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Vorbemerkungen

Die Neuxauflage des 1965 erschiencnen Buches «Die Entstehung und Entwicke-
lung der Eurythmies gibt Veranlassung zu dicsem Heft. Damals konnten die
beiden ersten Kurse, die Rudolf Steiner 1912 in Bottmingen/Basel und 1915 in
Dotnach gab, vetdffentlicht werden mit einer Rethe von Ansprachen zu
Burythmie-Auffithrungen und dazugehdrigen Programmen. Die einzige Kon-
ferenz mit Rudolf Steiner im Stuttgarter Eurythmeum erschien zum ersten
Male; auch Ausfithtrungen von Marie Steiner, Loty Maier-Smits, Erna van
Deventer-Wolfram, Tatiana Kisseleff, Elisabeth Dollfus und Hendrika Hollen-
bach. Das Erscheinen des Buches war schon 1962 zum fiinfzigsten Jubilium des
ersten Kurses geplant.

Das rege Interesse fiir diese Anfiinge der neuen Kunst hat nun die Frage her-
vorgerufen: wie ist es zu diesem Buch gekommen?

Zunichst lagen im Archiv der Rudolf Steiner-Nachlafiverwaltung nur die
Blitter mit den Zeichnungen der Formen und Angaben fiir die Laute von
Rudolf Steiner vot, die er 1912 in Bottmingen/Basel Loty Sits aufgeschrieben
hatte. - Ich kannte Frau Maier-Smits noch nicht persdnlich. Erst im Januar 1962
bahnte sich diese Arbeit an. Das wurde nun eine schr intensive Arbeitszeit, die
sich iiber Jahte erstreckte, bis 1965 das Buch erscheinen konnte. Ich bat sie, zu
beschreiben, wie und was Rudolf Steiner wihrend der Unterweisungen gespto-
chen hat in Bezichung zu diesen Aufzeichnungen. Durch zahlreiche Gespri-
che und Besuche in Dornach und in Laufenburg entstanden dann die eindrucks-
vollen Schilderungen, in denen Rudolf Steiner so statk, fast real zu etleben ist.
Als dann Frau Maict-Smits etkrankte und ihren siebzigsten Geburistag in der
Klinik in Arlesheim verleben muflte, arbeitete sie noch unermiidlich weiter an
diesen Texten, ihren Formulierungen.

Die Arbeit an den Kursen hatte aber schon im Sommer 1961 begonnen und
zwat mit Erna van Deventer-Wolfram. Es befanden sich im Archiv auch Arbeits-
biicher von Marie Steiner, in welche sie jede Stunde des «<Apollinischen Kurses»
1915 aufgezeichnet hatte. Da Erna van Deventer ebenfalls alles mitgeschrieben
hatte mit den dazugehérenden Daten, verglichen wit eine Woche lang die Auf-
zeichnungen zu diesem Kursus. Spiter wurden diese wieder mit denen von
Tatiana Kisseleff und Loty Maier-Smits gepriift.

Von Erna van Deventer-Wolframs «Etinnerungens konnten wir aus Platz-
griinden manches nur in dic <Ergiinzungens aufnchmen, Wit bringen daher
hier nun diese wertvollen Schilderungen. Man kann gut nacherleben, wie
die weiteren Formen und Angaben entstanden, Am wichtigsten jedoch
sind die Photokopien der Blitter mit den neunzehn Gesten aus dem Jahre
1914, die Rudolf Steiner Frau Wolfram und ihrer Tochter Ema nach Leipzig
schickte. Sic sind im Wortlaut etwas abweichend von denen aus Rudolf
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Steiners Notizbuch, die bereits in der «Entstehung» vetdffentlicht wutden.

Frau Kisscleff schrieb dazumal an ihrem eigenen Buch, das jetzt auch wieder
erscheinen witd. So haben wir leider nur einen Aufsatz von ihr ethalten, aber
aufierdem schr wertvolle Aufzeichnungen Rudolf Steiners aus threm Arbeits-
buch 1914, sowic die Zeichnung des Tietkreises mit den Lautangaben 1917. Am
14. Mirz 1981 war ihr hunderester Geburtstag, dessen wir dankbar gedenken
méchten.

Ubetraschenderweise fanden sich erst im Jahre 1968 stenographische Notizen
von Rudolf Steiner fiir die ersten Burythmie-Unterweisungen. Bei det Ubertra-
gungsmﬂtesmhemeUberclmummungmltdenAngabenfﬁrdentDlonym-
schen Kurs» 1912 und zum Teil auch fiir die Hinzufiigungen im Asbeitsheft von
‘Tatiana Kisseleff 1914 heraus. Mit den erwihnten Bliittern beginnt dieses Heft.
Die essten beiden Seiten werden im Original, die weiteren nur in der Ubertra-
gung gebracht.

Dann folgen detei Eurythmie-Ansprachen aus ciner 1953 etschienenen, ver-
griffenen Publikation.

Heute sind nun alle, dic an dicsem Werk «Dic Entstehung und Entwickelung
der Eurythmies beteiligt waren, nicht mehr unter uns. Aber wohl nicht nur die
Eurythmisten, auch vicle andere Menschen werden shnen in Dankbarkeit ver-
bunden bleiben. Sic haben mitgeholfen, diese neue, heilende Krifte in sich
bergende Kunst unter die Menschen zu bringen.

Dornach, Frithjahr 1982 Eva Frobdse

Auf den folgenden Seiten:

RUDOLF STEINER

Notizen fiir die etsten eurythmischen Unterweisungen

Zehn Blittet mit stenographischen Aufzeichnungen,

wicdergegeben nach den Originalen mit Ubertragungen
in Klartext
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Vokale driicken immer etwas Innerliches aus’

A *  Abwehr - (Schreck, der sich wehrt) -

é) - Uberkreuzung - Ehrfurcht Furcht Ekel

d‘ - Hintereinander gestellte Beine -~ Hédnde -

y - Jedes Strecken - [andeutend in sich er.leber]

ab: - Jede Beriihrung des eigenen Kérpers -

Jede zusammen sich fligende Rundung der Glieder -
liebend Umfangen - [Bewunderungj

Jedes Nach—-oben-wenden - [Beide Hinde // ausdrﬁckenﬁ

[staunen]

Aufspringen oder Einstemmen der Glieder -

Mit am Herzen liegenden Hénden oder, den anderen
meinend, auf ihn zeigen -

Rundtanz und von einem Punkt in die Mitte springen ~

auch ein Ruck -

Das einander Vorbeitanzen - Handriicken -

Sy

& « Jede Bewegung des ganzen Leibes -
"

) -~

Z{:'
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9 b Reaktion auf ruhenden EinfluB -

g . Abwehrende Reaktion -

stérker

K .  Abwehrende Reaktion gréfer | "M T

% 3 Abstohende Reaktion -
f e Gewahrwerden der freien Entfaltbarkeit [verwandt 37

M 3 Voriibergehendes Verbundensein ~[wie etwas ergre.ifel’:7

P -

. Gefiihl, wie von etwas eingehiillt sein - wenn man

z. B. andeuten will, man tanzt in einer Hiitte -

4 : Schmerzvolle Reaktion -

R :

— \

3

wir suchen uns und haben Allein: mit gestreckten

10€ = uns gefunden: Armen
sich neigen, wie etwas

£ - 1 schritt begriiBen.

U - Arme ausstrecken und den
anderen beriihren

O - Ssich entfalten
€ - Zuriicktreten
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Empfinden - etwas wie in der Hand haben oder auch
nur beriihren -

g - JImmer das gemeinsame Bewegen oder Formgeben mit
einem Gegenstand -

‘?- w Reaktion auf auffordernden EinfluB

\v

43 - Etwas in der Hand haben, das wieder auf den Leib
zurickwirkt -

x

Sich fiihlen (wie in der Luft) gewéhnliche Gehbe-
wegung oder Auf- und Abbeugen der Hinde - wie durch
den Wind gehen =~ Er.ie die Luft zurﬁckschiebelj

ﬁ Mitgerissen wenn der Wind davontrdgt (wo der
Schritt tbergeht in den Lauf)

w - Wie langes U, so tief, daB es keine Bewegung gibt -

\
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& Jede krumme Linie, sei es in der Stellung, sei

es in der Bewegung M
L tf gpoe oo

A B Jede Winkelbewegung und gerade Linie -

. Kopf gesenkt - M

i 7 Gerade und krumm - Filhlen nach oben gewendetes
Antlitz -

Form in der Ruhe wirkt &dsthetisch ~ in der Bewegung wirkt hyg.

Wenn viele machen, wirkt es auf den Astralleib - allein auf
den Atherleibd --

\C ]/L Jede Form, die auf ihrem Riickweg alle Punkte
= des Hinwegs beriihrt -
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)
8 Cf _2}, Eine Form, die auf dem Riickweg nur

(‘% P einen Punkt des Hinweges berihrt.

%H_ Viele Du — Es kommt zum Ausdruck die Empfindung
S der ganzen Menschheit,

/-)‘f;;‘ : Viele Iche - Freude am gemeinsamen Dasein.
——"

8,' « Wesen des Dionys. O @

’-

L

f{:& @ In einem groBen Kreis kleine Kreise.

g,:.. [f@JL‘-g‘ von ;7"-""'""‘"‘ nach AuBen

Ester AbschluB nicht zu sanfte Bewegung von innen nach AuBen.

Zweiter AbschluB Fassen der Hinde auf dem Riicken -

) e, bel wﬂwt
[ 7:31; /w.) ~sregen¢]w" %
Prantfin) -
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Erster AbschluB mit den in den Hiiften
gestemmten Hénden -

@ 'gw auf dem Herzen gelegene Hdnde,

hyy. st etesions s/ fof
Whasgp=

2o o
ruwd A 4
2 A
LT ool
%‘:igu
g @ A

Gegen Neid und falschen Ehrgeiz

Alt~dionysische Ubung - Freude am gemeinsamen
Dasein

4 Schritte vor, 4 Schritte zurlick.
*Wir" sagen bei jedem ersten Schritt

gz Verehrung
A der Gottheit
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ok

4.) Wie von jeglichen Punkten im Kreis zur Mitte hinfihrt

C. lg,f-:ﬂe %__
5}.«.{4—&’.& Vin Wit W“j ""*/b'
S(’/!‘l}’,r'l‘ mit Konsonanten -

dmal d d4dmal g 2mal k 2mal h dmal 1 dmal n
dmal £

dann beide BHAnde auf Herz -
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\LL L mit langem i und u gibt Kraft zur gemeinsamen

Arbeit -

v's Ji",\ Sich schwach fiihlen gegeniiber der AuBenwelt - Gleich~
zeitig Zusammenraffen aller inneren Krdfte zur Ver-

teidigung gegen die AuBenwelt - Ballen empfindet man
wie

Wi

Ji

Il-i:‘g" }Gr Sich stark fithlen, sich iliberheben iliber die

AuBenwelt - Wie Lachen empfunden -
£
W;M - ““""W
4

N

L]bibk " {oder schon Entlasten des FuBes) Revoltieren gegen
die Erde gegen die Geister der Form (luz.)

3 Momente - Wille als Impuls
Denken
Tat -
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FiiBe : Verhdltnis zur Erde
Hiénde - Seelisch
Kopf - geistig

Geradeaus den Kopf - grd8te Abhdngigkeit und zugleich
grdBte Geschlossenheit

- Wendung des Kopfes : rechts: ich will mich
links : ich fihle mich
Neigung =~ rechts: ich will nicht, daB etwas so ist
links : ich fiihle nicht,daB etwas so ist
Kopf gesenkt : ich begreife dich

Kopf nach oben gewendet - ich begreife mich

"Ich schaue auf” - sich niedersenken mit empfangenden Armen
und sich wieder aufheben

"Die Wahrheit hat gesiegt" -

¥

3 Arten von Spriingen: () innerhalb der Form - ~
in den Mittelpunkt der Form. 1 2

U - sich nach oben richten - 1\2

&u - Das Wiederberiihren des Bodens
nach einem Sprung ist die
Hauptsache -~

Sprung immer eine Dissonanz -
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Stabpiibung gegen Ungezogenheit

7 Bewegung - 12 Bewegung Voribung

Spirale
Qui - zur Ausbildung der Finger -
Gegensatz - 12 Bewegung - 1 - 7 Gegensatz
/—'—- )

o a L) «fxﬁ(
Leicht l_=5}
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RUDOLF STEINER
Drei Ansprachen zu curythmischen Darstellungen

I
Dornach, 15. August 1920

Gestatten Sie, dafl ich heute, wie sonst vor diesen Versuchen einer euryth-
mischen Darstellung, einige Worte voraussende. Es geschieht nicht, um etwa die
Vorstellung zu erkliren. Kiinstlerische Versuche, welche erst Erklirungen nétig
hitten, wiren ja keine solchen. Kunst spricht durchaus durch sich selbst, auch
fiir den unmittelbaren Bindruck soll sie verstindlich sein. Nun aber ist es bei
dieser curythmischen Kunst so, dafl der Versuch gemacht wird, aus anderen
Kunstquellen heraus als den bisher gewohnten, und durch eine andete Formen-
sprache etwas zu schaffen. Uber diese Quellen und iiber diese Formensprache
sei es gestattet, einige Worte zu sagen, auch deshalb, weil der ganze Versuch der
eurythmischen Kunst noch im Anfang ist und erst bei sciner weiteren Vervoll-
kommnung das wird geben kdnnen, was in Wirklichkeit beabsichtigt ist.

Sie werden auf der Bithne Bewegungen schen, diec der Mensch ausfiihre
durch seine Glieder; Bewegungen des ganzen Menschen, Bewegungen von
Menschengruppen. Das alles ist nicht etwa durch eine Art von Pantomime oder
Mimik zustandegekommen, sondetn es beruht auf einem sorgfiltigen Verfolgen
desjenigen, was eigentlich im Menschen vor sich geht, wenn et durch die Laut-
sprache das Innere seiner Seele offenbart. Wie alles, was von diesem Dornacher
Bau hier ausgehend sich vor die Welt hinstellen will, so ist auch diese euryth-
mische Kunst aus dem Goetheanismus herausgeschipft, aus Goethescher
Kunstanschauung, Goethescher kiinstletischer Gesinnung.

Goethe hat ja, wenn ich das scheinbar Theoretische, was aber wahrhaftig
nicht theoretisch gemeint ist, voranstellen datf, unternommen, aus der Gestalt
cines Lebewesens das Wesen dieses Lebewesens zu etkennen. Nun, mehr als
man heute schon glaubt, wird die menschliche Etkenntnis auf diesen Goethe-
schen Versuch einer wirklichen Durchdringung des Wesens des Lebendigen
noch zuriickkommen, sobald gewisse Vorurteile der heutigen Weltanschauung
abgestreift sein werden, die sich gegenwiirtig noch schr stark geltend machen.
Was Gocethe in der so anschaulichen und tief bedeutsamen Abhandlung «Ver-
such, die Metamotphose der Pflanzen zu etkliirens im Jahre 1790 verdffentlicht
hat, kann uns hier die Richtung weisen. Ich méchte davon nur erwihnen, dafl
Goethe bemiiht ist, das einzelne Blatt in seiner oftmals einfachen, oftmals kom-
plizierteren Form fisr die gamze Pflanze zu etkliren, und wiederum die ganze
Pflanze in ihrem innecren ideellen Wesen nur als ein komplizierteres Blatt.
Gocethe sicht die einzelne Pflanze gewissermaflen als cine Gemeinschaft von
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Copyright Rudolf Steiner Nachlass-Varwaltung Buch:B-78 Selte:16



Pflanzen an, dic als Blicter auftreten, dic Verwandlungen, Metamorphosen
durchmachen - auch die Bliitenblitter, Kelchgefifie, Staubgefific und so wei-
ter sind Metamorphosen des Blattes. Diese lebendige Anschauung der Umfor-
mung des einen Organismus in den anderen, dieses Anschauen des ganzen Le-
bewesens als cines komplizierteren Gebildes, das gewissermafien schon ideen-
haft in den einzelnen Organen votgebildet ist, das ist es, was einmal das Riitsel
des Lebendigen, wenn es weiter ausgebildet ist, losen wird.

Was nun Goethe angewendet hat auf die Gestalt des Pflanzlichen, spiter
auch ausgedehnt hat auf die Gestalt des Tierischen, soll hier - allerdings ins
Kiinstlerische heraufgehoben - fiir die eurythmische Kunst verwendet werden.
Vom Erkennen baut Goethe eine Briicke zum Koénnen, zum kiinstletischen
Koénnen. Und schén ist das Wort von Goethe, das eigentlich in jede kiinstleri-
sche Gesinnung aufgenommen werden miifite: «Wem die Natur ihr offenbares
Geheimnis zu enthilllen anfingt, der empfindet eine unwiderstehliche Sehn-
sucht nach ihrer wiitdigsten Auslegerin, der Kunst!»

Damit rilckt Goethe das kiinstlerische Schaffen an wahres Erkennen, das
nicht in Abstraktion, sondern im unmittelbaten Anschauen lebt, heran,

Nun versuchen wir hier dasjenige, was Goethe zuniichst fiir die Gestalmung
geschaut hat, auszudehnen auf das menschliche Betitigen. Sorgfiltig wird stu-
diert, welche kiinstlerischen Bewegungen der Kehlkopf und seine Nachbarorga-
ne ausfithren, wenn die Lautsprache zustande kommt. Nicht auf die feinen Vi-
brationen, die sich von dem Organ des Menschen auf die Luft iibertragen und
dann bis zum Gehbrorgan des Horenden fortschreiten, kommt es an, sondem
auf die zugrunde liegenden Bewegungstendenzen, auf die dann diese Vibratio-
nen gewissermaflen aufgefidelt sind. Wenn wir einen langen Pflanzenstiel an-
schauen, dem einzelne Blittchen aufgeheftet sind, wie zum Beispiel bei der un-
echten Akazie, so kénnen wit Grundtendenzen verfolgen, die sich schon im
Kehlkopf und seinen Nachbarorganen geltend machen, Grundrendenzen fiir
die Schwingungen der Sprache. Diese Grundtendenzen werden, wenn ich das
Goethesche Wort gebrauchen darf, durch sinnlich-tibersinnliches Schauen er-
kannt. Und so wie sich Goethe vorstellt, dafl die gesamte Pflanze nichts anderes
ist als ein komplizierter ausgestaltetes einzelnes Blatt, so lassen wit den ganzen
Menschen in seinen Bewegungen dasjenige ausfiihren, was sonst in der Region
des Kehlkopfes und sciner Nachbarorgane ausgefiihrt wird. Wit verwandeln al-
so diec Lautsprache, bei der die inneren Bewegungstendenzen nicht der Auf-
metksamkeit untetliegen, weil diese nur dem Laute hingegeben ist, in eine
sichtbare Sprache: der ganze Mensch oder Menschengruppen stehen vor Thnen
auf der Biihne und fithren diejenigen Bewegungen aus, die sonst unsichtbar
ausgefiihrt werden, wenn die Lautsprache zustande kommt. Das, was der Laut-
sprache, ich méchte sagen, als cin Untersinnliches zugrunde liegt, das wird her-
ausgeholt und der menschlichen Gestalt oder auch Menschengruppen als Bewe-
gung aufgeprigt.
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Man méchte wenigstens «aus einer Ecke heraus» darauf hinweisen, dafl damit
cine Moglichkeit geschaffen ist, manches, was jetzt gerade von schaffenden
Kiinstlern sehr lebendig empfunden wird, zum Ausdruck zu bringen. Es lechzt
ja heute ein grofler Teil der kiinstlerisch Schaffenden nach neuen Ausdrucksfor-
men: Impressionismus, Expressionismus, und wie die verschiedenen Wege hei-
Ben, die in der Kunst eingeschlagen werden. Auf der einen Seite schen wir, daf
der unmittelbare Eindruck, die Impression wiedergegeben werden soll, weil der
heutige Mensch die Kraft verloren hat, in das innere Wesen der Dinge unterzu-
tauchen, wie es die groflen Kiinstler fritherer Epochen noch konnten. So witd
das, was {ibrigbleibt, gewissermaflen in der Impression festgehalten. Oder es
kommt im Expressionismus das, was chaotisch aus dem Inneren aufsteigt, in
einer Weise zum Ausdruck, die namentlich mehr philosophischen Naturen
schwer verstiindlich erscheint. Aber das alles sind Wege, welche eigentlich dar-
auf hinauslaufen, die alte Kunstfrage in einer neuen Form zu beantworten: Wie
gelangt man dazu, Eindriicke kiinstlerisch festzuhalten, ohne daf dabei Gedan-
ken cine Rolle spielen?

Abstrakte Gedanken sind es immer, welche die eigentliche Kunst téten. Die
Kunst mufi ohne die abstrakten Gedanken verlaufen. Hier in der Eurythmie ha-
ben wit die Mdglichkeit, dic abstrakten Gedanken auszuschalten. In der ge-
wohnlichen Lautsprache haben wir nicht diese Moglichkeit, denn sie dient dem
Mitteilungsbediirfnis und ist zu schr schon ins Konventionelle, in die Sphiire
der Niitzlichkeit herabgesticgen. Der Kiinstler muf versuchen, dutch das unter
der Sprache Liegende - auch ein curythmisches Element @ibrigens - zu errei-
chen, was ihn befriedigen kann.

In det Eurythmie haben wir die Maglichkeit, aufier dem einen Element, das
in der Lautsprache vorhanden ist, den Gedanken vollstiindig auszuschalten und
unmittelbar aus dem ganzen Menschen, aus dem Willen heraus die Bewegung
abzuleiten. Wir haben also cin Unmittelbares vor uns, denn das Ausdrucksmit-
tel ist der Mensch selber, kommt an dem Menschen selber zustande. Und weil
der Mensch das Insttument dieser eutythmischen Kunst ist, und alles Seelische
unmittelbar zu den Sinnen spricht, unmittelbar in die Bewegungen iibergeht,
witd cine Vereinigung des Expressionistischen mit dem Impressionistischen ef-
zeugt. Die Impression ist gegeben, indem alles zum Sinn, zum Anschauen mit
dem Auge spricht; das Expressionistische ist gegeben dadurch, dafl das Innere
des Menschen es ist, welches sich in diese Bewegungen hineinlebt. Dadurch ist
alles Pantomimische, blof Mimische vermieden, und man gelangt zu einer Ge-
setzmiifigkeit in den Bewegungen, welche zu vergleichen ist mit der inneren
Vetbindung des Melodigsen und des harmonischen Elementes in der Musik
selber.

So kommt man dazu, dasjenige, was Sic auf der einen Seite als Rezitation,
auf der anderen Seite als Musik hdren werden, in diese sichtbare Sprache umzu-
setzen.

18
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Dicjenigen der verehrten Anwesenden, die schon éfter hier waren, werden
schen, dafl wir uns in der letzten Zeit bemiiht haben, weiterzukommen, ins-
besondere im Aufbau der Formen. Es ist jedoch alles durchaus noch im
Wetden. Wit sind selbst unsere strengsten Kritiker und wissen sehr gut, wieviel
im einzelnen noch fehlt, Spiter wird es sich ja auch noch darum handeln, das
dramatische Element ins Burythmische umzusetzen. Daran atbeite ich schon
lange; aber es hat sich bis jetzt noch kein Weg gezeigt, withrend im Lyrischen
und im Humoristischen in der letzten Zeit schon in hohem Maf gelungene Dar-
stellungen gebracht werden konnten. Nicht nur was inhaltsmiiflig vorliegt, son-
dern das witkliche Formale, also das, was der Dichter aus dem Inhalte gemacht
hat, méchten wir in neuer Art in der Rhythmik der Bewegungen zum Ausdruck
bringen. Das ist unser Ideal. Nicht die unmittelbare Empfindung wie beim Mu-
sikalischen, nicht cine Zufallsverbindung zwischen Gebiérde und innerem seeli-
schen Erlebnis soll zum Ausdruck kommen, sondern etwas so Gesetzmifliges,
wie es in der Lautsprache selbst vorliegt.

Das ist so ciniges von dem, was ich Ihnen zu sagen habe mit Bezug auf die
Gestalung der eurythmischen Kunst. Sie werden sehen, dafl in ihr das eigent-
lich Kiinstlerische, das unserer Zeit so schr vetloten gegangen ist, wiederum zur
Geltung kommt. Unsere Zeit betrachtet an einem Gedicht oftmals den Inhalt,
nicht das Wie des Aufbaues, des Taktes, des Rhythmus, auf die es cigentlich an-
kommt. Ich méchte immer wieder daran erinnetn, dafl Sché//er bei den bedeut-
samsten seiner Gedichte zuniichst nicht den wortwdrtlichen Inhalt in der Seele hat-
te, sondern cine Art unbestimmter Melodie. Als Anlage trug er eine innere be-
wegte Musik in der Seele, dann ergaben sich erst die Worte. Wer nicht zu die-
sem curythmischen Elemente dutchdringen kann, der gelangt auch nicht zu ei-
nem Verstindnis des eigentlich Kiinstlerischen in der Dichtung. Die Rezitation
aber muf das cigentlich Kiinstletische anstreben und nicht ihr Ideal darin se-
hen, den wortwirtlichen Inhalt besonders hervorzuheben, zu dimpfen und
dergleichen, was man gegenwirtig als das Ideal des Rezitatorischen ansicht.
Sondem das «Wies, das formelle Element, das Sich-Bewegen der Gedanken und
Empfindungen,gganz abgeschen vom wortwortlichen Inhalt, der mehr cine Lei-
ter fiir das eigentlich Kiinstletische ist und nicht dieses selbst, dieses «Wie» muf
in der Rezitation zum Ausdtuck kommen. Anders wiirde man dic curythmische
Kunst mit det Rezitation gar nicht begleiten kénnen. Heutige Rezitationskunst,
so wie sic im allgemeinen praktiziert wird, ist etwas, was neben der Eurythmie
nicht mehr gehen kann. Aber wenn man schen witd, wie die Eurythmie, die hut
in wirklich kiinstlerischem Sinne aufgefafit werden kann, auch tiber die Schwe-
sterkiinste cin eigentlich kiinstletisches Element auszustrahlen vermag, so wird
sich gerade dadurch fiir unsere unkiinstlerische Zeit eine Aussiche eréffnen, um
wieder zu cinem kiinstlerischen Empfinden zutiickzukehren.

Dann hat diese Eurythmie, diese sichtbare Sprache, noch ein hygienisches
Element, iber das ich mich der Ktirze der Zeit wegen heute nicht verbreiten
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mdchte. Ein anderes wesentliches Elemenc ist das pidagogisch-didaktische, wes-
wegen wit dic Eurythmic als obligatorischen Lehrgegenstand in unserer Wal-
dotfschule in Stuttgart eingefithrt haben. Fiir den, der sehen will, zeigen sich
auch schon die Etgebnisse.

Meine sehr verehrten Anwesenden, man schitzt mit einem gewissen Recht
das Turnen, das in der neucren Menschheitsentwicklung aufgekommen ist.
Aber Leute, die etwas tiefer sehen, wie zum Beispiel Abderbalden, haben schon ihre
Bedenken dem Turnen gegeniiber gediufert. Wer den Vorurteilen der heutigen
Zeit nicht unterliegt, weifl, dafl das Turnen, weil es vom Physiologischen, vom
Leiblichen ausgeht, nur dieses Leibliche ausbilden kann, und dafl das, was det
Mensch der Gegenwart am dringendsten braucht, Initdative im Willen, Initiati-
ve in der Secle, nur dadurch heranerzogen werden kann, dafl beseeltes Turnen,
cben die Eurythmie, neben dem bisherigen mehr auf das Korpetliche gerichte-
ten Turnen eingefiihrt wird. Bei diesem beseelten Turnen, wenn es in die Pida-
gogik einbezogen wird, wird in jeder Bewegung, die das Kind als Eurythmie
ausfiihrt, der ganze Mensch, nicht blof der leibliche Teil, in Anspruch genom-
men. Das mufl nach und nach berficksichtigt werden, gerade weil seelische Wil-
lensinitiative neben der Kdfperausbildung, die allein durch das Tutnen erreicht
werden kann, angestrebt werden musS.

So werden Sie heute auch neben dem Kiinstletisch-Eurythmischen noch et-
was von Kindern dargestellt schen. Es ist das nur als eine Probe aufzufassen, wie
Eurythmie in pidagogisch-didaktischer Weise auf das Kind witken kann,

Bei alledem aber darf ich auch heute wieder um Ihre Nachsicht bitten aus
dem Grunde, weil es ganz ernsthaft gemeint ist, dafl wir selbst die strengsten
Kritiker dieser unserer Anfinge in eurythmischer Kunst und eutythmischer
Didaktik sind. Sie werden weiter ausgebildet werden miissen, vielleicht sogar
durch andete, denn die Eurythmie bedarf einer langen Entwicklung wie andere
Kiinste auch, Dann aber witd sie sich, das muf} derjenige als Aussicht haben,
der sich mit ihr emstlich beschiftigt, in wiirdiger Weise neben die ilteren
Schwesterkiinste, die kingere Zeit gehabt haben, auf die Menschen zu witken,
hinstellen kénnen,

II
Den Haag, 2. November 1922
Verzeihen Sie, daf ich nicht in der Lage bin, die cinleitenden Worte, die ich
unscrer Eurythmievorstellung vorangehen lassen méchte, in der Sprache dieses
Landes zu sprechen. Aber da ich dieser Sprache nicht miichtig bin, so bitte ich
Sie, dicse Einleitung in der mir gewohnten Sprache entgegenzunechmen.
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Es handelt sich bei unserer Burythmie um den bewegten Menschen, um
bewegte Menschengruppen, die Sie auf der Bithne hier schen werden. Die Be-
wegungen, welche ausgefiihrt werden von den einzelnen Menschen oder von
Menschengruppen, sind nicht im gewdhnlichen Sinne des Wortes Gebirden,
sind keine pantomimische, keine mimische Kunst. Sie sind keine Bewegungs-
kunst, sondern worum es sich handele, ist eine witkliche sichrbare Sprache.
Ich spreche diese Worte nicht, um das Kiinstlerische der Vorstellung zu erkli-
ren. Kunst mufl durch sich selber im unmittelbaren Eindrucke sprechen, sonst
wiire sie eben unkiinstlerisch, und jede Erklirung eines Kunstwetkes ist an sich
cin unkiinstlerisches Unternehmen. Aber gerade weil es sich hier um heute noch
ungewohnte Kunstquellen candelt und um cine kiinstletische Formensprache,
die heute noch ebenso ungewohnt ist, so gestatten Sie, dafl ich tiber diese kiinst-
lerischen Quellen und kiinstlerische Formensprache einige Worte vorausschicke.

In der gewbhnlichen menschlichen Lautsprache und im Gesange haben wir
cs mit ctwas zu tun, was ganz gesetzmiflig aus den menschlichen Gesangs- und
Sprachorganen heraus entwickelt wird. In der menschlichen Sprache flieflen
zusammen der Wille, der aus dem tiefsten Inneren des menschlichen Wesens
heraus kommt, und det Gedanke, welcher sich aus dem Netvensystem auf eine
sehr komplizierte Weise in die Sprachwerkzeuge ergiefit, wir kdnnen sagen, mit
dem Willen zusammentrifft, so dafl das Gemiit oder Gefithl im Sprechen das-
jenige zusammen bildet, was auf der einen Scite der Gedanke, auf der anderen
Seite der Wille zum Ausdruck bringen will.

Nun, das Gedankenclement der Sprache, es ist eigentlich das, was dem
Dichter, dem witklichen Kiinstler am meisten Hindernisse und Hemmnisse bie-
tet. Die Gedanken sind eigentlich cin unkiinstlerisches Element. Der Gedanke
kann aber studiert werden, und alles, was Sie hier in der eurythmischen Bewe-

schen werden, beruht durchaus auf cinem sorgfiltigen Studium
durch - wenn ich mich des Goetheschen Ausdrucks bedienen datf - «sinnlich-
tibersinnliches Schauens. Man kann nimlich studieren, welche Bewegungen der
menschlichen Kehlkopf und seine Nachbatorgane ausfiihren, indem das Wort
oder auch der Gesangston der Luft iibergeben wird zum Héren. Man kommt da
allmiblich darauf, dafl eigentlich auch das gewbhnliche Sprechen zustande
kommt durch Umsetzung von Gebiirden, aber nicht der gewbhnlichen Gebiir-
den des Alltags, mit denen wir unsere Sprache nur begleiten, sondern der Ge-
birden, die wihrend des Sprechens gar nicht zustande kommen, die aber in uns
leben. Und das menschliche Hirn ist ein so kompliziertes Organ, da8l es aufler-
ordentlich schwierig ist, zu sehen, wie sich darin fiir jeden Vokal, fiir jeden
Konsonanten eigentlich eine gesetzmifiige Gebirde umsetzt, die der Mensch
zuriickhiilt, indem er spricht oder singt. Diese gesetzmiiflige Gebiirde wird
durch einen komplizierten Umlagerungsapparat, Nervenapparat des Gehirns,
zum Bilde gemacht. Und ein Abbild der Geste wird gewissermaflen dem Luft-
sttom anvertraut, der beim Singen oder beim Sprechen aus dem menschlichen
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Otganismus nach auflen vibriert. Dasjenige also, was auf eine geheimnisvolle
Weise in der menschlichen Natur beim Sprechen dem Luftsttom anvertraut
wird, was der Mensch zuriickhilt im gewShnlichen Sprechen, im gewdhnlichen
Singen, das wird gerade herausgeholt durch die eurythmische Kunst; sodaf
alles Vokalische, alles Konsonantische, die ganze Wortgestaltung, die Satzge-
staltung nun vor Sie hintreten witd in den Bewegungen, welche die einzelnen
menschlichen Glieder oder die Menschengruppen hier vor Thnen ausfiihren.

Insbesondere werden es die menschlichen Arme und Hinde sein, das Aus-
drucksvollste am Menschen, das in dieser sichtbaren Sprache zu Ihnen redet.
Man kann in det Eurythmie nicht etwa die einzelne Gebirde, die der Kiinstler
ausfiihre, auf das Wort, auf den seelischen Inhalt bezichen; sondetn ebenso wie
¢s sich zum Beispiel im Musikalischen um die Aufeinanderfolge der Téne in der
Melodie handelt, so auch hier bei unserer Eurythmie um die Aufeinanderfolge
der Bewegungen, Es ist gewissermaBien cine Melodie der Bewegungen, auf dic es
wesentlich ankommt. Also es handelt sich nicht darum, die cinzelnen Bewegun-
gen zu interpretieren, sondern der Charakter der Bewegung selber in unmittel-
barem Anschauen, in unmittelbarem kiinstlerischen Geniefen muf jene Stim-
mung, jenc Impression hetvorrufen, die durch den Dichter oder den Ton-
kiinstler zur Offenbarung kommen soll.

Wir haben im Laufe der Zeit versucht, das ganze Biihnenbild demjenigen
anzupassen, was als curythmische Kunst sich hier darbietet, Und so haben wir
namentlich vetsucht, auch die Beleuchtungseffekte der Bithne so herzustelien,
daf sie gewissermaflen im Biihnenbild die Fortsetzung dessen sind, was in det
Burythmie zur Darstellung kommt. Es handelt sich also nicht darum, einen
Lichteffekt auf den anderen unmittelbar abzustellen oder zu beziehen, sondern
in det melodidsen, in der unmittelbaren harmonischen, kiinstlerischen Aufein-
anderfolge der Lichteffekte dasjenige zu sehen, auf was es ankomumt. Und se
kann man durch diese Eurythmie im sichtbaren Gesange ein Musikalisches be-
gleiten. Man kann ebenso eutythmisch sichtbar singen, wie man durch den Ton
singen kann. Und man kann das in der Sprache kiinstlerisch Gestaltete des
Dichters durch diese Eurythmie sichtbarlich zum Ausdruck bringen.

Dazu ist allerdings notwendig, da gerade so, wie wenn zur Musik sichtbar
gesungen wird, auch bei der Begleitung des Dichtetischen durch die Eurythmie
in der Rezitation, in der Deklamation zum Ausdruck kommt, was in der sicht-
baren Sprache, det Eurythmie darinnen liegt. Denn beim wahten Dichger ist in
der Sprachgestaltung, in der Art und Weise, wie er den Satz, wie er das Me-
tram, wic er das sonstige Kiinstlerische der Sprache handhabt, durchaus schon
eine verborgenc Burythmie, Und indem die Deklamation, die Rezitation immer
parallel gehen wird dem Dichterischen der Eurythmie, werden Sie zu beriick-
sichtigen haben, daf hier beim Deklamieren und Reziticren weniger auf das
Wortwortliche des Prosagehaltes der Dichtung Riicksicht genommen wird, als
vielmehr auf die wirkliche kiinstlerische Ausgestaltung des Sprachlichen, auf das
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Melodidse, auf das Imaginativ-Bildhafte, das aber der wahre kiinstlerische Dich-
tet in seiner Dichtung durchaus drinnen hat. Ein Zeitalter, das wiederum kiinst-
lerischer sein wird als das unsrige, wird auch wieder zu der guten Kunst der
Deklamation und Rezitation zurlickkehren, wird das, was in der Dichoung
selbst ein musikalisches, cin plastisches, bildnerisches Element ist, heraus-
arbeiten und nicht nur, wie es heute vielfach versucht witd, das Prosaische der
Dichtung pointieren. Und hier soll die Rezitation und Deklamation durchaus
parallel gehen in harmonischer Zusammenstimmung mit dem, was sichtbar auf
der Biihne vor sich geht.

Nun, meine seht verehrten Anwesenden, dadurch erreicht man eine hhere
Stilisierung, als es in der gewdhnlichen blofi mimischen Kunst méglich ist. Und
es wird Thnen das ganz besonders dadurch entgegentreten, dafl heute zugleich
eutythmisch und mimisch dargestellt wird die Szene aus dem zweiten Teile von
Goethes «Faust»: Die Sorge und die drei grauen Weibet. Da werden Sie schen,
wie der Faust naturalistisch, so wic der Mensch sich eben in seinem gewShnli-
chen Scelenleben ausdriickt, dargestellc wird. Das kann mimisch dargestellt
werden. Dann aber treten dem Faust dic drei grauen Weiber mit der Sorge ent-
gegen. Sie sind eigentlich die Vetkdrperung tibersinnlicher Miichte, tibersinn-
licher Krifte, und nur dadurch anschaubar, dal man eben das Verhiltais, in das
die cinzelne menschliche Secle zur iibersinnlichen, zur geistigen Welt kommen
kann, zur Offenbarung bringt. In einem solchen Falle, wo das nur geistig An-
schauliche, das geistig Erlebbare, nicht das Naturalistisch-Irdische, auf die Bithne
kommen soll, zeigt sich die Eurythmie ganz besonders anwendbar. In det Szene,
die wit heute auffiihren, werden Sie auf der einen Seite den Faust selber dar-
gestellt sehen wie sonst im naturalistischen Bithnenstil. Dagegen witd das, was
dic vier grauen Weiber, insbesondere die Sorge an Faust heranbringt, auf der
Bithne curythmisch dargestellt und parallel der eurythmischen Darstellung de-
kiamiert werden.

So kénnen wir sagen, dal insbesondere wenn wir cine héhere Stilisierung
brauchen fiit dasjenige, was iiber den Naturalismus der Biihne hinausgeht, die
eurythmische Kunst in ihrem rechten Lichte zu finden ist.

Heute wie sonst mufl ich die verchrten Zuschauer um Nachsicht bitten.
Denn wir wissen sehr gut und sind selbst unsere strengsten Kriviker: die Euryth-
mie ist erst im Anfange ihrer Entwicklung. Aber sie witd eine weitere Vervoll-
kommnung erfahren. Denn wenn wir auch ganz genau wissen, dal wir erst im
Anfange sind, so wissen wir auf der anderen Seite, welch unermefliche Méglich-
keiten der Vervollkommnung ihr gegeben sind. Denn die Eurythmie hat als
Werkzeug den Menschen sclber, nicht fufletliche kiinstliche Instrumente.
Wenn wit aber den Menschen bettachten, so ist er ein Zusammenflufl aller
Weltengeheimnisse, aller Weltengesctzmifligkeiten. Der Mensch ist ein wirk-
licher Mikrokosmos. Und indem man den Menschen heranholt in der sichtbaren
Sprache der Eurythmie und aus ihm herausholt, was die menschliche Seele be-
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wegt, was den Geist erweckt, holt man cigentlich aus dem ganzen Menschen
alle Weltengeheimnisse im Kleinen heraus. Und wenn Goetbe cinmal das
schéne Wort gepriigt hat iiber diec Kunst: «<Indem der Mensch auf den Gipfel der
Natur gestellt ist, so sicht er sich wieder als eine ganze Natur an, die in sich
abermals einen Gipfel hervorzubringen hat. Dazu steigert er sich, indem er sich
mit allen Vollkommenheiten und Tugenden durchdringt, Wahi, Ordnung,
Harmonie und Bedeutung aufruft und sich endlich zur Produktion des Kunst-
wetkes erhebt» — so kann man sagen: In der Eurythmie ist es so, dafl nicht nur
Ordnung, Harmonie, Mafl und Bedeutung aus der Umwelt genommen werden,
sondern aus dem Menschen selber, indem alle Weltengeheimnisse in ihm als in
einem Mikrokosmos enthalten sind. Daher darf man das, was auf diese Weise
zustande kommt, so anschen, daf tatsichlich die ganze Welt in ihren intimsten
Geheimnissen durch die menschlichen Bewegungen zu uns sprechen kann, dafl
dadurch das Seelische am reinsten, am tiefsten, am intimsten zur Offenbarung
kommen kann. Und man darf gerade aus dicsem Grunde, weil die Furythmie
sich des Menschen selber als Werkzeug bedient, hoffen, dafl, auch wenn es
heute eine noch etwas ungewohnte Kunst ist, siec immer mehr und mehr Intes-
esse crwecken und in ihrer Entwicklung vervollkommnet werden wird, so
dafl sie sich einmal als ein vollberechtigte jiingere Kunst neben die ilteren
Schwesterkiinste wird hinstellen kénnen.

Il
Dornach, 3. Februar 1924

Gestatten Sie, daf ich, trotzdem es eigentlich nicht meinet Uberzeugung
entspricht, tiber Kunst im allgemeinen oder iiber besondere kiinstlerische Dar-
stellungen erkliirend zu sprechen, unserer eurythmischen Vorstellung einige
Worte voraussende, nicht eben um zu erkliren, sondern um cine Verstindigung
herbeizufithren tiber die heute noch ungewohnten kiinstlerischen Quellen, aus
denen gerade Eurythmie geschopft ist, und tiber dic besondere Formensprache
dieser Eurythmie.

Eurythmic werden Sie hier sehen als Ausdruck des in seinen eigenen Glie-
detn bewegten Menschen, oder als Bewegungen von Menschengtuppen im Rau-
me. Das sicht nun zundichst aus wie eine Kunst in Gesten, in Gebiirden; allein
das will Eutythmie nicht sein. Bs sieht auch durch diec Bewegung im Raume aus
wie die Tanzkunst; allein auch Tanzkunst will Eurythmie nicht sein. Eurythmie
will eine wirkliche sichtbare Sprache sein, die sich durch die besondere Behand-
lung, wie sonst auch die Sprache, zur Kunst erheben Lifit, oder wie ein sicht-
barer Gesang, der auftritt als Begleitung der Instrumentalmusik.
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Wenn wir sprechen, so gieflen wir dasjenige, was unsere Secle erlebt, in Lau-
te, die sich zu Worten, zu Sidtzen und so weiter formen, und die dichterisch-
kiinstlerische Behandlung der Sprache gestaltet das wiederum aus zu dem Takt-
miifligen, dem Rhythmischen, dem Bildhaft- Anschaulichen und so weiter. Wir
brauchen uns nur zu vergegenwirtigen, wie jeder Laut in ciner bestimmten
Konfiguration, in ciner bestimmten Gestaltung der ausgeatmeten Luft besteht.
Die ausgeatmete Luft witd geformt durch die Gestalrung des Kehlkopfes und
seiner Nachbarorgane, des Gaumens, der Zunge, der Lippen und so weiter.

Das, was da aus dem Menschen herauskommt, an den anderen Menschen
herandringt, sich metamorphosiert in die Lautsprache, hat seinen Ursprung im
ganzen Menschen. Uber diesen Ursprung hat man heute wenig Kenntnis, Aber
ecine winzige Etkenntnis ist doch da. Man weif}, dafl beim normalen Menschen
das Sprachzentrum des Gehirns, also das Organ, von dem dic Antriche zum
Sprechen ausgehen, sich auf der linken Seite des Gehirns befindet. Jedoch niche
bei allen Menschen! Bei cinigen wenigen befindet es sich auf der rechten Seite;
das sind die Linkshéinder. Dafl die normalen Menschen, die Rechtshiinder sind,
das heiflt gewisse Vertichtungen vorzugsweise mit der rechten Hand ausfiihren,
ihr Sprachzentrum auf der linken Seite des Gehirns haben, besagt ja natiirlich
zuniichst noch nichts. Erfihrt man aber, dafl die Linkshiinder dieses Sprach-
zentrum auf der rechten Seite haben, so muf man einen Zusammenhang an-
nehmen zwischen der Sprache und dem Bewegungsorganismus der Arme und
Hiinde.

Bedenken wit doch, was in den ausdrucksvollsten Osrganen, in den Armen
und Hinden liegt! Das Seelenhafte in uns wirkt durchaus so, dal wir uns ge-
deiingt fiihlen, wenn wir sprechen, wenn wir besonders lebhaft werden, das
Gesprochene mit Bewegungen zu begleiten, es gleich in die Atm- und Hand-
bewegung zu gicflen. Und wir lernen aus der besonderen Gestaltung der Arm-
und Handbewegungen, aus dieser bewegten Sprache der Hiinde, die bei man-
chen Menschen sehr ausdrucksvoll sein kénnen, den Menschen oft viel besser
verstehen als in der Lautsprache, die insbesondere bei zivilisietten Sprachen auf
der einen Seite etwas Konventionsmifliges, auf der anderen Seite etwas von ei-
nem Ausdruck abstrakter Erkenntnis annimmt, so dafl da das Schillersche Wort
buchstiiblich gilt: «Sprich? die Secle, so spricht, ach, schon die Seele nicht
mehrs. Wir gewShnen uns in konventionelles oder auch in erkenntnismifliges
Feststellen der Sprache hinein, wihrend wir uns, wenn wir irgend etwas durch
eine Geste ausdriicken, viel individueller geben.

Ebenso nun wie durch die Armgeste, kdnnen wir auch durch Gesten anderer
Kérperglieder etwas zum Ausdruck bringen. Allein alles, was da als Geste auf-
tritt, verhilt sich zu dem, was Burythmie sein will, wic das Lallen eines Kindes
zu der fertig ausgebildeten artikulierten Sprache. Und das kommt daher, daf
fiir den, der in die Menschenwesenheit tiefer cindringt, das, was in die Laut-
sprache hincingeht — was schliellich eine Luftgebirde ist, denn durch diese
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Luftgebirde werden die Laute vermittelt —, von dem abhingt, was eigentlich
det ganze Mensch gebiitrdenbaft zum Ausdruck bringen will. Deshalb hat man
hier ein winziges Stiick von der Etkenntnis des Zusammenhanges zwischen der
Bewegungsmaglichkeit im menschlichen Korper und dem, was durch das
Sprachzentrum die Lautsprache ist.

Gerade Anthroposophie kann aus der Erkenntnis dieses Zusammenhanges
heraus weite Horizonte 8ffnen. Wenn wir ein Sprachliches vor uns haben, so ha-
ben wir datin zunichst dasjenige, was von der Betonung herrithrt. Wir betonen
cin Wort dann besonders statk, wenn wir nach dieser oder jener Richtung aus-
drucksvoll sein wollen. Ein anderes Wort betonen wir weniger und wir gehen
vom leise zum stark Betonten in verschiedenen Graden {iber. Das hingt weniger
mit dem zusammen, was uns antegt, diec Gebitde in Arme und Hiinde sttSmen
zu lassen, als mit unserer ganzen menschlichen Personlichkeit, insofern diese
geht, und im Gehen so oder so auftritt. Wer einen Sinn hat fiir die Beobach-
tung solcher Dinge, weifl genau aus der Art und Weise, wie jemand auftritt - ob
vorzugsweise mit dem Vorderfuf oder mit der Ferse —, wie der in seiner Laut-
sprache dies oder jenes betonen wird.

Im weiteren liegt in der Sprache dasjenige, was zum Beispiel durch die
Grammatik zum Vorschein kommt, das Gedankenhafte. Das ist das unkiinstle-
rischste Element in der Sprache. Wenn wir namentlich unserem Intellekt nach
die Sprache formen, so wird das, wenn es gebiirdenhaft ausgedriickt werden
soll, vor allem durch Gebirden des Hauptes zum Ausdruck kommen. Wenn
einer zum Beispiel ein langsamer Schlaumeier ist, der andeuten will, da8 er auf
seine Urteile Sorgfalt verwendet, so macht er diese Gebiirden [nihere Bezeich-
nung fehlte], oder greift sich an die Nase. Das hiingt mit dem Haupt zusammen.

Dagegen alles dasjenige, was dazwischenliegt zwischen dem Intellekt und
dem Willen —- denn das Betonen der Sprache kommt aus dem Willen —, das-
jenige, was dazwischenlicgt im Gefiihl, und was der Dichter im Rhythmus und
Reim, in die ganze Strophenbehandlung und so weiter gieflt, das ist das eigent-
lich kiinstlerische Element der Sprache. Das kann nattirlich unterstiizt durch die
iibrigen Bewegungen des Menschen, vorzugsweise durch die Bewegung der
Arme und Hinde zum Ausdruck kommen. Und wihrend der Tanz das Willens-
element, das Mimische, das Intellektualistische betont, driickt sich im Euryth-
mischen das eigentliche Gefithlselement aus. Der Dichter empfindet es, wie die
Seele nicht mehr mit in demjenigen ist, was in der Lautsprache zur Offenbarung
kommt.

Man kann nun die Sprache wiederum zuriicknehmen in die Gebirde. Im
Kinde hat sich dasjenige, was es eigentlich in die Gebdrde bringen will, unbe-
wuflt auf das Sprachorgan hin konzentriert. Wenn man nun das wiederum zu-
riicknimmt in die Bewegungsmoglichkeit des menschlichen Otganismus, dann
bekommt man eine sichtbare Sprache heraus. Alle einzelnen Bewegungen be-
deuten etwas wie ein cinzelner Laut. Alle Bewegungszusammenhiinge bedeuten
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dasselbe wic die Lantzusammenhiinge, die Satzzusammenhiinge. Burythmie ist
tatsiichlich eine sichtbate Sprache. Sie kann aber auch ein sichtbarer Gesang
werden,

Als sichtbate Sprache wird sie hier begleitet von Rezitation und Deklama-
tion, Dabei zeige sich sogleich, wie cigentlich Eurythmie in der Bchandlung
eines Gedichtes zuriickgeht zu dem eigendich kiinstletischen Inhalt des Gedich-
tes, Dafiir hat man in unserer unkiinstlerischen Epoche keinen rechten Sinn.
Man pointiert heute gern den prosaischen Inhalt des Gedichtes. Aber auf den
kommt es nicht an, sondern das Stlvolle, Héhere im Ausdruck ist dasjenige,
was cntweder durch das Musikalische oder auch durch das Plastisch- Anschau-
liche und Malerische der Sprache witkt. Daher mufl Rezitations- und Dekla-
mationskunst wiederum zu dem Zustande zuriickgefithrt werden, wie sie bei
Goethe war, der mit dem Taktstock in der Hand wie ein Kapellmeister selbst
scinc Jambendramen mit seinen Schauspiclern einstudierte. Er tat das, weil er
wufite: in det Sprachbchandlung, in dem Musikalischen, Imaginativ-Musika-
lischen der Sprache liegt das Wesentliche, Ein Gefiihl wird dichterisch ganz
anders ausgedriickt, wenn in der Rezitation der Takt oder der Rhythmus ver-
indert wird, als wenn das blof8 durch den Prosainhalt des Wortes zustande kom-
men soll. Daher mufl die geheime Burythmie, die schon in der Sprachbehand-
lung liegt, besonders dann zum Vorschein kommen, wenn die Eurythmie be-
gleitet witd von Rezitations- und Deklamationskunst.

So ungewohnt wie die Eurythmie selber heute noch ist, so ungewohnt ist
diese Rezitations- und Deklamationskunst, die mehr auf die Sprachbehandlung
sicht als auf das Prosaische. Und man kann nur det Hoffnung sich hingeben,
dafl gerade an der Burythmie auch wiederum richtig erkannt werde, wic
Rezitations- und Deklamationskunst witken mufl. Aber eine Empfindung da-
von, wiec Eutythmie cigentlich gemeint ist, kann man haben, wenn die Euryth-
mie ein sichtbarer Gesang wird in Begleitung der Instrumentalmusik. Wenn je-
mand singen und dazu dasselbe curythmisieren wilrde, was der Gesanginhalt
ist, so wiitden Sie sofort das Gefiihl bekommen: Ja, wozu denn das eigentlich?
Wer zum Gesange curythmisicren wollte, versteht eigentlich das Wesen der Eu-
rythmie nicht. Es wiire das so, wic wenn zu cinem, der singt, noch ein zweitet
dazu singen wollte, wihrend es ein Sologesang ist! — Es kommt darauf an, zu
empfinden, daf es sich hier bei der Eurythmie nicht um ein Tanzen zum Musi-
kalischen handelt, sondern um einen sichtbaren Gesang. Und hat man einmal
diesen Unterschied gefiihle zwischen einem Tanz und dem, was als Eurythmie
hier zur Musik auftritt, dann hat man eigentich das Wesen der Burythmie sehr
gut begriffen. Man kann das nimlich nur im Gefiihl begreifen.

Nun werden Sie sagen: Da miifite man ja die Eurythmie erst studieren, um
zu begreifen, was diesc Bewegungen bedeuten. Das ist nicht notwendig, son-
dern es handelt sich blof datum, dal Bewegungen und Bewegungsfolgen cinen
Eindruck machen, der kiinstlerisch wirkt. In unmittelbar kiinstlerischem An-
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schauen mufl Eurythmie wirken. Und sie wird schon so wirken, daf Sie beim
Zuschauen, wibtend ein Gedicht deklamiert witd, den Eindruck haben: das
kann nur so eurythmisiert werden! Das kann nur auf eindeutige Weise euryth-
misiert werden! Bs ist auch bei der kleinsten Bewegung nichts Willkisrliches. Es
ist geradeso wie beim Sprechen, wo man auch nicht einen beliebigen Laut an-
stelle eines anderen gebrauchen kann. Wer zum Beispiel «Brots sagen will, kann
nicht «Brat» sagen. Ebenso kann in der Eurythmie keine andere Bewegung ge-
macht werden als die dem betreffenden Laute entsprechende.

So wird EBurythmie zu einer bewegten Plastik. Bei der Plastik wird man das
Gefiihl haben: sie driickt in der ruhenden Porm die schweigende Seele aus, mit
allem ihrem Schweigen. Aber die in sich kimpfende, redende Seele, die ist nur
auszudriicken, wenn man den Menschen in seiner Gestalt selber in Bewegung
bringt, so dafl witklich Eurythmie in dieser Beziechung eine bewegte Bildhauerei,
Plastik ist.

Wit wissen schr gut, denn wir sind selbst unsere strengsten Krittker, meine

* sehr verehrten Anwesenden, dafl wir mit der Eurythmie erst im Anfange stehen.
Es werden da oder dort immer wieder eurythmische Vorstellungen von den
mannigfaltigsten Seiten her vorgeftihrt, und sie werden inshesondere von den-
jenigen kritisiert, die sich fiir berufene Kritiker halten. Allein dasjenige, was an
berechtigter Kritik unseres gegenwirtigen Anfanges der eurythmischen Kunst
vorgebracht werden kann, das glauben wir selber noch immer am besten zu ken-
nen. Wir wissen, dafl die Eutythmie noch nicht vollkommen ist, aber wir haben
zu gleicher Zeit in uns die Zuvetsicht, daB8 Burythmie, wenn sic auch heute im
Anfange ihres Wirkens ist, unbegrenzte Entwicklungsméglichkeiten hat, schon
deshalb, weil sie sich des vollkommensten Inscrumentes bedient, das man nur
haben kann fiir eine Kunst: des Menschen selber, und daher alle Weltenge-
heimnisse und Weltengesetze kiinstlerisch ausdriicken kann. Der Mensch ist
cine kleine Welt, ein Mikrokosmos, der die Geheimnisse der grofien Welt, des
Makrokosmos, zum Ausdrucke bringen kann. Und weil sich die Eurythmie die-
ses vollkommensten Instrumentes bedient und immer bedienen wird, und weil
immer mehr und mehr die Geheimnisse des bewegten Menschen erforscht und
kiinstlerisch zur Offenbasung gebracht werden, deshalb witd die Eurythmie
schon ihren Weg in der Welt machen. Es ist bei ihr so wie {iberall: aller Anfang
ist schwer. Aber auch die heute noch ungewochnten kiinstlerischen Quellen
und die noch ungewohnte kiinstlerische Formensprache, ste werden verstanden
wetden.
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MARIE STEINER

I Einfilhrung zu ciner Eurythmie-Auffithrung (Fragment)
und

II Uber das Wesen der eutythmischen Kunst

I

Verzeihen Sie, wenn wir, um uns cinzufithren, cine altmodisch gewordene
Empfchlung wihlen.

Innerhalb unserer materialistischen Kultur erscheint unsere junge Bewe-
gungskunst, die Eurythmie, nicht viel anders als wie Schillers «eMidchen aus der
Fremde» im Tal der Hirten; aber Hirten sind bekanntlich Menschen, die ein
neues Empfinden haben fiir dasjenige, was aus geistigen Fernen zu thnen her-
untetkommt. Die Vertreter der Presse werden sie doch sicher nicht unter sich
duilden. Unsere Bewegungskunst spricht von Dingen, die heute nicht zunftfihig
sind: von dthetischen Bildekriften, die den Korper gestalten, von geistigen
Schopferkriften, die auf dem Wege des seclischen Witkens und Webens den
Korper durchstrtdmen und ihn veredelnd umgestalten. Diese Kriifte liegen auch
in den Lauten, die unsere Sprache formen; sic liegen im Wort, das ja bekannt-
lich schon die Welt erschaffen hat, aber auch in Ténen und Kadenzen, in den
Rhythmen und Melodien. Dicsen Kriiften kdnnen wir uns 8ffnen, deren Bewe-
gungstendenzen nachbilden in den Gebitden des Kérpers, vort allem in den-
jenigen det Arme. Sie fithren zu einer Durchseelung und Durchgeistigung der
Gestalt, und so zu einer neuen Asthetik, die auf Gesundheit und Objektivitit
beruht. Subjektive Willkiir ist hier ausgeschlossen. Die Persdnlichkeit hat die-
selbe Freiheit, die zum Beispiel ein Tonkiinstler hat bei der Wiedergabe eines
schon komponierten Musikstiicks. Bewufite Schkraft gebraucht das geschmeidig
gewordene Instrument des Kotpers zur Wiedergabe geistig-kitnstlerischer Wer-
te. Thren Ausgangspunkt hat die Eurythmie nicht im unmittelbaren Studium
der Muskeln, sondern im Studium der Keifte, die der Gestaltenbildung, der
Physis tbethaupt zu Grunde liegen. Die Kriifte, die zum Beispiel bewitken, dafi
der kindliche Karper sich aufrichten kann, leben spiter weiter in seinem Sprech-
vermdogen.

Die Kenntnis solcher Gesetzmifigkeiten lag dem zu Grunde, was die alten
Otientalen und auch die Griechen als Bewegungskunst hatten. Heute versucht
man solche Dinge nachzuahmen, ohne ibhre Ursprungskriifte zu kennen. Zur
Kenntnis solcher Ursprungskrifte fiihrt die Burythmie zuriick. . .
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H*

Rudolf Steiner gab uns die Eurythmie, damit unsere Seele bewuft ergreifen
konne, was schon den nichst hdheren Welten angehdtt, sich hineintastend in
{iberirdische Regionen auf dem Wege der den Athersttdmungen nachgehenden
Krperbewegungen, Dadurch wird unsere physische Kdtperlichkeit allmiblich
gelockert, kann sich erfiiblen in dem Elemente der Luft und des Athers, kann
abhoéren, innerlich abtasten, was in der Luft geschicht durch den Ton, durch
den Laut, und den in ihr wirkenden Bewufitseinsstrom damit verbinden durch
das sichtbare Hinaussenden der gleichen Gebérde, die im Unsichtbaren wirke.
Diese Kunst - die Eurythmie - ist nicht Abbild von etwas Kérperhaftem, wie es
die bildenden Kiinste sind, nicht Ausdruck eines seelischen Erlebens wie der
Tanz, wie selbst die aus dem kosmischen Erfishlen inspitierte und dann ins
Seelische unterrauchende Musik; sie ergreift auch nicht das flurende Zeitgesche-
hen oder das Innenleben wie die Dichtung. Sie ist Ausdruck eines unmittelbar
Geistigen: der Sprache, — dieses gottlichen Vermichtnisses, das uns die Maglich-
keit gegeben hat, die materielle Welt mit Geist zu durchdringen und uns auch
die Méglichkeit geben wird, bewufit uns den feineren Elementen allmihlich an-
zuverttauen: der Luft, dem Licht und dem Ather. Det Ton und die Lautgebirde
sind die Wege dazu. Schliipft diese in den Laut binein, dann entsteht das
kiinstlerische Sprechen. Sie kann sich aber cin Abbild schaffen innerhalb der
physischen Korperlichkeit: dann wandel sich das, was den Lufthauch als dtheri-
sche Bildckraft durchdringt, als Formung der Schallwelle, in eine Formung der
physischen Gebiirde, Die Arme vor allem, die nicht den Boden greifen, sondern
das Schicksal, sie sind in der Lage, diesen Gestaltungen des Lufthauchs nachzu-
gehen. In ihrer Beweglichkeit liegt die Moglichkeit, den mannigfaltigen Reich-
tum der Sprache nachzubilden und so den Korper immer mehr zu durchgeisti-
gen. Die so entstehende physische Bewegung deutet an, was in der dthetischen
Welt sich gleichzeitig abspielt, metamorphosiert sich hundertfach und ist so in
der Lage, den Reichtum der Welt in sich zu fassen, den die Sprache umfingt.
Wie atm ist daneben rein persénliches Erleben.

Diese geistbefreiende Kunst ist schon an sich heilend. Sie gibt die Grundlage
ab, von welcher aus man dann auch eine besondere Therapeutik ausbilden
kann. Doch scheint da eine Gefahr zu lauern, und die Meinung scheint auf-
kommen zu wollen, man solle als Eurythmie-Schiilerin das Erleben der Laute
besonders stark in den Organen des Kdrpers entwickeln; es genfige nicht eine
curythmische Ausbildung, die dieses Ziel nicht an esster Stelle verfolge. — Es
wire der Tod der Kunst. Diese mufl das hinter dem Sinnlichen verborgene
Ubersinnliche zum Ausdruck bringen; die Gebiitde mufi Andeutung bleiben,

* Aus dem Vorwort zu dem Vortragszyklus von Rudolf Steiner «Agyptische Mythen und Myste-
tiems (Leipzig 1908)
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Wandlung, fliefendes Leben, tragende, strebende, schwingende Kraft, — aber
immer im Spicl der Enesgien die impulsietende Bewegung etfithlend, sie dem
Raum, der Luft anvertrauend, - nicht organgebunden, nicht den Ausgangs-
punkt nechmend von ctwas Kotpetlichem, Wenn dies eine Tendenz wiitde, die
man vielleicht auch gar in die Behandlung der Sprache hineinbringen wollte,
so wiren wir gliicklich wieder da angelangt, wo wir mit Hilfe Rudolf Steiners
der Enttung entrinnen konnten, und seine Bemithung um uns wiire auch hier
umsonst gewesen. Wir hiitten den Briickenbogen zuriickgeworfen, der uns auf
die andere Seite hitte hintiberfithren kdnnen. Start unser Bewufitsein hinzu-
lenken auf das, was in- und auflethalb des Korpers als Luftschwingung lebt,
durch die wir dann das Licht erfassen kdnnen, den weltumspannenden Ather er-
filhlen, der auch unsere Muskeln kraftend durchfeuert, wiiren wir wieder ge-
bannt an den Fels der Korpetlichkeit.

* Die Agypter mufiten letnen nach unten zu schauen; aus ihrem Wissen des
Geistigen heraus, das auch otganbildend gewitkt hat, dic physische Welt all-
mihlich erobetn und sich zu diesem Zweck in die Materie versenken. Die Lei-
chen wutden mumifiziert, damit das Seele und Kérper zusammenhaltende
Band sich auch nach dem Tode nicht lockere; dem Toten wurde irdische Speise
dargebracht als Symbol seines Zusammenhanges mit der Erde. Wir miissen be-
wuflt den andern Weg betreten, die Wende vollziehen, miissen uns entmumifi-
zieten. Dadurch ist nicht gesagt, daf wir den physischen Organismus veracheen.
Im Gegenteil: Wenn uns die Otgane zur Sprache kosmischer Geschehnisse wet-
den, zu Enthiillungen von Géttertaten, so ist es gut, so etrleben wir Grofies.
Aber auch unsere Kunstwetke und beiligen Schriften wollen wir in ihrer Grdfle
etleben und nicht als Allegorien fiir organische Prozesse. Wie kosmisches Ge-
schehen seinen Ausdruck in der Kunst finden kann, hat uns Rudolf Steiner in
den Malereien der Kuppeln des verbrannten Goetheanum gezeigt. Und in den
redenden Kiinsten hat er uns gezeigt, wie ein durch unendliches Elend dezi-
miertes Geschlecht von den Lebenskeiften des Athers her neue Vitalitit entfal-
ten kann. Dazu mufl man aber die aus dem Geiste uns gegebene Kunst, die
Eurythmie, in ihrem Elemente lassen, nicht etwa sie vertiefen wollen durch Ver-
senkung in die physischen Organe. Damit wiire sie verflacht. Sie wite in ihrer
Entwicklung abgebrochen. Beobachten - ja, sich klarmachen, wie der Kérper re-
agiert auf den tdnenden Laut, den melodischen Klang — und das so Erlauschte
dann durch die Gebiirde hiniiberfihren in das nichstliegende Medium der Ele-
mente, die ja auch unsere Physis durchdringen, erleben in Farbe, Licht, Harmo-
nien und Lebensstrom. .. Dann haben wir eine Antwort zu geben auf den
Schrei der Kreatur nach Erlésung. '
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Eurythmie-Programm 1924

zu den folgenden Abbildungen
Hannover, 6. Oktober 1924 / Barmen, 9. Okiober 1924
Hamburg, 12. Oktober 1924 / Bremen, 14. Okiober 1924
Kiel, 16. Oktober 1924 / Libeck, 19. Oktober 1924
Berlim, 26. Oktober 1924 / Kassel, 6, November 1924
PROGRAMM

Largbetzo aus der 4. Violionsonate . . . . . . .. G. Fr. Hindel
AusWegzebrungy . . . . . . ... ... ... Albett Steffen

Die Seele fremd ...

Fahrt bei Nacht . .,
Davidsbandler Tanz, Nt.11 . . . .. .. .. Robert Schumann
Vernichtung oder Verylingung . . . . . . .. Robert Hamerling
Priludium, Allegro . . . . . ... ... ... Pugnani-Kreisler
Etude, E-Dus,Op.10,Nr.3. . . . . ... ... .. Fr. Chopin
Herbst. . . . . . . . i i e it i o Albert Steffen
Allegro aus der 2, Violinsonate, g-moll. . . . . . .. G. Tartini
Romanze, F-Dur, Op.118,Nr.5 . . .. ... Johannes Brahms
DerGartmer. . . . .. ... ... ... ..., Eduard Morike
SchonRobtraut . . . . .. .. .. ... ... Eduard Mérike
Intermexzo, es-moll, Op. 118, N£.6. . . . . . Johannes Brahms
Gavoste ausder Suite, D-Dur. . . .. ... ... .. J. S. Bach
Allegresto aus «Sechs leichte Vartiationens . . . L. van Becthoven
DasHubm . . . . . ... ........ Christian Motgenstetn
Allegro aus «Ein Faschingsschwanks. . . . . . Robert Schumann
HumoristischesRondo . . . . . . . ... ... Max Schuurman
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Erna van Deventer: Erinnerungen

Jabresende 1913 und Jabresanfang 1914

Als Rudolf Steiner Ende Dezember 1913 in Leipzig den Zyklus «Christus und
die geistige Welt hielt, hatten wir eine Eurythmie-Auffiihrung vorbeteitet.

Bei diesem Zyklus war auch Christian Morgenstern anwesend, der zum ersten
Mal Burythmie sah. Er war schon schwer krank und muflte im Liegestuhl an den
Vortrigen teilnechmen. An einem dieser Abende sprach Rudolf Steiner nach der
Eurythmie {iber die Gedichte von Christian Morgenstern und betonte, daf diese
besondets geeignet fiir die Burythmie wiiten, weil eben witkliche «iibetsinnliche
Imaginationen» in irdische Worte hineingestrdmt wiiten. Diese Gedichre wu-
den dann auch von Frau Doktor Steiner rezitiert. Danach fragte Christian Mor-
genstern Doktor Steiner, ob ich ithm die Grundelemente, die Laute zeigen
diitfe. — Am nichsten Morgen gingen Dr. Steiner, Frau Dr. Steiner und ich hin-
auf in das Zimmet von Christian Morgenstern im Hotel de Pologne. - Dalag er,
sichtbar todkrank, abgezehrt und leidend auf einem Ruhebett. In diesem Ant-
litz aber leuchteten zwei blaue Augen, so kristallhell, so durchsichtig, wie ich sie
nie wieder gesehen habe.

Und nun begann ich mit dem Alphabet, von jedem Laut verschiedene Mog-
lichkeiten darstellend. Und Christian Morgenstern lauschte und schaute mit
solch dankbaren Augen zu, dafl ich mich wie beschenkt fihlte. Nach dem Al-
phabet fragte er, ob ich cines von seinen Gedichten eurythmisieren kénnte. Mit
fiel das Gedicht cAbendkiutens ein. Das Gedicht endigt mit den Zeilen: Schick-
salsglocke, dic zu unsren Hiupten Liutet, Eutet, Liutet. ..

Hier blieb ich stecken, denn vier Mal hintereinander ein sinnvolles éiu zu fot-
men, war mir nicht méglich, — Aber Rudolf Steiner kam lichelnd aus seiner
Ecke, in der ef safl, hetvor und sagte: Aber Erna, watum machen Sie denn nichte
ein sich steigetndes #u mit den Augenlidern? Das gibe einen besonders witk-
samen Abschlufl! Sehen Sic, efst stemmen Sie die Hinde in die Unterarme,
dann die Unteratme in die Oberarme, dann die Oberarme in die Schultern, und
als Schlulbewegung — dic Augenlider tief in die sich schlieenden Augen hin-
einsenken, stemmen Sie die Augenlider in die Augen, da fithlen Sie das Aus-
klingen von «iiutet, ldutet, Liutets. ~ Zwischen den du-Bewegungen kam dann
angedeutet jedes Mal das e von <liutets. — Christian Morgernstern schaute in
ticfer Verwunderung soichem Unterricht von Herrn Dokvor zu. Danach wollte
er, daf ich ihm das <Halleluja» zcige. Christian Morgenstern war so ergriffen von
diesen Bewegungen, dafl er mir cin Gedicht zu machen versprach, in dem sie-
ben Mal das Wort «Halleluja» — jedes Mal am Ende der Sttophe — votkomme;
auflerdem sei er mit cinern Gedicht beschiftigt, das «<EVOE» ausdriickt. Ich
zeigte thm dann diesen griechischen Gtuf cutythmisch: «Wit suchen uns und
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haben uns gefunden.» - Drei Monate spitet, am 31. Mirz 1914 ging er von uns.
Zu den beiden Gedichten konnte et nicht mehr die Kraft finden.

Bei der Auffithrung wollten wir zeigen, wie in vielen Sprachen verschiedene
Nuancen der Konsonanten und Volkale zu finden sind, aber die zwdlf Konso-
nanten und sicben Vokale die gleichen bleiben. — Es war ungefihr dasselbe Pro-
gramm, das wir spiter in Betlin wiedetholten. Nur hatte Rudolf Steiner noch
das Indische Mantram und ein Stiick aus der Odyssee ei

Wihrend der Zeit des Ubens am Indischen Mantram und am Hebriischen
Psalm ergab sich fiir mich die Frage: Kann oder mufl man alle Laute eurythmi-
sieren oder kann man die am wichtigsten scheinenden Lauten herausgreifen?
Aber Dr. Steiners Antwort war ganz cindeutig: «Vor dem Zuschauer muf stets
das ganze Wortbild stehen, sonst ist die Eurythmic keine Sprache, nur cin
dallens, wie beimm Kind, das noch nicht alle Laute im Wortte aussprechen
kanr.

Und auf meine Frage, ob man denn dann nicht mit der Rezitation mickime -
frug Herr Doktor sehr freundlich — itonisch: «<Warum denn nicht? Sie miissen ja
nicht alle Laute gleich groff bilden, im Sprechen tun Sie dies ja auch nicht, denn
dann witd es ein Scandierens , aber keine kiinstlerische Sprache. Ist denn ein E
mit den Fingern nicht schén, oder ein L mit dem Mittelfinger, oder ein U zwi-
schen Arm- und Halslinie?» Durch ¢ine solche Antwort hatten wir wieder
Ubungsstoff fiir Jahre.

Dr. Steiner hatte in Berlin Prof. Beckh gebeten, mich das Indische Mantram
phonetisch zu lehren. Herr A. Cordes aus Leipzig fibte mit mir den Hebriischen
Psalm: «Wobl dem, der nicht wandelt im Rate der Gottlosen» und im Griech-
schen aus der Odyssee einige Zeilen. Beim Psalm hatte Dr. Steiner darauf hin-
gewicsen, dafl im Hebriischen die konsonantischen Krifte dic Hauptsache wi-
ren, wihrend im Griechischen die Vokale die gidfite Bedeutung hitten. Den
mehr kultischen Text des Psalms mufite ich dadurch betonen, dafl ich am Ende
jeder Strophe ganz kurz niedetkniete und die Zymbeln (es waren chinesische
mit sehr schénem Metallklang) #ber dem Kopf etklingen lie. Weil nun im
Hebriiischen sich die Konsonanten so hiufen, spiegelt sich dies auch in der
Eurythmie, daf man stets viel mehr plastische Bewegungen hat, wihrend da-
zwischen die Vokale strémen.
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Nach der Mianchener Mysterienspielzest von 1913

Der Anfang der Eutythmie in den Jahren 1912-13, Lory Maier-Smits gegeben,
hatte thr und ihren ersten Schiilern, die an diesem Aufbau teilnehmen durften,
alles vermittelt, was eine Bewegungskunst in unserer Zeit als «T'anz zu leiblicher
und seclischer Entwicklung» ntig hatte.

Nachdem wir im Herbst 1913 in Miinchen Eusythmie zum ersten Mal dar-
gestellt hatten, gingen wir auscinander mit der Aufgabe, dicse Burythmie nun
weiter in die Welt hinauszutragen, entsprechend unsern verschiedenen Schick-
salen. Was war unsere Aufgabe? — Die damaligen Kreise um Rudolf Steiner mit
dieser neuen Kunst bekannt zu machen: der Kuns# des Wortes, Zu gleicher Zeit
geschah in Dornach die Grundsteinlegung des ersten Gocetheanums: das Haus
des Wortes! Man datf wohl aus viclen Auerungen von Rudolf Steiner annch-
men, dafl er in voller Bewufitheit den ersten Weltkrieg herankommen sah, der
e¢s mit sich brachte, dafl die Menschheit diec Getrenntheit in Vélker und Natio-
nen so tragisch erleben mufite.

Was tut nun Rudolf Steiner in jenem Jaht? — Er dient dem einigenden
Menschheits-Worte auf zweierlei Weise. In Dornach beginnt der Goetheanum-
Bau, an dem siebzehn Nationen arbeiten, die oft nicht einmal ihre Sprache
kannten. Diese Menschen arbeiten zusaromen am «Haus des Wortess. Und in
der Burythmie lehrt Rudolf Steiner uns auch die Bausteine cines jeden Wortes
in jeder Sprache. Die Vokale und Konsonanten sind das wichtigste Element der
Burythmie. Auf dic Fragen, wie sich dic verschiedenen Sprachen zu demselben
Begriff vethalten, antwortet Rudolf Steiner: «Von der Bibel bis zum Witzblawt
in allen Sprachen gibt es keine anderen Laute als die zwilf Konsonanten und
die sicben Vokale.» Nuancen in verschiedenem Klang gibt es, aber keine ande-
ren Grundelemente der menschlichen Sprachfihigkeit.

Im Beginn des Jahtes 1914 findet wihrend der Generalversammlung in Ber-
lin eine Eurythmieauffiihrung statt. Es wetden Gedichte in deutscher, hebsii-
scher, griechischer, lateinischer Sprache dargestellt und abschlicfend ein Man-
tram in Sanscrit, um zu zeigen, dafl Burythmie das Ausdrucksmittel fiir alle
menschliche Sprache ist. Dafl spiter noch russische, englische, franzésische,
holkindische Eurythmie hinzukamen, zeigt nur die Fortsetzung dieser im Jahre
1914 begonnenen Richtung.

Noch deutlicher witd der Zusammenhang des Goetheanumbaues mit der
Eurythmie als ein menschenverbindendes Element, wenn man in dem Aufsatz
von Rudolf Steiner «Das Goctheanum in seinen zehn Jahrens liest: «Wahs-
scheinlich hitte die Burythmie nicht ohne die Atbeit am Bau gefunden werden
konnens.

In diesem Zusammenhang mufl man wohl dic Entwicklung der Eurythmie
im Jahre 1914 schen: als einen letzten Wunsch, vor dem drohenden ersten
Weltktieg, das Menschenverbindende in der Sprache und deren sichtbaten Aus-
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druck, der Eurythmie der Welt zu geben, so dafi Menschen einander finden und
vetstchen kénnen, weil in jedem Menschen das gleiche Geistige verankert ist. -
Heiflt es nicht in einem Wahrspruchworte: «Im Geiste sich finden, heifit Men-
schen verbinden!s?

Aber der Mensch muf sich im Zeitalter der Bewufitseinsseele witklich im
Geiste finden /ernen! Und so fiihrt Rudolf Steiner im Laufe des Jahres 1914 die
Eurythmie zu ihrem geistigen Hintergrund: das heifit vom Mikrokosmos zum
Makrokosmos.

Ein fiinfres Mysterienspiel sollte auch im Sommer 1914 gegeben werden. Zur
selben Zeit wollte Rudolf Steiner in Miinchen tiber «Okkultes Lesen und okkul-
tes Horens sprechen. Was sollte das flinfte Mystetienspiel in diesem so bedeu-
tungsvollen Jahre uns geben? — Wit wissen nur davon, dafl es am Kastalischen
Quell spiclen sollte, dafl die orphischen Mysterien erwihnt werden sollten, und
dafl dic griechischen Inkarnationen der Persdnlichkeiten aus den anderen vier
Mysterienspiclen zum Inhalte gehdren sollten. Eine Riickschau der Petsonlich-
keiten aus den vier anderen Mysteriendramen auf das griechische Zeitalter sollte
uns gezeigt werden.

Wie bereitet Rudolf Steiner auf dem Gebiete der Burythmie diese Miinchner
Festspicle vor? Ende Mai 1914 schickt er zwei Blitter mit Angaben von
Bewegungen und Halungen zu den zwolf Tierkreiszeichen und den sieben
Planeten nach Leipzig an Erna Wolfram und deren Mutter mit dem Auftrage,
«diese neunzehn Bewegungen in aller Stille zu {ibens, so dafl Ema Wolfram
weifl, welche Bewegung oder Stellung zu welchem Sternbilde gehdtt. * Im Au-
gust wolle er in Miinchen diese Bewegungen beim fiinften Mysterienspiel dat-
stellen lassen. Ausdriicklich bittet er, {iber diese Aufgabe nicht zu sprechen.

Was sind dies aber fiit Bewegungen? 1914 schreibt Rudolf Steiner nur: sie
gehdren zu den Plancten und Tierkreiszeichen, und Lifit sie {iben, aber gibt
keine Erklirungen dazu. Zehn Jahre spiter erst gibt er die dazugehdrigen Laute.
Er erklirt: Es sind dies Bewegungen, Gesten, «zwblf ruhende und sieben be-
wegte Gestens. — «<Damit haben wir die Moglichkeit, uns vorzustellen, daf wir
in der Eurythmic dasjenige emncuern, was in den uralten Mysterien Tempel-
tinze waten: die Nachahmung des Stetnenteigens, dic Nachahmung desjeni-
gen, was durch Gotter vom Himmel herunter zum Menschen gesprochen wur-
de.» (Laut-Eurythmiekurs 1924, Seite 189/190). Er beschreibt weiterbin (Seite
195), daf eein Laut dann richtig eurythmisch dasteht, wenn er annihernd aus
dieser Gebirde herauswiichst und wiederum in diese Gebirde zuriickkehren
kanns, Wihrend der zehn Jahre erklire Rudolf Steiner nicht, mit welchen Lau-
ten diese Gesten in Vetbindung stehen, aber er wollte sic im fiinften Mystetien-
spiel vorfithren lassen.

* Siche dic nachfolgenden Wicdergaben dieser Bliitter, und in «Die Entstchung und Entwickelung der
Butythmie» Hinweise: Seite 132.
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Dies verhindert der Ausbruch des ersten Weltkrieges. Verhindert wird auch
der Vortragszyklus, den Rudolf Steiner bei den Spielen in Miinchen halten
wollte. Dafiir gibt er aber im Oktober 1914 in Dornach vier Vortrige iiber «Ok-
kultes Lesen und okkultes Horens. In diesen Vortrigen sagt er auch (1. Vortrag
am 3. Oktober), «dafl gewissermaflen hdchste Wahrheiten nicht in den Sturm
hincin gesagt werden kdnnen.» Und wenn man nun weif, daf dies fiinfte My-
sterienspiel orphische Geheimnisse darstellen sollte, und weifl, dafl Rudolf Stei-
ner Orpheus den Sohn des Apollo nennt, der die Geheimnisse det Sprache und
der Musik kennt, mufi man sich dann noch wundern, dafl er als Vorbereitung zu
diesem flinften Mystesienspiel diese «geistigen Gebirden» der Sprache als Vor-
fibung zu diesem Mysterienspiel gibt? Fiihrte er uns nicht so vom mikro-
kosmischen zum makrokosmischen Wort in der Kunst, dic dem Wort dienen
sollte, so wie das Goetheanum selbst das «<Haus des Wortess werden sollte?

Mir scheint von diesem Mai 1914 cin logischer Faden zu gehen zum «Apol-
linischen Kutss, August 1915 im Weiflen Saal des Goetheanum!

Der 8. Mdrz 1915

Diecser Tag, an dem Rudolf Steiner Leipzig besuchte, war scheinbar nur eine
Episode in der Entwicklungsgeschichte der Eutythmie. An jenem Tag hatte ich
mit meinen Schiilern eine Burythmie- Auffithrung vorbereitet, in der wir zeigen
wollten, was wir seit seincm letzten Besuch geatbeitet hatten,

Meine Schiiler, einige Herren und Damen und ich waren in weifie Euryth-
mie-Kittel gekleidet. Im Logenraum fiihrten wir nun Herrn und Frau Dr. Stei-
ner vot, was wir etatbeitet hatten. Wir waren ungefihr zehn Menschen, Wit
zeigten Vokale, Konsonanten; Spiralen; den Wochenspruch; den ersten Satz
der Mondscheinsonate von Beethoven, obwoh! es noch keine Toneutythmie
gab, denn die etsten Anflinge der Toneurythmic bekamen wir erst im Septem-
ber desselben Jahres in Dotnach. Als Schiuf unserer «Auffithrungs lieflen wir
noch einige Gruppen- und Sologedichte sehen.

«Ioneurythmies? Das Wort war noch nicht geboren. Aber wir fiihlten, dafl
wir das, was ein Beethoven in der Mondscheinsonate ausdriickte, doch auch
durch Eurythmie ausdriicken kénnten. Und so stellten wir Rhythmen dar und
drtickten mit Lautbewegungen der Arme aus, was uns cin Aquivalent fiir die
Musik schien. Und im «Chor der Toten» von C. F. Meyer suchten wir durch For-
men des Denkens, Fithlens und Wollens, die wit kannten, auszudriicken, was in
diesem Gedicht fiir uns in Deutschland ein so reales Bild des Zusammenwirkens
von Toten und Lebenden wat: det Kricg selbst.

Aus diesem Arbeits-Mut heraus wagte ich dann Rudolf Steiner einc ganze
Reihe von Fragen vorzulegen, nachdem et nach der Auffithrung seine Zuftie-
denheit ausdriickte und sagte: Und nun, haben Sie noch Fragen?
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Eines det Hauptprobleme wat: Was sind Setpentinen? Welche Varianten
sind méglich? Wir hatten Serpentinen von auflen nach innen gehend gelernt, so
wie Dr. Steiner sic 1912 Frau Maier-Smits gegeben hatte. Selbst hatten wir sie
1913 ausgearbeitet mit «erregendens und «beruhigendens Konsonanten, so wie
Lory Maier-Smits es beschrieben hat. AbcrmdetZeumchKncgsanfang Au-
gust 1914, waren wir Burythmie-Lehrerinnen jede auf sich selbst
und so kam wohl jede von uns zu anderen Erfahrungen. Ichsclbstgabwel
Untetricht, und weil Rudolf Steiner diese Serpentinen «Ubungen aus den grie-
chischen Mysterien» genannt hatte, auch «Sacrale Tinzes, sah ich in thnen etwas
besondets Wichtiges. Im Laufe des Winters 1914/15 hatte ich Blitter voll Set-
pentinen gezeichnet und vicle Moglichkeiten entworfen. In den Auffithrungen
hatten wir manches vosgefiihrt. Aber das Gliick, cinen ganzen Tag fragen zu
kénnen, ergab sich doch erst an jencm 8. Mirz 1915.

Nachdem Dt. Steiner nun meine «Setpentinen-Versuches auf dem Tisch aus-
gebreitet batte, gab er einige prinzipielle Anweisungen. [Siche in «Die Entste-
hung und Entwickelung der Eutythmie», Seite 155/156.]

Einer der Schiiler, der an jenem Tage anwesend war, erinnert sich noch, wie
Dr. Steiner nach der Vorfiihrung sein R korrigiert habe und mit fliegenden
Rockschdfien durch den Logenraum lief, um zu zeigen, dafl das R eben «wic
vom Winde geweht sein miisses. Btwas spiter gab Rudolf Steiner noch eine R-
Steigerung. Wenn man schematisch den Konsonanten R /¥so zeichnen wiirde,
fiigte er hinzu: R A~ 5o, zwei R ilbeteinander, wenn man das R statk betonen
wolle.

Am gleichen Tage gab er noch einc neue Art an, das Pater noster sinnvoll
auszudriicken, so daff man «Gefiihls- und Willensform in diesem Gebet ver-
binden miisses.

Eines der Hetz-Stiicke war auch die Ubung fiir Denken, Fithlen und Wollen,
welche A. Dubach-Donath sehr schon in ihrem Buch «<Die Grundelemente der
Eurythmies, Seite 113-115, beschreibt. Nur mufl die Zeichnung auf Seite 114 so
geschen werden, dafl der Zuschauer am oberen Rand der Zeichnung gedacht ist,
also die Zeichnung umgekehrt abgebildet ist. Man vergesse nie, dafl Rudolf
Steiner stets die Zeichnungen vom Zuschauer gesehen und angewandt haben
wollte.

Durch diese Zeichnung kamen wir ins Gesprich iber Varianten beim Taktie-
ren, woraus sich eine Art des Taktierens ergab, die Dr. Steiner so beschrieb und
vorftihrte: ™

linkef Atm = r&htef Atm =
causschweifens «Winkel»
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Zu gleicher Zeit erinnerte er, dafl man nicht vergessen miisse, das Taktieren
in 0 und 1 zu iiben, das will sagen: Jede Kiirze als 0 und jede Linge als 1. Eine
Ubung, die sich spiter auch fiir die Heil-Eurythmie als sehr bedeutsam eswies.

Am Nachmittag wurden noch Vatianten zum Halleluja gegeben, nachdem
wir es am Vormittag gezeigt hatten. Rudolf Steiner nannte diese Form «die
Krones. [In «Die Entstchung und Entwickelung der Eurythmie» Seite 156]

Zum Schluf! mbchte ich noch erwithnen, wie Rudolf Steiner uns geleitet hat,
indem er Dinge anregte, Fragen beantwortete und dann wartete, ob in unserer
Seele eine Resonanz entstand fiir das, was er gegeben hatte. An jenem 8. Miirz
1915 sprach er noch im Anschlufl an die Serpentinen iiber schmale und weite
Kurven und zeichnete in mein Heft die beiden Arten ganz fliichtig hinein.

In Dotnach gab er im August 1915 dann dic «Cassinische Kurves* als pid-
agogische Form. Gesprichsweise fiigte Rudolf Steiner cin, dafl es «gut wiire,
solche Kurven zu beachten und zu studicrens.

War dieser 8. Mirz 1915 aber nur cine zufillige Episode oder wollte Rudolf
Steiner nach unserer Vorfithrung diese Gelegenheit gebrauchen, Antworten auf
unset Suchen zu geben und Kesme zu legen fiir das Weitetentwickeln der Eu-
rythmie, die dann sechs Monate spiter Erfiillung fanden im Dotnacher Kursus
im Weilen Saal? Wie vieles wat im September 1915 ein Antworten auf unser
Suchen!

Zum cApollinischen Kurs» 1915

Unsere Eurythmie-Darbietungen, die wir schon vor 1915 gaben, die eigentlich
viel zu hochgegriffen waren, zeigten andererseits doch Rudolf Steiner, was diese
crsten Jahre der Eurythmie an Krdften entwickelt hatten, und dafl es nun «an
der Zeit wars, uns weiterzuhelfen.

Aber wie kam es denn zu diesem neuen Eurythmie-Kurs? Am 15. August
1915 zu Marii Himmelfahrt wollte Rudolf Steiner die Schluf-Szenen von
«Fausts II auffithren lassen. Eine der vier Lehrerinnen erhielt im Juli einen Brief
von Frau Dr. Steinet, nach Dotnach zu kommen, um an den Proben teilzuneh-
men, mit der Frage, ob sie das Gretchen spiclen wolle. Natiirlich kam dic Betref-
fende mit grofler Freude. Und wie sie in die Schreinerei tritt, begriifite Dr. Stei-
ner sie mit den Worten: «Da kommit sie ja, die Erna, schauen Sie, die Zdpfe da-
zu hat sie schon.» Die Betteffende trug nimlich seit Jahten, was man damals in
Deutschiand einen «Kranz» nannte. Grofles Lachen im Kreise der Mitarbeiten-
den. .. Die andern drei Lehrerinnen bekamen andere Rollen. [Erna Wolfram ~
Gretchen, Elisabeth Dollfus - Magna Peccatrix, Lory Smits — Maria Aegyptiaca, Ta-
tiana Kisseleff — Pater Seraphicus.] - Vom «Apollinischen Kurss ahnte keine et-

* [Zum eesten Mak; 20. September 1912, siehe in «Die Entstebung und Entwickelung der Burythmies.]
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was! — So waten auf diesc Weise die vier Lehretinnen einen Monat lang zusam-
men in intensiver, eutythmischer Arbeit. Und nicht nur dies: man /ebie ja in
diesen Wochen zusammen in Dornach, am werdenden Bau des ersten Goethea-
nums, man durfte mitschnitzen an den Holzatbeiten, obschon keine der vier
Eurythmistinnen eine kiinstlerische Vorbereitung zu solcher Arbeit hatte.

Man konnte etleben, wie die Kuppel im Bau gebildet wurde, wie Dr. Steiner
oben auf dem Geriist stand, selbst malte, kotrigierte, dabei Raumesgesetze
aufzeigend oder ihren Sinn lehrend. Alles dieses war schon eine unbewufice
Schulung, von Raumesgesetzen im werdenden Bau etwas zu erfahren, der ein
Bild kosmischer Gesetzmiifligkeiten war. Dieser vorangehende Monat war die
beste Vorbeteitung, um die Weisheit der menschlichen Sprache, wie auch des
menschlichen Sprechens aufzunchmen. Und nachdem man so wochenlang mit-
einander gearbeitet hatte, hitte man eines Tages, dafl Rudolf Steiner den vier
Lehrerinnen cinen Eurythmie-Kurs geben will im Weiflen Saal des Goethea-
nums. Rudolf Steiner begann diesen Kuts mit den Worten: «Wit haben bis jetzt
in der Eurythmie eigentlich mehr buchstabiert; nun wollen wir aber hinzufii-
gen, was dic Sache verinnerlicht. Wit wollen in der Eurythmie vom Abbilden
des Wortes zum Abbilden des Sinnes iibergehen, so dafl jedem einzelnen Wort
sein Sinn in ciner bestimmten Form gegeben wird.» Hier kommt nun das ord-
nende Element, das <Apollinische Elements herein, in dem die ganze Syntax bis
in alle Arten und Eigenschaften der Worte eingeordnet wird in die Konstruktio-
nen des Satzbaues. Rudolf Steiner priigt fiir die Raumformen der Wortarten den
Namen «Sinnformens.

Schaut man sich nun den Vetlauf des Kurses an, achtzehn Lektionen von oft
ein bis zwei Stunden, die Rudolf Steiner gab, dann kann es scheinen, als ob sie
in willkiitlicher Folge neuc Formen, Gedichte und Erklirungen bringen. Lifit
man aber in Ruhe den Aufbau det Stunden an seinet Seele voriiberziehen, so
findet man am Schiufl dic Form fiir das TTAQAIT. Ist dieses ganz zufillig? Oder
kann man hierin doch eine bewufite Kulmination des ganzen «Apollinischen
Kursess schen,
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Eva Frobdse

Zu der Eurythmic-Konferenz am 30. Mirz 1924
und zu den Briefstellen von Elly Wilke

Eine scheinbar zufillige Begegnung im Januar 1959 mit Elly Wilke und ihrer
fast etblindeten Schwester liefl das Gesprich auf die Konferenz im Eurythmeum
in Stuttgart am 30. Mirz 1924 kommen. Im Archiv befanden sich nut wenige
handschriftliche Notizen. Einige Dozenten hatten aber mitgeschricben. Von
diesen crhielten wit durch Elly Wilke cine Abschrift, So konnten beide Unterla-
gen erginzt werden. Es war dann nur noch notwendig, alles mit Frau Alice Fels,
der damaligen Leitetin des Eurythmeum, durchzugehen und priifen zu lassen. -
Eines Tages standen wir uns plotzlich in Arlesheim gegeniiber. Auf ihre Prage,
was ich tiite, erzihlte ich ihr von der Atbeit an der Eurythmie-Konferenz im Eu-
rythmeum und bat sie, ihr diesen Text zeigen zu kéinnen. So etrgab es sich, dafl
wit an zwei Nachmittagen gemeinsam alles durchgingen. Es war eine sehr sché-
ne, fruchtbare Arbeit. Sic sagte, sie kénne sich noch an alles genau erinnern.
Nur eine Bitte hatte sie: sie wollte nicht in der Publikation erwihnt werden, was
wir sehr bedauerten. Spéter aber finderte sie diesen Wunsch und sagte, in der
zweiten Auflage kdnnten wir sie nennen. Das geschicht nun.

Elly Wilke starb leider schon im Jahre 1961 vor dem Erscheinen des Buches.
Thre Schwester schickte uns nach ihrem Tode aber interessante Briefabschriften
von ihr aus der Dornacher Zeit: Herbst 1922/Friihjahr 1923, Sie geben viel von
der Dornacher damaligen Atmosphire wieder. Vor allemn auf dem Gebicte der
Toneurythmie. Als ausgebildete Musikerin spielte sie in den Proben Klavier und
auch Otgel, und da sic aus Berlin kam, hatte sie dort ebenfalls Eurythmie ange-
fangen zu studicren, Schr interessant beschreibt sie ihr (ben an dem Prélude
von Chopin (Regentropfen) und ihr Ringen um die Téne und mit der schweten
Form, die Rudolf Steiner ihr gab. Unter der Copie der Form steht von ihter
Hand geschricben: Freudiger Augenaufschlag nach oben mit innerer Anteilnah-
me. Nicht sich geplagt fithlen. - Sicher eine Aufmuntcrung von Rudolf Steiner.

Von Hendrika Hollenbach haben wir den ersten Teil eines Berichtes itber die
ersten Anfinge der Toneurythmie in «Die Entstehung und Entwickelung der
Eurythmie» verdffentlicht. Den zweiten Teil druckten wir in «Eutythmie, die
Offenbarung der sprechen Seele» ab. In diesem Heft erscheint nun der ganze
Aufsatz.
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Hendrika Hollenbach
Die ersten Anfinge der Toneurythmie*

Es war 1919, In Dornach waren die Arbeiten am Bau, woran ich in bescheide-
nem Mafle hatte teilnehmen diitfen, mehr oder weniger abgelaufen. Aber ich
hatte gehdrt, dafl Dr. Steiner sich dahin geduflert haben sollte, daf es gut wire,
wenn die Kinder zum Singen kdnnten zusammengenommen werden, und da
ich auf diesem Gebiete Erfahrung hatte, reifte der Plan in mir, einen kleinen
Singchor zu formen. Es schien mir, dafl die toneurythmischen Bewegungen fiir
dic Stammténe unseres Tonsystems, das einzige, was damals auf diesem Gebie-
te schon gegeben war, geeignet sein wiirden, Anfiinglich-Theoretisches und
auch kleine Gehdriibungen interessant fiir die Kinder zu machen. Und so be-
sprach ich den Plan mit Frau Dr. Steiner. Dicse erklirte sich cinverstanden und
teilte den Mitgliedern, nach cinem Vortrag, Tag und Ott flir die Anfangsstunde
mit. Es kamen acht oder zehn Kinder, und so fing cine musikalische Arbeit an,

wovon ich dazumal wenig vorausschen konnte, dafl sic zum Keim werden
wiirde fiir die Entw1cklung det Toncurythmie, zu einem selbstindigen Kunst-
zweig neben der Lautcurythmie. Im Jahre 1915 hatte Dr. Steiner den damals in
Dotnach anwesenden vier Eurythmielehrerinnen viel neues Material gegeben,
dazu auch Bewegungen fiir die Fatben und fiir die Tone, und wir Dornacher
lernten diese Bewegungen im 4. und 5. Eurythmiekurs, machten ein Gedicht-
chen, wo die Handbewegungen fiir die Farben angewendet wurden, und ein
kleines Liedlein mit den Tonbewegungen; aber viel weiter ging die Sache nicht.

Die Tone wurden nur stchend gemacht, mit kleinen Spnjngcn bei den Tonen
g-a~und h, so wie Dr. Stciner es angegeben hatte. Es waren einige Kompositio-
nen entstanden, wo — nach Angaben von Dr. Steiner — auf dem letzten Wort je-
des Satzes mchrere Téne kamen, die «gehiipfoe werden mufiten. So war die
Mustk fiir die Sirenen in «Fausts von L. van der Pals und die zu cinem Gedicht
aus der «Chymischen Hochzeits von M. Schuurman entstanden, wo in der Auf-
fiilhrung nicht der gesungene Text, sondern nur die Tonreihen am Ende der Sit-
ze stehend mitgemacht wurden. Ich fing nun an, mit den Kindern, aufier dem
Uben von etwas grofieren Liedern, ganz kleine Liedlein iiber vier oder fiinf
Ténen in der Weise durchzunehmen, dafl die eine Hiilfte sang und die andere
toneurythmisch die vorliufig nur in Sekunden sich bewegenden kicitien Melodien
mitmachten; dann wurde die Sache umgckehn: die Singenden hiipften und die
Hlipfendcn sangen, und so kam allmihlich ein natiirliches und leichtes Mitge-
hen mit den Bewegungen zustande. Da das stehende Hiipfen nicht viel Platz
cinnahm, geniigte uns dazu ein Musikzimmer, welches uns durch Frau Eckin-

get, deten beiden Kindetn ich damals auch Klavierunterricht gab, zur Verfii-

* Esstmals gedruckt im «<Nachrichtenblatts: «Was in der Anthroposophischen Gesellschaft vorgehts, 1948,
Nr. 38,
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gung gestellt wurde. Als Weihnachten herankam, fingen wir an, Weihnachts-
lieder zu iiben, und in der Wethnachtszeit 1919 trat det inzwischen etwas vet-
grioferte Singchor zum ersten Male in der Schreinerei auf, alletdings nur sin-
gend. Im niichsten Jahr konnte ich dazu iibetgehen, grifiere Lieder durch die
mehr fortgeschrittenen Kinder machen zu lassen. Und als wir ein dreistrophi-
ges Lied in Dur so weit hatten, dafl drei Kinder es hiibsch im Dreieck hiipfen
konnten, mit frei-gelaufenen Ubergiingen zwischen den drei Sttophen, zu ei-
nem kleinen Zwischenspiel, das ich dazu geschrieben hatte, und ein Lied in
Moll in etwas anderer Weise einstudiert war, bat ich Frau Dr. Steiner, sich die
Sachen einmal anzusehen. Wir bereiteten alles vor auf der Bithne; der kleine
Chor stand auf dem kleinen Podium vorne, und als Frau Doktor die Sachen sah,
sagte sic zu unserem Erstaunen und zur Freude der Kinder: «<Das nehmen wir
Sonntag ins Programm.» Die Auffithrung fand herzliche Aufnahme, jedermann
freute sich, die Kinder etwas machen zu sehen, und nach der Auffithrung sagte
Frau Doktor zu mir: ¢Jetzt miissen meine Damen auch hiipfen lernen.» Sie
schickte mir sechs von den damaligen Eutythmistinnen, und mit diesen und
sechs von den begabtesten Kindern fing ich an, eine kleine Bach-Komposition
einzuiiben. Zum ersten Male waren wit von dem Gesanglichen abgegangen und
machten die Kinder, vorne im Sechseck stehend, dic Oberstimme des Klaviers
und dic Damen den Bass. Bei der Wiederholung des ersten Teiles wurde ein
etwas komplizierterer Ubergang gemacht, um Abwechslung zu haben, und der
zweite Teil fing dann an anderer Stelle an. Als es aufgefiihrt wurde, muflte es
wicderholt werden, und nun kamen auf der cinen Seite Anfragen um Spezial-
unterricht in Toneurythmie, und auf der anderen Seite baten mich die Euryth-
mistinnen, jeden Tag von 10 bis 11 Uhr mit ihnen auf der Biihne zu iben. Da
kam dann dic Entwicklung erst recht in Gang; denn Sfters, wenn Dr. Steiner
durch die Schreinerei kam, hatten wir Gelegenheit, Fragen zu stellen. So hérten
wir, da wir die Téne durtchaus auch im Gehen machen konnten. In Dur hiipf-
ten wir nun die Téne g—a-h im Gehen; aber wic die anders gearteten Moll-
Spriinglein im Gehen angedeutet werden kénnten, war cin Problem. Als ich
Dr. Steiner fragte, sagte er, man miisse dann anhalten in der Bewegung, und als
ich nicht gleich verstand, wie er es meinte, liel er es mich machen: Einen Schritt
nach vorne, dann die Fiilfie nebeneinanderstellen, wieder einen Schritt, und
wicder Fitfle zusammenstellen usw., so dafl bei der Reihe f—g-a-h-~c cine starke
Verzégerung, wie eine leichte Hemmung im Gehen, herauskam. Auch das Pro-
blem der abgeleiteten Tone wurde besprochen. Zunichst fragten wir, wie die
durch Kreuze erthéhten Tone gemacht werden kénnten, und er gab an, daft
dann in der Tonstellung des Stammtones zwischen Ober- und Unterarm ein
techter Winkel geformt werden sollte. Wir iibten dies in verschiedener Weise,
in Dut und Moll, und fragten dann iiber die Begn. Zu unserem Erstaunen fand
Dr. Steiner, dafl kein Unterschied zwischen den enharmonischen Ténen ge-
macht zu werden brauchte, daf Ges z.B. einfach als Fis gemacht werden konnte.
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Da wir zber gern Differenzierung in der Bewegung haben wollten, fragten
wit, ob nicht dutch weiche, nach innen gerundete Handhaltung in der entspre-
chenden Winkelstellung die Be#n angegeben werden kdnnten. Das bejahte
Dr. Steiner. «Ja, so kdnnen Sie es auch machens, sagte er. Spiter gab er an, dafl
fiir ein Doppelkreuz, aufler der Winkelstellung von Ober- und Unterarm noch
cin rechter Winkel zwischen Hand und Unterarm gemacht werden kénnte, Wir
wollten auch wissen, ob wir den oberen Dur- und unteren Molltonkreis auch in
einer mittleren Zone in SchulterhShe verlegen kdnnten, wo dann in Dur die ab-
geleiteten Tone mit nach oben getichtetem Unterarm, in Moll mit flachliegen-
den Winkelstellungen kdnnten gemacht werden, Dies bejahte Dr. Steiner und
figte hinzu, daf wit es auch selbst nach hinten machen kinnten, wenn das
mdglich wiire. Auf dic richtigen Winkelsteltungen schien es in allen diesen Be-
wegungen anzukommen. Hatte man diese etfafit, dann konnte man metamot-
phosieren und z.B. den Tonkreis in kileinerem Umfang mit Bewegungen nur
mit dem Unterarm, mit Handgelenkwinkel fiir die abgeleiteten Tone machen.
Nun galt es, auf der einen Seite alle diese Sachen in Kursen zu unterrichten, was
meine Aufgabe wurde, und auf der anderen Seite die gecigneten Sachen zu fin-
den fiir dic Bithne. Weihnachten 1920 hatten wir einen Teil der Hirtenmusik
aus Bachs Weihnachtsoratorium aufgefiihrt, wofiir ich zum etsten Male Herrn
Doktor um eine Form gebeten hatte. Ich erinnere mich, wie er mir eine ziemlich
frithe Zeit angab, wo er kommen wollte, um sich die Sache anzuhdren. Die
Musiker — es war fiit Geige, Cello, Harmonium und Klaviet —~ kamen frierend
nach oben, denn es war sehr kalt, und als Dr. Steiner noch nicht gleich kam,
fingen sie schon an zu meinen, es sei wohl cin Mifiverstindnis, und ich habe
Herrn Doktor wahrscheinlich falsch verstanden, Dann aber kam Dr. Steiner,
und ich mufite zu meiner Beschimung bemerken, dal kein Papier zum Zeich-
nen da war. Er aber tiff ein grofles Stiick von dem groben grauen Papier, womit
dic Biihne vorne verschalt war, ab und begann darauf zu zeichnen, so daf diese
allererste Toneurythmieform ein ganz merkwittdiges Dokument wurde. Im
niichsten Jahr galt es nun etwas zu suchen, womit das Moll-Gehen gefibt werden
konnte; ich wihlte dazu den Trauermarsch von Mendelssohn, und da um diesel-
be Zeit cine junge Burythmistin mir anvertraute, dafl sie gerne versuchen méch-
te, ein Solostiick in Toneurythmie cinzustudieren, und mich bat, Dr. Steiner
um cine Form zu bitten und es dann mit ihr im Glashaus einzuiiben, ging ich
mit det Bitte zu Hetrn Doktor, sich die beiden Musikstiicke anzuhéten. Er sagte
zu und wollte gegen Abend im Bau sich die Sachen anhéren. Als sie vorgespielt
waren, der Trauctmarsch und «Schmetterlings von Gricg, sagte er, er wiitde mir
am niichsten Tag die Formen geben, Wie erstaunt war ich, als ich die Bliitter
sah, denn filr den «Schmecterlings waren zwei verschiedene sehr schéne Formen
gezeichnet, wovon er aber sagte, die obere wire doch wohl die meist geeignete,
und fiir den Trauermarsch, den ich als Gruppe cinstudieren wollte, hatte Herr
Doktor aufier der grofen Form unten am Blatt ganz klein die Form dreimal in-
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einander gezeichnet, um anzudeuten, wie das mit drei oder mechr Menschen ge-
macht wetden konnte. «Sie konnen dann so viele hereinstellen, wie Sie wollens,
sagte er, und obschon er die Musik nur einmal am vorigen Abend hatte vorspie-
len horen, schien sie ihm ganz gegenwirtig zu sein, denn er ging liebevoll ein
auf einiges, was ich noch iiber Einteilung fragte.

Inzwischen war aus der Kindergruppe cine richtige Toneurythmicklasse ge-
worden, womit ich im Glashaus tibte. Nachdem mehrere kleine Gruppensachen
zur Auffithrung gelangt wasen, fing ich an, mit den begabtesten Kindern auch
Solostiicke einzuitben, die fast immer in der Schreinerei zur Auffithrung
kamen. Jetzt, 28 Jahre nach dem allerersten Auftreten, gehdren einige der dama-
ligen Kinder zu den besten Kiinstlern des Goetheanumensembles. - Die
Biihneneurythmistinnen fingen an, sich allmiihlich an kompliziertere Sachen zu
wagen, und jiingere Krifte, dic die nun systematisch eingerichteten Kurse oder
auch Privatstunden durchgemacht hatten, konnten Frau Dr. Steiner vorgefithrt
werden, um allmihlich zum Auftreten zu kommen odet als Lehrerinnen an an-
deren Orten das Gelernte weiterzugeben. Die Zahl der durch Heren Doktor ge-
gebenen Formen mehrte sich sehr, und oftmals gab er fiir Einzelstiicke schon
Angaben, die spiter im Toneurythmiekurs grundsitzlich behandelt wurden.
Ein Schdnes war es fiir mich, als Dr. Steiner mir etwas bestitigte, wonach ich
lange gesucht hatte und was ich endlich meinte gefunden zu haben, nimlich
den Zusammenhang zwischen Tonen, Toneurythmiebewegungen und Plane-
ten. Solange ich gesucht hatte mit Zugrundelegung unseres gegenwirtigen Pla-
netensystems, hatte ich iha nicht finden kénnen, bis mit eines Tages plotzlich
kam, dafi es dic kosmische Entwicklung war, womit ich die Tone zusammenstel-
len mufite. Da strahlte plétzlich neues Licht auf die Toneurythmicbewegungen.
Denn so wie in drei Stufen die Arme abwirts gehen in Dur, um bei f und g in
ciner mittleren Lage zu beharren, und dann wicder aufwitts zu gehen, so geht
auch unsere Entwicklung durch Saturn, Sonne, Mond bis zur Erdenentwick-
lung, dic in die Stadien der Mars- und Merkurentwicklung zerfiillt. Die gleiche
Armmhaltung bei F und G stand plétzlich im neuen Lichte, und das Sichetheben
{iber die Erdenschwere durch dic kleinen Spriinge bei g-a-h schien sinngemifi
die Aufwirtsentwicklung zu geben, wo durch das wieder Nachoben-Gehen der
Arme die Oktave etreicht wird, wie durch die Jupiter- und Venus-Entwicklung
hindurch die Vulkanstufe, die Stufe des Geistesmenschen. Urspriinglich hatte
Dr. Steiner auch angegeben, dafl mit der Oktave man auf eine hdhere Stufe
witrde springen miissen, was technisch nicht leicht durchfithrbar wat. Die-
se Gesetzmiifligkeiten des Abstieges und Wiederaufstieges des Geistes, oder der
Evolution und Involution der Materie in den Bewegungen desr Tone in Dur und
Moll gespielt zu schen, war wie cine Etleuchtung, — und ich war innig befrie-
digt, als Herr Doktor, als ich zu ihm kam mit einem Blatt, wo ich Planeten und
Tonzeichen mit kleinen Zeichnungen der Toneutythmicbewegungen zusam-
mengestellt hatte, ¢s sich ansah und dann sagte: ¢Ja, das ist richtig.» Spéter habe
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ich auch sehen gelernt wie, so wie in den diatonischen Skalen wir dic Siebenheit
der Plancten haben, wir in det Zwélfheit der chromatischen Skala die in einer
Oktave zusammengedringte Zwolfheit des Quintenzitkels haben, wovon Dr.
Steiner uns sagte, daB sie mit der Zwdlfheit des Tierkreises zusammenhiingt.
Nehmen wir hierzu, was uns in dem Toneurythmiekurs 1924 gegeben wurde,
und vieles was in Musikvortrigen gesagt wurde, dann schen wir, aus welch wun-
derbaren Tiefen unsere Toneurythmie geschdpft ist, und wie Welten von Emp-
findungen uns begliicken knnen, wenn wir sie in der richtigen Weise iiben.

8. August 1948

Elly Wilke: Bricfausziige 1922/23

Dornach, 23. August 1922

Hin und wieder hért man, der Dokror habe dies und jenes zur Toncurythmie
gesagt. So hat mir R.V. ciniges gesagt, und heute vormittag haben wir zwei
Stunden, jedet fiir sich, Mozart und Chopin geiibt, und ich habe versucht, sol-
ches Neue anzuwenden.,

Neulich habe ich den Chopin einigen Damen votgemacht, und die waten
wirklich ganz tibecrascht, weil sie so etwas aus Betlin nicht erwartet haben. Nun
versuche ich, ob man wirklich ohne Pose die Téne in verschiedenen Zonen ma-
chen kann. Da habe ich nun eine interessante Entdeckung gemacht. Bei einer
Stelle, die zweifellos ganz in Moll geschrieben war, also zusammengezogen nach
unten gemacht werden muflte, die hatte fiir mich doch so einen zarten Klang,
dafl ich mich entschlofi, dic ganze Geschichte nicht unten in der Wdlcnssphﬁ:e
zu machen, sondern sie, zwar zusammengezogen, aber in die geistige Sphiire
hinaufriickte. Am Abend etfuhr ich, daﬂderDoktorgcsagthabc so etwas dtirfe
man tun, wenn solche Stellen ganz leise klingen. Je lauter sie sind, desto tiefer
mufl man sie machen.

Obgleich ich nun etwas entdecke habe, was ich eigentlich nicht entdeckt ha-
be, freue ich mich doch, denn ich sehe, daf ich doch auf dem rechten Weg bin.

Dornach, den 2. Seprember 1922

In der Toneurythmie bin ich mein eigener Lebrer, O, wenn ich sagen knn-
te, was dieser Lehrer mir hier alles beibringt, ganz anders als der in Beriin. Ich
habe nimlich manchmal in der kieinen Kuppel geiibt. Da wiichst man aber see-
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lisch in die Bewegungen hinein! Ich empfinde mein ganzes Chopin-Priludium
so, dafl ich die Scelenetlebnisse durch die Téne sagen kann. Wenn ich nur un-
gefihr eine Bewegung mache da, wo cin Ton sitzt, dann bin ich schnell mit Lez-
nen fertig. Aber ich mache nichts unbewufit, (telativ natiirlich), ich vetbinde
nicht T6ne willkiirlich durch Bewegung der Arme, sondern ich frage mich: wie
liftt dieser Ton zu, daf der niichste nach ihm, oder aus thm erstehe? Und dann
muf ich den Ton spiiren, im Arm, im ganzen Kdrper. Ich etlebe das rechtwin-
klig Spitze des cis; ich erlebe das weiche, zu mir Gekehrte des b und jedes er-
zihlt mir etwas von seiner Art. Und wenn dann beide Arme verschieden atbei-
ten, dann komme ich mitunter zu cinem einzigartigen Gefithl vom plastischen
Formgefiihl der Tone! Aber es darf das nur selten sein, denn ich habe fast den
Eindruck, als wire das mehr eine Zukunft fiir die Tonecurythmie., Nur stellen-
weise tibe ich dies, (zweistimmig). Im Bau habe ich heute, wie schon &ftet, wie-
der einmal rezitieren miissen zu Proben: Solowjeffs «Wieder weifle Gldckchens,
das «Tischgebet» vom Doktor und so weiter, in der Musik braucht man mich.

Dornach, 8. September 1922

Ich habe mit Frau Doktor kaum gesprochen, aber ich habe mein Chopin-
Priludium vorgemacht. Gestern hat der Doktor es sich im Bau angesehen und
alle sonstigen Butythmieleute, und er hat mir eine Form gegeben! Was das fiir
mich bedeutet! O, ich kann es nicht fassen! Und die Form ist derartig groff, und
vielgestaltig und kompliziert, daf alle, auch Frau Doktor, laut lachten, und ei-
ner meinte, dabei kdnne man ja verriickt werden, Aber der Doktor sagte ganz
ruhig mit grofler Licbe: «O nein, das kann man nicht.» Und als ich ihn dann
noch ctwas fragte, da beugte et sich von seinem Stuhl so giitig zu mir und sagte
so voller Wirme nur: «Wie meinen Sic?» Wenn Du diese Formen einmal sehen
wiirdest! Ich bin formlich meditativ hincingekrochen und Frau Selling hat mir
in rithrender Weise durch Stunden hindurch geholfen.

Alle, auch Fraun Doktor, bemitleiden mich! Wie ich je solches in den Kopf be-
komme. Aber doch ist mir nichts natiirlicher. Doch eine ungeheure Arbeit!

Dornach, 17, September 1922

Jetzt ist mein Platz auf der Orgel tiglich von % 11 bis % 2 und von 5 bis - ja,
heute ist es % 9 (abends) gewesen. Dann kommt abends der Doktor. Heute hat
et Priulein Donath cine Form gegeben fiir ein Chopin-Noctutne. Ich safl und
stand neben ihm aufler noch anderen und verfolgte sehr aufmerksam seine
Zeichnung. Und als er aufstand, wendete er sich zu mir und sagte: «Nun, haben
Sie es verstanden?s Ich sagte: «ch habe sehr genau aufgepafit, und bin ganz
enttiuscht! Denn immer wenn ich Ecken erwatte, kommen tunde Linien und
umgekehrt!» Da sagte er: «Na, dann haben Sie vielleicht doch nicht richtig auf-
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gepafies, Und ich: «Ja, ich dachte an die Form, die Sie mir fiir mein Chopin-
Priludium gegeben haben, und da ist in der Musik ein ganz spitzer Teil und in
der Form ist es immer so: m’a"\ «Na», sagte er, «probieren Sie es
nur, Sie werden es schon herausbekommen.» Und das sagte er lichelnd zwei-
mal. Dann ging er. Da war’s 8 Uhr. Um % 9 kam er wieder, Frau Doktor abzu-
holen, und ich stand, etwas abseits, in der Stuhlreihe mitten drinnen. Da
kommt er herein zu mir und sagt ganz ohne Einleitung: «Was Sic vorhin als
eckig empfunden haben, das sind gar keine Ecken in
der Musik!» Und dann sah er mich groff an und malte
mit seinem Schirm auf ecinen aufgeklappten Sessel so:
Und ich schaute ihm lange in dic Augen und griff an
meine Stirn und sagte urpltzlich nach einer Weile Schweigen: «ach jals Aber
das sind Ecken, empfand ich dann und er sagte: «Denken Sie einmal dariiber

nach, Sic werden's schon herausbekommen.» M

Dornach, 17. September 1922

. . . Ich habe Resi bei ihrer Mozart-Sonate viel geholfen und gespielt . . . und als
in der Generalprobe der Doktor die Beleuchtung angegeben hatte, da hatte ich
witklich eine helie Freude an den Farben, weil ich mich selber oft danach fragte
und nun genau das fand, was ich auch gewihlt hitte. Und meine Freude metkte
der Doktor und fragte mich: «Gefillt es Ionen nicht, wie?» Und ich sagte: «O
doch! Ich freue mich so, dafl immer in C-Dur das Licht in der kleinen Kuppel
brennt und bei F-Dur ein rotes dazu kommt.s Da sagte der Doktor: «Na, ist das
nicht schén? Nicht wahr, das ist doch schdn so.»

Dornach, 25, September 1922

Heute abend zur Generalprobe wurde die Szene aus dem zweiten Teil
«Faust> gemacht, in der Faust etblindet. Dazu hat Stuten eine Musik geschrie-
ben fiir Orgel, die ich spielen mufite. . . Fiinf Minuten vor 5 Uhr gibt man sie
mir und um % 6 Uhr kommen Herr und Frau Doktor. Simtliche Register habe
ich allein bedient und es war einzig schén! Das erlebe ich hier so oft, daf ich in
ganz kurzen Zeitriumen etwas beherrschen m#f, Wie man da alle aktiven Krif-
te aufruft, es ist fabelhaft! . . .Im Bau Otgel zu spiclen, bedeutet fiir mich ein
Erlebnis,

Dornach, 1. Januar 1923

Vom Goetheanum ist nichts, nichts, nichts {ibriggeblichen als eine Beton-
mauet. . .

Wir hatten um 5 Uhr eine Eurythmie-Vorstellung. Ich bin auch zweimal auf-
getreten. Aber unglaublich schwer war meine Stimmung. Und so vicle hatten
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Angst, als wiiren sie zum ersten Mal auf det Bithne. Um 8 Uhr war Vortrag vom
Doktor im Bau. O, der war so wundetbar! . . . 5 Minuten nach 10 hdren wir in
unserm Haus stiiemischen Lirm und Feuertuten. Wir wuflten sofort, das kommt
vom Bau. Da kam schon dicker Qualm oben aus dem Stidportal. Man rief nach
Wasser, feuchten Tiichern und Minimax und wir rasten umher und holten Ei-
mer und schleppten Wasser. . .

Ach, das ging bis % 1 Uhr. Keiner dachte an Neujahr, Der Doktot stand mit
weitaufgerissenen Augen und vollstern Bewufitsein . . . Leitern schleppten wir,
die cine Bande mit Teer bestrichen hatte, Essig holen, Menschen wieder bele-
ben, Matratzen tragen, Emrythmie-Kleider retten, Notbeleuchtung schaffen,
Schreinerei, Bibliothek, Archiv, Biichervetkauf, alles wutde ausgeriiumt...Da
kam plétzlich ein Qualm, kein Mensch war mehr in der Nihe zu sehen, das
elektrische Licht ging aus, die Flammen schlugen aus dem Dach und man
schric: «Im Nordportal brennt’s auch!> Nach wenigen Minuten schlugen die
Flammen aus der grofien und aus der kleinen Kuppel. Die Fenster sprangen,
mit Gedonner stiirzte die Kuppel cin und die Siulen ragten gen Himmel.

Die Feuerwehr soll jemand unterwegs wieder zuriickgeschickt haben zx Be-
amn, es ses nicht mekbr notwendig!

... Jetzt brauchten wir nicht mehr zu helfen. ..

Dic Flammen schlugen kerzengerade zum Himmel auf. Der ganze Bau
brannte, prassclte, knatterte laut! Man sah, wic dic Flammen an den Siulen
auf- und nicderziingelten, cinc Siule nach der andern stiirzre, die Orgel, der
Fliigel. O, mir gab’s einen Schlag aufs Herz. Der Doktor beobachtete aus der
Fetne.

Jetzt ist es 3 Uhr nachmittags. So hoch wie der Betonunterbau ist, so hoch
liegen die Triimmer, und immernoch brennt es. Dusch die Fensteréffnungen
sah man stundenlang dic hellen Feuermassen. Am Eingsten hielten sich die bei-
den Mittelsiulen auf der Stidseite und dann der Eingang auf der Westseite, Wie
cin in Gold glithender Triumphbogen. Stumpen davon schauen noch hervor.

Mir ist, als wiire ich 40 — 50 Jahre gealtert. Es ist ein teures, teures Opfer, das
den Gotrern gebracht werden muflte. . .

Dornach, 21. Januer 1923

Bei der Wiedergabe des Chopin habe ich vor allem darauf geachtet, dafl ich
immer bei der Wahtheit bleibe und keine ungewollten Bewegungen hinein-
bringe, die nicht reine Téne sind . . .

Dornach, 5. Februar 1923

Eben ist das Auto vom Doktor angekommen! Wir haben sie beide erwartet,
mit Angst, denn sie sind aus Stuttgare auf einem Umweg gekommen mit Szun-
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den Verspatung! Sie sind geradewegs in die Schreinetei gefahren. Und jetzt sitzt
Prau Doktor schon in der Probe, nach dieser langen stuckrigen Fahre. Bs ist 6
Uhr, um 8 Ubr hiilt der Doktor schon seinen Vortrag.

Dornach, 10. Februar 1923

. . . Bs war Generalprobe und der Dokror saff unten, und ich machte noch
cinmal den Chopin. Ich wat in maflloser Verzweiflung!...Und heute abend
nach der Probe kommt Frau Doktor zu mir und fragt mich, ob ich nicht morgen
dem Doktor das «Voglein» von Grieg zeigen will, damit et mir cine Form giibe.

12. Pebruar 1923

Ich habe den Chopin noch einmal gemacht. Und abends gab mir der Doktor
wirklich eine entzfickende Form fiir mein cVﬁglem» und meinte, ich solle nur bei
den «kleinen Ténens, die ich ganz neu aus mir geholt habe, nicht die Intervalle
verwischen. Da sagte ich sofort: «Nein, Herr Doktor, das habe ich wohi im Au-
ge, aber solche Tone sind noch zu neu, ich muf sie erst iiben.» Und et sagte:
<Ja, ja, Sie werden's schon herauskriegen!» - Am 23. — 25. geht die Eurythmic
wieder nach Stuttgart, aber ich schon cher. Dann mache ich wieder den Chopin
und cinc Lauteurythmic-Sache von Steffen als Dimon mit der Seele (Donath)
und dem Schiitzen (Senft).

13. Februar 1923

O, mein Chopin! ... Meine Secle hat diese Tone gesungen und zwar nicht
mehr f-des-as, sondern sie sang eben richtig, Das gelbe Kleid mit dem roten
Schleier und die wundetbare Beleuchtung, bei der manchmal der rote Schleier
gespenstisch grell gegen das Gelb abstach und manchmal bei blauem Licht bei-
de gemeinsam eine Farbe trugen, in der ich mit den Ténen witklich wie in flu-
tendem Licht herumschwamm. Der Doktor hat die Beleuchtung in mein cige-
nes Notenexemplar geschricben. Manchmal leuchtet ein Gelb oben oder unten
auf, aber ganz zum SchluBl geht oben alles Licht fort und ich verschwinde mit
dem letzten Ton, wihrend nur unten etwas rot noch brennt. Das ist das Wun-
derbarste.

Stuttgart, 2. Mz 1923

Ich habe mit Frau Doktor gesprochen und ich gehe mit nach Beslin. Vorher
mache ich hier alle Auffithrungen mit. Die Bithne hier ist furchtbar klein, man
tanzt den Leutev fast auf der Nase hetum. . . Der Doktor hiilt niichste Woche
zwei Musikvortriige hicr. Ist das nicht wunderbar?
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Stuttgars, 3. Marx 1923

Heute und morgen abend sind zwei Gffentliche Vorstellungen und ich ma-
che das «Viglein» und den Chopin. Dienstag und Mittwoch wieder, da mache
ich den Ddmon. Dasselbe Programm kommt in Berlin.

Nachtrag

Am Tage nach der Konferenz in der Waldotfschule, in det meine Anstellung
beschlossen wurde, kam Prl. Limmert zu mir und begriilte mich freudig als
neue Kollegin. Sie meinte, jeder wiire besonders erfreut, weil ich nicht nur Eu-
rythmiestunden geben wiirde, sondern auch zur Eurythmie improvisieren wiis-
de. Ich muflte erwidern, daf das leider nicht zutrife mit dem Improvisicren, ich
kénne das nicht, wiinschte zwar sehr, es zu verstehen, kdnne es aber wirklich
nicht. Sie antwortete, ich solle mich nicht verstellen, Dr. Steiner habe gesagt,
ich solle nicht nur Eurythmiestunden geben, sondern auch Improvisieren. Ich
falte den Entschlufl, Dr. Steiner tiber diesen Irrtum aufzukliren. Aber es war
mir nicht moglich, auch nur eine Minute mit ihm zu sptechen. Dann dachte
ich, nun, vielleicht kennt Dr, Steiner mich besser als ich mich kenne und ich
vetsuchte es. Auf seht primitive Art drehte ich Akkorde um in allen Lagen, und
wenn eine Stufe oft genug benutzt war, drehte ich die Akkorde in einer ande-
ren in allen Lagen herum, bis ich eines Tages fand, dafl eine iiber den Akkorden
freischwebende Melodie, die sich nur in ihrem Verlauf nach den Harmonieen
richten sollte, das eigentliche Um und Auf des Improvisierens ist. Und so habe
ich denn das Improvisieren gelernt. Hatte also Dr. Steiner doch recht.

Ich méchte versuchen, meine Erinnerungen an Dr. Steiner wiederzugeben.
Es war im Januar 1918. Da stand ich eines Abends an der Kasse des Klindworth-
Scharwenka-Saales, um mir ein Billet fiir den Vortrag Dr. Steiners zu erstehen,
im wahren Sinne des Wortes. Wihrend des Wartens gingen viele Zuhdrer an
mir vorbei, denen ich allen sehr in die Augen schauen mufite. Sie erschienen
mir anders als andere Menschen. Sie waren trotz des Altets «Lernende». Dann
aber kam ciner im Pelzmantel daher, der schien mir um cin Bedeutendes gro-
fer. Das lag aber nicht an seiner physischen Grifie, die det der anderen Men-
schen gleich war. Ftwas anderes war mit ihm: Wie ein Meet von tiefer Ruhe und
Weisheit hiillte ihn dieses ein. Sein Blick auf Menschen im Voriibergehen wat
einer Tat gleich. Ich kannte Dr. Steiner nicht, hatte auch nicht viel gelesen von
ihm, Ich brachte an jenem Abend nicht vielmehr mit als eine innere Leere und
unendliche Sehnsucht. Als er an mir voriiberging und sein Blick auch mich
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streifte, war es mir, als sci ich fiir einen Augenblick ein besserer Mensch gewe-
sen. An diesem, was mich da blitzartig durchfuhr, wufite ich: Dieser Mensch
eben war Dr. Steiner, Ich spreche dieses heute aus, weil ich inzwischen aus
vielen Gesprichen mit Menschen heraushérte, daf die Gegenwart Dr. Steiners
oftmals ausldste, dafl durch seine Grofle und Reinheit die Menschen, die mit
ihm zu tun hatten, sich stirker fithlten dem Leben gegeniiber. Fitr die, die es
erkennen wollten, war Dr. Steiner doch ein Mensch, der gewaltiges Seelenlicht
in seine Umgebung strahite.

Dann kam der Vortrag. Ich habe alles vergessen, was ich an Worten gehdrt.
Nur zweietlei ist haften geblieben. Eine Handbewegung, die auf den Pufboden
zur rechten Seite deutete, wihrend in der Stimme cin Tonfall lebte, der gar
nicht etwa iiberzeugen wollte, in dem viclmehr eine Gelassenheit lebte, die mit
Sternenruhe Weisheit offenbarte. Dr. Steiner sagte ctwa: «Schauen Sie den
Leichnam an. Wo ist denn das, was ithn vorher am Leben erhielt?s Weil seine
Worte und Bewegungen so waten, daf alle Wesen {iber dem Menschenteich in
Harmonie teil hatten daran, und weil er dadurch aussprach, was als Sehnsucht
der ihm Zuhérenden im Saale lebte, so glaubte man, hineinzuschauen in jene
Welten, von denen er sprach. Eines Beweises bedutfte es nicht. Die eigne Sehn-
sucht galt einer Etkenntnis der itbersinnlichen Welt: er antwortete sus dieser
Welt mit jedem seiner Worte.

Eine andere Erinncrung ist diese: Im Herbst und Winter 1922 war ich in
Dornach, um mich in der Eurythmie dott weiterzubilden. Jede Generalprobe
zu einer Eurythmie- Auffilhrung war fiir uns ein Fest. Denn dann erschien Dr.
Steiner und schaute sich oft stundenlang an der Seite von Frau Dr. Steiner den
Ablauf des Programms an. Er gab dann noch oftmals Anweisungen, wodurch
manches Gedicht oder Tonstiick durch scheinbar geringfiigige Angaben, zu
ganz neuer Gestaltung und neuem Leben erwachte.

Stuttgart, 26. Februar 1930 (unvollendet.)
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Lory Smits, 1913
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Dornach, August 1915, vor der Schreinerei
V.l.n.r.: Elisabeth Dollfus, Lory Smits, Erna Wolfram, Tatiana Kisseleff
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Diy Hrone, von Chnsuan Morgenseern Aufgenommen m Berhin, 26 Okwober 1224 Ena Senti-Mohr. Ina Schuurman
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Humoristisches Rondo, von Max Schuurman (Aufgenommen in Berlin, 26. Okiober 1924)

V.L.n.r.: Friedel Simons-Thomas, llse von Baravalle-Kimbal, Marie Savitch, Ina Schuurman, Emica Senft-Mohr
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