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Zur Neuauflage dieser Schrift

[7] Vor dem Erscheinen der neunten Auflage dieser Schrift im Jahre 1918
habe ich sie einer sorgfaltigen Durcharbeitung unterzogen. Seither ist die
Anzahl der Gegenschriften gegen die in ihr dargestellte anthroposophische
Welt-Anschauung um ein bedeutendes gewachsen. 1918 hat die
Durcharbeitung zu einer grof3en Zahl von Erweiterungen und Erganzungen
geflhrt. Die Durcharbeitung zu dieser Neu-Ausgabe hat zu einem Gleichen
nicht geflihrt. Wer beachten will, wie ich an den verschiedensten Stellen
meiner Schriften mir die moglichen Einwédnde selber gemacht habe, um
deren Gewicht zu bestimmen und sie zu entkréften, der kann im
wesentlichen wissen, was ich zu den Gegenschriften zu sagen habe. Innere
Grinde, den Inhalt in gleicher Art zu erganzen, wie 1918, gab es aber
diesmal nicht, trotzdem sich in meiner Seele die anthroposophische
Weltanschauung seither gerade in den letzten vier Jahren nach vielen Seiten
erweitert hat und ich sie auch vertiefen durfte. Diese Erweiterung und
Vertiefung hat mich aber nicht zu einer Erschitterung des in dieser Schrift
Niedergeschriebenen gefuhrt, sondern zu der Ansicht, dal} das seither
Gefundene gerechtfertigt erscheinen [aRt, an dem Inhalt dieser

grundlegenden Darstellung nichts Wesentliches zu andern.
Stuttgart, 24. November 1922

Rudolf Steiner



Vorrede zur 6. Auflage

[9] Fast jedesmal, wenn eine neue Auflage dieses Buches nétig wurde, habe
ich seine Ausfliihrungen wieder aufmerksam durchgearbeitet. Auch dieses
Mal habe ich mich der Aufgabe unterzogen. Uber die erneute
Durcharbeitung hatte ich dhnliches zu sagen wie tber diejenige fur die dritte
Auflage. Ich lasse daher dem Inhalt des Buches die «Vorrede zur dritten
Auflage» vorangehen. - Doch habe ich diesmal eine besondere Sorgfalt
darauf verwendet, viele Einzelheiten der Darstellung zu einer noch groReren
Klarheit zu bringen, als ich dies flr die vorigen Auflagen zu tun vermochte.
Ich weil3, daB vieles, sehr vieles in dieser Richtung noch geschehen miRte.
Allein bei Darstellungen der geistigen Welt ist man fir das Auffinden des
pragnanten Wortes, der entsprechenden Wendung, die eine Tatsache, ein
Erlebnis zum Ausdruck bringen sollen, von den Wegen abhangig, welche
die Seele geht. Auf diesen Wegen ergibt sich, wenn «die rechte Stunde da
ist», der Ausdruck, nach dem man vergeblich sucht, wenn man ihn mit
Absicht herbeifiihnren will. Ich glaube, dal} ich an manchen Stellen dieser
Neuauflage eben in Beziehung auf wichtige Einzelheiten im Erkennen der
geistigen Welt habe Wichtiges tun dirfen. Manches erscheint mir erst jetzt
so dargestellt, wie es sein soll. Ich darf es aussprechen, dal3 dieses Buch
etwas mitgemacht hat von dem, was meine Seele seit dessen erstem
Erscheinen vor zehn Jahren, nach weiterer Erkenntnis der geistigen Welt
ringend, durchlebt hat. Mag auch die Anlage, ja fur alles Wesentliche selbst
die Fassung dieser Auflage mit der ersten noch vollig tbereinstimmen; an
vielen Stellen des Buches wird man doch [10] sehen kénnen, dal es mir als
ein Lebendiges gegeniber. Gestanden hat, dem ich gegeben habe von dem,

was ich glaube mir in zehn Jahren der Geistesforschung errungen zu haben.



Sollte das Buch eine Neuauflage des alten sein und nicht ein vollig neues
werden, so konnte sich die um. Gestaltung naturgemaR nur in bescheidenen
Grenzen halten. Ich war namentlich auch bestrebt, durch einzelne
«Erweiterungen und Ergénzungen» dafiir zu sorgen, dal} diese oder jene
Frage, welche sich der Leser an mancher Stelle aufwerfen kann, ihre

Antwort in dem Buche selbst finde.

In bewegter Zeit und mit bewegter Seele schreibe ich diese Sétze, welche
der sechsten Auflage des Buches vorgedruckt werden sollen. Deren Druck
war bis Seite 189 (1) vollendet, als das schicksaltragende Ereignis uber
Europa hereinbrach, das jetzt die Menschheit erlebt. Mir scheint es
unmdglich, da ich diese VVorrede schreibe, nicht hier anzudeuten, was auf die

Seele in solcher Zeit einstirmt.
Berlin, 7. September 1914

Rudolf Steiner

Anmerkungen:

(1) Seite 194 der vorliegenden Auflage.



Einleitung

[17] Als Johann Gottlieb Fichte im Herbst 1813 seine «Lehre» als reife
Frucht eines ganz dem Dienste der Wahrheit gewidmeten Lebens vortrug, da
sprach er gleich im Anfange folgendes aus: «Diese Lehre setzt voraus ein
ganz neues inneres Sinneswerkzeug, durch welches eine neue Welt gegeben
wird, die fur den gewdhnlichen Menschen gar nicht vorhanden ist.» Und
dann zeigte er an einem Vergleich, wie unfalilich diese seine Lehre
demjenigen sein muf, der sie mit den Vorstellungen der gewohnlichen Sinne
beurteilen will: «Denke man eine Welt von Blindgeborenen, denen darum
allein die Dinge und ihre Verhaltnisse bekannt sind, die durch den Sinn der
Betastung existieren. Tretet unter diese und redet ihnen von Farben und den
anderen Verhéltnissen, die nur durch das Licht und fiir das Sehen vorhanden
sind. Entweder ihr redet ihnen von Nichts, und dies ist das Glicklichere,
wenn sie es sagen, denn auf diese Weise werdet ihr bald den Fehler merken
und, falls ihr ithnen nicht die Augen zu 6ffnen vermogt, das vergebliche
Reden einstellen.» Nun befindet sich allerdings derjenige, der von solchen
Dingen zu Menschen spricht, auf welche Fichte in diesem Falle deutet, nur
zu oft in einer Lage, welche der des Sehenden zwischen Blindgeborenen
ahnlich ist. Aber diese Dinge sind doch diejenigen, die sich auf des
Menschen wahres Wesen und hochstes Ziel beziehen. Und es mufite somit
derjenige an der Menschheit verzweifeln, der glauben wollte, daR es notig
sei, «das vergebliche Reden einzustellen». Keinen Augenblick darf vielmehr
daran gezweifelt werden, dal3 es in bezug auf diese Dinge mdglich sei,
jedem «die Augen [18] zu 6ffnen», der den guten Willen dazu mitbringt. -
Aus dieser Voraussetzung heraus haben daher alle diejenigen gesprochen

und geschrieben, die in sich fuhlten, dal ihnen selbst das «innere



Sinneswerkzeug» erwachsen sei, durch das sie das den duf3eren Sinnen
verborgene wahre Wesen des Menschen zu erkennen vermochten. Seit den
dltesten Zeiten wird daher immer wieder und wieder von solcher
«verborgenen Weisheit» gesprochen. - Wer etwas von ihr ergriffen hat, fuhlt
den Besitz ebenso sicher, wie die, welche wohlgebildete Augen haben, den
Besitz der Farbenvorstellungen fihlen. Fir ihn bedarf daher diese
«verborgene Weisheit» keines «Beweises». Und er weil} auch, daR sie fir
denjenigen keines Beweises bedurfen kann, dem sich gleich ihm der «h6here
Sinn» erschlossen hat. Zu einem solchen kann er sprechen, wie ein
Reisender iber Amerika zu sprechen vermag zu denen, die zwar nicht selbst
Amerika gesehen haben, die sich aber davon eine Vorstellung machen
kdnnen, weil sie alles sehen wiirden, was er gesehen hat, wenn sich ihnen

dazu die Gelegenheit bote.

Aber nicht nur zu Erforschern der geistigen Welt soll der Beobachter des
Ubersinnlichen sprechen. Er muR seine Worte an alle Menschen richten.
Denn er hat Uber Dinge zu berichten, die alle Menschen angehen; ja, er
weil3, dall niemand ohne eine Kenntnis dieser Dinge im wahren Sinne des
Wortes «Mensch» sein kann. Und er spricht zu allen Menschen, weil ihm
bekannt ist, dal es verschiedene Grade des Verstandnisses fiir das gibt, was
er zu sagen hat. Er weiB, dal} auch solche, die noch weit entfernt von dem
Augenblicke sind, in dem ihnen die eigene geistige Forschung erschlossen
wird, ihm Verstandnis entgegenbringen kénnen. Denn das Geflhl und das
Verstandnis fir die [19] Wahrheit liegen in jedem Menschen. Und an dieses
Verstandnis, das in jeder gesunden Seele aufleuchten kann, wendet er sich
zundchst. Er weil3 auch, dal} in diesem Verstandnis eine Kraft ist, die

allmahlich zu den hoheren Graden der Erkenntnis fihren muR. Dieses



Gefuihl, das vielleicht anfangs gar nichts sieht von dem, wovon zu ihm
gesprochen wird, es ist selbst der Zauberer, der das «Auge des Geistes»
aufschlieBt. In der Dunkelheit regt sich dieses Geflihl. Die Seele sieht nicht;
aber durch dieses Geflhl wird sie erfalit von der Macht der Wahrheit; und
dann wird die Wahrheit nach und nach herankommen an die Seele und ihr
den «h6heren Sinn» 6ffnen. Flr den einen mag es kurzer, fir den andern
langer dauern; wer Geduld und Ausdauer hat, der erreicht dieses Ziel. Denn
wenn auch nicht jeder physisch Blindgeborene operiert werden kann: jedes
geistige Auge kann gedffnet werden; und es ist nur eine Frage der Zeit, wann

es gedffnet wird.

Gelehrsamkeit und wissenschaftliche Bildung sind keine Vorbedingungen
zur Eroffnung dieses «hoheren Sinnes». Dem naiven Menschen kann er sich
ebenso erschlieBen wie dem wissenschaftlich Hochstehenden. Was in
gegenwartiger Zeit oft die «alleinige» Wissenschaft genannt wird, kann fir
dieses Ziel oft sogar eher hinderlich als férdernd sein. Denn diese
Wissenschaft lai3t naturgemal nur dasjenige als «wirklich» gelten, was den
gewohnlichen Sinnen zuganglich ist. Und so grol3 auch ihre Verdienste um
die Erkenntnis dieser Wirklichkeit sind: sie schafft, wenn sie, was fur ihre
Wissenschaft notwendig und segenbringend ist, fir alles menschliche
Wissen als maRgebend erklart, zugleich eine Fille von Vorurteilen, die den
Zugang zu hoéheren Wirklichkeiten verschlieRen. [20] Gegen dasjenige, was
hier gesagt ist, wird oft eingewendet: dein Menschen seien einmal
«unubersteigliche Grenzen» seiner Erkenntnis gesetzt. Man konne diese
Grenzen nicht Uberschreiten; deshalb mussen alle Erkenntnisse abgelehnt
werden, welche solche «Grenzen» nicht beachten. Und man sieht wohl auch

den als recht unbescheiden an, der etwas Uber Dinge behaupten will, von



denen es vielen fur ausgemacht gilt, dall sie jenseits der Grenzen
menschlicher Erkenntnisfahigkeit liegen. Man &3t bei einem solchen
Einwande vollig unberiicksichtigt, dal? der héheren Erkenntnis eben eine
Entwickelung der menschlichen Erkenntniskréfte voranzugehen hat. Was vor
einer solchen Entwickelung jenseits der Grenzen des Erkennens liegt, das
liegt nach der Erweckung von Fahigkeiten, die in jedem Menschen
schlummern, durchaus innerhalb des Erkenntnisgebietes. - Eines darf dabei
allerdings nicht aulRer acht gelassen werden. Man kdnnte sagen: wozu nitzt
es, Uber Dinge zu Menschen zu sprechen, fir welche ihre Erkenntniskréafte
nicht erweckt sind, die ihnen also selbst doch verschlossen sind? So ist aber
die Sache doch falsch beurteilt. Man braucht gewisse Fahigkeiten, um die
Dinge, um die es sich handelt, aufzufinden: werden sie aber, nachdem sie
aufgefunden sind, mitgeteilt, dann kann jeder Mensch sie verstehen, der
unbefangene Logik und gesundes Wahrheitsgefuhl anwenden will. In diesem
Buche werden keine anderen Dinge mitgeteilt als solche, die auf jeden, der
allseitiges, durch kein Vorurteil getriibtes Denken und riickhaltloses, freies
Wahrheitsgefihl in sich wirken lat, den Eindruck machen konnen, daf3
durch sie an die Ratsel des Menschenlebens und der Welterscheinungen auf
eine befriedigende Art herangetreten werden [21] kann. Man stelle sich nur
einmal auf den Standpunkt der Frage: Gibt es eine befriedigende Erklarung
des Lebens, wenn die Dinge wahr sind, die da behauptet werden? Und man

wird finden, daB das Leben eines jeden Menschen die Bestatigung liefert.

Um «Lehrer» auf diesen htheren Gebieten des Daseins zu sein, gentgt es
allerdings nicht, daf3 sich dem Menschen einfach der Sinn flr sie erschlossen
hat. Dazu gehort ebenso «Wissenschaft» auf ihnen, wie zum Lehrerberuf auf

dem Gebiete der gewdhnlichen Wirklichkeit Wissenschaft gehort. «HGheres
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Schauen» macht ebensowenig schon zum «Wissenden» im Geistigen, wie
gesunde Sinne zum «Gelehrtenx in der sinnlichen Wirklichkeit machen. Und
da in Wahrheit alle Wirklichkeit, die niedere und die hdhere geistige, nur
zwei Seiten einer und derselben Grundwesenheit sind, so wird derjenige, der
unwissend in den niederen Erkenntnissen ist, es wohl auch zumeist in
hoheren Dingen bleiben. Diese Tatsache erzeugt in dem, der sich - durch
geistige Berufung - zum Aussprechen tber die geistigen Gebiete des Daseins
veranlat fihlt, das Gefiihl einer ins Unermellliche gehenden
Verantwortung. Sie legt ihm Bescheidenheit und Zuriickhaltung auf.
Niemanden aber soll sie abhalten, sich mit den hoheren Wahrheiten zu
beschéaftigen. Auch den nicht, dem sein Ubriges Leben keine Veranlassung
gibt, sich mit den gewohnlichen Wissenschaften zu befassen. Denn man
kann wohl seine Aufgabe als Mensch erfiillen, ohne von Botanik, Zoologie,
Mathematik und anderen Wissenschaften etwas zu verstehen; man kann aber
nicht in vollem Sinne des Wortes «Mensch» sein, ohne der durch das Wissen
vom Ubersinnlichen enthiillten Wesenheit und [22] Bestimmung des

Menschen in irgendeiner Art nahegetreten zu sein.

Das Hochste, zu dem der Mensch aufzublicken vermag, bezeichnet er als das
«GoOttliche». Und er mul} seine hochste Bestimmung in irgendeiner Art mit
diesem Géttlichen in Zusammenhang denken. Deshalb mag wohl auch die
Uber das Sinnliche hinausgehende Weisheit, welche ihm sein Wesen und
damit seine Bestimmung offenbart, «gottliche Weisheit» oder Theosophie
genannt werden. Der Betrachtung der geistigen Vorgange im
Menschenleben und im Weltall kann man die Bezeichnung
Geisteswissenschaft geben. Hebt man aus dieser, wie in diesem Buche

geschehen ist, im besonderen diejenigen Ergebnisse heraus, welche auf den



11

geistigen Wesenskern des Menschen sich beziehen, so kann fir dieses
Gebiet der Ausdruck «Theosophie» gebraucht werden, weil er durch

Jahrhunderte hindurch in einer solchen Richtung angewendet worden ist.

Aus der hiermit angedeuteten Gesinnung heraus wird in dieser Schrift eine
Skizze  theosophischer ~ Weltanschauung  entworfen.  Der  sie
niedergeschrieben hat, will nichts darstellen, was fiir ihn nicht in einem
ahnlichen Sinne Tatsache ist, wie ein Erlebnis der duReren Welt Tatsache fur
Augen und Ohren und den gewohnlichen Verstand ist. - Man hat es ja mit
Erlebnissen zu tun, die jedem zugénglich werden, wenn er den in einem
besonderen Abschnitt dieser Schrift vorgezeichneten «Erkenntnispfad» zu
betreten entschlossen ist. Man stellt sich in der richtigen Art zu den Dingen
der Gbersinnlichen Welt, wenn man voraussetzt, dal gesundes Denken und
Empfinden alles zu verstehen vermag, was an wahren Erkenntnissen aus den
[23] héheren Welten flieBen kann, und dal man, wenn man von diesem
Verstdndnisse ausgeht und den festen Grund damit legt, auch einen
gewichtigen Schritt zum eigenen Schauen gemacht hat; wenn auch, um
dieses zu erlangen, anderes hinzukommen mul3. Man verriegelt sich aber die
Ture zu der wahren hoheren Erkenntnis, wenn man diesen Weg verschmaht
und nur auf andere Art in die htheren Welten dringen will. Der Grundsatz:
erst hohere Welten anzuerkennen, wenn man sie geschaut hat, ist ein
Hindernis flr dieses Schauen selbst. Der Wille, durch gesundes Denken erst
zu verstehen, was spéter geschaut werden kann, fordert dieses Schauen. Es
zaubert wichtige Kréafte der Seele hervor, welche zu diesem Schauen des

Sehers» flihren.
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Das Wesen des Menschen

[24] Die folgenden Worte Goethes bezeichnen in schoner Art den
Ausgangspunkt eines der Wege, auf denen das Wesen des Menschen erkannt
werden kann: «Sobald der Mensch die Gegenstdnde um sich her gewahr
wird, betrachtet er sie in bezug auf sich selbst; und mit Recht, denn es héangt
sein ganzes Schicksal davon ab, ob sie ihm gefallen oder miR3fallen, ob sie
ihn anziehen oder abstollen, ob sie ihm nitzen oder schaden. Diese ganz
natlrliche Art, die Dinge anzusehen und zu beurteilen, scheint so leicht zu
sein, als sie notwendig ist, und doch ist der Mensch dabei tausend Irrtiimern
ausgesetzt, die ihn oft beschdmen und ihm das Leben verbittern. - Ein weit
schwereres Tagewerk Ubernehmen diejenigen, deren lebhafter Trieb nach
Kenntnis die Gegenstdnde der Natur an sich selbst und in ihren
Verhéltnissen untereinander zu beobachten strebt: denn sie vermissen bald
den MaBstab, der ihnen zu Hilfe kam, wenn sie als Menschen die Dinge in
bezug auf sich betrachten. Es fehlt ihnen der MaRstab des Gefallens und
MifRfallens, des Anziehens und AbstoBens, des Nutzens und Schadens.
Diesem sollen sie ganz entsagen, sie sollen als gleichgiiltige und gleichsam
gottliche Wesen suchen und untersuchen, was ist, und nicht, was behagt. So
soll den echten Botaniker weder die Schonheit noch die Nutzbarkeit der
Pflanzen rihren, er soll ihre Bildung, ihr Verhéaltnis zu dem Ubrigen
Pflanzenreiche untersuchen; und wie sie alle von der Sonne hervorgelockt
und beschienen werden, so soll er mit einem gleichen ruhigen Blicke sie alle
ansehen und Ubersehen und den Malistab zu dieser Erkenntnis, die Data der
Beurteilung nicht aus sich, sondern [25] aus dem Kreise der Dinge nehmen,

die er beobachtet.»
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Auf dreierlei lenkt dieser von Goethe ausgesprochene Gedanke die
Aufmerksamkeit des Menschen. Das erste sind die Gegenstande, von denen
ihm durch die Tore seiner Sinne fortwahrend Kunde zuflief3t, die er tastet,
riecht, schmeckt, hort und sieht. Das zweite sind die Eindrlicke, die sie auf
ihn machen und die sich als sein Gefallen und Miffallen, sein Begehren oder
Verabscheuen dadurch kennzeichnen, dall er das eine sympathisch, das
andere antipathisch, das eine nutzlich, das andere schédlich findet. Und das
dritte sind die Erkenntnisse, die er sich als «gleichsam gottliches Wesen»
uber die Gegenstéande erwirbt; es sind die Geheimnisse des Wirkens und

Daseins dieser Gegensténde, die sich ihm enthdillen.

Deutlich scheiden sich diese drei Gebiete im menschlichen Leben. Und der
Mensch wird daher gewahr, dal} er in einer dreifachen Art mit der Welt
verwoben ist. - Die erste Art ist etwas, was er vorfindet, was er als eine
gegebene Tatsache hinnimmt. Durch die zweite Art macht er die Welt zu
seiner eigenen Angelegenheit, zu etwas, das eine Bedeutung fur ihn hat. Die

dritte Art betrachtet er als ein Ziel, zu dem er unaufhérlich hinstreben soll.

Warum erscheint dem Menschen die Welt in dieser dreifachen Art? Eine

einfache Betrachtung kann das lehren:

Ich gehe (ber eine mit Blumen bewachsene Wiese. Die Blumen kiinden mir
ihre Farben durch mein Auge. Das ist die Tatsache, die ich als gegeben
hinnehme. - Ich freue mich Uber die Farbenpracht. Dadurch mache ich die
Tatsache zu meiner eigenen Angelegenheit. Ich verbinde durch meine
Geflhle die Blumen mit meinem eigenen [26] Dasein. Nach einem Jahre
gehe ich wieder Uber dieselbe Wiese. Andere Blumen sind da. Neue Freude

erwéchst mir aus ihnen. Meine Freude vom Vorjahre wird als Erinnerung
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auftauchen. Sie ist in mir; der Gegenstand, der sie angefacht hat, ist
vergangen. Aber die Blumen, die ich jetzt sehe, sind von derselben Art wie
die vorjéhrigen; sie sind nach denselben Gesetzen gewachsen wie jene. Habe
ich mich Uber diese Art, Uber diese Gesetze aufgeklart, so finde ich sie in
den diesjéhrigen Blumen so wieder, wie ich sie in den vorjahrigen erkannt
habe. Und ich werde vielleicht also nachsinnen: Die Blumen des Vorjahres
sind vergangen; meine Freude an ihnen ist nur in meiner Erinnerung
geblieben. Sie ist nur mit meinem Dasein verknlpft. Das aber, was ich im
vorigen Jahre an den Blumen erkannt habe und dies Jahr wieder erkenne, das
wird bleiben, solange solche Blumen wachsen. Das ist etwas, was sich mir
offenbart hat, was aber von meinem Dasein nicht in gleicher Art abhangig ist
wie meine Freude. Meine Geflihle der Freude bleiben in mir; die Gesetze,

das Wesen der Blumen bleiben aufRerhalb meiner in der Welt.

So verbindet sich der Mensch immerwéhrend in dieser dreifachen Art mit
den Dingen der Welt. Man lege zunéchst nichts in diese Tatsache hinein,
sondern fasse sie auf, wie sie sich darbietet. Es ergibt sich aus ihr, dal} der
Mensch drei Seiten in seinem Wesen hat. Dies und nichts anderes soll hier
vorlaufig mit den drei Worten Leib, Seele und Geist angedeutet werden. Wer
irgendwelche vorgefalsten Meinungen oder gar Hypothesen mit diesen drei
Worten verbindet, wird die folgenden Auseinandersetzungen notwendig
mifldverstehen mussen. Mit Leib ist hier [27] dasjenige gemeint, wodurch
sich dein Menschen die Dinge seiner Umwelt offenbaren, wie in obigem
Beispiele die Blumen der Wiese. Mit dem Worte Seele soll auf das gedeutet
werden, wodurch er die Dinge mit seinem eigenen Dasein verbindet,
wodurch er Gefallen und Miffallen, Lust und Unlust, Freude und Schmerz

an ihnen empfindet. Als Geist ist das gemeint, was in ihm offenbar wird,
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wenn er, nach Goethes Ausdruck, die Dinge als «gleichsam gottliches
Wesen» ansieht. - In diesem Sinne besteht der Mensch aus Leib, Seele und
Geist.

Durch seinen Leib vermag sich der Mensch fur den Augenblick mit den
Dingen in Verbindung zu setzen. Durch seine Seele bewahrt er in sich die
Eindricke, die sie auf ihn machen; und durch seinen Geist offenbart sich
ihm das, was sich die Dinge selbst bewahren. Nur wenn man den Menschen
nach diesen drei Seiten betrachtet, kann man hoffen, Aufschluf? tber seine
Wesenheit zu erhalten. Denn diese drei Seiten zeigen ihn in dreifach

verschiedener Art mit der Gbrigen Welt verwandt.

Durch seinen Leib ist er mit den Dingen verwandt, die sich seinen Sinnen
von auflen darbieten. Die Stoffe der AulRenwelt setzen diesen seinen Leib
zusammen; die Krafte der AulRenwelt wirken auch in ihm. Und wie er die
Dinge der AuRenwelt mit seinen Sinnen betrachtet, so kann er auch sein
eigenes leibliches Dasein beobachten. Aber unmdglich ist es, in derselben
Aurt das seelische Dasein zu betrachten. Alles, was an mir leibliche VVorgéange
sind, kann auch mit den leiblichen Sinnen wahrgenommenen werden. Mein
Gefallen und miRfallen, meine Freude und meinen Schmerz kann weder ich
noch ein anderer mit leiblichen Sinnen wahrnehmen. Das Seelische ist ein
Gebiet, [28] das der leiblichen Anschauung unzugénglich ist. Das leibliche
Dasein des Menschen ist vor aller Augen offenbar; das seelische tragt er als
seine Welt in sich. Durch den Geist aber wird ihm die AuBenwelt in einer
hoheren Art offenbar. In seinem Innern enthillen sich zwar die Geheimnisse
der AulRenwelt; aber er tritt im Geiste aus sich heraus und l&Rt die Dinge
Uber sich selbst sprechen, iber dasjenige, was nicht fur ihn, sondern fir sie

Bedeutung hat. Der Mensch blickt zum gestirnten Himmel auf: das
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Entziicken, das seine Seele erlebt, gehort ihm an; die ewigen Gesetze der
Sterne, die er im Gedanken, im Geiste erfalit, gehéren nicht ihm, sondern

den Sternen selbst an.

So ist der Mensch Birger dreier Welten. Durch seinen Leib gehort er der
Welt an, die er auch mit seinem Leibe wahrnimmt; durch seine Seele baut er
sich seine eigene Welt auf; durch seinen Geist offenbart sich ihm eine Welt,

die Uber die beiden anderen erhaben ist.

Es scheint einleuchtend, dal? man, wegen der wesentlichen Verschiedenheit
dieser drei Welten, auch nur durch drei verschiedene Betrachtungsarten
Klarheit Gber sie und den Anteil des Menschen an ihnen wird gewinnen

konnen.

I. Die leibliche Wesenheit des Menschen

Durch leibliche Sinne lernt man den Leib des Menschen kennen. Und die
Betrachtungsart kann dabei keine andere sein als diejenige, durch welche
man andere sinnlich wahrnehmbare Dinge kennenlernt. Wie man die
Mineralien, die Pflanzen, die Tiere betrachtet, so kann man auch den
Menschen betrachten. Er ist mit diesen drei Formen des [29] Daseins
verwandt. Gleich den Mineralien baut er seinen Leib aus dem Stoffen der
Natur auf; gleich den Pflanzen wachst er und pflanzt sich fort; gleich den
Tieren nimmt er die Gegenstédnde um sich herum wahr und bildet auf Grund
ihrer Eindricke in sich innere Erlebnisse. Ein mineralisches, ein pflanzliches

und ein tierisches Dasein darf man daher dem Menschen zusprechen.
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Die Verschiedenheit im Bau der Mineralien, Pflanzen und Tiere entspricht
den drei Formen ihres Daseins. Und dieser Bau - die Gestalt - ist es, was
man mit den Sinnen wahrnimmt und was man allein Leib nennen kann. Nun
ist aber der menschliche Leib von dem tierischen verschieden. Diese
Verschiedenheit muR jedermann anerkennen, wie er auch Gber die
Verwandtschaft des Menschen mit den Tieren sonst denken mag. Selbst der
radikalste Materialist, der alles Seelische leugnet, wird nicht umhin kdnnen,
den folgenden Satz zu unterschreiben, den Carus in seinem «Organon der
Erkenntnis der Natur und des Geistes» ausspricht: «Noch immer bleibt zwar
der feinere innerlichste Bau des Nervensystems und namentlich des Hirns
dem Physiologen und Anatomen ein unaufgelOstes Rétsel; aber dall jene
Konzentration der Gebilde mehr und mehr in der Tierreihe steigt und im
Menschen einen Grad erreicht, wie durchaus in keinem anderen Wesen, dies
ist eine vollkommen festgestellte Tatsache; es ist fur die Geistesentwicklung
des Menschen von hochster Bedeutung, ja wir dirfen es geradezu
aussprechen, eigentlich schon die hinreichende Erklarung. Wo der Bau des
Hirns daher nicht gehorig sich entwickelt hat, wo Kleinheit und Durftigkeit
desselben, wie beim Mikrozephalen und Idioten, sich verraten, da versteht es
sich von selbst, [30] dal? vorn Hervortreten eigentlimlicher Ideen und vom
Erkennen gerade so wenig die Rede sein kann wie in Menschen mit vollig
verbildeten Generationsorganen von Fortbildung der Gattung. Ein kréftig
und schon entwickelter Bau des ganzen Menschen dagegen und des Gehirns
insbesondere wird zwar noch nicht allein den Genius setzen, aber doch
jedenfalls die erste unerléBlichste Bedingung fir hohere Erkenntnis

gewdhren.»
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Wie man dem menschlichen Leib die drei Formen des Daseins, die
mineralische, die pflanzliche und die tierische, zuspricht, so muff man ihm
noch eine vierte, die besondere menschliche, zusprechen. Durch seine
mineralische Daseinsform ist der Mensch verwandt mit allem Sichtbaren,
durch seine pflanzliche mit allen Wesen, die wachsen und sich fortpflanzen;
durch seine tierische mit allen, die thre Umgebung wahrnehmen und auf
Grund dufRerer Eindrlcke innere Erlebnisse haben; durch seine menschliche

bildet er schon in leiblicher Beziehung ein Reich fir sich.

Il. Die seelische Wesenheit des Menschen

Als eigene Innenwelt ist die seelische Wesenheit des Menschen von seiner
Leiblichkeit verschieden. Das Eigene tritt sofort entgegen, wenn man die
Aufmerksamkeit auf die einfachste Sinnesempfindung lenkt. Niemand kann
zundchst wissen, ob ein anderer eine solche einfache Sinnesempfindung in
genau der gleichen Art erlebt wie er selbst. Bekannt ist, da es Menschen
gibt, die farbenblind sind. Solche sehen die Dinge nur in verschiedenen
Schattierungen [31] von Grau. Andere sind teilweise farbenblind. Sie
kdnnen daher gewisse Farbennuancen nicht wahrnehmen. Das Weltbild, das
ihnen ihr Auge gibt, ist ein anderes als dasjenige sogenannter normaler
Menschen. Und ein Gleiches gilt mehr oder weniger fur die andern Sinne.
Ohne weiteres geht daraus hervor, dal} schon die einfache Sinnesempfindung
zur Innenwelt gehdrt. Mit meinen leiblichen Sinnen kann ich den roten Tisch
wahrnehmen, den auch der andere wahrnimmt; aber ich kann nicht des
andern Empfindung des Roten wahrnehmen. - Man mull demnach die

Sinnesempfindung als Seelisches bezeichnen. Wenn man sich diese Tatsache
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nur ganz klar macht, dann wird man bald aufhéren, die Innenerlebnisse als
bloBe Gehirnvorgdnge oder &hnliches anzusehen. - An die
Sinnesempfindung schlieBt sich zunéchst das Gefiihl. Die eine Empfindung
macht dem Menschen Lust, die andere Unlust. Das sind Regungen seines
inneren, seines seelischen Lebens. In seinen Geflhlen schafft sich der
Mensch eine zweite Welt zu derjenigen hinzu, die von auf’en auf ihn
einwirkt. Und ein Drittes kommt hinzu: der Wille. Durch ihn wirkt der
Mensch wieder auf die AuRenwelt zuriick. Und dadurch prégt er sein inneres
Wesen der Aullenwelt auf. Die Seele des Menschen flielit in seinen
Willenshandlungen gleichsam nach auf3en. Dadurch unterscheiden sich die
Taten des Menschen von den Ereignissen der &uReren Natur, dal3 die
ersteren den Stempel seines Innenlebens tragen. So stellt sich die Seele als
das Eigene des Menschen der AuBenwelt gegeniber. Er erhalt von der
AuBenwelt die Anregungen; aber er bildet in GemaRheit dieser Anregungen
eine eigene Welt aus. Die Leiblichkeit wird zum Untergrunde des
Seelischen. [32]

[11. Die geistige Wesenheit des Menschen

Das Seelische des Menschen wird nicht allein durch den Leib bestimmt. Der
Mensch schweift nicht richtungs- und ziellos von einem Sinneseindruck zum
andern; er handelt auch nicht unter dem Eindrucke jedes beliebigen Reizes,
der von aulRen oder durch die VVorgénge seines Leibes auf ihn ausgetibt wird.
Er denkt Uber seine Wahrnehmungen und Uber seine Handlungen nach.
Durch das Nachdenken UGber die Wahrnehmungen erwirbt er sich

Erkenntnisse ber die Dinge; durch das Nachdenken Uber seine Handlungen
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bringt er einen vernunftgeméllen Zusammenhang in sein Leben. Und er
weil3, dal} er seine Aufgabe als Mensch nur dann wirdig erfillt, wenn er sich
durch richtige Gedanken sowohl im Erkennen wie im Handeln leiten l&[t
das Seelische steht also einer zweifachen Notwendigkeit gegeniber. VVon
den Gesetzen des Leibes wird es durch Naturnotwendigkeit bestimmt; von
den Gesetzen, die es zum richtigen Denken fiihren, |43t es sich bestimmen,
weil es deren Notwendigkeit frei anerkennt. Den Gesetzen des Stoffwechsels
ist der Mensch durch die Natur unterworfen; den Denkgesetzen unterwirft er
sich selbst. - Dadurch macht sich der Mensch zum Angehdrigen einer
hoheren Ordnung, als diejenige ist, der er durch seinen Leib angehoért. Und
diese Ordnung ist die geistige. So verschieden das Leibliche vom
Seelischen, so verschieden ist dieses wieder vom Geistigen. Solange man
bloB von den Kohlenstoff-, Wasserstoff-, Stickstoff-, Sauerstoffteilchen
spricht, die sich im Leibe bewegen, hat man nicht die Seele im Auge. Das
seelische Leben beginnt erst da, wo innerhalb solcher Bewegung [33] die
Empfindung auftritt: ich schmecke sif oder ich fuhle Lust. Ebensowenig hat
man den Geist im Auge, solange man blol3 die seelischen Erlebnisse ansieht,
die durch den Menschen ziehen, wenn er sich ganz der AuRenwelt und
seinem Leibesleben (berlaRt. Dieses Seelische ist vielmehr erst die
Grundlage fir das Geistige, wie das Leibliche die Grundlage fur das
Seelische ist. - Der Naturforscher hat es mit dem Leibe, der Seelenforscher
(Psychologe) mit der Seele und der Geistesforscher mit dem Geiste zu tun.
Durch Besinnung auf das eigene Selbst sich den Unterschied von Leib, Seele
und Geist klarzumachen ist eine Anforderung, die an denjenigen gestellt

werden muf3, der sich denkend Uber das Wesen des Menschen aufklaren will.
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IV. Leib, Seele und Geist

Der Mensch kann sich in richtiger Art nur tber sich aufklaren, wenn er sich
die Bedeutung des Denkens innerhalb seiner Wesenheit klarmacht. Das
Gehirn ist das leibliche Werkzeug des Denkens. Wie der Mensch nur mit
einem wohlgebildeten Auge Farben sehen kann, so dient ihm das
entsprechend gebaute Gehirn zum Denken. Der ganze Leib des Menschen ist
so gebildet, daB er in dem Geistesorgan, im Gehirn, seine Kronung findet
man kann den Bau des menschlichen Gehirnes nur verstehen, wenn man es
im Hinblick auf seine Aufgabe betrachtet. Diese besteht darin, die
Leibesgrundlage des denkenden Geistes zu sein das zeigt ein vergleichender
Uberblick Gber die Tierwelt. Bei den Amphibien ist das Gehirn noch klein
gegenuber dem Ruckenmark; bei den Sadugetieren wird [34] es
verhaltnismalig grofRer. Beim Menschen ist es am grofiten gegentber dem

ganzen ubrigen Leib.

Gegen solche Bemerkungen Uber das Denken, wie sie hier vorgebracht
werden, herrscht manches Vorurteil. Manche Menschen sind geneigt, das
Denken zu unterschdtzen und das «innige Gefuhlsleben», die
«Empfindung», hoher zu stellen. Ja man sagt wohl: nicht durch das
«nlchterne Denken», sondern durch die Warme des Gefihls, durch die
unmittelbare Kraft der Empfindungen erhebe man sich zu den hdheren
Erkenntnissen. Menschen, die so sprechen, flirchten, durch klares Denken
die Geflhle abzustumpfen. Beim alltdglichen Denken, das sich nur auf die
Dinge der Nitzlichkeit bezieht, ist das sicher der Fall. Aber bei den
Gedanken, die in hohere Regionen des Daseins fihren, tritt das Umgekehrte
ein. Es gibt kein Geflihl und keinen Enthusiasmus, die sich mit den

Empfindungen an Warme, Schénheit und Gehobenheit vergleichen lassen,
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welche angefacht werden durch die reinen, kristallklaren Gedanken, die sich
auf hohere Welten beziehen. Die hochsten Geflihle sind eben nicht
diejenigen, die «von selbst» sich einstellen, sondern diejenigen, welche in

energischer Gedankenarbeit errungen werden.

Der Menschenleib hat einen dem Denken entsprechenden Bau. Dieselben
Stoffe und Kréfte, die auch im Mineralreich vorhanden sind, finden sich im
menschlichen Leib so gefligt, dall sich durch diese Zusammenfligung das
Denken offenbaren kann. Dieser mineralische, in GemaRheit seiner Aufgabe
gebildete Bau soll fur die folgende Betrachtung der physische Korper des

Menschen heilen.

Der auf das Gehirn, als seinen Mittelpunkt, hingeordnete mineralische Bau
entsteht durch Fortpflanzung und [35] erhélt seine ausgebildete Gestalt
durch Wachstum Fortpflanzung und Wachstum hat der Mensch mit den
Pflanzen und Tieren gemein. Durch Fortpflanzung und Wachstum
unterscheidet sich das Lebendige von dem leblosen Mineral. Lebendiges
entsteht aus Lebendigem durch den Keim. Der Nachkomme schlief3t sich an
den Vorfahren in der Reihe des Lebendigen. Die Krafte, durch die ein
Mineral entsteht, sind auf die Stoffe selbst gerichtet, die es zusammensetzen.
Ein Bergkristall bildet sich durch die dem Silizium und dem Sauerstoff
innewohnenden Kréfte, die in ihm vereinigt sind. Die Kréafte, die einen
Eichbaum gestalten, missen wir auf dem Umwege durch den Keim in
Mutter- und Vaterpflanze suchen. Und die Form der Eiche erhalt sich bei der
Fortpflanzung von den Vorfahren zu den Nachkommen. Es gibt innere, dem
Lebenden angeborene Bedingungen. - Es war eine rohe Naturanschauung,
die glaubte, dal} niedere Tiere, selbst Fische, aus Schlamm sich bilden

kdnnen. Die Form des Lebenden pflanzt sich durch Vererbung fort. Wie ein
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lebendes Wesen sich entwickelt, hangt davon ab, aus welchem Vater- oder
Mutterwesen es entstanden ist, oder mit anderen Worten, welcher Art es
angehort. Die Stoffe, aus denen es sich zusammensetzt, wechseln
fortwahrend; die Art bleibt wéhrend des Lebens bestehen und vererbt sich
auf die Nachkommen. Die Art ist damit dasjenige, was die
Zusammenfigung der Stoffe bestimmt. Diese artbildende Kraft soll
Lebenskraft genannt werden. Wie sich die mineralischen Krafte in den
Kristallen ausdriicken, so die bildende Lebenskraft in den Arten oder

Formen des pflanzlichen und tierischen Lebens.

Die mineralischen Krafte nimmt der Mensch durch die [36] leiblichen Sinne
wahr. Und er kann nur dasjenige wahrnehmen, Wofur er solche Sinne hat.
Ohne das Auge gibt es keine Licht-, ohne das Ohr Kkeine
Schallwahrnenmung. Die niedersten Organismen haben von den bei den
Menschen vorhandenen Sinnen nur eine Art Tastsinn. Fir sie sind in der Art
der menschlichen Wahrnehmung nur diejenigen mineralischen Kréfte
vorhanden, die sich dem Tastsinn zu erkennen geben. In dem Mal3e, in dem
bei den hoheren Tieren die anderen Sinne entwickelt sind, ist flr sie die
Umwelt, die auch der Mensch wahrnimmt, reicher, mannigfaltiger. Es hangt
also von den Organen eines Wesens ab, ob das, was in der AuRenwelt
vorhanden ist, auch fiir das Wesen selbst als Wahrnehmung, als Empfindung
vorhanden ist Was in der Luft als eine gewisse Bewegung vorhanden ist,
wird im Menschen zur Schallempfindung. - Die AuRerungen der
Lebenskraft nimmt der Mensch durch die gewdhnlichen Sinne nicht wahr.
Er sieht die Farben der Pflanze, er riecht ihren Duft; die Lebenskraft bleibt
dieser Beobachtung verborgen. Aber sowenig der Blindgeborene mit Recht

die Farben ableugnet, sowenig dirften die gewdhnlichen Sinne die
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Lebenskraft ableugnen. Die Farben sind fiir den Blindgeborenen da, sobald
er operiert worden ist; ebenso sind fur den Menschen die mannigfaltigen,
durch die Lebenskraft geschaffenen Arten der Pflanzen und Tiere, nicht blof3
die Individuen, auch als Wahrnehmung vorhanden, wenn sich ihm das Organ
dafiir erschlie3t. - Eine ganz neue Welt geht dem Menschen durch die
ErschlieBung dieses Organs auf. Er nimmt nun nicht mehr bloR die Farben,
Gerliche und so weiter der Lebewesen, sondern das Leben dieser Lebewesen
selbst wahr. In jeder Pflanze, [37] in jedem Tier empfindet er auRer der
physischen Gestalt noch die lebenerfillte Geistgestalt. Um einen Ausdruck
dafiir zu haben, sei diese Geistgestalt der Atherleib oder Lebensleib genannt,
(1) - Far den Erforscher des geistigen Lebens stellt sich diese Sache in der
folgenden Art dar. Ihm ist der Atherleib nicht etwa bloR ein Ergebnis der
Stoffe und Kréfte des physischen Leibes, sondern eine selbsténdige,
wirkliche Wesenheit, welche die genannten [38] physischen Stoffe und
Kréfte erst zum Leben aufruft. Im Sinne der Geisteswissenschaft spricht
man, wenn man sagt: ein bloRer physischer Korper hat seine Gestalt - zum
Beispiel ein Kristall durch die dem Leblosen innewohnenden physischen
Gestaltungskrafte; ein lebendiger Korper hat seine Form nicht durch diese
Kréafte, denn in dem Augenblicke, wo das Leben aus ihm gewichen ist und er
nur den physischen Kraften tberlassen ist, zerféllt er. Der Lebensleib ist eine
Wesenheit, durch welche in jedem Augenblicke wéhrend des Lebens der
physische Leib vor dem Zerfalle bewahrt wird. - Um diesen Lebensleib zu
sehen, ihn an einem anderen Wesen wahrzunehmen, braucht man eben das
erweckte geistige Auge. Ohne dieses kann man aus logischen Griinden seine
Existenz annehmen; schauen kann man ihn aber mit dem geistigen Auge,
wie man die Farbe mit dem physischen Auge schaut. - Man sollte sich an

dem Ausdruck «Atherleib» nicht stoRen. «Ather» bezeichnet hier etwas
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anderes als den hypothetischen Ather der Physik. Man nehme die Sache
einfach als Bezeichnung fur das hin, was hier beschrieben wird. Und wie der
physische Menschenleib in seinem Bau ein Abbild seiner Aufgabe ist, so ist
es auch des Menschen Atherleib. Man versteht auch diesen nur, wenn man
ihn im Hinblick auf den denkenden Geist betrachtet. Durch seine
Hinordnung auf den denkenden Geist unterscheidet sich der Atherleib des
Menschen von demjenigen der Pflanzen und Tiere. - So wie der Mensch
durch seinen physischen Leib der mineralischen, so gehort er durch seinen
Atherleib der Lebenswelt an. Nach dem Tode 16st sich der physische Leib in
der Mineralwelt, der Atherleib in der Lebenswelt auf. Mit «Leib» soll
bezeichnet [39] werden, was einem Wesen von irgendeiner Art «Gestalt»,
«Forum» gibt. Man sollte den Ausdruck «Leib» nicht mit sinnlicher
Kdrperform verwechseln. In dem in dieser Schrift gemeinten Sinne kann die
Bezeichnung «Leib» auch flr das gebraucht werden, was sich als Seelisches

und Geistiges gestaltet.

Der Lebensleib ist noch etwas dem Menschen AuRerliches. Mit dem ersten
Regen der Empfindung antwortet das Innere selbst auf die Reize der
AuBenwelt. Man mag dasjenige, was man Auenwelt zu nennen berechtigt
ist, noch so weit verfolgen: die Empfindung wird man nicht finden konnen. -
Die Lichtstrahlen dringen in das Auge; sie pflanzen sich innerhalb desselben
bis zur Netzhaut fort. Da rufen sie chemische Vorgange (im sogenannten
Sehpurpur) hervor; die Wirkung dieser Reize setzt sich durch den Sehnerv
bis zum Gehirn fort; dort entstehen weitere physische Vorgange. Konnte
man diese beobachten, so sahe man eben physische VVorgange wie anderswo
in der AuRBenwelt. Vermag ich den Lebensleib zu beobachten, so werde ich

wahrnehmen, wie der physische Gehirnvorgang zugleich ein Lebensvorgang
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ist. Aber die Empfindung der blauen Farbe, die der Empfénger der
Lichtstrahlen hat, kann ich auf diesem Wege nirgends finden. Sie ersteht erst
innerhalb der Seele dieses Empféngers. Ware also das Wesen dieses
Empfangers mit dem physischen Korper und dem Atherleib erschépft, so
kénnte die Empfindung nicht dasein. Ganz wesentlich unterscheidet sich die
Tatigkeit, durch welche die Empfindung zur Tatsache wird, von dem Wirken
der Lebensbildekraft. Ein inneres Erlebnis wird durch jene Tétigkeit aus
diesem Wirken hervorgelockt. Ohne diese Tatigkeit wére ein blofRer
Lebensvorgang [40] da, wie man ihn auch an der Pflanze beobachtet. Man
stelle sich den Menschen vor, wie er von allen Seiten Eindriicke empfangt.
Man muB sich ihn zugleich nach allen Richtungen hin, woher er diese
Eindriicke empfangt, als Quell der bezeichneten Tétigkeit denken. Nach
allen Seiten hin antworten die Empfindungen auf die Eindriicke. Dieser
Tatigkeitsquell soll Empfindungsseele heiRen. Diese Empfindungsseele ist
ebenso wirklich wie der physische Korper. Wenn ein Mensch vor mir steht
und ich sehe von seiner Empfindungsseele ab, indem ich ithn mir blof} als
physischen Leib vorstelle, so ist das gerade so, als wenn ich mir von einem

Gemalde blof} die Leinwand vorstelle.

Auch in bezug auf die Wahrnehmung der Empfindungsseele muf3 &hnliches
gesagt werden wie vorher im Hinblick auf den Atherleib. Die leiblichen
Organe sind «blind» fir sie. Und auch das Organ, von dem das Leben als
Leben wahrgenommen werden kann, ist es. Aber so, wie durch dieses Organ
der Atherleib geschaut wird, so kann durch ein noch héheres Organ die
innere Welt der Empfindungen zu einer besonderen Art Ubersinnlicher
Wahrnehmungen werden. Der Mensch empfindet dann nicht nur die

Eindriicke der physischen und der Lebenswelt, sondern er schaut die
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Empfindungen. Vor einem Menschen mit einem solchen Organ liegt die
Welt der Empfindungen eines andern Wesens wie eine duliere Wirklichkeit
da. Man muB unterscheiden zwischen dem Erleben der eigenen
Empfindungswelt und dem Anschauen der Empfindungswelt eines andern
Wesens. In seine eigene Empfindungswelt hineinschauen kann natrlich
jeder Mensch; die Empfindungswelt eines andern [41] Wesens schauen kann
nur der Seher mit dem ge0Offneten «geistigen Auge». Ohne Seher zu sein,
kennt der Mensch die Empfindungswelt nur als «innere», nur als die eigenen
verborgenen Erlebnisse seiner Seele; mit dem gedffneten «geistigen Auge»
leuchtet vor dem duleren geistigen Anblick auf, was sonst nur «im Innern»

des andern Wesens lebt

* * *

Um Mildverstdndnissen vorzubeugen, sei hier ausdriicklich gesagt, dal3 der
Seher nicht etwa in sich dasselbe erlebt, was das andere Wesen als seinen
Inhalt der Empfindungswelt in sich hat. Dieses erlebt die Empfindungen von
dem Gesichtspunkte seines Innern; der Seher nimmt eine Offenbarung, eine

AuBerung der Empfindungswelt wahr.

Die Empfindungsseele hangt in bezug auf ihre Wirkung vom Atherleib ab.
Denn aus ihm holt sie ja das hervor, was sie als Empfindung aufglédnzen
lassen soll. Und da der Atherleib das Leben innerhalb des physischen Leibes
ist, so ist die Empfindungsseele auch von diesem mittelbar abhéngig. Nur
bei richtig lebendem, wohl gebautem Auge sind entsprechende
Farbenempfindungen moglich. Dadurch wirkt die Leiblichkeit auf die
Empfindungsseele. Diese ist also durch den Leib in ihrer Wirksamkeit

bestimmt und begrenzt. Sie lebt innerhalb der ihr durch die Leiblichkeit
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gezogenen Grenzen. - Der Leib wird also aus den mineralischen Stoffen
auferbaut, durch den Atherleib belebt, und er begrenzt selbst die
Empfindungsseele. Wer also das obenerwédhnte Organ zum «Schauen» der
Empfindungsseele hat, der erkennt sie durch den Leib begrenzt. - Aber die
Grenze der Empfindungsseele fallt [42] nicht mit derjenigen des physischen
Korpers zusammen. Diese Seele ragt Giber den physischen Leib hinaus. Man
sieht daraus, dal sie sich méchtiger erweist, als er ist. Aber die Kraft, durch
die ihr die Grenze gesetzt ist, geht von dem physischen Leibe aus. Damit
stellt sich zwischen den physischen Leib und den Atherleib einerseits und
die Empfindungsseele andererseits noch ein besonderes Glied der
menschlichen Wesenheit hin. Es ist der Seelenleib oder Empfindungsleib.
Man kann auch sagen: ein Teil des Atherleibes sei feiner als der tbrige, und
dieser feinere Teil des Atherleibes bildet eine Einheit mit der
Empfindungsseele, wéhrend der grobere Teil eine Art Einheit mit dem
physischen Leib bildet. Doch ragt, wie gesagt, die Empfindungsseele Gber

den Seelenleib hinaus.

Was hier Empfindung genannt wird, ist nur ein Teil des seelischen Wesens.
(Der Ausdruck Empfindungsseele wird der Einfachheit halber gewéhit.) An
die Empfindungen schlielen sich die Gefiihle der Lust und Unlust, die
Triebe, Instinkte, Leidenschaften. All das tragt denselben Charakter des
Eigenlebens wie die Empfindungen und ist, wie sie, von der Leiblichkeit

abhangig.

Ebenso wie mit dem Leibe tritt die Empfindungsseele auch mit dem Denken,

dem Geiste, in Wechselwirkung. Zun&chst dient ihr das Denken. Der
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Mensch bildet sich Gedanken tber seine Empfindungen. Dadurch klart er
sich Uber die AulRenwelt auf. Das Kind, das sich verbrannt hat, denkt nach
und gelangt zu dem Gedanken: «das Feuer brennt». Auch seinen Trieben,
Instinkten [43] und Leidenschaften folgt der Mensch nicht blindlings; sein
Nachdenken fiihrt die Gelegenheit herbei, durch die er sie befriedigen kann.
Was man materielle Kultur nennt, bewegt sich durchaus in dieser Richtung.
Sie bestenht in den Diensten, die das Denken der Empfindungsseele leistet.
UnermefRliche Summen von Denkkraften werden auf dieses Ziel gerichtet.
Denkkraft ist es, die Schiffe, Eisenbahnen, Telegraphen, Telephone gebaut
hat; und alles das dient zum weitaus groBBten Teil zur Befriedigung von
Bedirfnissen der Empfindungsseelen. In &hnlicher Art, wie die
Lebensbildekraft den physischen Korper durchdringt, so durchdringt die
Denkkraft die Empfindungsseele. Die Lebensbildekraft knipft den
physischen Korper an Vorfahren und Nachkommen und stellt ihn dadurch in
eine GesetzmaRigkeit hinein, die das bloR Mineralische nichts angeht.
Ebenso stellt die Denkkraft die Seele in eine Gesetzméaliigkeit hinein, der sie
als bloRe Empfindungsseele nicht angehdrt. - Durch die Empfindungsseele
ist der Mensch dem Tiere verwandt. Auch beim Tiere bemerken wir das
Vorhandensein von Empfindungen, Trieben, Instinkten und Leidenschaften.
Aber das Tier folgt diesen unmittelbar. Sie werden bei ihm nicht mit
selbstandigen, Uber das unmittelbare Erleben hinausgehenden Gedanken
durchwoben. Auch beim unentwickelten Menschen ist das bis zu einem
gewissen Grade der Fall. Die bloRe Empfindungsseele ist daher verschieden
von dem entwickelten hoheren Seelengliede, welches das Denken in seinen
Dienst stellt. Als Verstandesseele sei diese vom Denken bediente Seele

bezeichnet. Man kdnnte sie auch die Gemitsseele oder das Gemdt nennen.
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Die Verstandesseele durchdringt die Empfindungsseele. [44] Wer das Organ
zum «Schauen» der Seele hat, sieht daher die Verstandesseele als eine

besondere Wesenheit gegeniiber der bloRen Empfindungsseele an.

Durch das Denken wird der Mensch Uber das Eigenleben hinausgefihrt Er
erwirbt sich etwas, das uber seine Seele hinausreicht. Es ist fur ihn eine
selbstverstandliche Uberzeugung, daB die Denkgesetze in Ubereinstimmung
mit der Weltordnung sind. Er betrachtet sich deshalb als ein Einheimischer
in der Welt, weil diese Ubereinstimmung besteht. Diese Ubereinstimmung
ist eine der gewichtigen Tatsachen, durch die der Mensch seine eigene
Wesenheit kennenlernt. In seiner Seele sucht der Mensch nach Wahrheit;
und durch diese Wahrheit spricht sich nicht allein die Seele, sondern
sprechen sich die Dinge der Welt aus. Was durch das Denken als Wahrheit
erkannt wird, hat eine selbstandige Bedeutung, die sich auf die Dinge der
Welt bezieht, nicht blo3 auf die eigene Seele. Mit meinem Entziicken Uber
den Sternenhimmel lebe ich in mir; die Gedanken, die ich mir Gber die
Bahnen der Himmelskdrper bilde, haben fir das Denken jedes anderen
dieselbe Bedeutung wie flr das Meinige. Es ware sinnlos, von meinem
Entzicken zu sprechen, wenn ich selbst nicht vorhanden ware; aber es ist
nicht in derseloen Weise sinnlos, von meinen Gedanken auch ohne
Beziehung auf mich zu sprechen. Denn die Wahrheit, die ich heute denke,
war auch gestern wahr und wird morgen wahr sein, obschon ich mich nur
heute mit ihr beschéaftige. Macht eine Erkenntnis mir Freude, so ist diese
Freude so lange von [45] Bedeutung, als sie in mir lebt; die Wahrheit der
Erkenntnis hat ihre Bedeutung ganz unabhéngig von dieser Freude. In dem

Ergreifen der Wahrheit verbindet sich die Seele mit etwas, das seinen Wert
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in sich selbst tragt. Und dieser Wert verschwindet nicht mit der
Seelenempfindung, ebensowenig wie er mit dieser entstanden ist. Was
wirklich Wahrheit ist, das entsteht nicht und vergeht nicht: das hat eine
Bedeutung, die nicht vernichtet werden kann. - Dem widerspricht es nicht,
dal3 einzelne menschliche «Wahrheiten» nur einen vortibergehenden Wert
haben, weil sie in einer gewissen Zeit als teilweise oder ganze Irrtiimer
erkannt werden. Denn der Mensch mul sich sagen, daR3 die Wahrheit doch in
sich selbst besteht, wenn auch seine Gedanken nur vergéngliche
Erscheinungsformen der ewigen Wahrheiten sind. Auch wer - wie Lessing -
sagt, er begntge sich mit dem ewigen Streben nach Wahrheit, da die volle,
reine Wahrheit doch nur fir einen Gott dasein kénne, der leugnet nicht den
Ewigkeitswert der Wahrheit, sondern er bestatigt ihn gerade durch solchen
Ausspruch. Denn nur was eine ewige Bedeutung in sich selbst hat, kann ein
ewiges Streben nach sich hervorrufen. Wéare die Wahrheit nicht in sich
selbstandig, erhielte sie ihren Wert und ihre Bedeutung durch die
menschliche Seelenempfindung, dann konnte sie nicht ein einiges Ziel fir
alle Menschen sein. Indem man nach ihr streben will, gesteht man ihr ihre

selbstandige Wesenheit zu.

Und wie mit dem Wahren, so ist es mit dem wahrhaft Guten. Das Sittlich-
Gute ist unabhéngig von Neigungen und Leidenschaften, insofern es sich
nicht von ihnen gebieten 14Gt, sondern ihnen gebietet. Gefallen und
Milfallen, Begehren und Verabscheuen gehdren der eigenen [46] Seele des
Menschen an; die Pflicht steht Gber Gefallen und MifRfallen. So hoch kann
dem Menschen die Pflicht stehen, dal} er fir sie das Leben opfert. Und der
Mensch steht um so hoher, je mehr er seine Neigungen, sein Gefallen und

Miffallen dahin veredelt hat, dal? sie ohne Zwang, ohne Unterwerfung durch
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sich selbst der erkannten Pflicht folgen. Das Sittlich-Gute hat ebenso wie die
Wahrheit seinen Ewigkeitswert in sich und erhalt ihn nicht durch die

Empfindungsseele.

Indern der Mensch das selbstandige Wahre und Gute in seinem Innern
aufleben 1aRt, erhebt er sich ber die bloRe Empfindungsseele. Der ewige
Geist scheint in diese herein. Ein Licht geht in ihr auf, das unvergénglich ist
sofern die Seele in diesem Lichte lebt, ist sie eines Ewigen teilhaftig. Sie
verbindet mit ihm ihr eigenes Dasein. Was die Seele als Wahres und Gutes
in sich tragt, ist unsterblich in ihr. - Das, was in der Seele als Ewiges
aufleuchtet, sei hier BewuRtseinsseele genannt. - VVon BewuBtsein kann man
auch bei den niedrigeren Seelenregungen sprechen. Die alltaglichste
Empfindung ist Gegenstand des Bewulitseins. Insofern kommt auch dem
Tiere BewuBtsein zu. Der Kern des menschlichen BewuBtseins, also die
Seele in der Seele, ist hier mit BewuBtseinsseele gemeint. Die
BewuBtseinsseele wird hier noch als ein besonderes Glied der Seele von der
Verstandesseele unterschieden. Diese letztere ist noch in die Empfindungen,
in die Triebe, Affekte und so weiter verstrickt. Jeder Mensch weil3, wie ihm
zundchst das als wahr gilt, was er in seinen Empfindungen und so weiter
vorzieht. Erst diejenige Wahrheit aber ist die bleibende, die sich losgelost
hat von allem Beigeschmack solcher Sympathien und Antipathien der [47]
Empfindungen und so weiter. Die Wahrheit ist wahr, auch wenn sich alle
personlichen Gefiuihle gegen sie auflehnen. Derjenige Teil der Seele, in dem

diese Wahrheit lebt, soll BewuRtseinsseele genannt werden.

So hétte man, wie in dem Leib, auch in der Seele drei Glieder zu
unterscheiden: die Empfindungsseele, die Verstandesseele und die

BewulRtseinsseele. Und wie von unten herauf die Leiblichkeit auf die Seele
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begrenzend wirkt, so wirkt von oben herunter die Geistigkeit auf sie
erweiternd. Denn je mehr sich die Seele von dem Wahren und Guten erfillt,
desto weiter und umfassender wird das Ewige in ihr. - Flr denjenigen, der
die Seele zu «schauen» vermag, ist der Glanz, der von dem Menschen
ausgeht, weil sein Ewiges sich erweitert, eine eben solche Wirklichkeit, wie
fir das sinnliche Auge das Licht wirklich ist, das von einer Flamme
ausstrahlt. Fur den «Sehenden» gilt der leibliche Mensch nur als ein Teil des
ganzen Menschen. Der Leib liegt als das grobste Gebilde inmitten anderer,
die ihn und sich selbst gegenseitig durchdringen. Als eine Lebensform erfiillt
den physischen Korper der Atherleib; an allen Seiten (iber diesen
hinausragend erkennt man den Seelenleib (Astralgestalt). Und wieder Uber
diesen hinausragend die Empfindungsseele, dann die Verstandesseele, die
um so grolRer wird, je mehr sie von dem Wahren und Guten in sich
aufnimmt. Denn dieses Wahre und Gute bewirkt die Erweiterung der
Verstandesseele. Ein Mensch, der lediglich seinen Neigungen, seinem
Gefallen und MiRfallen leben wiirde, hatte eine Verstandesseele, deren
Grenzen mit denen seiner Empfindungsseele zusammenfielen. Diese
Gebilde, inmitten deren der physische Koérper wie in einer Wolke erscheint,
kann man die menschliche Aura nennen. [48] Sie ist dasjenige, um das sich
das «Wesen des Menschen» bereichert, wenn es in der Art geschaut wird,

wie diese Schrift versucht, es darzustellen.

Im Laufe der Kindheitsentwickelung tritt im Leben des Menschen der
Augenblick ein, in dem er sich zum erstenmal als ein selbstandiges Wesen
gegentiber der ganzen Ubrigen Welt empfindet. Fein empfindenden

Menschen ist das ein bedeutsames Erlebnis. Der Dichter Jean Paul erzahlt in
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seiner Lebensbeschreibung: «Nie vergeR' ich die noch keinem Menschen
erzéhlte Erscheinung in mir, wo ich bei der Geburt meines
Selbstbewul3tseins stand, von der ich Ort und Zeit anzugeben weil}. An
einem Vormittag stand ich als ein sehr junges Kind unter der Haustir und
sah links nach der Holzlege, als auf einmal das innere Gesicht, ich bin ein
Ich, wie ein Blitzstrahl vom Himmel auf mich fuhr und seitdem leuchtend
stehenblieb: da hatte mein Ich zum erstenmal sich selber gesehen und auf
ewig. Tauschungen des Erinnerns sind hier schwerlich denkbar, da kein
fremdes Erzéhlen sich in eine blol3 im verhangenen Allerheiligsten des
Menschen vorgefallene Begebenheit, deren Neuheit allein so alltaglichen
Nebenumstanden das Bleiben gegeben, mit Zusdatzen mengen konnte.» - Es
ist bekannt, daB kleine Kinder von sich sagen: «Karl ist brav», «Marie will
das haben». Man findet es angemessen, dal3 sie von sich so wie von andern
reden, weil sie sich ihrer selbstdndigen Wesenheit noch nicht bewult
geworden sind, weil das Bewul3tsein vom Selbst noch nicht in ihnen geboren
ist. Durch das Selbstbewulitsein bezeichnet [49] sich der Mensch als ein
selbstandiges, von allem (brigen abgeschlossenes Wesen, als «Ich». Im
«Ich» falit der Mensch alles zusammen, was er als leibliche und seelische
Wesenheit erlebt. Leib und Seele sind die Tréager des «Ich»; in ihnen wirkt
es. Wie der physische Korper im Gehirn, so hat die Seele im «lIch» ihren
Mittelpunkt zu Empfindungen wird der Mensch von auBen angeregt;
Geftihle machen sich geltend als Wirkungen der Auflienwelt; der Wille
bezieht sich auf die AuRenwelt, denn er verwirklicht sich in &duReren
Handlungen. Das «Ich» bleibt als die eigentliche Wesenheit des Menschen
ganz unsichtbar. Treffend nennt daher Jean Paul das Gewahrwerden des
«Ich» eine «blofl3 im verhangenen Allerheiligsten des Menschen vorgefallene

Begebenheit». Denn mit seinem «Ich» ist der Mensch ganz allein. - Und
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dieses «Ichx» ist der Mensch selbst. Das berechtigt ihn, dieses «Ich» als seine
wahre Wesenheit anzusehen. Er darf deshalb seinen Leib und seine Seele als
die «Hullen» bezeichnen, innerhalb deren er lebt; und er darf sie als leibliche
Bedingungen bezeichnen, durch die er wirkt. Im Laufe seiner Entwickelung
lernt er diese Werkzeuge immer mehr als Diener seines «Ich» gebrauchen.
Das Wortchen «lIch», wie es zum Beispiel in der deutschen Sprache
angewendet wird, ist ein Name, der sich von allen anderen Namen
unterscheidet. Wer Uber die Natur dieses Namens in zutreffender Art
nachdenkt, dem er6ffnet sich damit zugleich der Zugang zur Erkenntnis der
menschlichen Wesenheit im Tiefern Sinne. Jeden andern Namen konnen alle
Menschen in der gleichen Art auf das ihm entsprechende Ding anwenden.
Den Tisch kann jeder «Tisch», den Stuhl jeder «Stuhl» nennen. Bei dem
Namen «lIch» ist dies nicht der [50] Fall. Es kann ihn keiner anwenden zur
Bezeichnung eines andern; jeder kann nur sich selbst «Ich» nennen. Niemals
kann der Name «Ich» von auflen an mein Ohr dringen, wenn er die
Bezeichnung fur mich ist. Nur von innen heraus, nur durch sich selbst kann
die Seele sich als «Ich» bezeichnen. Indem der Mensch also zu sich «Ich»
sagt, beginnt in ihm etwas zu sprechen, was mit keiner der Welten etwas zu
tun hat, aus denen die bisher genannten «Hullen» entnommen sind. Das
«lch» wird immer mehr Herrscher tber Leib und Seele. - Auch das kommt
in der Aura zum Ausdrucke. Je mehr das Ich Herrscher ist tber Leib und
Seele, desto gegliederter, mannigfaltiger, farbenreicher ist die Aura. Die
Wirkung des Ich auf die Aura kann der «Sehende» schauen. Das «lch» selbst
ist auch ihm unsichtbar: dieses ist wirklich indem «verhangenen
Allerheiligsten des Menschen». - Aber das Ich nimmt in sich die Strahlen
des Lichtes auf, das als ewiges Licht in dem Menschen aufleuchtet. Wie

dieser die Erlebnisse des Leibes und der Seele in dem «lch» zusammenfalt,
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so lait er auch die Gedanken der Wahrheit und Giite in das «Ichx» einfliel3en.
Die Sinneserscheinungen offenbarten sich dem «lch» von der einen, der
Geist von der andern Seite. Leib und Seele geben sich dem «Ich» hin, um
ihm zu dienen; das «lch» aber gibt sich dem Geiste hin, dal} er es erfulle.
Das «Ich» lebt in Leib und Seele; der Geist aber lebt im «Ich». Und was
vom Geiste im Ich ist, das ist ewig. Denn das Ich erhdlt Wesen und
Bedeutung von dem, womit es verbunden ist. Insofern es im physischen
Korper lebt, ist es den mineralischen Gesetzen, durch den Atherleib ist es
den Gesetzen der Fortpflanzung und des Wachstums, vermdége der
Empfindungs- und Verstandesseele den Gesetzen [51] der seelischen Welt
unterworfen; insofern es das Geistige in sich aufnimmt, ist es den Gesetzen
des Geistes unterworfen. Was die mineralischen, was die Lebensgesetze
bilden, entstent und vergeht; der Geist aber hat mit Entstehung und

Untergang nichts zu tun.

Das Ich lebt in der Seele. Wenn auch die hochste AuRerung des «Ich» der
Bewulitseinsseele angehort, so muR man doch sagen, daR dieses «Ich» von
da ausstrahlend die ganze Seele erfillt und durch die Seele seine Wirkung
auf den Leib auRert. Und in dem Ich ist der Geist lebendig. Es strahlt der
Geist in das Ich und lebt in ihm als in seiner «Hulle», wie das Ich in Leib
und Seele als seinen «Hullen» lebt. Der Geist bildet das Ich von innen nach
aullen, die mineralische Welt von auRen nach innen. Der ein «Ich» bildende
und als «Ich» lebende Geist sei «Geistselbst» genannt, weil er als «Ich» oder
«Selbst» des Menschen erscheint. Den Unterschied zwischen dem
«Geistselbst» und der «Bewulitseinsseele» kann man sich in folgender Art

klarmachen. Die Bewulitseinsseele bertihrt die von jeder Antipathie und
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Sympathie unabhéngige, durch sich selbst bestehende Wahrheit; das
Geistselbst tragt in sich dieselbe Wahrheit, aber aufgenommen und
umschlossen durch das «Ich»; durch das letztere individualisiert und in die
selbstdndige Wesenheit des Menschen (bernommen. Dadurch, daB die
ewige Wahrheit so verselbstandigt und mit dem «lIch» zu einer Wesenheit

verbunden wird, erlangt das «lIch» selbst die Ewigkeit.

Das Geistselbst ist eine Offenbarung der geistigen Welt [52] innerhalb des
Ich, wie von der andern Seite her die Sinnesempfindung eine Offenbarung
der physischen Welt innerhalb des Ich ist. In dem, was rot, grin, hell,
dunkel, hart, weich, warm, kalt ist, erkennt man die Offenbarungen der
korperlichen Welt; in dein, was wahr und gut ist, die Offenbarungen der
geistigen Welt. In dem gleichen Sinne, wie die Offenbarung des
Kaorperlichen Empfindung heil3t, sei die Offenbarung des Geistigen Intuition
genannt. Der einfachste Gedanke enthélt schon Intuition, denn man kann ihn
nicht mit Handen tasten, nicht mit Augen sehen: man mul} seine
Offenbarung aus dem Geiste durch das Ich empfangen. - Wenn ein
unentwickelter und ein entwickelter Mensch eine Pflanze ansehen, so lebt in
dem Ich des einen etwas ganz anderes als in dem des zweiten. Und doch sind
die Empfindungen beider durch denselben Gegenstand hervorgerufen. Die
Verschiedenheit liegt darin, dall der eine sich weit vollkommenere
Gedanken (ber den Gegenstand machen kann als der andere. Offenbarten
die Gegenstande sich allein durch die Empfindung, dann kdnnte es keinen
Fortschritt in der geistigen Entwickelung geben. Die Natur empfindet auch
der Wilde; die Naturgesetze offenbaren sich erst den von der Intuition
befruchteten Gedanken des hoher entwickelten Menschen. Die Reize der

AuBRenwelt empfindet auch das Kind als Antrieb des Willens, die Gebote des
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sittlich Guten gehen ihm aber nur im Laufe der Entwickelung auf, indem es

Im Geiste leben und dessen Offenbarung verstehen lernt.

Wie ohne das Auge keine Farbenempfindungen da wéren, so ohne das
hohere Denken des Geistselbst keine Intuitionen. Und sowenig die
Empfindung die Pflanze schafft, an der die Farbe erscheint, sowenig schafft

die Intuition [53] das Geistige, von welchem sie vielmehr nur Kunde gibt.

Durch die Intuitionen holt sich das Ich des Menschen, das in der Seele
auflebt, die Botschaften von oben, von der Geisteswelt, wie es sich durch die
Empfindungen die Botschaften aus der physischen Welt holt. Und dadurch
macht die Geisteswelt ebenso zum Eigenleben seiner Seele wie vermittels
der Sinne die physische Welt. Die Seele, der das in ihr aufleuchtende Ich,
Offnet nach Zwei Seiten in seine Tore: nach der Seite des Korperlichen und

nach derjenigen des Geistigen.

Wie nun die physische Welt dem Ich nur dadurch von Ich Kunde geben
kann, dal sie aus ihren Stoffen und Kraften einen Korper aufbaut, in dem die
bewuRte Seele leben kann und innerhalb dessen diese Organe besitzt, um das
Korperliche aufRer sich wahrzunehmen, so baut auch die geistige Welt mit
ihren Geistesstoffen und ihren Geisteskréaften einen Geistkorper auf, in dem
das Ich leben und durch Intuitionen das Geistige wahrnehmen kann. (Es ist
einleuchtend, dall die Ausdricke Geiststoff, Geistkdrper dem Wortsinne
nach einen Widerspruch enthalten. Sie sollen nur gebraucht werden, um den
Gedanken auf dasjenige hinzulenken, was im Geistigen dem physischen

Leibe des Menschen entspricht.)
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Und ebenso wie innerhalb der physischen Welt der einzelne menschliche
Korper als eine abgesonderte Wesenheit aufgebaut wird, so innerhalb der
Geisteswelt der Geistkorper. Es gibt in der Geisteswelt fiir den Menschen
ebenso ein innen und AuRBen wie in der physischen Welt. Wie der Mensch
aus der physischen Umwelt die Stoffe aufnimmt und sie in seinem
physischen Leib verarbeitet, [54] so nimmt er aus der geistigen Umwelt das
Geistige auf und macht es zu dem Seinigen. Das Geistige ist die ewige
Nahrung des Menschen. Und wie der Mensch aus der physischen Welt
geboren ist, so wird er aus dem Geiste durch die ewigen Gesetze des Wahren
und Guten geboren. Er ist von der auBer ihm befindlichen Geisteswelt
abgetrennt, wie er von der gesamten physischen Welt als ein selbstandiges
Wesen abgetrennt ist. Diese selbstandige geistige Wesenheit sei

«Geistmenschx» genannt.

Wenn wir den physischen Menschenkdrper untersuchen, finden wir in ihm
dieselben Stoffe und Kréfte, die aullerhalb desselben in der (Gbrigen
physischen Welt vorhanden sind. So ist es auch mit dem Geistmenschen. In
ihm pulsieren die Elemente der duf3eren Geisteswelt, in ihm sind die Krafte
der Gbrigen Geisteswelt tatig. Wie in der physischen Haut ein Wesen in sich
abgeschlossen wird, das lebend und empfindend ist, so auch in der
Geisteswelt. Die geistige Haut, die den Geistmenschen von der einheitlichen
Geisteswelt abschlielt, ihn innerhalb derselben zu einem selbstandigen
Geisteswesen macht, das in sich lebt und intuitiv den Geistesinhalt der Welt
wahrnimmt, diese «geistige Haut» sei Geisteshille (aurische Hiille) genannt.
Nur muf} festgehalten werden, dal} diese «geistige Haut» sich fortdauernd

mit der fortschreitenden menschlichen Entwickelung ausdehnt, so daB die
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geistige Individualitdit des Menschen (seine aurische Hulle) einer

unbegrenzten VergrolRerung fahig ist.

Innerhalb dieser Geisteshiille lebt der Geistesmensch. Dieser wird durch die
geistige Lebenskraft in demselben Sinne auferbaut, wie der physische Leib
durch die physische Lebenskraft. In &hnlicher Weise, wie man von [55]
einem Atherleib spricht, muR man daher von einem Athergeist in bezug auf
den Geistesmenschen sprechen. Dieser Athergeist sei Lebensgeist genannt In
drei Teile gliedert sich also die geistige Wesenheit des Menschen: in den

Geistmenschen, den Lebensgeist und das Geistselbst.

Fir den in den geistigen Gebieten «Sehenden» ist diese geistige Wesenheit
des Menschen als der hohere eigentliche geistige - Teil der Aura eine
wahrnehmbare Wirklichkeit. Er «schaut» innerhalb der Geisteshille den
Geistesmenschen als Lebensgeist; und «er schaut», wie sich dieser
«Lebensgeist» fortwahrend durch Aufnahme von Geistesnahrung aus der
geistigen AuBenwelt vergroBert. Und ferner sieht er, wie durch diese
Aufnahme sich die Geisteshille fortdauernd weitet, wie der Geistmensch
immer groRer und groRer wird. Insofern dieses «GroRerwerden» rdumlich
«geschaut» wird» ist es selbstverstandlich nur ein Bild der Wirklichkeit.
Dessenungeachtet ist in der Vorstellung dieses Bildes die Menschenseele auf
die entsprechende geistige Wirklichkeit hin gerichtet. Es ist der Unterschied
der geistigen Wesenheit des Menschen von seiner physischen, dall die
letztere eine begrenzte GroRe hat, wahrend die erstere unbegrenzt wachsen
kann. Was an geistiger Nahrung aufgenommen wird, hat ja einen
Ewigkeitswert. Aus zwei sich durchdringenden Teilen setzt sich deshalb die
menschliche Aura zusammen. Dem einen gibt Farbung und Form das

physische Dasein des Menschen, dem andern sein geistiges.
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Das Ich gibt die Trennung zwischen beiden, in der Art, dall sich das
Physische in seiner Eigenart hingibt und einen Leib aufbaut, der eine Seele
in sich aufleben laRt; und das Ich gibt sich wieder hin und laRt in sich den
Geist 56 aufleben, der nun seinerseits die Seele durchdringt und ihr das Ziel
gibt in der Geisteswelt. Durch den Leib ist die Seele eingeschlossen im
Physischen, durch den Geistesmenschen wachsen ihr die Fligel zur

Bewegung in der geistigen Welt.

Will man den ganzen Menschen erfassen, so mu man ihn aus den
genannten Bestandteilen zusammengesetzt denken. Der Leib baut sich aus
der physischen Stoffwelt auf, so daR dieser Bau auf das denkende Ich
hingeordnet ist Er ist von Lebenskraft durchdrungen und wird dadurch zum
Atherleib oder Lebensleib. Als solcher schlieRt er sich in den Sinnesorganen
nach auflen auf und wird zum Seelenleib. Diesen durchdringt die
Empfindungsseele und wird eine Einheit mit ihm. Die Empfindungsseele
empféngt nicht bloR die Eindriicke der AulRenwelt als Empfindungen; sie hat
ihr eigenes Leben, das sich durch da