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VORREDE ZUR DRITTEN AUFLAGE

Es erschanen hiermit ds Buch meane Ausfihrungen,
welche urspriinglich as einzelne Aufsétze unter dem Titel
«Wie elangt man Erkenntnisse der hoheren Welten?»
abgedruckt waren. Zunachst wird dieser Band den ersten
Tell bringen; en folgender wird die Fortsetzung enthal-
ten. Diese Arbealt Uber die Entwickelung des Menschen
zum Erfassen der Ubersinnlichen Welten soll nicht in
neuer Gestalt vor die Wdlt treten ohne enige Geleitworte,
welche ihr hiermit vorgesetzt werden. Die in ihr enthal-
tenen Mitteilungen Uber die Sedl enentwickeung des Men-
schen mochten verschiedenen Bedirfnissen dienen. Zu-
néchst soll denjenigen Personen etwas gegeben werden,
welche sch hingezogen fuhlen zu den Ergebnissen der
Gegtesforschung und welche die Frage aufwerfen mis-
sen: Ja, woher haben digenigen ihr Wissen, welche be-
haupten, etwas Uber hohe Réatsdlfragen des Lebens sagen
zu konnen? Die Geageswissenschaft sagt Uber solche
Rétsd etwas. Wer die Tatsachen beobachten will, welche
zu diesen Aussagen fuhren, der mul zu Ubersinnlichen
Erkenntnissen aufsteigen. Er mul? den Weg gehen, wel-
cher in dieser Schrift zu schildern versucht wird. Doch
ware es en |rrtum, zu glauben, dal? die Mittellungen der
Gealsteswissenschaft fur den wertlos seien, der nicht Nei-
gung oder Moglichkeit hat, diesen Weg selbst zu gehen.
Um die Tatsachen zu erforschen, muf3 man die Fahigkeit
haben, in die Gbersinnlichen Welten hineinzutreten. Snd
ge aber erforscht und werden de mitgeteilt, so kann auch
derjenige, welcher se nicht selber wahrnimmt, sch ene
hinreichende Uberzeugung von der Wahrheit der Mit-

Copyright Rudolf Steiner Nachlass-Verwaltung Buch: 10 Seite: 7



tellungen verschaffen. Ein grof3er Tell dersalben ist ohne
welteres dadurch zu prifen, dal3 man die gesunde Urtells-
kraft in wirklich unbefangener Weise auf 3e anwendet.
Man wird sch nur nicht in dieser Unbefangenheit storen
lassen dlrfen durch dle moglichen Vorurtelle, die enmal
Im Menschenleben so zahlreich vorhanden sind. Es wird
z.B. lecht vorkommen, dal} jemand findet, dies oder
jenes vertrage dch nicht mit gewissen wissenschaft-
lichen Ergebnissen der Gegenwart. In Wahrheit gibt es
kein wissenschhaftliches Ergebnis, welches der gaistigen
Forschung widerspricht. Doch kann man leicht glauben,
dal? dieses oder jenes wissenschaftliche Urtell zu den Mit-
tellungen Uber die hoheren Welten nicht stimme, wenn
man nicht alsatig und unbefangen die wissenschaft-
lichen Ergebnisse zu Rate zient. Man wird finden, dal3, je
unbefangener man die Gedeswvissenschaft gerade mit
den postiven wissenschaftlichen Errungenschaften zu-
sammenhdlt, um so schoner die volle Ubereingtimmung
erkannt werden kann. - Ein anderer Tell der gasteswis
senschaftlichen Mittellungen wird sich alerdings mehr
oder weniger dem blol3en Verstandesurtelle entziehen.
Aber es wird unschwer derjenige en rechtes Verhdtnis
auch zu diesem Telle gewinnen konnen, welcher einsent,
dal3 nicht nur der Verstand, sondern auch das gesunde
Geflnl ein Richter Uber die Wahrheit sein kann. Und wo
dieses Gefuhl sich nicht durch Sympathie oder Antipathie
fUr diese oder jene Meinung treiben |al¥, sondern wirk-
lich unbefangen die Erkenntnisse der tbersinnlichen Wel-
ten auf sch wirken &3, da wird dch auch en entspre-
chendes Gefunlsurtell ergeben. - Und noch manch ande-
ren Weg gibt es zur Bewahrheitung dieser Erkenntnisse
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fr digenigen Personen, welche den Pfad in die Ubersinn-
liche Wdlt nicht beschreiten konnen und wollen. Solche
Menschen kdnnen aber gleichwohl fihlen, welchen Wert
diese Erkenntnisse fur das Leben haben, auch wenn se
ge nur aus den Mitteilungen der Gelstesforscher erfahren.
Ein schauender Mensch kann nicht en jeder augenblick-
lich werden; eine rechte gesunde L ebensnahrung sind aber
die Erkenntni sse des schauenden M enschen flr jedermann.
Denn anwenden im Leben kann Sejeder. Und wer es tut,
wird bald einsehen, was das Leben mit ihnen auf dlen
Gebieten s2in kann und was es entbehrt, wenn man se
ausschligl. Die Erkenntnisse der Ubersinnlichen Welten
erwelsen sch, richtig im Leben angewendet, nicht un-
praktisch, sondern im hoéchhsten Sinne praktisch. Wenn
aber auch jemand den hoheren Erkenntnispfad nicht
selbst betreten will, so kann er doch, wenn er Neigung
fir die af demsalben beobachteten Tatsachen hat, fra-
gen: Wie kommt der schauende Mensch zu diesen Tat-
sachen? Denjenigen Personen, welche en Interesse an
dieser Frage haben, mochte diese Schrift ein Bild von dem
geben, was man unternehmen muf3, um die Ubersinn-
liche Wdlt wirklich kennenzulernen. Se mdéchte den Weg
In diesalbe so darstellen, dal3 auch derjenige, der ihn nicht
selbst geht, Vertrauen gewinnen kann zu dem, was &n
solcher sagt, der ihn gegangen ist. Man kann ja auch,
wenn man gewahr wird, was der Geistesforscher tut, dies
richtig finden und sch sagen: die Schilderung des Pfades
In die hdheren Welten macht auf mich einen solchen Ein-
druck, dal3 ich verstehen kann, warum die mitgeteilten
Tatsachen mir einleuchtend erscheinen. So soll dso diese
Schrift jenen dienen, welche in ihrem Wahrheitssinn und
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Wahrheitsgefuhl fior die Ubersinnliche Wdt ene Star-
kung und Sicherheit winschen. Nicht minder mochte se
aber auch denjenigen etwas bieten, welche den Weg zu
den Ubersinnlichen Erkenntnissen selbst suchen. Digeni-
gen Personen werden die Wahrheit des hier Dargestellten
am besten erproben, welche de in sch sdbst verwirk-
lichen. Wer solch ene Absicht hat, wird gut tun, Sich
Immer wieder zu sagen, dald be Darstellung der Seden-
entwickelung mehr notwendig ist ds en solches Bekannt-
werden mit dem Inhalte, wie es ba anderen Ausfuhrun-
gen oftmas angestrebt wird. Ein intimes Hinelnleben in
dieDarstellung ist notwendig; dieV oraussetzung soll man
machen, dal? man die eine Sache nicht nur durch das be-
greifen soll, was Uber sie selbst gesagt wird, sondern durch
manches, was Uber ganz anderes mitgetellt wird. Man
wird so die Vorstellung ernaten, dal3 nicht in einer Wahr-
heit das Wesentliche liegt, sondern in dem Zusammen-
simmen dler. Wer Ubungen ausfiihren will, muR das
ganz ernstlich bedenken. Eine Ubung kann richtig ver-
standen, auch richtig ausgeftihrt sain; und dennoch kann
ge unrichtig wirken, wenn nicht von dem Ausfihrenden
ihr eine andere Ubung hinzugefigt wird, welche die Ein-
satigket der ersten zu einer Harmonie der Sede aud6<.
Wer diese Schrift intim liest, so dal3 ihm Lesen wie an
Innerliches Erleben wird, der wird sch nicht nur mit dem
Inhalte bekannt machen, sondern auch an diessr Sdle
dieses, an ener anderen jenes Geflihl haben; und dadurch
wird er erkennen, welches Gewicht fir die Seel enentwik-
kelung dem einen oder dem anderen zukommt. Er wird
auch herausfinden, in welcher Form er diese oder jene
Ubung, nach seiner besonderen Individuaitét, gerade bel
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sch versuchen sollte. Wenn, wie hier, Beschreibungen in
Betracht kommen von Vorgangen, welche erlebt werden
sollen, so eewelst Sch ds notwendig, dal3 man auf den
Inhalt immer wieder zurtickgreife; denn man wird sich
Uberzeugen, dal3 man manches erst dann fir sich selbst
zu enem befriedigenden Verstdandnis bringt, wenn man
esversucht hat und nach dem Versuche gewisse Feinheiten
der Sache bemerkt, die enem friher entgehen muliten.

Auch solche Leser, welche den Weg, der vorgezei chnet
ISt, nicht zu gehen beabsichtigen, werden in der Schrift
manches Brauchbare flr das innere Leben finden: Lebens-
regeln, Hinwelse, wie dies oder jenes sch aufklart, was
ratselhaft erscheint usw.

Und mancher, der durch saine Lebenserfahrung dieses
oder jenes hinter ach hat, in mancher Beziehung ene Le-
benseinwel hung durchgemacht hat, wird ene gewise Be-
friedigung finden kdnnen, wenn e im Zusammenhange
geklart findet, was ihm im einzelnen vorgeschwebt hat;
was & schon wuldte, ohne vidlecht dies Wissen bis zu
ener fur ihn sdbst hinreichenden Vorstellung gebracht
ZU haben.
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VORREDE ZUR FUNFTEN AUFLAGE

Flr diese Neuauflage von «Wie erlangt man Erkennt-
nisse der hoheren Wdten?> ist die vor mehr as zehn Jah-
ren niedergeschriebene Darstellung in alen Einzelheiten
wieder durchgearbeitet worden. Das Bedlrfnis nach sol-
cher Durcharbeitung entsteht naturgemal3 ba Mitteilun-
gen Uber Sedenerlebnisse und Sedenwege von der Art,
wie ge in diessm Buche gegeben sind. Es kann ja keinen
Tal innerhalb des Mitgetellten geben, mit dem die Sede
des Mittellers nicht innig verbunden bliebe und der nicht
etwas enthielte, das an dieser Sede fortdauernd arbeltet.
Esist wohl auch kaum anders moglich, as dal3 mit diesem
sedlischen Arbeiten sich en Streben nach erhdhter Klar-
heit und Deutlichkeit der vor Jahren gegebenen Darstel-
lung verbindet. Diesem Streben 1St entsprungen, was ich
fUr das Buch bal dieser Neuauflage zu tun bemiht war.
Zwar sand dle wesentlichen Glieder der Auselnander-
setzungen, dle Hauptsachen so geblieben, wie se waren;
und doch sind wichtige Anderungen vollzogen worden.
|ch konnte fUr elne genauere Charakterisierung imeinzel-
nen an viden Sdlen manches tun. Und dies schien mir
wichtig. Will jemand das in dem Buche Mitgeteilte in
dem elgenen Gelsted eben anwenden, so ist esvon Bedeu-
tung, dal3 er die Sedenwege, von denen die Rede i, In
moglichst genauer Charakterisierung ins Auge zu fassen
vermag. In einem vid hoheren Mal3e ds an die Schilde-
rung der Tatsachen der physischen Welt kdnnen sich an
digenige innerer gediger Vorgange Milverstandnisse
knUpfen. Das Bawegliche des Sedenlebens, die Notwen-
digkeit, diesam Leben gegenliber nie aus dem Bewul3tsain
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zu verlieren, wie verschieden es ist von dlem Leben in
der physischen Wdlt, und vieles andere, machen solche
Milverstandnisse moglich. Ich habe ba dieser Neuauf-
lage die Aufmerksamkeit darauf gerichtet, die Selen
des Buches aufzufinden, wo solche Milverstandnisse
entstenen konnen; und ich habe mich bemuht, bal der
Abfassung ihrem Entstehen entgegenzuarbeiten.

Als ich die Aufsitze schrieb, aus welchen das Buch
zusammengesetzt ist, mufite Gber manches auch aus dem
Grunde anders gesprochen werden as gegenwartig, well
Ich auf den Inhalt dessen, wasich in den letzten zehn Jah-
ren Uber Tatsachen der Erkenntnis geistiger Welten ver-
Offentlicht habe, damals anders hinzudeuten hatte, ds es
jetzt, nach der Vertffentlichung, zu geschehen hat. In
meiner «Gehemwissenschaft», in der «Fihrung des Men-
schen und der Menschheit», in «Ein Weg zur Sdbst-
erkenntnis» und besonders in «An der Schwelle der geisti-
gen Wet», auch in anderen meiner Schriften snd geisti-
ge Vorgange geschildert, auf deren VVorhandensain dieses
Buch vor mehr ds zehn Jahren zwar schon hindeuten
mufdte, dies aber doch mit anderen Worten, as es gegen-
wartig richtig scheint. Ich mufde damals von videm, das
In dem Buche noch nicht geschildert wurde, sagen, es
konne durch «mundliche Mittellung» erfahren werden.
Gegenwartig ist nun vieles von dem verdffentlicht, was
mit solchen Hinweisen gemeint war. Es waren aber diese
Hinwelse, dieirrttimliche Menungen bal den Lesarn vid-
leicht nicht vallig ausschlssen. Man konnte etwain dem
personlichen Verhdtnis zu diesem oder jenem Lehrer be
dem nach Gelstesschulung Strebenden etwas vie Wesent-
licheres sehen, ds gesehen werden soll. Ich hoffe, dal3 es
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mir gelungen i<, in dieser neuen Auflage durch die Art
der Darstellung mancher Einzelheiten scharfer zu beto-
nen, wie es ba dem, der Geistesschulung sucht im Sinne
der gegenwartigen gelstigen Bedingungen, vid mehr auf
envollig unmittelbaresVerhdtnis zur objektiven Geistes-
welt ds auf en Verhdtnis zur Personlichkeit eines Leh-
rers ankommt. Dieser wird auch in der Geistesschulung
Immer mehr die Stellung nur eines solchen Helfers an-
nehmen, die der Lehrende, gem&? den neueren Anschau-
ungen, in irgendeinem anderen Wissenszweige innehat.
Ich glaube gentigend darauf hingewiesen zu haben, dal3
des Lehrers Autoritét und der Glaube an ihn in der Gei-
stesschulung keine andere Rolle spiden sollten, ds dies
der Fal i auf irgendeinem anderen Gebiete des Wissens
und Lebens. Mir scheint vid darauf anzukommen, dal3
Immer richtiger beurtellt werde gerade diesss Verhdt-
nis des Gagtesforschers zu Menschen, die Interesse ent-
wickeln fur die Ergebnisse saines Forschens. So glaubeich
das Buch verbessert zu haben, wo ich das Verbesserungs-
bedUrftige nach zehn Jahren zu finden in der Lage war.

An diesen ersten Tell soll sch ein zweiter anschlief3en.
Dieser soll weltere Ausfuhrungen Uber die Sedenverfas
sung bringen, welche den Menschen zum Erleben der
hoheren Welten fihrt.

Die Neuauflage des Buches lag fertig gedruckt vor, ds
der grof3e Krieg begann, den die Menschhelt gegenwartig
erlebt. Diese Vorbemerkungen habe ich zu schreiben,
wahrend meine Sede tief bewegt ist von dem schicksal-
tragenden Ereignisse.

Berlin, 7. September 1914 Rudolf Steiner
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VORREDE ZUM ACHTEN BIS ELFTEN TAUSEND

An dem Inhalte dieser Neuauflage des vorliegenden Bu-
ches schienen mir beim neuerlichen Durcharbeiten nur
geringe Anderungen notwendig. Dagegen habe ich die-
ser Ausgabe ein «Nachwort» hinzugefigt, durch das ich
mich bemuht habe, manches deutlicher as friher zu
sagen, was die sedischen Grundlagen betrifft, auf welche
die Mitteilungen des Buches gestdllt werden missen, da-
mit 9e ohne Milverstandnis entgegengenommen wer-
den. Ich glaube, dal? der Inhalt diesss Nachwortes alich
gedgnet san konnte, manchen Gegner der anthropo-
sophischen Geasteswissenschaft darlber aufzuklaren, dal3
er san Urtell nur dadurch aufrechterhaten kann, well er
sch unter diesar Gasteswissenschaft etwas ganz anderes
vorstellt, ds se i1g; wahrend er, was Se i, gar nicht ins
Auge fald.

Ma 1918 Rudolf Steiner
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WIE ERLANGT MAN ERKENNTNISSE
DER HOHEREN WELTEN?

Bedingungen

Es schiummern in jedem Menschen Fahigkeiten, durch
die er sch Erkenntnisse Uber hohere Welten erwerben
kann. Der Mystiker, der Gnostiker, der Theosoph spra-
chen stets von einer Seden- und elner Geisterwelt, die flr
se ebenso vorhanden snd wie digenige, die man mit phy-
sschen Augen sehen, mit physischen Handen betasten
kann. Der Zuhorer daf sch in jedem Augenblicke sagen:
wovon dieser spricht, kann ich auch erfahren, wenn ich
gewise Krdfte in mir entwickele, die heute noch in mir
schlummern. Es kann sich nur darum handeln, wie man
es anzufangen hat, um solche Fahigkeiten in 9ch zu ent-
wickeln. Dazu koénnen nur digenigen Anleitung geben,
die schon in sch solche Kréfte haben. Es hat, sait es en
Menschengeschlecht gibt, auch immer eine Schulung ge-
geben, durch die solche, die hohere Fahigkeiten hatten,
denen Anleitung gaben, die ebensolche Fahigkeiten such-
ten. Man nennt solche Schulung Gebeimsckulung; und
der Unterricht, welcher daempfangenwird, heil3 geneim-
wissenschaftlicher oder okkulter Unterricht. Eine solche
Bezeichnung erweckt naturgemald Milverstandnis. Wer
ge hort, kann leicht zu dem Glauben verfihrt werden,
dald digenigen, die fur solche Schulung tétig sind, ene
besonders bevorzugte Menschenklasse darstellen waollen,
die willkdrlich thr Wissen den Mitmenschen vorenthdlt.
Ja, man denkt wohl auch, dal? vidlecht Gberhaupt nichts
Erhebliches hinter solchem Wissen stecke. Denn, wenn es
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ein wahres Wissen wére - so ist man versucht zu den-
ken -, so brauchte man daraus kein Geheimnis zu ma-
chen: man kdnnte es offentlich mitteilen und die Vorteile
davon alen Menschen zuganglich machen.

Digenigen, welche in die Natur des Geheimwissens
eingeweiht sind, wundern sich nicht im geringsten dar-
tber, dal3 die Uneingeweihten so denken. Worin das Ge-
heimnis der Einwelhung besteht, kann nur derjenige ver-
stehen, der selbst diese Einwelhung in die hdheren Ge-
heimnisse des Daseins bis zu einem gewissen Grade erfah-
ren hat. Nun kann man fragen: wie soll denn der Unein-
geweihte Uberhaupt irgendein menschliches Interesse an
dem sogenannten Geheimwissen unter solchen Umstan-
den erlangen? Wie und warum soll er etwas suchen, von
dessen Natur er sich doch gar keine Vorstellung machen
kann? Aber schon einer solchen Frage liegt eine ganz irr-
ttmliche Vorstellung von dem Wesen des Geheimwissens
zugrunde. In Wahrheit verhdt es sich mit dem Geheim-
wissen namlich doch nicht anders ds mit alem Ubrigen
Wissen und Konnen des Menschen. Dieses Geheimwissen
Ist fUr den Durchschnittsmenschen in keiner anderen Be-
ziehung ein Geheimnis, ds warum das Schreiben fir den
ein Geheimnis ist, der es nicht gelernt hat. Und wie jeder
schreiben lernen kann, der die rechten Wege dazu wahit,
so kann jeder en Geheimschuler, ja ein Geheimlehrer
werden, der die entsprechenden Wege dazu sucht. Nur in
einer Hinsicht liegen die Verhdltnisse hier noch anders ds
beim aul3eren Wissen und Kdnnen. Es kann jemandem
durch Armut, durch die Kulturverhatnisse, in die er hin-
eingeboren ist, die Moglichkeit fehlen, sich die Kunst des
Schreibens anzueignen; fir die Erlangung von Wissen
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und Konnen in den hoheren Welten gibt es kein Hinder-
nis fUr denjenigen, der diese ernstlich sucht.
Videglauben, man missedie Mester deshoheren Wis-
sens da und dort aufsuchen, um von ihnen Aufschllisse
zu erhaten. Aber zweleld ist richtig. Erstens wird der-
jenige, der erngtlich nach héherem Wissen trachtet, keine
Muhe, kein Hindernis scheuen, um enen Eingewe hten
aufzusuchen, der ihnin die hoheren Gehaemnisse der Welt
enfuhren kann. Aber andersaits kann auch jeder sch
klar dartber sain, dal3 ihn die Einweihung unter alen Um-
standen finden wird, wenn ernstes und wirdiges Streben
nach Erkenntnisvorliegt. Denn es gibt ein nattirliches Ge-
setz fur dle Eingewelhten, das de dazu veranlald, keinem
suchenden Menschen en ihm gebihrendes Wissen vorzu-
enthalten. Aber es gibt en ebenso natlirliches Gesetz,
welches besagt, dal3 niemandem irgend etwas von dem
Geheimwissen ausgdiefert werden kann, zu dem er nicht
berufen ist. Und en Eingewehter ist um so vollkomme-
ner, je strenger e diese beiden Gesetze beobachtet. Das
geistige Band, das dle Eingewe hten umfaly, ist kein aule-
res, aber die beiden genannten Gesetze bilden feste Klam-
mern, durchwei che die Bestandteile dieses Bandes zusam-
mengehaten werden. Du magst in intimer Freundschaft
mit einem Eingewel hten |eben: du bist doch so lange von
seinem Wesen getrennt, bis du selbst en Eingewelhter
geworden bist. Du magst das Herz, die Liebe anes Ein-
geweihten im vollsten Snne genief}en: sein Gehemnis
wird er dir erst anvertrauen, wenn du raf dazu bigt.
Du magst ihm schmeicheln, du mags ihn foltern: nichts
kann ihn bestimmen, dir irgend etwas zu verraten, von
dem e weil3, dald es dir nicht verraten werden daf,
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well du auf der Siufe deiner Entwickelung dem Geheim-
nis noch nicht den rechten Empfang in deiner Sede zu
bereiten verstendt.

Die Wege, die den Menschen raf zum Empfange eines
Gehemnisses machen, snd genau bestimmte. |hre Rich-
tung ist mit unauddschbaren, ewigen Buchstaben vorge-
zeichnet in den Gelsteswelten, in denen die Eingewelhten
die hoheren Gehemnisse behiten. In aten Zeiten, dievor
unserer «Geschichte» liegen, waren die Tempel des Gelstes
auch aulerlich sichtbare; heute, wo unser Leben so ungei-
stig geworden ist, snd ge nicht in der Welt vorhanden,
die dem &auf¥eren Auge sichtbar ist. Aber se snd gadig
tberall vorhanden; und jeder, der sucht, kann se finden.

Nur in seiner eigenen Sede kann der Mensch die Mit-
tel finden, die ihm den Mund der Eingeweihten Gffnen.
Gewisse Eigenschaften muld er in 9ch bis zu eénem be-
simmten hohen Grade entwickeln, dann kénnen ihm
die hdchsten Gelstesschétze zutell werden.

Eine gewisse Grundstimmung der Sede mul3 den An-
fang bilden. Der Gehaemforscher nennt diese Grundstim-
mung den Pfad der Verehrung, der Devotion gegentiber
der Wahrheit und Erkenntnis. Nur wer diese Grundstim-
mung hat, kann Gehaeimschiler werden. Wer Erlebnisse
auf diesem Gebiete hat, der well3, welche Anlagen bel
denen schon in der Kindheit zu bemerken sind, welche
spater Gehemschiler werden. Es gibt Kinder, die mit
helliger Scheu zu gewissen von ihnen verehrten Personen
emporblicken. Se haben eine Ehrfurcht vor ihnen, die
Ihnen im tiefsten Herzens grinde verbietet, irgendeinen
Gedanken aufkommen zu lassen von Kritik, von Oppo-
stion. Solche Kinder wachsen zu Jinglingen und Jung-
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frauen heran, denen es wohltut, wenn se zu irgend etwas
Verehrungsvollem aufsehen kdnnen. Aus den Rethen die-
sar Menschenkinder gehen vide Gehemschiler hervor.
Hast du einmal vor der Tilre enes verehrten Mannes ge-
standen und hast du bel diessm deinem ersten Besuche
eine hallige Scheu empfunden, auf die Klinke zu driicken,
um in das Zimmer zu treten, das fur dich ein «Healligtum»
IS, so hat ach in dir ein Gefuhl gedul3ert, das der Kaim
s2n kann fUr deine spatere Genemschilerschaft. Es ist
en Glick fur jeden heranwachsenden Menschen, solche
Geflinle ds Anlagen in sich zu tragen. Man glaube nur ja
nicht, dal3 solche Anlagen den Keim zur Unterwirfigkeit
und Sklaverel bilden. Eswird spéter dieerst kindliche Ver-
ehrung gegenlber Menschen zur Verehrung gegentiber
Wahrheit und Erkenntnis. Die Erfahrung lehrt, dal3 die-
jenigen Menschen auch am besten verstehen, das Haupt
frea zu tragen, die verehren gelent haben da, wo Ver-
ehrung am Platze ist. Und am Platze it Se Uberall da, wo
ge aus den Tiefen des Herzens entspringt.

Wenn wir nicht das tiefgrindige Gefunl in uns entwik-
keln, dal’ es etwas Hoheres gibt, ds wir sind, werden wir
auch nicht in uns die Kraft finden, uns zu einem Hoheren
hinaufzuentwickeln. Der Eingewelhte hat sch nur da
durch die Kraft errungen, sain Haupt zu den Hohen der
Erkenntnis zu erheben, dal? er sain Herz in die Tiefen der
Ehrfurcht, der Devotion gefuhrt hat. Hohe des Gelstes
kann nur erklommen werden, wenn durch das Tor der
Demut geschritten wird. Ein rechtes Wissen kannst du
nur erlangen, wenn du gelernt hast, dieses Wissen zu ach-
ten. Der Mensch hat gewild das Recht, sein Auge dem
Lichte entgegenzuhalten; aber er mul3 dieses Recht erwer-
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ben. Im gestigen Leben gibt es ebenso Gesetze wie im
materielen. Streiche ene Glasstange mit einem entspre-
chenden Soffe, und se wird dektrisch, das hellét: de er-
halt die Kraft, kleine Korper anzuziehen. Dies entspricht
enem Naturgesetz. Hat man enwenig Physik gelemnt, so
weil3 man dies. Und ebenso weil3 man, wenn man die An-
fangsgrinde der Gehemwissenschaft kennt, dal? jedes in
der Sede entwickete Gefihl von wahrer Devotion ene
Kraft entwickelt, die in der Erkenntnis friher oder spater
welter fuhren kann.

Wer in seinen Anlagen die devotionellen Gefthle hat,
oder wer das Gluck hat, 9e durch ene entsprechende
Erziehung eingepflanzt zu erhalten, der bringt vides mit,
wenn e im spéateren Leben den Zugang zu hoheren Er-
kenntnissen sucht. Wer ene solche Vorbereitung nicht
mitbringt, dem erwachsen schon auf der ersten Stufe des
Erkenntnispfades Schwierigkeiten, wenn er nicht durch
Selbsterzienung die devotioneile Stimmung energisch in
sch zu erzeugen unternimmt. In unserer Zeit it es ganz
besonders wichtig, dal3 auf diesen Punkt die volle Auf-
merksamkeit gelenkt wird. Unsere Zivilisation neigt mehr
zur Kritik, zum Richten, zum Aburteilen und wenig zur
Devotion, zur hingebungsvollen Verehrung. Unsere Kin-
der schon kritisieren vid mehr, ds se hingebungsvall ver-
ehren. Aber jede Kritik, jedes richtende Urteil vertreiben
ebensosehr die Kréfte der Sede zur héheren Erkenntnis,
wie jede hingebungsvolle Ehrfurcht se entwickelt. Damit
soll gar nichts gegen unsere Zivilisation gesagt sain. Es
handelt sich hier gar nicht darum, Kritik an dieser unserer
Zivilisation zu Uben. Gerade der Kritik, dem selbstbewul3-
ten menschlichen Urteil, dem «Priifet dles und das Beste
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behaltet», verdanken wir die Grofde unserer Kultur. Nim-
mermehr hétte der Mensch die Wissenschaft, die Indu-
strie, den Verkehr, die Rechtsverhdtnisse unserer Zeit er-
langt, wenn er nicht Uberall Kritik gelibt, Gberall den
Malistab saines Urtells angdegt hatte. Aber was wir da
durch an auf3erer Kultur gewonnen haben, mufden wir
mit einer entsprechenden Einbuf3e an hoherer Erkenntnis,
an spirituellem Leben bezahlen. Betont mul3 werden, dal3
es dch bem hoheren Wissen nicht um Verehrung von
Menschen, sondern um ene solche gegentiber Wahrheit
und Erkenntnis handelt.

Nur das eine mul3 frelich sich jeder klarmachen, dal3
derjenige, der ganz in der veraul3erlichten Zivilisation
unserer Tage darinnen steckt, es sehr schwer hat, zur
Erkenntnis der hGheren Welten vorzudringen. Er kann es
nur, wenn e energisch an sch arbeitet. In einer Zeit, in
der die Verhdltnisse des materiellen Lebens einfache wa
ren, war auch geistiger Aufschwung leichter zu erreichen.
Das Verehrungswirdige, das Helligzuhatende hob sch
mehr von den Ubrigen Weltverh@litnissen ab. Die Idede
werden in enem kritischen Zeitalter herabgezogen. An-
dere Gefhle treten an die Stelle der Verehrung, der Ehr-
furcht, der Anbetung und Bewunderung. Unser Zeitalter
drangt diese Gefuihle immer mehr zurtick, so dal3sedurch
das dltagliche Leben dem Menschen nur noch in sehr ge-
ringem Grade zugefuhrt werden. Wer hohere Erkenntnis
sucht, muf3 ge in gch erzeugen. Er mul} de selbst seiner
Sede anfloien. Das kann man nicht durch Studium. Das
kann man nur durch das Leben. Wer Geheimschiler wer-
den will, mu3 sch daher energisch zur devotionelen
Stimmung erziehen. Er mul3 tberall in sainer Umgebung,
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In sainen Erlebnissen dagenige aufsuchen, was ihm Be-
wunderung und Ehrerbietung abzwingen kann. Begegne
ich einem Menschen und tadle ich saeine Schwéachen, so
raube ich mir héhere Erkenntniskraft; suche ich liebevall
mich in saeine Vorzige zu vertiefen, so sammle ich solche
Kraft. Der Gehemjinger muld fortwéahrend darauf be-
dacht san, diese Anleitung zu befolgen. Erfahrene Ge-
hemforscher wissen, was ge fir e@ne Kraft dem Um-
stande verdanken, dald se immer wieder dlen Dingen
gegenltber auf das Gute sehen und mit dem richtenden
Urteile zurlickhalten. Aber dies darf nicht eine aul¥erliche
Lebensregd bleiben. Sondern es mul3 von dem Innersten
unsrer Sede Beditz ergreifen. Der Mensch hat es in sainer
Hand, sch sebst zu vervollkommnen, sch mit der Zeit
ganz zu verwandeln. Aber es muld sch diese Umwand-
lung in seinem Innersten, in seinem Gedankenleben voll-
ziehen. Es genlgt nicht, dal3 ich auléerlich in meinem Ver-
halten Achtung gegentber einem Wesen zeige. Ich mul3
diese Achtung in meinen Gedanken haben. Damit muf3
der Geheimschiler beginnen, dal3 er die Devotion in sain
Gedankenleben aufnimmt. Er mul auf die Gedanken der
Unehrerbietung, der abfdligen Kritik in seinem Bewul3t-
s2n achten. Und er mul3 geradezu suchen, in sch Gedan-
ken der Devotion zu pflegen.

Jeder Augenblick, in dem man sch hinsetzt, um ge-
wahr zu werden in sainem Bewul¥sein, was in enem
steckt an abfdligen, richtenden, kritischen Urteilen Uber
Welt und Leben: - jeder solcher Augenblick bringt uns
der hoheren Erkenntnis naher. Und wir seigen rasch auf,
wenn wir in solchen Augenblicken unser Bewul¥sain nur
erflllen mit Gedanken, die uns mit Bewunderung, Ach-
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tung, Verehrung gegentiber Welt und L eben erflllen. Wer
In diesen Dingen Erfahrung hat, der weil3, dal? in jedem
solchen Augenblicke Kréfte in dem Menschen erweckt
werden, die sonst schlummernd bleiben. Es werden da-
durch dem Menschen die gaestigen Augen gedffnet. Er
fangt dadurch an, Dinge um sch herum zu sehen, die er
friher nicht hat sehen kdnnen. Er fangt an zu begrafen,
dal3 er vorher nur einen Tell der ihn umgebenden Welt
gesehen hat. Der Mensch, der ihm gegendbertritt, zeigt
Ihm jetzt eine ganz andere Gestalt ds vorher. Zwar wird
e durch diese Lebensregel noch nicht imstande sain,
schon das zu sehen, was z. B. ds die menschliche Aura
beschrieben wird. Denn dazu ist ene noch hohere Schu-
lung nGtig. Aber eben zu dieser hdheren Schulung kann
e aufgeigen, wenn er vorher ene energische Schulung
In Devotion durchgemacht ha.*

Gerauschlos und unbemerkt von der auferen Welt
vollzieht sch das Betreten des «Erkenntnispfades» durch
den Gehemschuler. Niemand braucht an ihm ene Ver-
anderung wahrzunehmen. Er tut seine Pflichten wie vor-
her; er besorgt seine Geschéfte wie ehedem. DieVerwand-
lung geht lediglich mit der inneren Sate der Sede vor
sch, die dem aul¥eren Auge entzogen ist. Zunachst dber-
strahlt das ganze Gemuitdeben des Menschen die ene
Grundstimmung der Devotion gegentiber dlem wahrhaft
Ehrwirdigen. In diesem einen Grundgefuhle findet sain
ganzes Sedlenleben den Mittel punkt. Wie die Sonne durch

* In Ubersichtlicher Art findet man den «Pfad der Erkenntnis» im letzten
Abschnitt meiner eben in 19. Aufl. erscheinenden «Theosophie. Einfih-
rung in dbersinnliche Weltanschauung und Menschenbestimmung» (Der
kommende Tag, Stuttgart). Hier sollen im einzelnen praktische Gesichts-
punkte angegeben werden.
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Ihre Strahlen dles Lebendige belebt, so belebt baam Ge-
heimschiler die Verehrung dle Empfindungen der Sede.

Es wird dem Menschen anfangs nicht leicht, zu glau-
ben, dal} Gefuhle wie Ehrerbietung, Achtung usw.
etwas mit sainer Erkenntnis zu tun haben. Dies rihrt
davon her, dal3 man gendgt ist, die Erkenntnis ds ene
Fahigkeit fir sch hinzustellen, die mit dem in keiner
Verbindung steht, was sonst in der Sede vorgeht. Man
bedenkt dabel aber nicht, dald die Seele es idt, welche
erkennt. Und fUr die Sede and Gefuhle das, was fUr den
Leib die Soffe snd, welche saine Nahrung ausmachen.
Wenn man dem Lelbe Staine statt Brot gibt, so erstirbt
saine Tétigkeit. Ahnlich ist es mit der Sede. Fur sie sind
Verehrung, Achtung, Devotion ndhrende Stoffe, die se
gesund, kréftig machen; vor alem kréftig zur Tatigkelt
des Erkennens. Mif3achtung, Antipathie, Unterschatzung
desAnerkennenswertenbewirkenL ahmungundErsterben
der erkennenden Tétigket. - Fur den Gestesforscher
IS diese Tatsache an der Aura ersichtlich. Eine Sede, die
sch verehrende, devotionelle Geflinle aneignet, bewirkt
eneVeranderung ihrer Aura. Gewisse dsgelbrote, braun-
rote zu bezeichnende geistige Farbentone verschwinden
und werden durch blaurote ersetzt. Dadurch aber Gffnet
dch das Erkenntnisvermogen; es empfangt Kunde von
Tatsachen in sainer Umgebung, von denen esvorher keine
Ahnung hatte. Die Verehrung weckt eine sympathische
Kraft in der Sede, und durch diese werden Eigenschaften
der uns umgebenden Wesen von uns angezogen, die sonst
verborgen bleiben.

Wirksamer noch wird das, was durch die Devotion zu
erreichen 1, wenn ene andere Gefuhlsart hinzukommt.
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Se besteht darinnen, dal3 der Mensch lernt, Ich immer
weniger den Eindriicken der Auf3enwelt hinzugeben, und
dafUr en reges Innenleben entwickelt. Ein Mensch, der
von einem Eindruck der Aul3enwelt zu dem andern jagt,
der stets nach «Zerstreuung» sucht, findet nicht den Weg
zur Gehaemwissenschaft. Nicht abstumpfen soll sch der
Geheimschuler fir die Aul3enwelt; aber sain reiches In-
nenleben soll ihm die Richtung geben, in der er schihren
Eindricken hingibt. Wenn en gefihlsreicher und gemuits-
tiefer Mensch durch ene schone Gebirgdandschaft geht,
erlebt er anderes ds en gefuhlsarmer. Erst was wir im
Innern erleben, gibt uns den Schitissel zu den Schonheiten
der AulRenwelt. Der ene fahrt Uber das Meer, und nur
wenig innere Erlebnisse ziehen durch seine Sede der an-
dere empfindet dabel die ewige Sprache des Weltgaistes,
Ihm enthlllen sch gehaeme Ratsd der Schopfung. Man
muf3 gelernt haben, mit seinen eigenen Geflhlen, Vorstel -
lungen umzugehen, wenn man en inhatvolles Verhditnis
zur AulRenwelt entwickeln will. Die Aulenwelt igt in
dlen ihren Erscheinungen erflllt von gottlicher Herrlich-
keit; aber man muf3 das Gottliche erstin seiner Sede selbst
erlebt haben, wenn man es in der Umgebung finden will.
- Der Gehemschiler wird darauf verwiesen, sch Augen-
blicke in se&inem Leben zu schaffen, in denen er il und
einsam Sch in Sch salbst versenkt. Nicht den Angelegen-
heiten saines eigenen Ich aber soll er sch in solchen
Augenblicken hingeben. Das wilrde das Gegentell von
dem bewirken, was beabsichtigt ist. Er soll viedmehr in
solchen Augenblicken in dler Stille nachklingen lassen,
was e erlebt hat, was ihm die aulere Welt gesagt hat.
Jede Blume, jedes Tier, jede Handlung wird ihm in sol-
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chen dillen Augenblicken ungeahnte Geheimnisse ent-
hillen. Und er wird vorbereitet dadurch, neue Eindrticke
der Aul3enwelt mit ganz anderen Augen zu sehen ds vor-
her. Wer nur Eindruck nach Eindruck genief3en will,
stumpft sein Erkenntnisvermogen ab. Wer, nach dem Ge-
nUsse, gch von dem Genlisse etwas offenbaren &%, der
pflegt und erzieht sein Erkenntnisvermdgen. Er muf3 sch
nur daran gewohnen, nicht etwa nur den Genufd nach-
klingen zu lassen, sondern, mit Verzicht auf weiteren Ge-
nul3, das Genossenedurch innere Tétigkeit zu verarbeiten.
Die Klippe i hier eine sehr grof3e, die Gefahr bringt.
Statt in sch zu arbeiten, kann man leicht in das Gegentell
verfdlen und den Genul3 nur hinterher noch vollig aus-
schopfen wollen. Man unterschétze nicht, dal3 sich hier
unabsehbare Quellen des Irrtums fir den Geheimschiler
erdffnen. Er mul3 ja hindurch zwischen ener Schar von
Verflhren seiner Sede Se dle wollen sain «lch» ver-
héarten, in sch sdbst verschliel}en. Er aber soll es auf-
schlief3en fir die Wet. Er mul ja den Genuld suchen;
denn nur durch ihn kommt die Aul}enwelt an ihn heran.
Stumpft er sich gegen den Genul3 ab, so wird er wie ene
Pflanze, die aus ihrer Umgebung keine Nahrungsstoffe
mehr an sch ziehen kann. Blebt er aber bam Genlisse
stehen, so verschlieldt er sch in sch salbst. Er wird nur
etwas fur sich, nichtsfir die Welt bedeuten. Mag er insch
dann noch so sehr |eben, mag er sain «lch» noch so stark
pflegen: die Welt scheidet ihn aus. Flr seist er tot. Der
Gehaeimschiler betrachtet den Genul3 nur ds en Mittel,
um sich/ar die Welt zu veredeln. Der Genul3 ist ihm &n
Kundschafter, der ihn unterrichtet Gber die Wdt; aber er
schreitet nach dem Unterricht durch den Genuf3 zur Arbeit
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vorwarts. Er lernt nicht, um das Gelernte ds seine Wis-
sensschétze aufzuhaufen, sondern um das Gelernte in den
Dienst der Welt zu stdlen.

Es ist ein Grundsatz in dler Gehemwissenschaft, der
nicht Ubertreten werden darf,wenn irgendein Ziel erreicht
werden soll. Jede Geheimschulung muf3 ithn dem Schiler
einpragen. Er ha(: Jede Erkenntnis, die du suchst, nur
umdein Wissen zu bereichern, nur um Schatze in dir an-
zuhaufen, fuhrt dich ab von deinem Wege; jede Erkennt-
nisaber, diedu suchst, umreifer zu werden auf demWege
der Menschenveredelung und der \Weltentwickelung,
die bringt dich einen Schritt vorwarts. Dieses Gesetz for-
dert unerbittlich seine Beobachtung. Und man ist nicht
friher Gehamschiler, ehe man dieses Gesetz zur Richt-
schnur saines L ebens gemacht hat. Man kann diese Wahr-
heit der gastigen Schulung in den kurzen Satz zusammen-
fassen: Jede ldee, die dir nicht zum Ideal wird, ertétet in
deiner SeeleeineKraft; jedeldee, dieaber zumldeal wird,
erschafft indir Lebenskrafte.

Innere Ruhe

Auf den Pfad der Verehrung und auf die Entwickelung
des inneren Lebens wird der Gehemschiler im Anfange
seiner Laufbahn gewiesen. Die Geagteswissenschaft gibt
nun auch praktische Regeln an die Hand, durch deren
Beobachtung der Pfad betreten, das innere Leben entwik-
kelt werden kann. Diese praktischen Regeln entstammen
nicht der Willkdr. Se beruhen auf uralten Erfahrungen
und uraltem Wissen. Se werden dberall in der gleichen
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Art gegeben, wo die Wege zur hoheren Erkenntnis ge-
wiesen werden. Alle wahren Lehrer des geistigen Lebens
simmen in bezug auf den Inhalt dieser Regeln Uberein,
wenn se dieselben auch nicht immer in die gleichen Wor-
te kleden. Die untergeordnete, eigentlich nur scheinbare
Verschiedenhalt rihrt von Tatsachen her, welche hier nicht
Zu besprechen sind.

Kean Lehrer des Geistedebenswill durch solche Regeln
eine Herrschaft Uber andere Menschen ausiben. Er will
niemand in seiner Selbstandigkeait beeintrachtigen. Denn
es gibt keine besseren Schétzer und Huter der mensch-
lichen Selbstandigkeit ds die Geheimforscher. ES ist (im
ersten Tele in dieser Schrift) gesagt worden, das Band,
das dle Eingewelhten umfald, sa en gasiges, und zwel
naturgemdl?e Gesetze bilden die Klammern, welche die
Bestandtelle dieses Bandes zusammenhalten. Tritt nun
der Eingewelhte aus seinem umschlossenen Gelstgebiet
heraus, vor die Offentlichkeit: dann kommt fir ihn
sogleich en drittes Gesetz in Betracht. Es ist dieses
Richte jede deiner Taten, jedes deiner Worte so en, dal3
durch dich in keines Menschen freien Willensentschiuf3
eingegriffen wird.

Wer durchschaut hat, dal? ein wahrer Lehrer des Gei-
sedebens ganz von dieser Gesinnung durchdrungen i,
der kann auch wissen, dal3 er nichts von sainer Selbstan-
digkeit einblfét, wenn er den praktischen Regeln folgt,
die ihm geboten werden.

Eine der ersten dieser Regeln kann nun etwa in die fol-
genden Worte der Sorache gekleidet werden: «Schdfe dir
Augenblicke innerer Ruhe und lerne in diesen Augen-
blicken das Wesentliche von dem Unwesentlichen unter -

Copyright Rudolf Steiner Nachlass-Verwaltung Buch: 10 Seite: 29



scheiden.» - Es wird hier gesagt, diese praktische Regd
laute so In «Worte der Sprache gefald». Urspringlich
werden namlich dle Regeln und Lehren der Geisteswis
senschaft in einer sinnbildlichen Zechensprache gegeben.
Und wer ihre ganze Bedeutung und Tragweite kennen-
lernen will, der mul3 erst diese sinnbildliche Sprache sch
zum Verstandnisbringen. DiesesVerstandnisist davon ab-
hangig, dal? der Betreffende beraits die ersten Schritte in
der Gehemwissenschaft getan hat. Diese Schritte aber
kann er durch die genaue Beobachtung solcher Regeln
gehen, wie ge hier gegeben werden. Jedem steht der Weg
offen, der ernstliches Wollen hat.

Einfach ist die obige Regd bezuglich der Augenblicke
der inneren Ruhe. Und enfach ist auch ihre Befolgung.
Aber zum Zidle fuhrt de nur, wenn se ebenso ernst und
streng angefa¥ wird, wie se anfach ist. - Ohne Um-
schwelfe soll daher hier auch gesagt werden, wie diese
Regd zu befolgen ist.

Der Geheimschiler hat sch ene kurze Zeit von seinem
t&glichen Leben auszusondern, um sch in dieser Zeit mit
efwas ganz anderem zu befassen, ds die Gegenstande sai-
ner taglichen Beschéftigung sind. Und auch die Art seiner
Beschéftigung muld eine ganz andere san ds digenige,
mit der er den Ubrigen Tag austilllt. Das ist aber nicht so
Zu verstehen, ds ob dagenige, was e in dieser ausgeson-
derten Zeit vollbringt, nichts zu tun habe mit dem Inhalt
seiner taglichen Arbeit. Im Gegentell: der Mensch, der
solche abgesonderten Augenblicke in der rechten Art
sucht, wird bald bemerken, dal3 er durch e erst die valle
Kraft zu seiner Tagesaufgabe erhdlt. Auch daf nicht ge-
glaubt werden, dal3 die Beobachtung dieser Regd jeman-
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dem wirklich Zeit von sainer Pflichtenleistung entziehen
konne. Wenn jemand wirklieb nicht mehr Zeit zur Verfu-
gung haben sollte, so genligen funf Minuten jeden Tag.
Es kommt darauf an, wie diese finf Minuten angewendet
werden.

In dieser Zeit soll der Mensch sch vollstéandig heraus-
reif3en aus seinem Alltagdeben. San Gedanken-, sain Ge-
fuhldeben soll da ene andere Farbung erhalten, as se
sonst haben. Er soll seine Freuden, seine Leiden, seine Sor-
gen, seine Erfahrungen, seine Taten vor seiner Sede vor-
beiziehen lassen. Und er soll sich dabal so stellen, dald er
dles das, was er sonst erlebt, von einem hoheren Gesichts-
punkte aus anseht. Man denke nur enma daran, wie man
Im gewdhnlichen Leben ewas ganz anders anseht, was
en anderer erlebt oder getan hat, ds was man sadbst er-
lebt oder getan hat. Das kann nicht anders sein. Denn mit
dem, was man selbst erlebt oder tut, ist man verwoben;
das Erlebnis oder die Tat eines anderen betrachtet man
nur. Was man in den ausgesonderten Augenblicken anzu-
streben hat, ist nun, die egenen Erlebnisse und Taten so
anzuschauen, so zu beurteilen, as ob man se nicht selbg,
sondern s ob se en anderer erlebt oder getan hétte. Man
delle sch enma vor: jemand habe enen schweren
Schicksalsschlag erlebt. Wie anders steht e dem gegen-
Uber ds enem ganz gleichen Schicksalsschlage bel seinem
Mitmenschen? Niemand kann das fir unberechtigt hal-
ten. Es liegt in der menschlichen Natur. Und dhnlich wie
In solchen aul3ergewohnlichen Fallen ist es in den dltag-
lichen Angelegenheiten des Lebens. Der Gehemschiller
mul3 die Kraft suchen, sich selbst in gewissen Zeiten wie
en Fremder gegentberzustehen. Mit der inneren Ruhe
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des Beurtellers mul3 er sich selbst entgegentreten. Erreicht
man das, dann zeigen sich einem die eigenen Erlebnissein
enem neuen Lichte. Solange man in 9e verwoben i<, so-
lange man in ihnen steht, hangt man mit dem Unwesent-
lichen ebenso zusammen wie mit dem Wesentlichen.
Kommt man zur inneren Ruhe des Uberblicks, dann son-
dert sch das Wesentliche von dem Unwesentlichen. Kum-
mer und Freude, jeder Gedanke, jeder Entschlul3 erschei-
nen anders, wenn man sch so selbst gegentiberstent. - Es
ISt, wie wenn man den ganzen Tag hindurch in einem
Orte gch aufgehdten hat und das Kleinste ebenso nahe
gesehen hat wie das Groldte; dann des Abends auf einen
benachbarten Hilgel steigt und den ganzen Ort auf'eln-
mal Uberschaut. Da erscheinen die Talle dieses Ortes in
anderen gegensatigen Verhdtnissen, ds wenn man dar-
Innen ist. Mit gegenwartig erlebten Schicksasfligungen
wird und braucht dies nicht zu gelingen; mit langer ver-
gangenen muf} es vom Schiler des Geistedebens erstrebt
werden. - Der Wert solcher inneren, ruhigen Selbstschau
hangt vid weniger davon ab, was man dabel erschaut, ds
viddmehr davon, dal3 man in sch die Kraft findet, die
solche innere Ruhe entwickelt.

Denn jeder Mensch tragt neben senem - wir wollen
Ihn so nennen - Alltagsmenschen in seinem Innern noch
elnen hoheren Menschen. Dieser hdhere Mensch blelbt so
lange verborgen, bis er geweckt wird. Und jeder kann die-
sen hoheren Menschen nur selbst in sch erwecken. So-
lange aber dieser hdohere Mensch nicht erweckt i, so
lange bletben auch die in jedem Menschen schlummern-
den hoheren Fahigkeiten verborgen, die zu Ubersinn-
lichen Erkenntnissen fUhren.
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Solange jemand die Frucht der inneren Ruhe nicht
fanhlt, muf’ er ach eben sagen, dal? er in der ernsten stren-
gen Befolgung der angefihrten Regd fortfahren muls.
Flr jeden, der so verfahrt, kommt der Tag, wo es um
Ihn herum geistig hell wird, wo sich enem Auge, das er
bis dahin in sch nicht gekannt hat, ene ganz neue Welt
erschlief¥en wird.

Und nichts braucht sch im auf3eren Leben des Ge-
heimschilers zu andern dadurch, dal3 er anfangt, diese Re-
0d zu befolgen. Er geht seinen Pflichten nach wie vorher;
er erduldet dieselben Leiden und erlebt diesalben Freu-
den zunéchst wievorher. In keiner Weise kann er dadurch
dem «Leben» entfremdet werden. Ja, er kann um so vol-
ler den Ubrigen Tag hindurch diesem «leben» nachgehen,
well er in seinen ausgesonderten Augenblicken ein «hohe-
res Leben» gch aneignet. Nach und nach wird diesss
«hoOhere Leben» schon sainen Einflul auf das gewdhnliche
gdtend machen. Die Ruhe der ausgesonderten Augen-
blicke wird ihre Wirkung auch auf den Alltag haben.
Der ganze Mensch wird ruhiger werden, wird Sicherhet
bel dl sainen Handlungen gewinnen, wird nicht mehr aus
der Fassung gebracht werden konnen durch dle mog-
lichen Zwischenfdle. Allmahlich wird sch solch an-
gehender Gehemschiler sozusagen immer mehr selbst
leiten und weniger von den Umstanden und auf3eren Ein-
flussen leiten lassen. Ein solcher Mensch wird bald be-
merken, was fur ene Kraftquelle solche ausgesonderte
Zeitabschnitte fur ihn sind. Er wird anfangen, sch Uber
Dinge nicht mehr zu &rgern, Uber die er sch vorher ge-
argert hat; unzahlige Dinge, die er vorher gefrchtet hat,
horen auf, ihm Beflrchtungen zu machen. Eine ganz neue
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L ebensauffassung eignet er sich an. Vorher ging er viel-
leicht zaghaft an diese oder jene Verrichtung. Er sagte
sich: O, meine Kraft reicht nicht aus, dies so zu machen,
wie ich es gerne gemacht hatte. Jetzt kommt ihm nicht
mehr dieser Gedanke, sondern vielmehr ein ganz anderer.
Nunmehr sagt er sich namlich: Ich will ale Kraft zusam-
mennehmen, um meine Sache so gut zu machen, ds ich
nur irgend kann. Und den Gedanken, der ihn zaghaft ma-
chen kdnnte, unterdrtckt er. Denn er well3, dal? ihn eben
die Zaghaftigkeit zu einer schlechteren Leistung ver-
anlassen konnte, dal} jedenfalls diese Zaghaftigkeit nichts
beitragen kann zur Verbesserung dessen, was ihm obliegt.
Und so ziehen Gedanke nach Gedanke in die Lebensauf-
fassung des Geheimschilers ein, die fruchtbar, forderlich
sind fur sein Leben. Se treten an die Stelle von solchen,
die ihm hinderlich, schwéachend waren. Er fangt an, sein
Lebensschiff elnen sicheren, festen Gang zu fuhren in-
nerhalb der Wogen des Lebens, wahrend es vorher von
diesen Wogen hin und her geschlagen worden ist.

Und solche Ruhe und Sicherheit wirken auch auf das
ganze menschliche Wesen zurtick. Der innere Mensch
wachst dadurch. Und mit ihm wachsen jene inneren Fahig-
keiten, welche zu den hdheren Erkenntnissen fihren. Denn
durch seine in dieser Richtung gemachten Fortschritte ge-
langt der Geheimschiler allmahlich dahin, dal3 er selbst
bestimmt, wie die Eindricke der AufRenwelt auf ihn
einwirken durfen. Er hort z. B. en Wort, durch das en
anderer ihn verletzen oder argernwill. Vor seiner Geheim-
schulerschaft ware er auch verletzt worden oder hétte sich
gedrgert. Da er nun den Pfad der Geheimschilerschaft
betreten hat, ist er imstande, dem Worte seinen verletzen-
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den oder argerlichen Stachd zu nehmen, bevor es den
Weg zu sainem Innern gefunden hat. Oder en anderes
Baspiel. Ein Mensch wird leicht ungedul dig, wenn er war-
ten soll. Er betritt den Pfad des Geheimschulers. Er durch-
dringt sch in seinen Augenblicken der Ruhe so sehr mit
dem Gefuhl von der Zwecklosigkelt vider Ungeduld, dal3
er fortan ba jeder erlebten Ungeduld sofort dieses Ge-
fuhl gegenwartig hat. Die Ungeduld, die ssch schon ein-
sellen wollte, verschwindet, und ene Zait, die sonst ver-
lorengegangen ware unter den Vorstellungen der Unge-
duld, wird vidlleicht ausgeftllt von einer nitzlichen Beob-
achtung, die wahrend des Wartens gemacht werden kann.

Nun muf3 man sch nur die Tragweite von aledem ver-
gegenwértigen. Man bedenke, dal’ der «hohere Mensch»
Im Menschen in fortwahrender Entwickelung ist. Durch
' die beschriebene Ruhe und Sicherheit wird ihm aber dlain
eine gesetizmadge Entwickelung ermoglicht. Die Wogen
des aul3eren Lebens zwangen den inneren Menschen von
dlen Saten ein, wenn der Mensch nicht dieses Leben be-
herrscht, sondern von ihm beherrscht wird. Ein solcher
Mensch i wie eine Pflanze, die sch in ener Felsspalte
entwickeln soll. Se verkiimmert so lange, bis man ihr
Raum schafft. Dem inneren Menschen kdnnen kelne aul3e-
ren Kréfte Raum schaffen. Das vermag nur die innere
Ruhe, die er ssiner Sede schefft. AuRere Verhaltnisse
konnen nur saine aulere Lebendage andern; den «gal-
stigen Menschen» in ihm kénnen se nie und nimmer er-
wecken. - In gch sebst mul3 der Gehemschiler einen
neuen, enen hoheren Menschen gebéaren.

Dieser «hthere Mensch» wird dann der «innere Herr-
scher», der mit sicherer Hand die Verhdtnisse des aulie-
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ren Menschen fihrt. Solange der auf3ere Mensch die Ober-
hand und Leitung hat, ist dieser «innere» sein Sklave und
kann daher seine Kréfte nicht entfalten. Hangt es von
etwas anderem as von mir ab, ob ich mich argere oder
nicht, so bin ich nicht Herr meiner selbst, oder - noch
besser gesagt -: ich habe den «Herrscher in mir» noch
nicht gefunden. Ich muf3 in mir die Fahigkeit entwickeln,
die Eindricke der AufRenwelt nur in einer durch mich
selbst bestimmten Weise an mich herankommen zu las-
sen; dann kann ich erst Geheimschuler werden. - Und
nur insoweit der Geheimschiler ernstlich nach dieser
Kraft sucht, kann er zum Ziel kommen. Es kommt nicht
darauf an, wie weit es einer in ener bestimmten Zeit
bringt; sondern alein darauf, dald er ernstlich sucht
Schon manchen hat es gegeben, der jahrelang sich an-
gestrengt hat, ohne an sich einen merklichen Fortschritt
zu bemerken; viele von denen aber, die nicht verzwelfelt,
sondern unerschitterlich geblieben sind, haben dann ganz
plétzlich den «inneren Sieg» errungen.

Es gehort gewild in mancher Lebensage eine grolie
Kraft dazu, sich Augenblicke innerer Ruhe zu schaffen.
Aber je grof3er die notwendige Kraft, desto bedeutender
ISt auch das, was erreicht wird. Alles hangt in bezug auf
die Geheimschulerschaft davon ab, dald man energisch,
mit innerer Wahrheit und rickhaltloser Aufrichtigkeit
sich selbst, mit alen seinen Handlungen und Taten, ds
ein vollig Fremder gegentberstehen kann.

Aber nur eine Sate der inneren Téatigkeit des Geheim-
schilers ist durch diese Geburt des eigenen hoheren Men-
schen gekennzeichnet. Es mul dazu noch etwas anderes
kommen. Wenn sich namlich der Mensch auch selbst as
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en Fremder gegentberstent, so betrachtet er doch nur
sich selbst; er senht auf digenigen Erlebnisse und Hand-
lungen, mit denen er durch saine besondere Lebendage
verwachsen ist. Er muld dartiber hinauskommen. Er muf3
sch erheben zu enem rein Menschlichen, das nichts mehr
mit seiner besonderen Lage zu tun hat. Er mul zu ener
Betrachtung derjenigen Dinge Ubergehen, die ihn ds
Mensch etwas angingen, auch wenn er unter ganz ande-
ren Verhdtnissen, in einer ganz anderen Lage lebte. Da-
durch lebt in ihm etwas auf, was Uber das Personliche
hinausragt. Er richtet damit den Blick in hGhere Welten,
ds digenigen sind, mit denen ihn der Alltag zusammen-
fahrt. Und damit beginnt der Mensch zu fahlen, zu er-
leben, dald er solchen hdheren Welten angehort. Es sind
das Welten, Uber die ihm sane Sinne, saine dltagliche
Beschaftigung nichts sagen kdnnen. So erst verlegt er den
Mittelpunkt saines Wesens in sain Inneres. Er hort auf
die Stimmen in sainem Innern, die in den Augenblicken
der Ruhe zu ihm sprechen; er pflegt im Innern Umgang
mit der gastigen Wdlt. Er ist dem Alltag entrlckt. Der
Larm diesss Alltags ist fur thn verstummt. Es ist um ihn
herum still geworden. Er waist dles ab, was um ihn her-
um ist; ja er welst auch dles ab, was thn an solche
Eindriicke von auf3en erinnert. Die ruhige Beschaulich-
keit im Innern, die Zwiesprache mit der rein geistigen
Welt flllt saine ganze Sede aus. - Ein nattrliches Lebens-
bedurfnis mufd dem Gehaemschiler solche stille Beschau-
lichkeit werden. Er ist zunéchst ganz in ene Gedanken-
welt versenkt. Er muf3 fir diese stille Gedankentétigkeit
ein lebendiges Gefunl entwickeln. Er muf3 lieben lernen,
was ihm der Gelst da zustromt. Bad hort er dann auch
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auf, diese Gedankenwelt ds etwas zu empfinden, was un-
wirklicher sa ds die Dinge des Alltags, die ihn umgeben.
Er fangt an, mit seinen Gedanken umzugehen wie mit den
Dingen im Raume. Und dann naht fUr ihn auch der
Augenblick, in dem er das, was schihm in der Stille inne-
rer Gedankenarbeit offenbart, as vie hoher, wirklicher
zu funlen beginnt ds die Dinge im Raume. Er erfahrt,
das sch Leben in diesar Gedankenwelt ausspricht. Er
seht ein, dal3 sch in Gedanken nicht blof3e Schattenbilder
aud eben, sondern, dal3 durch se verborgene Wesenheiten
zu 1thm sprechen. Es fangt an, aus der Stille heraus zu ihm
zu sprechen. Vorher hat es nur durch sain Ohr zu ihm ge-
tont; jetzt tont es durch seine Sede. Eine innere Sprache
- @n inneres Wort - hat sch ihm erschlossen. Besdigt
Im hochsten Grade fuhlt sch der Geheimschiler, wenn
er diesen Augenblick zum ersten Mae erlebt. Uber seine
ganze aul¥ere Welt ergieldt sch an inneres Licht. Ein
zweites Leben beginnt far ihn. Der Strom elner gottlichen,
einer gottbesaligenden Welt ergiefdt sch durch ihn.

Solches Leben der Sede in Gedanken, das sich immer
mehr erweitert zu enem Leben in gasiger Wesenhelt,
nennt die Gnosis, die Galstwissenschaft Meditation (be-
schauliches Nachdenken). Diese Meditation ist das Mittel
zu Ubersinnlicher Erkenntnis. - Aber nicht schwelgen in
Gefhlen soll der Gehemschiler in solchen Augen-
blicken. Er soll nicht unbestimmte Empfindungen in sai-
ner Sede haben. Das wrde ihn nur hindern, zu wahrer
gadiger Erkenntnis zu kommen. Klar, schaf, bestimmt
sollen sch seine Gedanken gestalten. Dazu wird er einen
Anhalt finden, wenn er sch nicht blind an die Gedanken
halt, die ihm aufseigen. Er soll sch vidmehr mit den
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hohen Gedanken durchdringen, welche vorgeschrittene,
schon vom Geist efale Menschen in solchen Augen-
blicken gedacht haben. Er soll zum Ausgangspunkte die
Schriften nehmen, die selbst solcher Offenbarung in der
Meditation entsprossen sind. In der mystischen, in der
gnostischen, in der geisteswissenschaftlichen Literatur von
heute findet der Geheimschuler solche Schriften. Da er-
geben sich ihm die Stoffe zu seiner Meditation. Die Geist-
sucher haben selbst in solchen Schriften die Gedanken
der gottlichen Wissenschaft niedergelegt; der Geist hat
durch seine Boten se der Welt verkindigen lassen.

Durch solche Meditation geht eine vollige Verwand-
lung mit dem Geheimschiler vor. Er fangt an, Uber die
Wirklichkeit ganz neue Vorstellungen sich zu bilden. Alle
Dinge erhalten fir ihn einen anderen Wert. Immer wie-
der mul? es gesagt werden: nicht weltfremd wird der Ge-
heimschiler durch solche Wandelung. Er wird auf keinen
Fall seinem alltaglichen Pflichtenkrels entfremdet. Denn
er lernt einsehen, dald die geringste Handlung, die er zu
vollbringen hat, das geringste Erlebnis, das sich ihm dar-
bietet, im Zusammenhang stehen mit den grof3en Welt-
wesenheiten und Weltereignissen. Wird ihm dieser Zu-
sammenhang durch seine beschaulichen Augenblicke erst
klar, dann geht er mit neuer vollerer Kraft an seinen tag-
lichen Wirkungskreis. Denn jetzt weil3 er: was er arbeitet,
was er leidet, das arbeitet, leidet er um eines grofen,
gelstigen Weltzusammenhanges willen. Kraft zum Leben,
nicht Lassigkeit quillt aus der Meditation.

Mit sicherem Schritt geht der Geheimschtler durch das
Leben. Was es ihm auch bringen mag, 1a3t ihn aufrecht
schreiten. Vorher hat er nicht gewul3t, warum er arbeitet,
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warum er leidet; jetzt welld er dies. Einzusehen ist, dal3
solche Meditationstétigkelt besser zum Ziele fuhrt, wenn
ge unter Anleitung efahrener Menschen geschieht. Sol-
chen Menschen, die von 9ch aus wissen, wie dles am
besten zu machen ist. Man sehe daher den Rat, die Anwei-
sung solcher Menschen sch an. Man verliert dadurch
wahrlich nicht saine Freiheit. Was sonst nur unsicheres
Tappen sain kann, wird durch solche Anleitung zum zidl-
scheren Arbeiten. Wer sch um solche kimmert, die in
dieser Richtung Wissen, Erfahrung haben, wird niemals
vergeblich anklopfen. Er sa8 sch nur bewuldt, dald er
nichts anderes sucht as den Rat eines Freundes, nicht die
Ubermacht eines solchen, der herrschen will. Man wird
Immer finden, dal3 digenigen, die wirklich wissen, die be-
scheidensten Menschen sind, und dal3 ihnen nichts ferner
liegt dsdagenige, was die Menschen Machtgel liste nennen.

Wer sch durch die Meditation erhebt zu dem, was den
Menschen mit dem Geist verbindet, der beginnt in Sch
das zu beleben, was ewig in ihm ist, was nicht durch Ge-
burt und Tod begrenzt ist. Nur digenigen konnen zwei-
fdn an enem solchen Ewigen, die es nicht selbst erlebt
haben. So it die Meditation der Weg, der den Menschen
auch zur Erkenntnis, zur Anschauung seines ewigen, un-
zerstorbaren Wesenskernes fuhrt. Und nur durch se kann
der Mensch zu solcher Anschauung kommen. Gnosis,
Geastwissenschaft sprechen von der Ewigkelt dieses
Wesenskernes, von der WiederverkOrperung desselben.
Oft wird gefragt, warum wel(3 der Mensch nichts von sai-
nen Erlebnissen, die jensaits von Geburt und Tod liegen?
Aber nicht so sollte gefragt werden. Sondern vielmehr so:
wie gdangt man zu solchem Wissen? In der richtigen
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Meditation erGffnet sch der Weg. Durch se lebt die Er-
Innerung auf an Erlebnisse, die jensats von Geburt und
Tod liegen. Jeder kann dieses Wissen erwerben; in je-
dem liegen die Fahigkeiten, sdbst zu erkennen, selbst
Zu schauen, was echte Mystik, Gelstwissenschaft, An-
throposophie und Gnosis lehren. Er muld nur die rich-
tigen Mittel wahlen. Nur en Wesen, das Ohren und
Augen hat, kann Tone und Farben wahrnehmen. Und
auch das Auge kann nichts wahrnehmen, wenn das Licht
fehlt, das die Dinge sichtbar macht. In der Gehelmwissen-
schaft and die Mittel gegeben, die gastigen Ohren und
Augen zu entwickeln und das geistige Licht zu entzinden.
Als dre Stufen konnen die Mittel der geistigen Schulung
bezeichnet werden: 1. Die Vorbereitung. Se entwickelt
die gagigen Snne. 2. Die Erleuchtung. Se ziindet das
geigige Licht an. 3. Die Einwelthung. Se e¢ffnet den
Verkehr mit den hoheren Wesenheiten des Geistes.
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DIE STUFEN DER EINWEIHUNG

Die folgenden Mittellungen sind Glieder einer geistigen
Schulung, Uber deren Namen und Wesenheit jeder sich
klar wird, der de richtig anwendet. Se beziehen sich auf
die drei Stufen, durch welche die Schule des gelstigen
Lebens zu enem gewissen Grade der Einweihung fuhrt.
Aber nur so vid von diesen Ausanandersetzungen wird
man hier finden, ds eben dffentlich gesagt werden kann.
Es snd dies Andeutungen, welche aus ener noch vid
tieferen, intimen Lehre herausgeholt sind. In der Geheim-
schulung selbst wird en ganz bestimmter Lehrgang be-
folgt. Gewisse Verrichtungen dienen dazu, die Sede des
Menschen zum bewufdten Verkehr mit der gastigen Welt
zu bringen. Diese Verrichtungen verhaten sch etwa zu
dem, was im folgenden mitgeteilt wird, wie der Unter-
richt, den man jemandem in einer hoheren streng geregdl -
ten Schule gibt, zu der Unterweisung, die man ihm ge-
legentlich auf einer vorbereitenden Schule zutell werden
|&%t. Doch kann die ernste und beharrliche Verfolgung
dessen, was man hier angedeutet findet, zur wirklichen
Gehaemschulung fihren. Allerdings, das ungeduldige
Probieren, ohne Ernst und Beharrlichkeit, kann zu gar
nichts fuhren. - Von Erfolg kann das Geheimstudium
nur sein, wenn dagenige zunachst eingehaten wird, was
bereits gesagt worden ist, und auf diessr Grundlage
fortgeschritten wird.

Die Stufen, welche die angedeutete Uberlieferung an-
gibt, sand die folgenden drei: 1. Die Vorbereitung, 2. die
Erleuchtung, 3. die Einweihung. ES ist nicht durchaus
notwendig, dal? diese dre Stufen sich so folgen, dal3 man
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die erste ganz durchgemacht hat, bevor die zweite, und
diese, bevor die dritte an die Rethe kommen. Man kann
In bezug auf gewisse Dinge schon der Erleuchtung, ja der
Einwelhung tellhaftig werden, wenn man in bezug auf
andere sch noch in der Vorbereitung befindet. Doch wird
man ene gewise Zdt in Vorbereitung zu verbringen
haben, bevor Uberhaupt eine Erleuchtung beginnen kann.
Und wenigstens fir eniges wird man erleuchtet sain
mussen, wenn der Anfang mit der Einweihung gemacht
werden soll. In der Beschreibung aber missen, der Ein-
fachheit wegen, die dre Stufen hintereinander folgen.

1. Die Vorbereitung

Die Vorbereitung besteht in einer ganz bestimmten Pflege
des Geflhlss und Gedankenlebens. Durch diese Pflege
werden Seden- und Geistedelb mit hoheren Sinneswerk-
zeugen und Tatigkeitsorganen begabt, wie die Natur-
kréfte den physischen Leb aus unbestimmter |ebendiger
Materie mit Organen ausgeristet haben.

Der Anfang muf3 damit gemacht werden, die Aufmerk-
samkeit der Sede auf gewisse VVorgange in der uns um-
gebenden Welt zu lenken. Solche Vorgange sind das
spriefdende, wachsende und gedethende Leben einersaits,
und dle Erscheinungen, die mit Verblthen, Verweken,
Absterben zusammenhangen, anderseits. Uberall, wohin
der Mensch die Augen wendet, snd solche Vorgange
gleichzatig vorhanden. Und Uberall rufen se naturgemal3
auch in dem Menschen Gefthle und Gedanken hervor.
Aber nicht genug gibt sich, unter gewohnlichen Verhalt-
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nissen, der Mensch diesen Gefiinlen und Gedanken hin.
Dazu et er vid zu rasch von einem Eindruck zum ande-
ren. Es handelt sch darum, dal3 er intensiv die Aufmerk-
samkeit ganz bewufdt auf diese Tatsachen lenke. Er mul,
wo e Blihen und Gedelthen einer ganz bestimmten Art
wahrnimmt, dles andere aus seiner Sede verbannen und
sch kurze Zeit ganz dlein diesem einen Eindrucke Uber-
lassen. Er wird sch bald Uberzeugen, dal3 ein Geftihl, das
In enem solchen Fale durch saine Sede friher nur
durchgehuscht 1st, anschwillt, dal3 es ene kréftige und
energische Form annimmt. Diese Gefthlsform muf3 er
dann ruhig in sch nachklingen lassen. Er mul3 dabel ganz
gill in senem Innern werden. Er mufd sch abschliel3en
von der ubrigen Aulenwelt und ganz adlein dem folgen,
was sene Sede zu der Tatsache des Blihens und Ge-
deihens sqt.

Dabel soll man nur ja nicht glauben, dal3 man weit
kommt, wenn man seine Snne etwa ssumpf macht gegen
die Welt. Erst schaue man o lebhaft, so genau, as es nur
Irgend moglich i, die Dinge an. Dann erst gebbe man sich
dem in dar Sede auflebenden Geflinle, dem aufsteigen-
den Gedanken hin. Worauf es ankommt, ist, dal3 man auf
beides, im valligen inneren Gleichgewicht, die Aufmerk-
samkeit richte. Findet man die nétige Ruhe und gibt man
sgch dem hin, was in der Sede auflebt, dann wird man,
nach entsprechender Zeit, das Folgende erleben. Manwird
neue Arten von Gefthlen und Gedanken in seinem In-
nern aufsteigen sehen, die man vorher nicht gekannt hat.
Je Gfter man in ener solchen Welse die Aufmerksamkeit
auf etwas Wachsendes, BlUhendes und Gedeihendes und
damit abwechselnd auf etwas Welkendes, Absterbendes
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lenkt, desto lebhafter werden diese Geftihle werden. Und
aus den Gefthlen und Gedanken, die so entstehen, bauen
sch die Hellseherorgane ebenso auf, wie sch durch Na-
turkréfte aus belebtem Soffe Augen und Ohren des phy-
sschen Korpers aufbauen. Eine ganz bestimmte Gefhls-
form knipft sch an das Wachsen und Werden; ene an-
dere ganz bestimmte an das Verwelken und Absterben.
Aber nur dann, wenn die Fflege dieser Gefthle auf die
beschriebene Art angestrebt wird. ES it moglich, an-
nahernd richtig zu beschreiben, wie diese Gefthle sind.
Eine vollstandige Vorstellung kann sich davon jeder selbst
verschaffen, indem er diese inneren Erlebnisse durch-
macht. Wer oft die Aufmerksamkeit auf den VVorgang des
Werdens, des Gedeihens, des Bluhens gelenkt hat, der
wird etwas fuhlen, was der Empfindung bel einem Son-
nenaufgang entfernt ahnlich ist. Und aus dem Vorgang
des Welkens, Absterbens wird sich ihm en Erlebnis er-
geben, das in ebensolcher Art mit dem langsamen Auf-
deigen des Mondes im Gesichtskrels zu vergleichen igt.
Diese beiden Gefiihle sind zwel Kréfte, die bal gehdriger
Pflege, be immer |ebhafter werdender Ausbildung zu den
bedeutsamsten geistigen Wirkungen fihren. Wer dch
Immer wieder und wieder planma3g, mit Vorsatz, sol-
chen Gefuhlen Uberl&3t, dem eréffnet sch ene neue Wlt.
Die Sedenwdt, der sogenannte astrae Plan, beginnt vor
Ihm aufzudammern. Wachsen und Vergehen bleiben flr
Ihn nicht mehr Tatsachen, die ihm solch unbestimmte
Eindriicke machen wie vorher. Se formen sch viemehr
ZU gegtigen Linien und Figuren, von denen er vorher
nichts ahnte. Und diese Linien und Figuren haben flr die
verschiedenen Erscheinungen auch verschiedene Gestal-
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ten. Eine bluhende Blume zaubert vor seine Sede ene
ganz bestimmte Linie, ebenso en im Wachsen begriffenes
Tier oder enim Absterben befindlicher Baum. Die Seden-
welt (der astrde Plan) breitet sch langsam vor ihm aus.
Nichts Willkdrliches liegt in diesen Linien und Figuren.
Zwel Geheimschiler, die sch af der entsprechenden
Stufe der Aushildung befinden, werden ba dem gleichen
V organge stets dieselben Linien und Figuren sehen. So ge-
wild zwe richtig sehende Menschen elnen runden Tisch
rund sehen, und nicht einer rund und der andere vier-
eckig, o gewil3 stellt sch vor zwe Seden bem Anblicke
eng blUuhenden Blume diesdbe gasige Gestalt. - So
wie die Gestalten der Pflanzen und Tiere in der gewohn-
lichen Naturgeschichte beschrieben werden, so beschreibt
oder zeichnet der Kenner der Geheimwissenschaft die
gasigen Gestaten der Wachstums- und Absterbens-
vorgange nach Gattungen und Arten.

Wenn der Schiler so welt i, dal? er solch gastige Ge-
stalten von Erscheinungen sehen kann, die 9ch sainem
aulderen Auge auch physisch zeigen: dann wird er auch
nicht welt entfernt sein von der Stufe, Dinge zu sehen,
die kein physisches Dasein haben, die aso dem ganz ver-
borgen (okkult) bleiben miissen, der keine Unterweisung
In der Geheimlehre erhalten hat.

Zu betonen i, dald der Gehemforscher sch nicht in
ein Nachsinnen verlieren soll, was dieses oder jenes Ding
bedeutet. Durch solche Verstandesarbeit bringt er sch nur
von dem rechten Wege ab. Er soll frisch, mit gesundem
Sinne, mit scharfer Beobachtungsgabe in die Snnenwelt
sehen und dann sch seinen Geflihlen Uberlassen. Was die
Dinge bedeuten, das soll nicht e mit spekulierendem
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Verstande ausmachen wollen, sondern er soll es sch von
den Dingen sdlbst sagen lassav/™

Ein Weliteres, worauf es ankommt, ist das, was die Ge-
hemwissenschaft die Orientierung in den hdheren Wel-
ten nennt. Man gelangt dazu, wenn man dch ganz von
dem Bewuldsain durchdringt, dal3 Geflhle und Gedan-
ken wirkliebe Tatsachen sind, genau so wie Tische und
Stihle in der physisch-sinnlichen Welt. In der sedischen
und in der Gedankenwelt wirken Geftihle und Gedanken
aufeinander wie in der physischen die sinnlichen Dinge.
Solange jemand nicht lebhaft von diessm Bewul3tsain
durchdrungen ist, wird er nicht glauben, dal3 ein verkehr-
ter Gedanke, den er hegt, auf andere Gedanken, die den
Gedankenraum beleben, so verheerend wirken kann wie
eine blindlings losgeschossene Flintenkugd fir die physi-
schen Gegenstdnde, die ge trifft. Ein solcher wird sch
vidleicht niemas erlauben, eine phys sch-sichtbare Hand-
lung zu begehen, die e flr sinnlos halt. Er wird aber nicht
davor zurlckschrecken, verkehrte Gedanken oder Gefiinle
zu hegen. Denn diese erscheinen ihm ungefanrlich fUr die
tbrige Wdt. In der Gehaemwissenschaft kann man aber
nur vorwartskommen, wenn man auf saine Gedanken
und Geflinle ebenso achtet, wie man auf seine Schritte in
der physischen Welt achtet. Wenn jemand ene Wand
seht, so versucht er nicht, geradewegs durch dieselbe
durchzurennen; er lenkt seine Schritte saitwarts. Er rich-

* Bemerkt soll werden, dald kinstlerisches Empfinden, gepaart mit
einer stillen, in sich versenkten Natur, die beste Vorbedingung fir die
Entwickelung der geistigen Fahigkeiten ist. Dieses Empfinden dringt ja
durch die Oberflache der Dinge hindurch und gelangt dadurch zu deren
Geheimnissen.
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tet sch eben nach den Gesetzen der physischen Walt. -
Solche Gesetze gibt es nun auch fur die Gefuhls- und Ge-
dankenwelt. Nur konnen se dem Menschen da nicht von
aul3en sch aufdrangen. Se miissen aus dem Leben sainer
Sde sbst fliefen. Man gdangt dazu, wenn man sSich
jederzeit verbietet, verkehrte Geflihle und Gedanken zu
hegen. Alles willkUrliche Hin- und Hersinnen, dles spie-
lerische Phantasieren, dle zufdlig auf- und abwogenden
Gefihle mul? man dch in dieser Zeit verbieten. Man
macht sich dadurch nicht gefChisarm. Man wird namlich
bald finden, dal3 man reich an Gefuhlen, schopferisch in
wahrer Phantasie erst wird, wenn man in solcher Art sein
Inneres regelt. An die Sidle kleinlicher Geflihlsschwel-
gerel und spielerischer Gedankenverkntipfung treten be-
deutsame Gefuihle und fruchtbare Gedanken. Und diese
Gefiihle und Gedanken fuhren den Menschen dazu, sch
In der gaistigen Welt zu orientieren. Er kommt in richtige
Verhdltnisse zu den Dingen der Gelsteswelt. Eine ganz
bestimmte Wirkung tritt fir ihn ein. Wie er ds physi-
scher Mensch seinen Weg findet zwischen den physischen
Dingen, so fihrt ihn jetzt sain Pfad zwischen Wachsen
und Absterben, die er ja auf dem oben bezeichneten Weg
kennenlernt, hindurch. Er folgt dann adlem Wachsenden,
Gedeihenden und auch anderseits dlem Verwekenden
und Absterbenden so, wie es zu seinem und der Welt
Gedeihen erforderlich ist.

Eine wetere Pflege hat der Geheimschiler der Welt
der TOne angedethen zu lassen. Man unterscheide da zwi-
schen dem Tone, der durch das sogenannte Leblose (elnen
falenden Korper, ene Glocke oder en Musikinstrument)
hervorgebracht wird, und dem, welcher von Lebendigem
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(einem Tiere oder Menschen) ssammt. Wer ene Glocke
hort, wird den Ton wahrnehmen und en angenehmes
Gefunl daran knlpfen;, wer den Schrel eines Tieres hort,
wird aul¥er diesem Gefthl in dem Tone noch die Offen-
barung enes inneren Erlebnisses des Tieres, Lust oder
Schmerz, versplren. Be der letzteren Art von Tonen hat
der Geheimschiler einzusetzen. Er soll seine ganze Auf-
merksamkeit darauf lenken, dal der Ton ihm etwas ver-
klndet, was aul3er der eigenen Sedeliegt. Und er soll sich
versenken in dieses Fremde. Er soll san Gefuhl innig ver-
binden mit dem Schmerz oder der Lugt, dieihm durch den
Ton verkiindet werden. Er soll dartiber hinweg sich setzen,
was fur ithn der Ton ist, ob er ihm angenehm oder un-
angenehm ist, wohlbehaglich oder mif¥dlig; nur das soll
seine Sede erflllen, was in dem Wesen vorgeht, von dem
der Ton kommt. Wer planmadg und mit Vorbedacht
solche Ubungen macht, der wird sich dadurch die Fahig-
keit aneignen, mit eénem Wesen, sozusagen, zusammen-
zufliefden, von dem der Ton ausgeht. Einem musikalisch
empfindenden Menschen wird solche Pflege saines Ge-
mUtdebens leichter sain ds einem unmusikalischen. Doch
daf niemand glauben, dal3 der muskaische Snn schon
diese Pflege ersetzt. Man mul3, s Geheimschler, in die-
s Art der ganzen Natur gegeniber empfinden lernen. -
Und dadurch senkt sch in Gefthls- und Gedankenwelt
eine neue Anlage. Die ganze Natur fangt an, dem Men-
schen durch ihr Ertonen Geheimnisse zuzuraunen. Was
vorher seiner Sede unverstandlicher Schdl war, wird da-
durch snnvolle Sorache der Natur. Und wobei er vorher
nur Ton gehort hat, beim Erklingen des sogenannten L eb-
losen, vernimmt er jetzt ene neue Sprache der Sede
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Schreitet er in solcher Pflege sainer Gefthle vorwarts,
dann wird er bald gewahr, dal3 er hdren kann, wovon er
vorher nichts vermutet hat. Er fangt an, mit der Seele zu
horen.

Dazu mul3 dann noch etwas anderes kommen, um zum
Gipfd zu gelangen, der auf diesem Gebiete zu erreichen
IS, - Was fur die Aushbildung des Geheimschulers ganz
besonderswichtigist, dasist die Art, wie er anderen Men-
schen beim Sprechen zuhdrt. Er mul sch daran gewdoh-
nen, dies so zu tun, dald dabal sain egenes Innere voll-
kommen schweigt. Wenn jemand ene Menung aul3ert,
und en anderer hort zu, so wird sich im Innern des letz-
teren im dlgemenen Zustimmung oder Widerspruch
regen. Vide Menschen werden wohl auch sofort sch ge-
dréngt fuhlen, ihre zustimmende und namentlich ihre
widersprechende Menung zu aul¥ern. Alle solche Zustim-
mung und alen solchen Widerspruch muf der Geheim-
schiler zum Schweigen bringen. Es kommt dabe nicht
darauf an, dal3 er pl6tzlich saine Lebensart so andere, dal3
e solch inneres, grundliches Schweigen fortwahrend zu
erreichen sucht. Er wird damit den Anfang machen mis-
sen, dald er esin einzelnen Fallen tut, die er sch mit Vor-
satz auswahit. Dann wird sich ganz langsam und allmah-
lich, wie von salbst, diese ganz neue Art des Zuhorens in
s2ine Gewohnheiten einschleichen. - In der Geistesfor-
schung wird solches planmé&l3ig gelibt. Die Schiler fuhlen
sch verpflichtet, Gbungswelse zu gewissen Zeiten sSch die
entgegengesetztesten Gedanken anzuhoren und dabe dle
Zustimmung und namentlich dles aofdlige Urteilen voll-
standig zum Verstummen zu bringen. Es kommt darauf
an, dal3 dabel nicht nur dles verstandesmaige Urtellen
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schweige, sondern auch dle Geflhle des Mil¥alens, der
Ablehnung oder auch Zustimmung. Insbesondere muf3
dch der Schiler stets sorgfdtig beobachten, ob nicht
solche Gefuhle, wenn auch nicht an der Oberflache, so
doch im intimsten Innern seiner Sede vorhanden seien. Er
mufdsch z. B. die Ausspriche von Menschen anhoren, die
In irgendeiner Beziehung weit unter ihm stehen, und muf3
dabei jedes Gefuinl des Bessarwissens oder der Uberlegen-
heit unterdricken. - NUtzlich ist es fur jeden, in solcher
Art Kindern zuzuhtren. Auch der Weiseste kann un-
ermeldich vid von Kindern lemen. - So bringt es der
Mensch dazu, die Worte des anderen ganz selbstlos zu
horen, mit vollkommener Ausschaltung seiner elgenen
Person, deren Meinung und Gefthlsweise. Wenn e sich
so Ubt, kritiklos zuzuhotren, auch dann, wenn die vollig
entgegengesetzte Meinung vorgebracht wird, wenn das
«Verkehrteste» sch vor ihm abspidlt, dann lernt er nach
und nach mit dem Wesen enes anderen vollstandig zu
verschmelzen, ganz in dasselbe aufzugehen. Er hort dann
durch die Worte hindurch in des anderen Sede hinein.
Durch anhatende Ubung solcher Art wird erst der Ton
das rechte Mittel, um Sede und Geist wahrzunehmen.
Allerdings gehort dazu die dlerstrengste Selbstzucht.
Aber diesefuhrt zu eéinem hohen Zidle. Wenn diese Ubun-
gen namlich in Verbindung mit den anderen getrieben
werden, die angegeben worden sind bezlglich des Tonens
In der Natur, so eewéchst der Sede en neuer Horsinn. Se
wird imstande, Kundgebungen aus der geistigen Welt
wahrzunehmen, die nicht ihren Ausdruck finden in aul3e-
ren Tonen, die fir das physische Ohr wahrnehmber sind.
Die Wahrnehmung des «inneren Wortes» erwacht. Dem
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Gehaeimschiler offenbaren sch alméahlich von der Gel-
seswelt aus Wahrheiten. Er hort auf geistige Art zu Sich
gechen™" - Alle hOheren Wahrheiten werden durch
solches «inneres Einsprechen» erreicht. Und was man aus
dem Munde eines wahren Geheimforschers horen kann,
das hat er durch diese Art in Erfahrung gebracht. - Damit
aber soll nicht gesagt sain, dald es unnétig sa1, sch mit
gehamwissenschaftlichen Schriften zu  befassen, bevor
man selbst in solcher Weise «inneres Einsprechen» ver-
nehmen kann. Im Gegentell: das Lesen solcher Schriften,
das Anhdren der Geheimforscherlehren sind selbst Mit-
tel, auch zu eigener Erkenntnis zu gelangen. Jeder Satz
der Gehamwissenschaft, den der Mensch hort, ist gealg-
net, den Sinn dahin zu lenken, wohin er gelangen mulg,
s0ll die Sede wahren Fortschritt erleben. Zu dl dem Ge-
sagten mul3 viedlmehr afriges Studium dessen treten, was
die Gehaeimforscher der Welt mittellen. Be dler Geham-
schulung gehort solches Studium zur Vorbereitung. Und
wer dle songtigen Mittel anwenden wollte, er kame zu
keinem Ziele, wenn er nicht die Lehren der Gehaim-
forscher in sch aufnéhme. Denn well diese Lehren aus
dem lebendigen «inneren Worte», aus der «lebendigen
Einsprechung» geschopft sind, haben Se selbst geistiges
Leben. Se sand nicht blof3 Worte. Se sind Iebendige
Krafte. Und wahrend du den Worten eines Geheimkun-
digen folgst, wahrend du en Buch liest, das ener wirk-

* Nur wer durch selbstloses Zuhdren es dahin bringt, dal3 er wirklich
von innen aufnehmen kann, still, ohne Regung einer persobnlichen Mei-
nung oder eines personlichen Geflhls, zu dem koénnen die hoheren
Wesenheiten sprechen, von denen man in der Geheimwissenschaft spricht.
Solange man noch irgendeine Meinung, irgendein Gefuhl dem zu Horen-
den entgegenschleudert, schweigen die Wesenheiten der Gelsteswelt.
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liehen inneren Erfahrung entstammt, wirken in deiner
S=deKréfte, welche dich ebenso hell sehend machen, wie
die Naturkrafte aus lebendigem Soffe deine Augen und
Ohren gebildet haben.

2. DieErleuchtung

Die Erleuchtung geht von sehr enfachen Vorgangen aus.
Auch daba handelt es sch darum, gewisse Geftihle und
Gedanken zu entwickeln, die injedem Menschen schium-
mern und die erwachen mussen. Nur wer mit voller Ge-
duld, streng und anhaltend die einfachen VVorgange durch-
nimmt, den kdnnen se zur Wahrnehmung der inneren
Lichterscheinungen fuhren. Der erste Anfang wird damit
gemacht, in ener bestimmten Art verschiedene Natur-
wesen zu betrachten, und zwar zum Belspiee elnen durch
schtigen, schon geformten Stein (Krigtall), eine Pflanze
und en Tier. Man suche zuerst seine ganze Aufmerksam-
keit auf einen Vergleich des Steines mit dem Tier in fol-
gender Art zu lenken. Die Gedanken, die hier angefuhrt
werden, mussen, von lebhaften Gefuhlen begleitet, durch
die Sede ziehen. Und kein anderer Gedanke, kein an-
deres Gefuhl durfen sch enmischen und die intensiv auf-
merksame Betrachtung stéren. Man sage sch: «Der Steln
hat ene Gedtalt; das Tier hat auch Gestalt. Der Stein
bleibt ruhig an seinem Ort. Das Tier verandert seinen Ort.
Esist der Trieb (die Begierde), welcher das Tier veranlaldt,
seinen Ort zu andern. Und die Triebe sind es alich, denen
die Gestalt des Tieres dient. Sane Organe, saine Werk-
zeuge sind diesen Trieben gemd? ausgebildet. Die Gestalt
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des Steins ist nicht nach Begierden, sondern durch be-
gierddose Kraft gebildet.»* Wenn man sch intengv in
diese Gedanken versenkt und dabel mit gespannter Auf-
merksamkeit Stein und Tier betrachtet: dann leben in der
Sede zwe ganz verschiedene Geflhlsarten auf. Aus dem
Stein stromt die ene Art des Gefthls, aus dem Tiere die
andere Art in unsere Sede. Die Sache wird wahrschein-
lich im Anfange nicht gelingen: aber nach und nach, bel
wirklicher geduldiger Ubung, werden sich diese Gefiihle
engdlen. Man mufl3 nur immerfort und fort Uben. Erst
sand die Gefihle nur so lange vorhanden, ds die Betrach-
tung dauert, spater wirken se nach. Und dann werden
ge zu etwas, was in der Sede lebendig bleibt. Der Mensch
braucht sch dann nur zu besnnen: und die beiden Ge-
fUhle steigen immer, auch ohne Betrachtung enes aulle-
ren Gegenstandes, auf. - Aus diesen Gefthlen und den
mit thnen verbundenen Gedanken bilden sch Hellseher-
organe, - Tritt dann in der Betrachtung noch die Pflanze
hinzu, so wird man bemerken, dal3 das von ihr ausgehende
Gefuhl, saner Beschaffenhet und auch sainem Grade
nach, in der Mitte liegt zwischen dem vom Stein und dem
vom Tier ausstromenden. Die Organe, welche sch auf
solche Art bilden, snd Geistesaugen. Man lernt mit ihnen
dlmahlich etwas wie sedische und geisige Farben zu
sehen. Solange man nur das sch angeaignet hat, was as

* Die hier gemeinte Tatsache, insofern se sch auf Kristallbeobach-
tung bezieht, ist von solchen, die nur in duRerlicher Weise (exoterisch)
davon gehdrt haben, in mancherlel Art verdreht worden, woraus Ver-
richtungen wie «Kristallsehen» usw. entstanden sind. Derlei Manipulatio-
nen beruhen auf MilRversténdnissen. Se sind in vielen Biichern beschrieben
worden. Aber se bilden niemas den Gegenstand wahren (esoterischen)
Geheimunterrichtes.
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«V orbereitung» beschrieben worden ist, blelbt die geistige
Welt mit ihren Linien und Figuren dunkel; durch die Er-
leuchtung wird se hdl. - Auch hier muld bemerkt wer-
den, dal’ die Worte «dunkel» und «hdl» sowie die ande-
ren gebrauchten Ausdricke nur anndhernd aussprechen,
was gemant ist. Will man sch aber der gebrauchlichen
Sprache bedienen, so ist nichts anderes moglich. Diese
Sprache it ja nur fur die physischen Verhdtnisse geschef-
fen. - Die Gehamwissenschaft bezeichnet nun das, was
flr das Hellseherorgan vom Stein ausstromt, as «blau»
oder «blaurot». Dagenige, was vom Tier empfunden
wird, ds «rot» oder «rotgelb». In der Tat sind es Farben
«gediger Art», die da gesshen werden. Die von der
Pflanze ausgehende Farbe ist «griin», das nach und nach
In en hdles aherisches Rosarot Ubergent. Die Pflanze ist
namlich dagenige Naturwesen, welches in hoheren Wel-
ten in ener gewissen Beziehung ithrer Beschaffenhelt in
der physischen Welt gleicht. Nicht dasselbe ist aber be
Stein und Tier der Fall. - Nun mul3 man sch klar san,
dal3 mit den oben genannten Farben nur die Hauptschat-
tierungen des Stein-, Pflanzen- und Tierreiches angegeben
and. In Wirklichkeit snd dle moglichen Zwischenschat-
tierungen vorhanden. Jeder Stein, jede Pflanze, jedes Tier
hat saine ganz bestimmte Farbennuance. Dazu kommen
die Wesen der hoheren Welten, die niemas sich physisch
verkorpern, mit ihren oft wundervollen, oft auch gralé-
lichen Farben. In der Tat it der Farbenreichtum in die-
sen hoheren Welten unermefdich vid grof3er ds in der
physischen Welt.

Hat der Mensch enmd die Fahigkeit erworben, mit
«Gegesaugen» zu sehen, so begegnet er auch, Uber kurz

Copyright Rudolf Steiner Nachlass-Verwaltung Buch: 10 Seite: 55



oder lang, den genannten héheren, zum Teil auch tiefe-
ren Wesen, as der Mensch ist, die niemals die physische
Wirklichkeit betreten.

Hat der Mensch es so weit gebracht, wie hier beschrie-
ben ist, so stehen ihm die Wege zu vielem offen. Aber es
It kelnem anzuraten, noch weiter zu gehen ohne sorgféal-
tige Beachtung des vom Gelistesforscher Gesagten oder
sonst von ihm Mitgetellten. Und auch fir das schon Ge-
sagte ist eine Beachtung solcher kundigen Fuhrerschaft
das Allerbeste. Hat Ubrigens der Mensch in sich die Kraft
und Ausdauer, es so weit zu bringen, wie es den angegebe-
nen elementaren Stufen der Erleuchtung entspricht, sowird
er ganz gewil3 auch die rechte Fuhrung suchen und finden.

Eine Vorsicht ist aber unter allen Umstanden notwen-
dig, und wer se nicht anwenden will, der soll am besten
dle Schritte in die Geheimwissenschaft unterlassen. Es ist
notwendig, dal3 der Mensch, der Geheimschiler wird,
nichts verliere von seinen Eigenschaften ds edler, guter
und fur ales physisch Wirkliche empféanglicher Mensch.
Er mul3 im Gegenteille seine moralische Kraft, seine
Innere Lauterkeit, seine Beobachtungsgabe wahrend der
Gehaelmschulerschaft fortwahrend steigern. Um ein Ein-
zelnes zu erwédhnen: Wahrend der elementaren Erleuch-
tungstibungen mul3 der Geheimschuler daftr sorgen, daf3
er sein Mitgefuhl fur die Menschen- und Tierwelt, seinen
Sinn far Schonheit der Natur immerfort vergrofiere.
Sorgt er nicht dafir, so stumpfen sich jenes Gefthl und
dieser Sinn durch solche Ubungen fortwahrend ab. Das
Herz wirde hart, der Snn stumpf. Und das mufite zu
gefahrlichen Ergebnissen flhren.

Wie sich die Erleuchtung gestaltet, wenn man im Sinne
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der obigen Ubungen Uber Stein, Pflanze und Tier zum
Menschen heraufsteigt, und wie, nach der Erleuchtung,
der Zusammenschlul3 der Sede mit der geistigen Welt
unter dlen Umstéanden dch enma engdlt und zur
Einweihung hingeleitet: davon wird in den nachsten
Abschnitten gesprochen werden, sowelt das sein kann.

Es wird in unserer Zeit von viedlen Menschen der Weg
zur Gehemwissenschaft gesucht. Auf mancherlel Art
wird das getan; und vide gefahrliche, ja verwerfliche Pro-
zeduren werden probiert. Deshalb sollen digenigen, die
etwas Wahrhaftes von diesen Dingen zu wissen meinen,
anderen die Mdglichkeit geben, aniges aus der Geheim-
schulung kennenzulernen. Nur sovid i hier mitgeteilt
worden, as solcher Moglichkeit entspricht. ESist notwen-
dig, dal3 etwas von dem Wahren bekannt werde, damit
nicht das Irrttimliche grof3en Schaden anrichte. Durch die
hier vorgezeichneten Wege kann niemand Schaden neh-
men, der nichts forciert. Nur das ene muld beobachtet
werden: niemand daf mehr Zeit und Kraft auf solche
Ubungen verwenden, as ihm nach seiner Lebensstellung,
nach sainen Pflichten zur Verfigung stehen. Niemand
darf durch den Geheimpfad irgend etwas in seinen aulle-
ren Lebensverhaltnissen augenblicklich @ndern. Will man
wirkliche Ergebnisse, dann mul3 man Geduld haben; man
muR nach wenigen Minuten der Ubung aufhdren konnen
und ruhig seiner Tagesarbeit nachgehen. Und nichts darf
sich von Gedanken an die Ubungen in die Tagesarbeit
mischen. Wer nicht im hochsten und besten Snne warten
gelernt hat, der taugt nicht zum Geheimschiler und wird
auch niemas zu Ergebnissen kommen, die enen erheb-
lichen Wert haben.
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Kontrolle der Gedanken und Gefiihle

Wenn jemand die Wege zur Geheimwissenschaft in der
Art sucht, wie es in dem vorhergehenden Kapitel be-
schrieben worden ist, dann daf er nicht versaumen, sich
wahrend der ganzen Arbeit durch einen fortwirkenden
Gedanken zu stéarken. Er muf3 sch namlich stets vor Au-
gen halten, dal3 er nach eniger Zeit schon ganz erhebliche
Fortschritte gemacht haben kann, ohne dal3 se sich ihm
In der Weise zeigen, wie er esvidleacht erwartet hat. Wer
dies nicht bedenkt, wird leicht die Beharrlichkeit verlieren
und nach kurzer Zeit dle Versuche aufgeben. Die Kréfte
und Fahigkeiten, welche man zu entwickeln hat, sind an-
fanglich von sehr zarter Art. Und ihre Wesenhealt ist etlwas
ganz anderes ds das, wovon sch der Mensch vorher Vor-
stellungen gemacht hat. Er war ja nur gewohnt, sch mit
der physischen Welt zu beschéftigen. Die gaistige und see-
lische entzog sich sainen Blicken und auch seinen Begrif-
fen. Esist daher gar nicht zu verwundern, dal3 er jetzt, wo
sch in ihm gastige und sedische Kréfte entwickeln, diese
nicht sogleich bemerkt. - Darinnen liegt die Mdglichkeit
einer Beirrung fur den, welcher sch, ohne sich an die Er-
fahrungen zu halten, welche kundige Forscher gesammelt
haben, auf den Genempfad begibt. Der Geheimforscher
kennt die Fortschritte, welche der Schiler macht, lange
bevor dieser sich selbst ihrer bewuldt wird. Er weil3, wie
die zarten gaistigen Augen sch heranbilden, ehe der Schil-
ler etwas davon weil3. Und en grof3er Tell der Anwelsun-
gen diesss Geheimforschers besteht eben darinnen, das
zum Ausdrucke zu bringen, was bewirkt, dal3 der Schiiler
das Vertrauen, die Geduld, die Ausdauer nicht verliere,
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bevor er zur eigenen Erkenntnis seiner Fortschritte ge-
langt. Geben kann ja der Gehemkundige seinem Zogling
nichts, was in diesem nicht - auf verborgene Art - schon
liegt. Er kann nur anleiten zur Entwickelung von schium-
mernden Fahigkeiten. Aber, was er aus seinen Erfahrun-
gen mittellt, wird ene Stltze sain dem, der Sch aus dem
Dunkel zum Lichte durchringen will.

Gar vide verlassen den Pfad zur Geheimwissenschaft
bald, nachdem se ihn betreten haben, well thnen ihre
Fortschritte nicht sogleich bemerklich werden. Und selbst,
wenn die ersten fur den Zogling wahrnehmbaren hohe-
ren Erfahrungen auftreten, so betrachtet ge dieser oft ds
lllusonen, well e dch ganz andere Vorstellungen von
dem gemacht hat, was er erleben soll. Er verliert den Mut,
well er entweder die ersten Erfahrungen fir wertlos halt
oder well 9e ihm doch so unscheinbar vorkommen, dal3
e nicht glaubt, S3e konnten ihn in absehbarer Zeit zu
iIrgend etwas Erheblichem fdhren. Mut und Selbstver-
trauen sind aber zwe Lichter, die auf dem Wege zur Ge-
helmwissenschaft nicht erloschen dorfen. Wer es nicht
Uber sich bringen kann, eine Ubung, die scheinbar un-
zahligema mifdgllckt ist, immer wieder und wieder
geduldig fortzusetzen, der kann nicht weit kommen.

Vid friher ds ane deutliche Wahrnehmung von den
Fortschritten tritt en dunkles Gefuhl auf, dald man auf
dem rechten Wege sa. Und dieses Gefthl sollte man
hegen und pflegen. Denn es kann zu enem Sicheren Fuh-
rer werden. Vor dlem muf3 man den Glauben ausrotten,
ds ob es ganz absonderliche, genemnisvolle Verrichtun-
gen san mufdten, durch die man zu héheren Erkenntnis-
sen geangt. Man mufd sch klarmachen, dal3 von den
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Gefuhnlen und Gedanken ausgegangen werden mul3, mit
denen der Mensch ja fortwahrend lebt, und dal3 er diesen
Geflinlen und Gedanken nur eine andere Richtung geben
muf3, ds die gewohnteist. Einjeder sage Sch zundchst: in
meiner eigenen Gefihlss und Gedankenwelt liegen die
hochsten Gehelmnisse verborgen: ich habe se bisher nur
noch nicht wahrgenommen. Alles beruht schliefdich dar-
auf, dal3 der Mensch fortwéahrend Lelb, Sede und Geadt
mit sch herumtragt, dal3 er sch aber nur seines Lebes
Im ausgesprochenen Sinne bewuf3t ist, nicht sainer Sede
und saines Geistes. Und der Geheimschiler wird sich der
Sede und des Gelstes bewul3t, wie sch der gewohnliche
Mensch saines Lelbes bewult ist.

Deshalb kommt es darauf an, die Gefiihle und Gedan-
ken in die rechte Richtung zu bringen. Dann entwickelt
man die Wahrnehmungen flr das im gewohnlichen
Leben Unsichtbare. Hier soll einer der Wege angegeben
werden, wie man das macht. Eine enfache Sache ist es
wieder, wie fag dles, was bisher mitgetellt worden 4.
Aber von den grofdten Wirkungen ist Sie, wenn Se beharr-
lich durchgefuihrt wird und wenn der Mensch vermag,
mit der nétigen intimen Stimmung sch ihr hinzugeben.

Man lege en kleines Samenkorn einer Pflanze vor sch
hin. Es kommt darauf an, sich vor diesem unscheinbaren
Ding die rechten Gedanken intensv zu machen und
durch diese Gedanken gewise Gefthle zu entwickeln.
Zuerst mache man sch klar, was man wirklich mit Au-
gen seht. Man beschreibe fir sch Form, Farbe und dle
sonstigen Eigenschaften des Samens. Dann Uberlege man
folgendes. Aus diesem Samenkorn wird ene vielgestatige
Pflanze entstehen, wenn es in die Erde gepflanzt wird.
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Man vergegenwartige dch diese Pflanze. Man baue se
sch in der Phantasie auf. Und dann denke man: Was ich
mir jetzt in meing Phantasie vorstelle, das werden die
Kréfte der Erde und des Lichtes spater wirklich aus dem
Samenkorn hervorlocken. Wennich einkinstlich geform-
tes Ding vor mir hétte, das ganz tauschend dem Samen-
korn nachgeahmt wére, so dal3 es meine Augen nicht von
enem wahren unterscheiden kdnnten, so wirde keine
Kraft der Erde und des Lichtes aus diesem eine Pflanze
hervorlocken. Wer sich diesen Gedanken ganz klar macht,
wer ihn innerlich erlebt, der wird sich auch den folgenden
mit dem richtigen Geflihle bilden konnen. Er wird sich
sagen: in dem Samenkorn ruht schon auf verborgene Art
- ds Kraft der ganzen Pflanze - das, was spéter aus ihm
herauswachst. In der kinstlichen Nachahmung ruht diese
Kraft nicht. Und doch sind fur meine Augen beide gleich.
In dem wirklichen Samenkorn ist also etwas unsichtbar
enthalten, was in der Nachahmung nicht ist. Auf dieses
Unsichtbare lenke man nun Gefihl und Gedanken."" Man
gelle sch vor: dieses Unsichtbare wird sch spéter in die
schtbare Pflanze verwandeln, dieich in Gestalt und Farbe
vor mir haben werde. Man hange dem Gedanken nach:
das Unsichtbare wird sichtbar werden. Konnte ich nicht
denken, so konnte sch mir auch nicht schon jetzt an-
kUndigen, was erst spater sichtbar werden wird.

* Wer da einwenden wollte, dal3 bei einer genaueren mikroskopischen
Untersuchung sich ja doch die Nachahmung von dem wirklichen Samen-
korn unterscheide, der zeigte nur, dal3 er nicht erfald hat, worauf es an-
kommt. Es handelt sich nicht darum, was man genau wirklich in sinnen-
fdliger Welse vor sch hat, sondern darum, dal3 man daran sedlisch-gei-
stige Kréfte entwickele.
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Besonders deutlich sa es betont: Was man da denkt,
muf3 man auch intensiv fuhlen. Man muf3 in Ruhe, ohne
dle storenden Bemischungen anderer Gedanken, den
elnen oben angedeuteten in sch erleben. Und man mul3
sch Zet lassen, so dal’d sch der Gedanke und das Gefihl,
das sch an ihn knupft, gleichsam in die Sede einbohren.
- Bringt man das in der rechten Weise zustande, dann
wird man nach eniger Zeit - vidleacht erst nach viden
Versuchen - ene Kraft in sch verspiren. Und diese Kraft
wird ene neue Anschauung erschaffen. Das Samenkorn
wird wie in ener kleinen Lichtwolke eingeschlossen er-
scheinen. Es wird auf snnlich-gaeistige Welse ds ene Art
Flamme empfunden werden. Gegenulber der Mitte dieser
Flamme empfindet man so, wie man bem Eindruck der
Farbe Lila empfindet; gegentiber dem Rande, wie man der
Farbe Blaulich gegentiber empfindet. - Da erscheint das,
was man vorher nicht gesehen hat und was die Kraft des
Gedankens und der Gefinle geschaffen hat, die man in
sch erregt hat. Was sinnlich unsichtbar war, die Pflanze,
die erst spater sichtbar werden wird, das offenbart sch
da auf geistig-sichtbare Art.

Es ig begraflich, dald mancher Mensch das dles fur
llluson halten wird. Vide werden sagen: «Was sollen
mir solche Gesichte, solche Phantasmen? Und manche
werden abfdlen und den Pfad nicht fortsetzen. Aber ge-
rade darauf kommt es an: in diesen schwierigen Punkten
der menschlichen Entwickelung nicht Phantasie und gel-
stige Wirklichkeit mitetnander zu verwechseln. Und fer-
ner darauf, den Mut zu haben, vorwarts zu dringen und
nicht furchtsam und kleenmuitig zu werden. Auf der an-
deren Sate aber mull dlerdings betont werden, dal der
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gesunde Sinn, der Wahrheit und Tauschung unterschel-
det, fortwahrend gepflegt werden mul3. Der Mensch darf
wahrend dl dieser Ubungen nie die volle bewulte Herr-
schaft Uber ach selbst verlieren. So scher, wie e Uber die
Dinge und Vorgange des Alltagdebens denkt, so mul3 er
auch hier denken. Schlimm ware es, wenn er in Traumerel
verfide. Veastandesklar, um nicht zu sagen: nuchtern,
mufd er in jedem Augenblicke bletben. Und der grofde
Fehler ware gemacht, wenn der Mensch durch solche
Ubungen sain Gleichgewicht verldre, wenn er abgehdten
wurde, so gesund und klar Uber die Dinge des Alltags-
lebens zu urtellen, wie er das vorher getan hat. Immer
wieder soll sch der Geneimschiler daher prifen, ob er
nicht etwa aus sainem Gleichgewicht herausgefdlen i,
ob er derselbe geblieben ist innerhalb der Verhdltnisse, in
denen er lebt. Festes Ruhen in sch selbst, klarer Sinn fur
dles, das mul3 er sch bewahren. Allerdings ist streng zu
beachten, dal3 man sch nicht jeder bdiebigen Traumere
hingeben soll, sich nicht dlen moglichen Ubungen Uber-
lassen soll. Die Gedankenrichtungen, die hier angegeben
werden, sind sait Urzeiten in den Gehemschulen erprobt
und gelibt. Und nur solche werden hier mitgetellt. Wer
solche anderer Art anwenden wollte, die er sch selbst bil-
det oder von denen er da oder dort hort und liest, der mul3
In die Irre gehen und wird sch bald auf dem Pfade ufer-
loser Phantastik befinden.

Eine weitere Ubung, die sich an die beschriebene anzu-
schlief3en hat, ist die folgende. Man gdelle sch ener
Pflanze gegentiber, die sich auf der Sufe der vollen Ent-
wickelung befindet. Nun efllle man sch mit dem Ge-
danken, dal3 die Zeit kommen werde, wo diese Pflanze
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abstirbt. Nichts wird von dem mehr sain, was ichjetzt vor
mir sehe. Aber diese Pflanze wird dann SamenkoOrner aus
sch entwickelt haben, die wieder zu neuen Pflanzen wer-
den. Wieder werde ich gewahr, dal3 in dem, was ich sehe,
etwas verborgen ruht, was ich nicht sehe. Ich efllle mich
ganz mit dem Gedanken: diese Pflanzengestalt mit ihren
Farben wird kinftig nicht mehr sein. Aber die Vorstel-
lung, dal3 Se Samen bildet, lehrt mich, dal3 se nicht in
Nichts verschwinden werde. Was sevor dem Verschwin-
den bewahrt, kannich jetzt ebensowenig mit Augen sehen,
wieich friher die Pflanze im Samenkorn habe sehen kon-
nen. Es gibt also in ihr etwas, was ich nicht mit Augen
sehe. Lasse ich diesen Gedanken in mir leben und verbin-
det sch das entsprechende Gefuhl in mir mit ihm, dann
entwickelt sch wieder, nach angemessener Zeit, in meiner
Sede ene Kraft, die zur neuen Anschauung wird. Aus der
Pflanze wéchst wieder eine Art von gasiger Flammen-
bildung heraus. Diese ist natlrlich entsprechend grofier
ds die vorhin geschilderte. Die Flamme kann etwa in
Ihrem mittleren Telle granlichblau und an threm aufe-
ren Rande gelblichrot empfunden werden.

Es muf3 ausdriicklich betont werden, dal3 man, was hier
ds «Farben» bezeichnet wird, nicht so sieht, wie physische
Augen die Farben sehen, sondern dal3 man durch die gei-
stige Wahrnehmung Ahnliches empfindet, wie wenn man
enen physischen Farbeneindruck hat. Gestig «blaw>
wahrnehmen heilét etwas empfinden oder efinlen, was
ahnlich dem ist, was man empfindet, wenn der Blick des
physischen Auges auf der Farbe «Blau» ruht. Dies mufl3
berticksichtigen, wer almanlich wirklich zu gegigen
Wahrnehmungen aufsteigen will. Er erwartet sonst, im
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Gegtigen nur ene Wiederholung des Physischen zu fin-
den. Das mufdte ihn auf das bitterste beirren.

Wer es dahin gebracht hat, solches gastig zu sehen, hat
vid gewonnen. Denn die Dinge enthillen sch ihm nicht
nur im gegenwartigen Sain, sondern auch in ihrem Ent-
stehen und Vergehen. Er fangt an, Uberal den Geist zu
schauen, von dem die sinnlichen Augen nichts wissen
konnen. Und damit hat er die ersten Schritte dazu getan,
um almahlich durch eigene Anschauung hinter das Ge-
heimnis von Geburt und Tod zu kommen. Fur die aul3e-
ren Sinne entsteht en Wesen bal der Geburt; es vergeht
Im Tode. Dies ist aber nur deshab, well diese Snne den
verborgenen Gealst des Wesens nicht wahrnehmen. FOr
den Geaist snd Geburt und Tod nur ene Verwandiung,
wie das Hervorspriefien der Blume aus der Knospe ene
Verwandlung ist, die sch vor den snnlichen Augen
abspidt. Will man das aber durch eigene Anschauung
kennenlernen, so muld man in der angedeuteten Art erst
den gastigen Sinn daflr erwecken.

Um gleich noch einen Einwand hinwegzunehmen, den
manche Menschen machen konnten, die enige sedische
(psychische) Erfahrung haben, s dieses gesagt. Es ol
gar nicht bestritten werden, dal3 es klrzere, enfachere
Wege gibt, dal3 manche aus eilgener Anschauung die Er-
scheinungen von Geburt und Tod kennenlernen, ohne
ers dles das, was hier beschriebenwird, durchgemacht zu
haben. Es gibt eben Menschen, welche bedeutende psy-
chische Anlagen haben, die nur enes kleinen Anstol3es
bedUrfen, um entwickelt zu werden. Aber das sind Aus-
nahmen. Der hier angegebene Weg ist jedoch en dl-
gemeng und Sicherer. Man kann sch ja auch enige
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chemische Kenntnisse auf eénem ausnahmsweisen Weg
erwerben; will man aber Chemiker werden, dann muf3
man den dlgemenen und scheren Weg gehen.

Ein folgenschwerer Irrtum wirde sich ergeben, wenn
jemand glauben wollte, er kOnne, um bequemer zum Ziele
zu gelangen, Sch das besprochene Samenkornchen oder
die Pflanze blof3 vorstellen, blof3 in der Phantasie vorhal-
ten. Wer dies tut, kann wohl auch zum Ziee kommen,
doch nicht so sicher wie auf die angegebene Art. Die An-
schauung, zu der man kommt, wird in den meisten Flen
nur ein Blendwerk der Phantasie sein. Bel ihr mifdte dann
die Umwandlung in geistige Anschauung erst abgewartet
werden. Denn darauf kommt es an, dal3 nicht ich in blo-
Rer WillkGr mir Anschauungen schaffe, sondern darauf,
dal3 die Wirklichkeit ge in mir erschafft. Aus den Tiefen
meiner egenen Sede mul’ die Wahrheit hervorquellen;
aber nicht mein gewohnliches Ich darf selbst der Zauberer
s, der die Wahrheit hervorlocken will, sondern die
Wesen missen dieser Zauberer sain, deren geistige Wahr-
heit ich schauen will.

Hat der Mensch durch solcherleé Ubungen in sich die
ersten Anfange zu geaistigen Anschauungen gefunden, so
daf er aufsteigen zur Betrachtung des Menschen selbs.
Einfache Erscheinungen des menschlichen Lebens miissen
zun&chst gewahlt werden. - Bevor man aber dazu schrel-
tet, ist es notwendig, besonders ernstlich an der vollen
L auterkeit ssines moralischen Charakterszu arbeiten. Man
mul3 jeden Gedanken daran entfernen, dal3 man etwa auf
diee Art erlangte Erkenntnis zum personlichen Eigen-
nutz anwenden werde. Man mul3 mit sich dartiber enig
s2n, dald man niemals eine Macht Uber saine Mitmen-
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sehen, die man etwa erlangen werde, im Sinne des Bosen
ausnutzen werde. Deshalb mul} jeder, der Gehaeimnisse
Uber die menschliche Natur durch eigene Anschauung
sucht, die goldene Rege der wahren Gehemwissenschaf-
ten befolgen. Und diese goldene Regd ist: wenn du einen
Schritt vorwarts zu machen versuchst in der Erkenntnis
gehamer Wahrheiten, so mache zugleich drei vorwartsin
der Vervollkommnung denes Charakters zum Guten.-
Wer diese Regd befolgt, der kann solche Ubungen ma-
chen, wie nunmehr ene beschrieben werden soll.

Man vergegenwartige sich einen Menschen, von dem
man enma beobachtet hat, wie er nach irgendeiner Sache
verlangt hat. Auf die Begierde soll die Aufmerksamkeit
gerichtet werden. Am besten ist es, den Zeitpunkt in der
Erinnerung wachzurufen, in dem die Begierde am |ebhaf-
testen war und in dem es ziemlich unentschieden war, ob
der Mensch das Verlangte erhalten werde oder nicht. Und
nun gebe man sch der Vorstellung an das, was man in der
Erinnerung beobachtet, ganz hin. Man sdle die denkbar
grofde innere Ruhe der egenen Sede her. Man versuche
sovid, ds nur moglichist, blind und taub zu sein fir dles
andere, was ringsherum vorgeht. Und man achte beson-
ders darauf, dal3 durch die angeregte Vorstellung in der
S=de en Gefuhl erwache. Dieses Gefiinl lasse man in sch
heraufziehnen, wie ene Wolke, die anh dem sonst ganz
leeren Horizont heraufzieht. Es ist ja nun natdrlich, dal3
Inder Regd die Beobachtung dadurch unterbrochenwird,
dal} man den Menschen, aff den man die Aufmerksam-
keit lenkt, nicht lange genug in dem geschilderten Seden-
zustand beobachtet hat. Man wird wahrscheinlich Hun-
derte und Aberhunderte von vergeblichen Versuchen
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