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Zu den Veroffentlichungen
aus dem Vortragswerk von Rudolf Seiner

Die Grundlage der anthroposophisch orientierten Gelsteswissenschaft
bilden die von Rudolf Steiner (1861-1925) geschriebenen und vertffent-
lichten Werke. Daneben hielt er in den Jahren 1900 bis 1924 zahlreiche
Vortrage und Kurse, sowohl oOffentlich wie auch fir die Mitglieder der
Theosophischen, spéter Anthroposophischen Gesdllschaft. Er selbst
wollte urspringlich, dal3 seine durchwegs fra gehaltenen Vortrdge nicht
schriftlich festgehalten wirden, da sie als «mundliche, nicht zum Druck
bestimmte Mitteilungen» gedacht waren. Nachdem aber zunehmend un-
vollstandige und fehlerhafte Horernachschriften angefertigt und verbrei-
tet wurden, sah er sich veranlal¥, das Nachschreiben zu regeln. Mit dieser
Aufgabe betraute er Marie Steiner-von Sivers. Ihr oblag die Bestimmung
der Stenographierenden, die Verwaltung der Nachschriften und die fur
die Herausgabe notwendige Durchsicht der Texte. Da Rudolf Steiner aus
Zeitmangel nur in ganz wenigen Fallen die Nachschriften selbst korrigie-
ren konnte, mufd gegentber alen Vortragsvertffentlichungen sein Vor-
behalt berticksichtigt werden: «Es wird eben nur hingenommen werden
mussen, dald in den von mir nicht nachgesehenen Vorlagen sich Fehler-
haftes findet.»

Uber das Verhdltnis der Mitgliedervortrage, welche zunéchst nur as
interne  Manuskriptdrucke zuganglich waren, zu seinen O&ffentlichen
Schriften &uflert sich Rudolf Steiner in seiner Selbstbiographie «Mein
Lebensgang» (35. Kapitel). Der entsprechende Wortlaut ist am Schluf3
dieses Bandes wiedergegeben. Das dort Gesagte gilt gleichermalen auch
fur die Kurse zu einzelnen Fachgebieten, welche sich an einen begrenz-
ten, mit den Grundlagen der Geisteswissenschaft vertrauten Teilnehmer-
krels richteten.

Nach dem Tode von Marie Steiner (1867-1948) wurde gemald ihren
Richtlinien mit der Herausgabe einer Rudolf Steiner Gesamtausgabe be-
gonnen. Der vorliegende Band bildet einen Bestandteil dieser Gesamt-
ausgabe. Soweit erforderlich, finden sich néhere Angaben zu den Text-
unterlagen am Beginn der Hinweise.
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VORBEMERKUNG DES HERAUSGEBERS

Rudolf Steiner schildert in seiner Autobiographie «<Mein Lebens gang», wie
er um die Jahrhundertwende aufgefordert wurde, vor einem damals sehr
kleinen theosophischen Kreis in Berlin theosophische Vortrage zu halten.
Er erklarte sich dazu bereit, betonte aber, nur Uber dasjenige sprechen zu
kdnnen, was inihm selbst als Geisteswissenschaft lebt. Seine erste Vortrags-
rethe vom Winter 1900/01 erschien auf Wunsch des Kreises zusammen-
gefaldt als Buch «Die Mystik im Aufgange des neuzeitlichen Geisteslebens
und thr Verhdltnis zu modernen Weltanschauungen». Da die darin ent-
haltenen Ergebnisse seiner eigenen Geist-Erkenntnis auch in der allgemei-
nen Theosophischen Gesellschaft akzeptiert wurden, gab es «keinen Grund
mehr, vor dem theosophischen Publikum, das damals das einzige war, das
restios auf Geist-Erkenntnis einging, nicht in meiner Art diese Geist-
Erkenntnis vorzubringen. Ich verschrieb mich keiner Sektendogmatik;
ich blieb ein Mensch, der aussprach, was er glaubte aussprechen zu kénnen
ganz nach dem, was er selbst als Geistwelt erlebte.»

Im n&chsten Winter - 1901/02 - erfolgte eine zweite Vortragsreihe, die
zu der im Sommer 1902 erschienenen Schrift «Das Christentum als
mystische Tatsache» zusammengefaldt wurde. Unmittelbar darauf wurde
mit Rudolf Steiner als Generalsekretdr die Deutsche Sektion der Theo-
sophischen Gesellschaft gegriindet. Hier «konnte ich nun vor ener sich
immer vergrolRernden Zuhorerschaft meine anthroposophische Téatigkeit
entfalten. Niemand blieb im Unklaren dartber, daf3 ich in der Theosophischen
Gesellschaft nur die Ergebnisse meines eigenen forschenden Schauens vor-
bringen werde.»

Das war der Beginn einer immer intensiver werdenden geisteswissen-
schaftlichen Vortragstéatigkeit. Im Juni 1903 erschien die erste Nummer des
von ihm begrindeten und herausgegebenen «Luzifer» (spéter «Lucifer-
Gnosis»), «Zeitschrift fur Seelenleben und Geisteskultur - Theosophie»
und im Frihjahr 1904 das grundlegende Werk «Theosophie - Einfihrung
in dbersinnliche Welterkenntnis und Menschenbestimmung». Gleichzeitig
erfolgte im «Luzifer» die Darstellung des Schulungsweges mit den Auf-
sétzen «Wie erlangt man Erkenntnisse der hoheren Welten?» und die Dar-
stellung einer geisteswissenschaftlichen Kosmologie mit den Aufsatzen
«Aus der Akasha-Chronik».



So wurde die Deutsche Sektion der Theosophischen Gesellschaft von
Rudolf Steiner und seiner engsten Mitarbeiterin Marie von Sivers, spétere
Marie Steiner, nach und nach zu einer weitreichenden mitteleuropéischen
geisteswissenschaftlichen Bewegung aufgebaut. Sie war von Anfang an die
von Rudolf Steiner vertretene anthroposophische Abteilung, die sich spater
auf Grund interner Schwierigkeiten zur Anthroposophischen Gesellschaft
versel bstandigte.

Zu der Zeit, da Rudolf Steiner den hier erstmals in Buchform erschei-
nenden Lehrgang uber «Grundelemente der Esoterik» gab, befand sie
sich noch im Anfangsstadium ihrer Entwickelung. Daher gebraucht Rudolf
Steiner auch noch durchgehend die Ausdriicke «Theosophie» und «theo-
sophisch» und fur die Bezeichnung der planetarischen Entwickelung, der
Wesensglieder des Menschen und so weiter noch die in der theosophischen
Literatur Ubliche theosophisch-indische Terminologie, an welche die Zu-
horer damals gewohnt waren. Uber den Wert dieser Terminologie spricht
er sich besonders im 15. Vortrag dieses Kurses aus. In seinen damaligen
Aufsdtzen und seinem Werk «Theosophie» verwendete er jedoch schon
Ausdriicke, von denen er 1903 in der Zeitschrift «Luzifer» sagte, dal3 er
se «aus gewissen Grunden einer okkulten Sprache entlehne, die in den
Bezeichnungen von der in den verbreiteten theosophischen Schriften etwas
abweiche, in der Sache aber naturlich mit ihnen vollig Ubereinstimmen.
Spéter ersetzte er auch in seinen Vortrégen die indisch-theosophischen
Ausdricke immer mehr durch solche, die unserer europaischen Kultur
angemessen sind. Die fur diesen Kursus notwendigen Worterklarungen
durch die heute geldufigen Ausdricke finden sich am Schlusse des Bandes.

Die in den Vortragen auf’erdem haufig auftretenden Bezugnahmen auf
die Schriften von H. P. Blavatsky sind daraus zu erkléren, daf3 sich die da-
maligen Zuhorer intensiv mit diesem Lehrgut der Grinderin der Theo-
sophischen Gesellschaft beschéftigten und sich auf Grund der schwer-
verstandlichen Darstellungen oft mit Fragen an Rudolf Steiner wandten.
So erlautert er immer wieder Angaben Blavatskys aus deren Hauptwerk
«Die Geheimlehre», vor allem dem dritten Band, den Abhandlungen tber
«Esoterik».

Der ganze Kursus war eigentlich eine interne miundliche Unterweisung,
also weder Offentlich noch fur den allgemeinen Mitgliederkreis bestimmt,
sondern nur fur wenige aktive Mitglieder, die personlich hierzu eingeladen
waren. Se sollten dadurch eine gewisse Grundlage fir ihre eigene Zweig-



arbeit erhalten. Aus diesem Grunde gibt es auch keine vollstandige steno-
graphische Nachschrift, sondern nur Notizen, die sich einige Zuhorer fir
thren personlichen Gebrauch gemacht haben. Diese Hérernotizen haben
einen stark aphoristischen Charakter, der zu berlcksichtigen ist, wenn
manche Gedankengange infolge der gekirzten Zusammenziehung oder
auch infolge von Lucken nicht immer ganz klar zu erfassen sind. Wenn
heute diese Notizen trotzdem in die Gesamtausgabe eingereiht erscheinen,
so deshalb, weil sie im ganzen gesehen sicher zuverlassig sind, und auch,
well durch sie wertvolle Aspekte geisteswissenschaftlicher Menschen- und
Weltbetrachtung festgehalten wurden, die sich in dieser Form in den spéte-
ren Vortragen Rudolf Steiners nicht mehr finden. Zur Verdeutlichung und
Ergdnzung mancher Punkte, insbesondere kosmologischer Natur, sollte
man die ungefdhr gleichzeitig geschriebenen Werke «Aus der Akasha-
Chronik» und «Theosophie» heranziehen.

H.W.






Berlin, 26. September 1905

Bei jedem esoterischen Lehrgang kommt es darauf an zu lernen, wie
wir die Dinge um uns her anzuschauen haben. Jeder Mensch emp-
findet natUrlich bei einer Blume und allen Dingen der Umgebung
irgend etwas. Es kommt aber darauf an, einen hoheren Standpunkt zu
gewinnen, tiefer hineinzuschauen, bestimmte Schauungen mit jedem
Ding zu verbinden. Darauf beruht zum Beispiel dietiefsinnige Medizin
des Paracelsus. Er spirte, fuhlte, sah die Kraft einer bestimmten
Pflanze und die Verwandtschaft dieser Kraft mit einer entsprechenden
im Menschen. So sah er zum Beispiel, auf welches Organ des Menschen
die Kraft der Digitalis purpurea (roter Fingerhut) wirkt.

Wir wollen uns diese Art, die Dinge zu betrachten, an einem be-
sonderen Beispiele klarmachen. Alle Religionen haben Symbole. Uber
diese Sinnbilder kann man heute vieles horen, was vielfach aber nur
eine aullere willklrliche Auslegung ist. Die tiefen religiosen Symbole
sind aber aus dem Wesen der Dinge selbst herausgeholt. Besprechen
wir zum Beispiel das Schlangensymbol, wie es Moses in den agyp-
tischen Geheimschulen mitgeteilt worden war. Was ihn begeisterte,
was ihm die Intuition gab, wollen wir besprechen.

Es besteht ein grundlegender Unterschied zwischen all denjenigen
tierischen Lebewesen, welche eine Wirbelsaule haben, und denjenigen,
welche, wie die Kéfer, Mollusken, Wiurmer und so weiter, keine
Wirbelsaule haben. Das ganze Tierreich zerfdlt in die Hauptabtei-
lungen der Wirbeltiere und der Wirbellosen. Bei den wirbellosen
Tieren kann man sich nun die Frage vorlegen: Wo haben diese Tiere
ihre Nerven? - Denn der Hauptnervenstrang geht sonst durch die
Wirbelsédule hindurch. Die Wirbellosen haben aber auch ein Nerven-
system, und zwar findet es sich ebenso beim Menschen wie bei den
Wirbeltieren. Bei diesen verlauft es aul3en, langs der Wirbelsaule, bis
es sich in der Leibesh6hle ausbreitet. Dies nennt man das sympathische
Nervensystem mit dem Sonnengeflecht. Es ist dasselbe System, wel-
ches auch die wirbellosen Tiere besitzen, nur dal3 es bei den Wirbel-



tieren und beim Menschen weniger Bedeutung hat. Dieses System
steht in einem viel engeren Zusammenhang mit der Gbrigen Welt als
das Nervensystem in Kopf und Rickenmark des Menschen. Man
kann die Tatigkeit der letzteren im Trancezustand ausl6schen, dann
tritt das sympathische Nervensystem in Tatigkeit. So geschieht es
zum Beispiel bei den Somnambulen. Das somnambule Bewul3tsein
erstreckt sich auf das ganze Leben der Umgebung und geht Gber in
die anderen Wesen um uns her. Die Somnambulen fiihlen die Dinge
in sich. Der Lebensédther ist nun das Element, das uns tberall um-
stromt. Im Sonnengeflecht hat er seine Vermittlung. Koénnten wir
nur mit dem Sonnengeflecht wahrnehmen, so wirden wir in einer
intimen Gemeinschaft mit der ganzen Welt |eben. Diese intime Ge-
meinschaft ist bei den wirbellosen Tieren vorhanden. Ein solches
Tier fuhlt zum Beispiel eine Blume in sich. Das wirbellose Tier ist
im Erdensystem etwas Ahnliches wie beim Menschen Auge und Ohr.
Es ist ein Teil des Organismus. Es gibt tatsachlich einen gemein-
schaftlichen geistigen Organismus, welcher durch die wirbellosen
Tiere wahrnimmt, sieht, hért und so weiter. Der Erdengeist ist ein
solcher gemeinschaftlicher Organismus. Alles was wir so um uns ha-
ben, ist ein Korper fir diesen gemeinschaftlichen Geist. Wie sich
unsere Seele Augen und Ohren schafft, um die Welt wahrzunehmen,
so schafft sich diese gemeinschaftliche Erdenseele die wirbellosen
Tiere ads Augen und Ohren, um in die Welt hineinzusehen und
hineinzuhoren.

In der Entwickelung der Erde kam nun ein Zeitpunkt, wo in dem
gemeinsamen Leben und Weben des Erdengeistes eine Besonderung
eintrat. Es schlof? sich ein Teil ab, wie in ein Rohr hinein. Erst als
dieser Zeitpunkt eintrat, war es uUberhaupt moglich, dal3 Wesen ent-
stehen, die auch Sonderwesen werden kénnen. Die anderen sind Glie-
der einer Erdenseele. Jetzt erst beginnt ein besonderer Grad von
Sonderung. Jetzt beginnt erst die Moglichkeit, dal3 einmal etwas zu
sich «Ich» sagen kann. Diese Tatsache, dal3 zwei Epochen auf der
Erde sind, erstens die Epoche, in der es auf der Erde noch keine
Tiere gab mit einem in ein Knochenrohr eingeschlossenen Nerven-
system, zweitens die Epoche, in welcher dann solche entstanden,



wird in alen Religionen besonders ausgedriickt. Die Schlange
schliefdt zuerst das selbstlose, ungesonderte Schauen des Erdengeistes
in ein Rohr ein, und bildet so den Grund zur Ichheit. Das pragten
die esoterischen Lehrer den Schilern ein, so daf3 sie es empfinden
konnten: Seht ihr die Schlange an, so seht ihr das Merkzeichen fir
euer Ich. - Dabei mufdten sie lebhaft empfinden, dal3 das zusammen-
gehort, das selbstandige Ich und die Schlange. So wurde diese Emp-
findung von der Bedeutung der Dinge um uns her ausgebildet. So
durchdrangen die Schiler ein jegliches Natur wesen mit dem richtigen
Empfindungsgehalt. Mit dieser Empfindung ausgertstet war auch
Moses, als er herausging aus den agyptischen Geheimschulen, und
so stellte er die Schlange as Symbol auf. Man lernte in jenen
Schulen nicht so abstrakt, wie man heute lernt, sondern indem man
aus dem eigenen inneren Erleben heraus die Welt erfassen lernte.

Es gibt eine Beschreibung des Menschen auf Grund der &auf3er-
lichen Untersuchung der einzelnen Teile seines Organismus. Aber in
alten mystischen und okkulten Werken kann man den Menschen
ebenfalls beschrieben finden. Diese Beschreibungen sind aber auf ganz
andere Weise zustande gekommen as durch anatomische Unter-
suchungen. Sie sind sogar weit genauer und viel richtiger, als was
der Anatom von heute beschreibt, denn dieser beschreibt nur den
Leichnam. Die alten Beschreibungen sind so gewonnen, dal3 die
Schiler durch Meditation, durch innere Erleuchtung sich selbst
sichtbar wurden. Durch das sogenannte Kundalinifeuer kann der
Mensch sich von innen heraus betrachten. Es gibt verschiedene
Stufen dieser Betrachtung. Die genaue, richtige Betrachtung tritt
zuerst symbolisch auf. Wenn der Mensch sich zum Beispiel auf sein
Rickenmark konzentriert, sient er in der Tat immer die Schlange.
Er trdumt vielleicht auch von der Schlange, weil diese das Wesen
ist, das aul3erlich in die Welt hinausversetzt wurde, as das Ricken-
mark sich bildete und auf dieser Stufe stehengeblieben ist. Die
Schlange ist das auRRerliche, in die Welt hinausversetzte Rlcken-
mark. Diese bildhafte Art, die Dinge zu sehen, ist das astrale Schauen
(Imagination). Aber erst durch das mentale Schauen (Inspiration)
ergibt sich die vollige Bedeutung.



Dieser Erkenntnisweg fuhrt den Menschen dazu, den Zusammen-
hang zwischen Mikrokosmos und Makrokosmos zu erkennen, dal
er sich aufteilen kann in die Natur, dal3 er sich sagen kann, zu
welchem Teil der Welt jedes einzelne seiner Organe gehort. Die
altgermanische Mythe a3t den Riesen Ymir so aufgeteilt werden.
Aus seiner Gehirnschale wird das Himmelsgewdlbe gemacht, aus
seinen Knochen die Gebirge und so weiter. Das ist die mytho-
logische Darstellung von dem inneren Schauen. Bei jedem Stlck in
der Welt sieht der Esoteriker den Zusammenhang mit irgend etwas
in ihm selbst. Die innere Verwandtschaft tritt dann hervor. Dieses
Schauen mul3 intensiv ausgebildet werden. Alle Religionen weisen auf
solche intensive Ausbildung hin. In den Evangelien wird auch dar-
auf hingewiesen. Der Esoteriker sagt sich: Alle Dinge der Umwelt,
Stein, Pflanzen und Tiere, sind Merkzeichen meiner eigenen Ent-
wickelung; ich kdnnte nicht sein, wenn nicht diese Reiche da wéren. -
Dieses Bewuf3tsein erfillt uns nicht nur mit dem Gefthl, dal3 wir
hinausgestiegen sind Uber diese Reiche, sondern auch mit der Er-
kenntnis, dald wir ohne sie nicht sein kdnnten.

Es gibt sieben Grade des menschlichen Bewul3tseins: Trance-
bewultsein, Tiefschlaf-, Traumbewul3tsein, Wachbewuf3tsein, psychi-
sches, Uberpsychisches und spirituelles Bewul3tsein, Eigentlich gibt es
im ganzen zwolf Bewul3tseinsstufen; die funf anderen sind schopfe-
rische Bewuldtseins stufen. Es sind solche der Schopfer, der schaf-
fenden Gotter. Diese hangen mit den zwo6lf Tierkreiszeichen zu-
sammen. Diese zwdlf Stufen mufld der Mensch nacheinander durch-
machen. Er stieg auf durch das Trance-, Tiefschlaf- und Traum-
bewuldtsein bis zum heutigen hellen Tagesbewuf3tsein. Auf den fol-
genden planetarischen Entwickelungsstufen wird er noch hoéhere Be-
wultseinsstufen erreichen. Alle, die er schon durchgemacht hat, hat er
auch in sich. Der physische Korper hat das dumpfe Trancebewuf3t-
sein, wie es auf dem alten Saturn vom Menschen erworben wurde.
Der Atherkdrper des Menschen hat das BewuRtsein des traumlosen
Schlafes, wie es auf der alten Sonne entstand. Der Astralkorper
trdumt, so wie er auch im Traume wéahrend des Schlafes tréaumt.
Das Traumbewul3tsein stammt aus der alten Mondenzeit. Auf der



gegenwaértigen Erde erreicht der Mensch das Wachbewul3tsein. Das
Ich hat das helle Tagesbewul3tsein.

Die hohere Entwickelung besteht darin, dal3 sich das, was im
Wesen ist, hinaussetzt, so wie der Mensch die Schlange hinausgesetzt
hat und dabei die Schlange auf einer hdheren Stufe in seinem Riicken-
mark beibehdlt. Bel einer noch weiteren Entwickelung werden die
Menschen nicht nur Steine, Pflanzen und Tiere in die Welt hinaus-
setzen, sondern Bewuldtseinsstufen. In einem Bienenstock sind zum
Beispiel dreierlei Wesen, die eine gemeinsame Seele haben. Scheinbar
ganz getrennte Wesen wirken gemeinsam. So wird es auch einmal
beim Menschen sein; er wird seine Organe trennen. Alle einzelnen
Gehirnmolekile wird er bewul3t von auflen her dirigieren mussen.
Dann ist er ein hoheres Wesen geworden. So wird es auch mit den
Bewultseins stufen sein. Man kann sich ein hohes Wesen denken, das
ale zwolf Bewultseinsstufen aus sich herausgesetzt hat. Es selbst
ist dann als Dreizehntes da und wird sich sagen: Ich kénnte das, was
ich bin, nicht sein, wenn ich nicht diese zwolf Bewulitseins stufen
aus mir herausgesondert hatte. - Diesen Fall haben wir in Christus
mit den zwoIf Aposteln. Die zwoIf Apostel stellen die Bewul3tseins-
stufen dar, durch die Christus hindurchgegangen ist. Das erkennt man
im Johannes-Evangelium durch die Schilderung der FulRwaschung,
im dreizehnten Kapitel, durch die angedeutet wird, daf3 Christus es
den Aposteln verdankt, dal3 er die hthere Bewuldtseinsstufe erreicht
hat: Wahrlich, merket euch das, es ist der Diener niemals héher zu
achten als der Herr. - Das hoherentwickelte Wesen hat die anderen
auf der Bahn zurlckgelassen und ist nun selbst der Diener der
anderen geworden. Nicht viele Menschen verstehen den Sinn dieser
Worte, doch werden sie, wenn sie diese Erzahlung horen, durch die
Empfindung vorbereitet zum Verstehen. Wir sind zum Beispiel in den
ersten Jahrhunderten nach Christus durch diese Erzéhlungen in der
Empfindung vorbereitet worden. Sonst ware unser Kausalkorper
nicht vorbereitet, um jetzt die Wahrheit aufzunehmen. Durch die
bildliche Form wird die Seele vorbereitet. Darum haben friher
die grofRen Weisen den Menschen Marchen erzahlt mit dem grof3en
Ausblick auf die Zukunft. Auch heute haben die Lehrer schon einen



Begriff davon, was in Zukunft durch die Lehren der Theosophie
bewirkt wird. Heute hat der Mensch Gut und Bdse in sich. Das wird
in der Zukunft auf3erlich in die Erscheinung treten als ein Reich des
Guten und ein Reich des Bdsen. Und wie die Guten die Bosen
dereinst zu behandeln haben, das wird in der Seele veranlagt durch
die theosophischen Begriffe von heute. Zuerst wurden den Menschen
Bilder gegeben, jetzt erhalten sie die Begriffe, und in der Zukunft
haben sie danach praktisch zu handeln.

Berlin, 27. September 1905

Wir wollen uns heute beschéftigen mit drei wichtigen Vorstellungen,
die zusammenhangen mit den Teilen der menschlichen Natur. Sie
bilden sozusagen einen Leitfaden durch die ganze Welt. Es sind dies:
Tatigkeit oder Bewegung, Weisheit, die auch Wort genannt wird, und
drittens Wille. Wenn wir von Tatigkeit sprechen, meinen wir damit
eigentlich etwas sehr Allgemeines. Der Esoteriker aber sieht in der
Tatigkeit zunéchst die Grundlage des ganzen Weltenalls, wie es uns
umgibt. Die erste Gestalt des Weltenalls ist fur den Esoteriker ein
Produkt der Tatigkeit. Fur den gewdhnlichen Menschensinn erscheint
die Welt als etwas Fertiges; der Esoteriker aber sagt sich, was vor-
liegt, ist ein Produkt der Tatigkeit. Was scheinbar fertig ist, ist eine
Stufe fortschreitender Tétigkeit, ein Durchgangspunkt. Die ganze
Welt ist fortwahrend in Tatigkeit. Diese Tatigkeit ist eigentlich
Karma.

Wenn man vom Menschen spricht, spricht man von seinem Astral-
korper as von Karma, as von Tatigkeit. Eigentlich ist der Astral-
korper dasjenige, was dem Menschen am né&chsten steht. Was der
Mensch erlebt, so dal3 es entscheidet tUber sein Wohl und Wehe, Uber
Lust und Leid, das geht von seinem Astralkorper aus. Liebe, Leiden-
schaft, Freude, Schmerz, Ideal, Pflicht hangen zusammen mit dem



Astralkdrper. Wenn man von Lust und Leid, Trieben, Winschen
und Begierden spricht, so spricht man vom Astralkorper. Der Mensch
erlebt fortwahrend den Astralkérper, der Seher aber sieht die Form
des Astralkorpers. Dieser Astralkorper ist in einer fortwadhrenden Um-
wandlung begriffen. Zuerst ist er undifferenziert, solange der Mensch
noch nicht daran gearbeitet hat. Der Mensch arbeitet aber fort-
wahrend daran in unserer Zeit. Wenn er unterscheidet zwischen Er-
laubtem und Verbotenem, arbeitet der Mensch von seinem Ich aus
hinein. Seit der Mitte der lemurischen Zeit bis zur Mitte der sechsten
Wourzelrasse arbeitet der Mensch an seinem Astralkorper.

Warum arbeitet der Mensch daran? Er arbeitet deshalb an seinem
Astralkorper, weil auf dem Gebiet der Tatigkeit jede einzelne Tétig-
keit einen Gegenschlag hervorruft. Jeder Schlag ruft einen Gegen-
schlag hervor. Wenn wir mit der Hand Uber die Tischplatte fahren,
so wird sie heil3. Die Warme ist der Gegenschlag zu unserer Tatig-
keit. So ruft jede Tatigkeit eine andere hervor. Dadurch, dald gewisse
Tiere in die finstern Hohlen von Kentucky einwanderten, brauchten
sie ihr Augenlicht nicht mehr, sondern nur empfindliche Tastorgane,
damit sie sich zurechtfinden konnten. Die Folge war, dal3 das Blut
von den Augen abzog und sie blind wurden. Dies war die Folge
ithrer Tatigkeit, des Einwanderns in die Hohlen von Kentucky.

Der menschliche Astralkérper ist in fortwéhrender Tétigkeit. Darin
besteht sein Leben. Diese Tatigkeit nennt man im engeren Sinne
das menschliche Karma. Was ich heute tue, hat seinen Ausdruck im
Astralkorper. Wenn ich jemanden schlage, ist das Téatigkeit und ruft
einen Gegenschlag hervor. Das ist die ausgleichende Gerechtigkeit:
Karma. Tatigkeit ist ein Schlag, der einen Gegenschlag hervorruft.
Damit muf3 dann der Begriff von Ursache und Wirkung verbunden
werden. Im Karma ist immer etwas Unausgeglichenes; es fordert im-
mer etwas anderes.

Das zweite in der menschlichen Natur und im Weltenall ist:
Weisheit. Ebenso wie Karma etwas Unausgeglichenes ist, hat Weisheit
etwas von Ruhe, Ausgeglichenheit. Darum nennt man sie auch Rhyth-
mus. Alle Weisheit ist der Form nach Rhythmus. Im Astralkorper
ist vielleicht viel Sympathie, dann ist viel Grines in der Aura. Dieses



Grin wurde einmal as Gegenfarbe herausgefordert. Dem Grlinen
entsprach urspringlich ein Rot, ein selbstslichtiger Instinkt. Das hat
sich durch Tatigkeit, Karma, in Grin verwandelt. In der Weisheit,
im Rhythmus ist alles fertig, ausgeglichen. Im Menschen ist alles
Rhythmische, Weisheitsvolle im Atherkorper. Der Atherkorper ist
daher das am Menschen, was die Weisheit reprasentiert. Im Ather-
korper herrscht Ruhe, Rhythmus.

Der physische Korper reprasentiert eigentlich den Willen. Wille
ist im Gegensatz zur bloRen Ruhe das Schopferische, das hervor-
bringt. So haben wir folgenden Aufstieg: erstens Karma, Tatigkeit,
das Unausgeglichene; zweitens Weisheit, das zur Ruhe Gekommene;
drittens Wille, ein so Ubervolles Dasein, dald es sich hingeben kann.
Also Tatigkeit, Weisheit, Wille sind die drei Stufen, in denen alles
Dasein verflieft.

Betrachten wir von diesem Gesichtspunkte aus den Menschen, wie
er vor uns steht. Zunachst hat der Mensch seinen physischen Korper.
Wie der Mensch gegenwartig ist, hat er auf den physischen Korper
gar keinen EinfluR. Was der Mensch physisch ist und tut, ist von
auf3en, von schopferischen Kraften gemacht. Er kann die Bewegung
seiner Gehirnmolektle nicht selber regeln, er kann den Blutumlauf
nicht von sich aus beherrschen. Das soll eben nur sagen, daf3 der
physische Kdrper ohne den Menschen hergestellt ist und ihm auch
erhalten wird von anderen Kréaften. Er ist ihm gleichsam nur ge-
lichen worden. Der Mensch wird hineininkarniert in einen physischen
Korper, der ihm von anderen Kraften hergestellt worden ist. Auch
der Atherkorper ist in gewisser Beziehung fur ihn von anderen
Machten hergestellt. Dagegen ist der Astralkorper teilweise von
anderen Machten, teilweise vom Menschen selbst geformt. So viel wie
vom Astralkérper vom Menschen selbst geformt ist, wird zum Karma
des Menschen. Was er selbst hineingearbeitet hat, muf3 e