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Zu den Veriffentlichungen
aus dem Vortragswerk von Rudolf Steiner

Die Gesamtausgabe der Werke Rudolf Steiners (1861-1925) gliedert
sich in die drei groflen Abteilungen: Schriften — Vortrige — Kiinst-
lerisches Werk (siehe die Ubersicht am Schluf des Bandes).

Von den in den Jahren 1900 bis 1924 sowohl offentlich wie fiir
die Mitglieder der Theosophischen, spiter Anthroposophischen
Gesellschaft zahlreichen frei gehaltenen Vortrigen und Kursen
hatte Rudolf Steiner urspriinglich nicht gewollt, dal sie schriftlich
festgehalten wiirden, da sie von ihm als «miindliche, nicht zum
Druck bestimmte Mitteilungen» gedacht waren. Nachdem aber
zunehmend unvollstindige und fehlerhafte Horernachschriften an-
gefertigt und verbreitet wurden, sah er sich veranlaflt, das Nach-
schreiben zu regeln. Mit dieser Aufgabe betraute er Marie Steiner-
von Sivers. Thr oblag die Bestimmung der Stenographierenden, die
Verwaltung der Nachschriften und die fiir die Herausgabe not-
wendige Durchsicht der Texte. Da Rudolf Steiner aus Zeitmangel
nur in ganz wenigen Fillen die Nachschriften selbst korrigieren
konnte, muff gegeniiber allen Vortragsveroffentlichungen sein
Vorbehalt beriicksichtigt werden: «Es wird eben nur hingenom-
men werden missen, dafl in den von mir nicht nachgesehenen
Vorlagen sich Fehlerhaftes findet.»

Uber das Verhiltnis der Mitgliedervortrige, welche zunichst
nur als interne Manuskriptdrucke zuginglich waren, zu seinen 6f-
fentlichen Schriften duffert sich Rudolf Steiner in seiner Selbstbio-
graphie «Mein Lebensgang» (35. Kapitel). Der entsprechende
Wortlaut ist am Schlufl dieses Bandes wiedergegeben. Das dort
Gesagte gilt gleichermaflen auch fiir die Kurse zu einzelnen Fach-
gebieten, welche sich an einen begrenzten, mit den Grundlagen der
Geisteswissenschaft vertrauten Teilnehmerkreis richteten

Nach dem Tode von Marie Steiner (1867-1948) wurde gemaf}
ithren Richtlinien mit der Herausgabe einer Rudolf Steiner Ge-
samtausgabe begonnen. Der vorliegende Band bildet einen Be-
standteil dieser Gesamtausgabe. Soweit erforderlich, finden sich
nihere Angaben zu den Textunterlagen am Beginn der Hinweise.






INHALT

I

Uber die sogenannten Gefahren der okkulten Entwickelung

Wien, 5. November 1907 . . . . ) . . 15

Okkulte Entwickelung und theosoph1sche Arbelt Das verborgene
Wirken des Christian Rosenkreutz. Eingeweihter, Hellseher,
Adept. Entwickelung des Menschen bis zum achtundzwanzigsten
Jahre. Verweichung und Verfestigung. Rachitis, Tuberkulose,
Arterienverkalkung. Das Wesen der theosophischen Bewegung.
Methode des Hellsehens. Sinnlichkeitsfreies Denken. Die Imagi-
nation. Das Bild von Pflanze, Tier und Mensch als Kreuz. Herz
und Kehlkopf als Zukunfts-, Sexualorgane als absterbende Or-
gane. Die heilige Liebeslanze. Der Gral. Die Liige und ihre Wir-
kung. Das geistige H6ren. Das Bild vom Blut, das wieder leuchten
wird. Die Apokalypse des Johannes.

Esoterische Entwickelung und iibersinnliche Erkenntnis

Wien, 7. November 1907 . . . 27

Uber den Schlafzustand. Die Lotusblumen (Swastlka) Ausbll—
dung der iibersinnlichen Organe. Die zu vermeidenden Fehler
bei der Ausbildung. Konzentration, initiatives Handeln, Beherr-
schung von Lust und Leid, Positivitit, Unbefangenheit. Das
Leben nach dem Tode. Das Karma. Vorschau auf das kunftige
Leben. Der Hiiter der Schwelle. Zwei Seiten der Selbsterkenntnis.
Die Befruchtung durch den Geist in Liebe und Demut fithrt zur
Gottseligkeit.

Das Rosenkreuzertum

Diisseldorf, 15. Dezember 1907. . . . : 40

Die Verschiedenheit der Elnwe1hungsmethoden Uberbhck uber
die nachatlantische Zeit. Das Wesen des indischen Volkes. Die
neuere Zeit. Cimabue, Giotto, Raffael. Die Entstehung der mate-
rialistischen Gesinnung durch okkulte Michte. Chrisuan Rosen-
kreutz und seine Methode. Uber die verschiedenen Leben des
Christian Rosenkreutz. Die sieben Stufen der Einweihung. Das

okkulte Studium. Sinnlichkeitsfreies Denken. Die Imagination.
Der Gral. Die okkulte Schrift. Der Stein der Weisen. Entspre-



chungen von Mikrokosmos und Makrokosmos. Sonne und Auge.
Die Gottseligkeit. Goethes «Geheimnisse». Eichen und Ein-
geweihte.

«Die Geheimnisse» —
ein Weihnachts- und Ostergedicht von Goethe

Koln, 25. Dezember 1907

Die Legende der Heiligen Drei Kénige. D1e Weltanschauung des
esoterischen Christentums. Das geistige Licht des Mondes (Jeho-
va) und der Sonne (Christus). Die Sonne durch die Erde gesehen
als der Stern der Magier. Die Vereinheitlichung der Religionen.
Goethe «Die Geheimnisse», Text und Exegese. Die Hingabe an
die von Geist durchdrungene Auflenwelt.

Das Pfingstfest des seelischen Zusammenstrebens und des
Arbeitens an der Vergeistigung der Welt

Erster Vortrag, Koln, 7. Juni 1908

Der Verlust des Gefiihlsinhaltes gegeniiber den Jahresfesten. Von
den Elementarwesen und ihrem Verhiltnis zu Menschen und Tie-
ren. Sylphen, Undinen, Gnomen, Salamander. Die Gruppenseelen
der Tiere. Die Entwickelung des Menschen aus der Gruppenseele
zur Individualseele seit der Atlantis. Die Germanen bei Tacitus.
Die Patriarchenzeit des jidischen Volkes. Wesen der Tiergrup-
penseele. Abschniirungen von der Gruppenseele. Neubildung von
Gruppenseelen beim Menschen durch Verinnerlichung der Ideale.
Das Pfingstfest des seelischen Zusammenstrebens als Zukunfts-
aufgabe.

Das Pfingsfest des seelischen Zusammenstrebens und des
Arbeitens an der Vergeistigung der Welt

Zweiter Vortrag, Koln, 9. Juni 1908

Von den Elementarwesen. Einwirkungen hoherer Wesenheiten im
Menschen im Schlafe. Entstehung von Elementarwesen durch
schlechte Eigenschaften der Menschen. Phantome, Spektren, Di-
monen. Die Entwickelung des Atherleibes (Atherkopfes) von der
Atlantis bis heute. Die allmahliche Lockerung des Atherkopfes in
der Zukunft. Notwendigkeit der spirituellen Lehre. Uber Bock-
lins «Pieta». Einwirkung geistiger Wesenheiten in den Formen der

Baukunst. Der Pfingstgedanke.

57

88

102



I1

Uber die Beziehung des Menschen zu der ihn umgebenden Welt

Niirnberg, 1. Dezember 1907 . . . . . . . . . . . 115

Das Erleben der Natur im theosophischen Sinne. Das Selbst-
bewuftsein bei Mensch, Mineral und Tier. Das Gruppen-Ich der
Tiere. Das Ich der Pflanze. Wohlgefiihl und Schmerz im Pflanzen-
reich. Weltengeist (Tierreich) und Weltenseele (Pflanzenreich).
Das warme Fiihlen der Natur als wahrhafte Theosophie. Schmerz-
und Wohlgefiihl in der Gesteinswelt. Kindlicher Zerstorungswille.
Das gefiihlsmiflige Erleben des Seelisch-Geistigen in der Um-
gebung, in Sonne, Mond und Erde im Jahreslauf. Sonnenwesen
und Mondengottheit. Die Bedeutung des Todes Christi auf Gol-
gatha fir die Erde. Vom Wesen des sechsfachen Sonnengeistes.
Das Mysterium des Abendmahles. Der Riickzug des Geistes
durch die Verstandeskultur (Heinzelminnchen). Die Regenbogen-

bibel. Goethe und die Bibel.

Die Elementarreiche, ihre Wesensarten und ihre Wirkungen
Minchen, 4. Dezember 1907 . . . . . . . . . . . 130

Die vier Reiche der sinnlichen Welt. Die dret Elementarreiche. Thr
Zusammenhang mit den héheren Planen. Wesen des Minerals, der
Pflanze, des Tieres und des Menschen. Der viergliedrige Mensch.
Entwickelung seit dem alten Saturn. Blut, Nerven, Driisen, Sinne.
Der schlafende Mensch. Das bewufite Ich im Mineralreich heute
und im Pflanzenreich kiinftig. Einwirkungen vom Astralplan auf
den Menschen wahrend der Nacht. Sie sieben Elementarreiche.

Des Menschen Verhiltnis zur Natur

Stuttgart, 7. Dezember 1907 . . . . : . 148

Wesen der Theosophie und des Theosop hen M1neral PflanZe
Tier, Mensch. Die Gruppenseelen der T1ere (Vogelflug). Wohl-
gefihl und Schmerz in der Pflanzenwelt. Wesen des Minerals.
Schmerz und Wohlgefiihl im Mineralreich. Miterleben der Natur
als Frucht der Theosophie.



Von den Wirkungen einiger iibersinnlicher Wesenheiten
auf den Menschen

Miinchen, 15. Januar 1908 . . . . . . . . . . . . 159

Bemerkung zu den neuen Zuhérern. Tiergruppenseelen. Beispiel
von durch eine Wand gestreckten Fingern. Die zwei Gruppen von
Wesen des Astralplanes. Briillende Mondwesenheiten. Gutartige
Marswesenheiten. Lust und Schmerz in der Pflanzenwelt. Venus-
wesenheiten zweierlei Art. Lust und Schmerz im Mineralreich.
Zweierler Saturnwesenheiten. Wirksamkeiten in Blut, Lymphe
und Chylus. Uberwindung der Wirkungen der Mond- und Mars-
geister in der Lymphe, der Venusgeister in dem Chylus durch
Ausbildung des hoheren Menschen (Lymphe) und durch richtige
Ernihrung (Chylus). Einwirkungen auf die Sinne durch Saturn-
wesenheiten. Wirkung des Geruchs (Parfums) auf den Mitmen-
schen.

Uber die Gruppen-Iche von Tieren, Pflanzen und Mineralien

Frankfurt am Main, 2. Februar 1908, vormittags . . . . 171

Wirkung der Theosophie auf den Menschen. Uber die Tiergrup-
penseelen. Beispiel von durch eine Wand gestreckten Fingern. Der
Vogelflug. Die Biber. Uber die Bienen. Tiergruppen-Ich und
Pflanzengruppen-Ich. Lust und Schmerz im Pflanzenreich. Ge-
steinsgruppen-Ich auf dem héheren Devachan. Lust und Schmerz
im Mineralreich. Ausspruch des Paulus iiber das Seufzen der
Kreatur. Uber religiose Urkunden und ihre Deutung. Des Men-
schen Stellung in der Welt.

Uber die Gruppen-Iche von Tieren, Pflanzen und Mineralien

Heidelberg, 2. Februar 1908, abends . . . . . 178

Das Wesen der Pflanze. Das Glimmlicht der Pflanze. Dle Grup-
pen-Iche der Tiere. Schmerz und Lust im Pflanzenreich und M1—
neralreich. Bildung und Aufldsung der Erde. Ausspruch des Pau-
lus iber die seufzende Kreatur. Die Arbeit der Verstorbenen an
der Erde in Vergangenheit und Zukunft. Die Entstehung der Pla-
neten Merkur und Venus. Das Wesen der Sonne und des Mondes.

Uber einige iibersinnliche Tatsachen und Wesenheiten

Stuttgart, 8. Februar 1908 . . . . . . . . . . . . 187

Das Wesen der Pflanze. Unterschied von Astralischem und Athe-
rischem. Sauerstoff und Stickstoff (Azot). Vom Wesen eines Pla-
neten. Das Leben der alten Sonne. Das Fixsterndasein der Sonne



und ihre Entwickelung zum Tierkreis. Das vorsaturnische Dasein.
Das stoffausstromende Wesen der Throne (Saturn). Das lichtaus-
strahlende Wesen der Sonne. Wesen des Mondes. Die Entstehung
der Planeten Jupiter, Venus, Merkur und Mars. Die Gestaltung
von Empfindungsseele, Verstandesseele und Bewufltseinsseele,
sowie von Manas aus Planetenkriften. Der Mensch als Spektrum,
als «Gespenst» der kosmischen Krifte, aufler dem Ich. Das Wesen
des Wortes Maja.

Einfliisse aus anderen Welten auf die Erde

Stuttgart, 11. Februar 1908 . . . . : : . 201

Von den Tiergruppenseelen. Von den Mondwesen Chylus, Lym-
phe, Blut. Von den Marswesen und den Venuswesenheiten. Die
Einwirkung der Umgebung auf den Menschen. Saturnwesen —
ihre Einwirkungen durch die Sinne. Schwarzmagische Praktiken
in der Politik durch den Geruch. Bemerkung iiber das Verbrennen
mifiliebiger Personen frither und ihre Behandlung heute. Zucker-
verbrauch in Rufffand und England. Konkretes Behandeln solcher
Fragen wie Zuckerverbrauch. Erkenntnis und Freiheit.

Erden- und Menschenentwickelung

Miinchen, 17. Mdrz 1908 . . . . 211

Das Wesen der Darstellung okkulter Tatbestande Die EntW1ck—
lung der Erde durch Saturn, Sonne, Mond. Schilderung des alten
Mondes. Anfinge des Erdzustandes. Das Wirmeorgan des Men-
schen oben im Kopf. Die Erde als Lichtwesen. Das Nervensystem.
Verdichtung der Erde zu Wasser. Entstehung organischer Stoffe.
Das duflere Feuer und die Asche. Die Trennung der Sonne von der
Erde. Wesenheiten auf Saturn, Sonne und Mond auf der Menschen-
stufe. Entstehung der Planeten Uranus, Jupiter, Merkur und Ve-
nus. Die ersten groflen Lehrer der Mysterien. Merkurwesenheiten.

Die Zusammenhinge der Welten und Wesen

Miinchen, 29. April 1908 . . . . . . . . . . . . 220

Die Hierarchien der christlichen Esoterik. Die Leugnung der
Hierarchien aus der Bequemlichkeit des Materialismus. Die Engel:
ihre innere Wesenheit, ihre Fiihrung der Menschen bei der Gestal-
tung der Erde, ihre Lenkung des ewigen Ich im Menschen. Der
Engel als Zukunftsgestalt des Menschen. Wesen der Erzengel.
Agyptische Tierverehrung. Die Sinnesorgane der Engel. Die Ur-
krafte als Epochal- oder Zeitgeister. Schilderung der nachatlanu-
schen Zeitepochen. Giordano Bruno als Ausdruck des Zeitgeistes.
Wesen der «Gewalten». Sonne und Mond. Der «Satan» als Meister



der Hindernisse. Christus und Satan. Vom Wesen der Bewegun-
gen der Himmelskorper. Kopernikus und seine drei Himmelsge-
setze. Die wahre Bahn der Erde. Die Geister der Umlaufszeiten.
Betrachtung zu einem psychologischen Buch.

Elementarwesenheiten und andere hohere geistige Wesenheiten.
Geistige Wesen der Naturreiche.

Miinchen, 14. Juni 1908 . . . . . . . . . . . . . 234

Auflere Tatsachen als physiognomischer Ausdruck von geistigen
Wesenheiten und Geschehnissen. Das Eingreifen hoherer geistiger
Wesenheiten in den Schlafzustand des Menschen. Die Auswir-
kung seelischer Mingel des Menschen im Zusammenhang damit:
Entstehen von Phantomen, Gespenstern und Dimonen. Die Ver-
bindung des Menschen mit hoheren geistigen Wesenheiten durch
seine raum- und formschaffenden Kulturbetitigungen: Architek-
tur, Bildhauerei, Malerei, Musik. Geistige Wesen der Naturreiche:
Gnomen, Undinen, Sylphen und Salamander. Die Anthroposo-
phie als Kulturschopferin. Die Zukunft der anthroposophischen
Bewegung.

ANHANG

Uber Wesenheiten, die den Menschen beeinflussen

Hannover, 24. Februar 1908 (Notizen). . . . . . . . 255

Geistwesen und Gruppenseelen. Ather- und Astralleib. Blut,
Lymphe, Chylus, Sinnesorgane. Uber Mond- und Venuswesen.
Menschliche Typen. Saturnwesen, die in Gertichen wirken. Der
Regenbogen als Bild des Menschen. Wirklichkeit als Offenbarung
von geistiger Taugkeit. Vier Arten der Gegenwirkung gegen
schlechte Einwirkungen seitens der Planeten Mond, Mars, Venus,
Saturn. Der Stern von Bethlehem. Die moégliche Wirkung des
Wortes Jahve. Die Uberwindung des Bosen.

Hinweise
Zu dieser Ausgabe . . . . . . . . . . . . . . 260
Hinweise zum Text . . . . . . . . . . . . . 26l
Namenregister . . . Coe .« . . . . 268
Rudolf Steiner iber die Vortragsnachschnften Coe ... 269

Ubersicht iiber die Rudolf Steiner Gesamtausgabe . . . . 271









UBER DIE SOGENANNTEN GEFAHREN
DER OKKULTEN ENTWICKELUNG

Wien, 5. November 1907

Wenn man von Okkultismus oder auch von der okkulten Entwik-
kelung des Menschen spricht, dann muff man sich vor allen Dingen
einmal dariiber verstindigen, wie sich die Pflege einer solchen ver-
halt zur eigentlichen theosophischen Arbeit in der Welt. Letztere
hat, seit sie begonnen, ihre Aufgabe gerade dadurch geleistet, dafl
sie eine gewisse Summe okkulter Wahrheiten der Menschheit zu-
ganglich gemacht hat. Diese Wahrheiten iiber die iibersinnlichen
Welten, die aus der theosophischen Literatur und aus den Vor-
trigen kennengelernt werden konnen, sind im wesentlichen uralt.
Aber bis zum letzten Drittel des 19. Jahrhunderts war es nicht
tiblich und auch nicht notwendig, diese Wahrheiten in der Form, in
der sie heute als theosophische existieren, offentlich der Welt
mitzuteilen. Die Pflege dieser Wahrheiten war eine Angelegenheit
der sogenannten geheimen Schulen und geheimen Gesellschaften.

Derjenige, der von den alten Wahrheiten iber die innerliche
Welt etwas wissen wollte, der mufite, wie man sagt, ein angenom-
mener Schiiler sein, ein Schiiler der groflen Lehrer der Menschheit;
und daf} jemand hinausgegangen wire, wie wir es heute tun miissen,
um gewisse elementare Wahrheiten der Welt mitzuteilen, das gab es
nicht. Wer zugelassen wurde, mufite gewisse Proben seines Charak-
ters, seiner 1ntellektuellen und sonstigen Fihigkeiten ablegen, und
innerhalb der Schule war eine sehr strenge Gradeinteilung. Es war
unmoglich, dafl zum Beispiel jemandem, der eben angenommen
worden war, Geheimnisse hoherer Grade mitgeteilt worden wiren,
kurz, es war alles streng geregelt, und die Welt drauflen wufite
nichts vom Bestande einer solchen Geheimwissenschaft, die doch
der einzige wahre Okkultismus ist.

Wer waren die, die dort ihre Ausbildung gefunden haben? Man
kennt sie in der Regel gar nicht, einer war Schmied, einer Schuster,
Hofrat, Zimmermann. Man wuflte nur das, was er in der Welt



vorstellte, man wufte nicht, daf} diese Leute Weise waren, die tief
hineinschauen konnten in die geistige und iibersinnliche Welt. Das
ist im letzten Drittel des 19. Jahrhunderts anders geworden; es ist
heute notwendig, dal wenigstens der elementare Teil der Geheim-
wissenschaften in theosophischen Schriften und Vortrigen und
auch sonst der Offentlichkeit mitgeteilt werde. Dafl das méglich ist
und warum das so ist, werden wir gleich sehen.

Nun wollen wir zuerst einen Blick werfen 1n jene alte Zeit, die
eigentlich im Grunde genommen gedauert hat bis ins 14. Jahrhun-
dert und noch zum Teil bis in das letzte Drittel des 19. Jahrhun-
derts. Vorbereitet ist das, was jetzt geschieht — die Veroffentlichung
gewisser elementarer Lehren des Okkultismus -, von derjenigen
okkultistischen Stromung, die im 14. und 15. Jahrhundert gegriin-
det worden ist durch eine hochgestellte Individualitit, die der Welt
bekannt geworden ist unter dem Namen Christian Rosenkreutz.
Was dieser Christian Rosenkreutz ist oder wer sich dahinter ver-
birgt, das wissen nur die Eingeweihten. Das eine nur ist sicher, er
gehort zu den fortgeschrittensten Individualititen der Neuzeit, der
das okkulte Wissen des Mittelalters in einer Weise zu gestalten
hatte, dafl es in das moderne Leben hineinpafit.

Im letzten Drittel des 19. Jahrhunderts sollten einige hinaus-
gehen, um der Menschheit zu verkiinden, was sie heute wissen
mufl. Nichts anderes ist die Theosophie als die elementare Lehre
des Okkultismus.

Wenn wir nun zuriickblicken in jene fernen Zeiten, wo der Ok-
kultismus geheim betrieben worden war, so gab es dreierler Arten,
durch die der Mensch in Beziehung kommen konnte zu den tiber-
sinnlichen Welten: Erstens als Eingeweihter, zweitens als Hellseher,
drittens als Adept. Das waren in den alten Zeiten drei streng vonein-
ander geschiedene Arten, und wenn wir iberhaupt verstehen wollen,
um was es sich bei der okkulten Entwickelung des Menschen han-
delt, miissen wir uns diese drei Begriffe klar vor Augen fihren.

- Was man unter einem Hellseher zu verstehen hat, st eigentlich
bekannt. Ich bemerke ausdriicklich, dafl der Wichtigere der Hell-
seher ist, weil er iiberhaupt hohere Sinne hat. Es ist sehr einfach



darzutun, was ein Hellseher ist. In jeder Menschenseele schlum-
mern verborgene Fihigkeiten. Diese konnen entwickelt werden,
dann kann der Mensch hineinsehen in die Welt, die den gewohn-
lichen Sinnen verborgen ist. Es gibt solche geheimwissenschaftliche
Methoden. Wenn der Mensch sie auf sich anwendet, dann ist er
nicht im selben Sinne im Schlafe bewufltlos wie der gewohnliche
Mensch. Sie machen es ihm moglich, dafl der astralische Leib, wenn
er sich mit dem Ich hinausdringt, die geistige Welt in seiner Um-
gebung wahrnimmt. Zuerst wie flutendes Licht, wie Licht- und
Farbenerscheinungen, dann fingt er an zu hoéren in der Nacht.

Das 1st eine wirkliche Erfahrung, die der Mensch macht an sich
selbst: dal er zunichst in diesem Ubergangsstadium ebenso eine
geistige Welt um sich hat wie auch die physische. Das ist der
Anfang des eigentlichen Hellsehens.

Derjenige, der wirklich die Stufe des Hellsehens erreichen will,
der muf} fihig werden, das, was er zunichst in der Nacht sieht, mit
hertiberzunehmen in sein Tagesbewufltsein, denn es wire nur eine
Halbheit, wenn er nur in der Nacht in die astralische Welt hinein-
sehen konnte. Wenn er sich wirklich darauf einstellen kann, dafl er
im Menschen und Tier und so weiter nicht nur das sieht, was da fur
physische Sinne vorhanden ist, sondern als strahlende Aura das
wahrnehmen kann, was der Mensch und das Tier fiithlen und emp-
finden, dann ist die Stufe des modernen Hellsehens erreicht. So ist
also der Hellseher derjenige, der wirklich hineinsieht in die geistige
Welt und der davon erzihlen kann. Man nehme an, es gibe eine
Gegend, wo man noch keine Eisenbahn gesehen hat und es wiirde
ein Mensch von dort verpflanzt werden dorthin, wo es Eisenbah-
nen gibt, dann kennt er sie aus eigener Erfahrung. Er kann dann zu
Hause erzihlen davon aus eigener Erfahrung — so auch kann der
Hellseher Zeugnis ablegen von der geistigen Welt.

Aber derjenige, der so ein Hellseher ist, ist noch nicht das, was
man einen Adepten nennen kdnnte, auch nicht das, was man einen
Eingeweihten nennt. Wenn ein solcher Mensch, der nach obigen
Beispielen eine Eisenbahn durch eigene Wahrnehmung kennenge-
lernt hat, nun nach Hause zuriickkehrt, so wird man thm nicht den



Bau einer Lokomotive anvertrauen. Ebenso ist es beim Hellseher.
Er kann noch nicht das ausfiihren, was derjenige kann, der Ubung
und Wissenschaft in der iibersinnlichen Welt hat. So verhilt sich
der Hellseher, der blof} gesehen hat, was in den hoheren Welten ist,
zu dem Adepten.

Und wieder ein anderer ist der Eingeweihte. Wieder ein Vergleich:
Denken Sie sich einen Menschen, der alle Farben und Lichter sieht,
und wieder einen anderen, der ganz kurzsichtig ist. Der erste, der
weifd gar nichts von den Gesetzen der Lichtwelt, der andere, der nicht
weit sieht, der kennt als ein fertiger Physiker, als ein Wissenschafter
sehr gut alle Gesetze. Es gibt Leute, die in hohem Grade eingeweiht
sind, obwohl sie nicht hellsehend sind; wenigstens gilt das fiir alle
alten Schulen, heute nicht mehr in demselben Grade. Friiher konnte
man so arbeiten, denn Sie diirfen nicht vergessen, daf es ein langer
Prozef} ist, das Hellsehertum oder den Eingeweihten auszubilden.
Viele Inkarnationen sind dazu bei manchen notig.

Nun ist ein solches Zusammenwirken von Hellsehern und Ein-
geweihten heute nicht mehr recht moglich; deshalb hat die Rosen-
kreuzerschule diese Dinge nicht mehr streng getrennt. Denn von
jener Selbstlosigkeit, die sich frither in den Geheimschulen betidtigt
hat, hat die heutige Menschheit keinen Begrift mehr. Insbesondere
in den igyptischen Geheimschulen arbeitete man so zusammen.
Aber, dieses volle Vertrauen ist heute gar nicht mehr vorhanden,
davon kann sich die heutige Menschheit gar keine Vorstellung
machen. Deshalb hat man in den Rosenkreuzerschulen nur Einge-
weihte und Hellseher bis zu einem gewissen Grade entwickelt.
Dagegen mufl man mit dem Adeptentum sehr vorsichtig sein; man
wirde der Welt nur schaden. Denn die Menschen sind sehr abge-
neigt, zu glauben, dafl geistige Krifte in alles hineinwirken. Es
wiirde sich ein Sturm entfesseln, und die Folge davon wire, dafl
man das vorbereitende Verstindnis sehr gefihrdet. Zuerst miissen
Hellseher und Eingeweihte das okkulte Wissen verkiinden, und
dann werden erst nach und nach die Adepten kommen.

Was ist ein Adept? Solche gibt es auf allen Gebieten. Betrachten
Sie den Menschen selbst. Der Mensch besteht seinem Wesen nach



aus dem physischen, atherischen, astralischen Leib und dem Ich.
Die verschiedenen Wesensglieder der menschlichen Natur entwik-
keln sich ganz verschieden mit den einzelnen Lebensaltern. Das ist
ein sehr wichtiges Kapitel. Denn fiir den Okkultisten wird der
Mensch wiederholt geboren, zuerst physisch aus der physischen
Mutter heraus. Da ist der physische Leib eingeschlossen vom phy-
sischen Mutterleib; die verschiedenen Blutliufe und Sifte gehen
von der Mutter zum Kinde. Wenn dieses physisch geboren wird,
wird gleichsam dieser physische Mutterleib vom Kinde ringsum
losgelést. Das ist die erste Geburt. In diesem Zeitpunkt ist der
Atherleib noch nicht geboren. Diese zweite Geburt findet erst statt
mit dem Zahnwechsel im siebenten Lebensjahre. Bis dahin ist der
Atherleib umgeben von der itherischen Hiille, die nicht eigentlich
zum speziellen Atherleib des Kindes gehdrt. Im siebenten Lebens-
jahre wird tatsichlich erst der Atherleib geboren. Die Hiille wird
zuriickgestoflen, und der duflere Ausdruck dieses Geschehens ist
das Erscheinen der Zihne, die der Mensch behalt. In dem Mafle,
wie die Zihne herauskommen, sieht der Hellseher, wie der Ather-
leib aus seiner Mutterhiille geboren wird. Dann ist bis zur Ge-
schlechtsreife der Mensch noch immer eingehiillt von seiner astra-
lischen Mutter, die von Anfang an da ist und bleibt, auch nach dem
siecbenten Lebensjahre. Dann wird diese astralische Mutter weg-
gestoflen, und jetzt erst wird der astralische Leib geboren, wie frii-
her der physische und der Atherleib. Das Erheben des Menschen
zur Geschlechtsreife bedeutet die Geburt des astralischen Leibes.
Vom einundzwanzigsten bis zum achtundzwanzigsten Jahre wird
erst vollig das Ich geboren.

Wenn einmal die Menschen wissen werden, wie eine solche
Entwickelung vor sich geht, dann wird sich zeigen, was das fiir
einen Einfluff haben wird auf die Erziehung. Ich habe eine Schilde-
rung davon gegeben in meiner Schrift «Die Erziehung des Kindes
vom Gesichtspunkte der Geisteswissenschaft». In dieser Broschiire
haben Sie alle Regeln, die diesfalls zu beriicksichtigen sind. Nun,
sehen Sie, ein Lehrer, der dieses System beherrschen wiirde, ein
solcher wire auf dem Gebiete der Erziehung ein Adept.



Dieses praktische Wirken aus den geistigen Welten herein, das
ist Adeptschaft. Bis zum siebenten Jahre findet im Menschen eine
Art Verfestigung der Formen statt. Alle Formen des Gehirns, des
Knochengebiudes werden bis zum siebenten Jahre geschaffen. Sie
wachsen dann weiter, aber was bis zum siebenten Jahre nicht da ist,
ist unwiederbringlich. So kann Unwiederbringliches in der Erzie-
hung vernachlissigt werden. Von da ab wird der Atherleib frei.
Jetzt sehen Sie also, wie die Zihne, die der Mensch bekommt, ein
Ausdruck datiir sind, ob in der richtigen Weise diese Verfestigung
und die Ausbildung des Atherleibes, der da gerade geboren wird,
im richtigen Mafle zueinander stehen. Die beiden Dinge stehen
miteinander in Verbindung, die Herausbildung der Zihne und die
Herausbildung des Atherleibes. An diesem hingt alles, was Wachs-
tum und Fortpflanzung ist. Ist das eine nicht in Ordnung, wird es
auch das andere nicht sein. Da konnen wir sehen, wie aus der gei-
stigen Wissenschaft sich die Verbindung der Zihne und des Ather-
leibes erklirt. Es werden zum Beispiel eher solche Frauen vom
Kindbettfieber befallen, welche schlechte Zihne haben.

Es muf etwas vom Verfestigungsprinzip und etwas vom Verwei-
chungsprinzip da sein; es muff Ubereinstimmung herrschen zwi-
schen Verfestigungs- und Verweichungsprinzip. Rachitis entsteht
zum Beispiel, wenn das Verweichungsprinzip stirker ist. Nehmen
Sie nun an, das Verfestigungsprinzip herrsche vor, so sind die
Keime gelegt zur Tuberkulose, zur Arterienverkalkung. In dem
Augenblick, wo der Mensch aus ibersinnlichen Ursachen den
Atherleib und den physischen Leib zu beherrschen imstande ist, ist
er auf dem Gebiete der Kindererziehung ein Adept, so wie Paracel-
sus, der heute nicht verstanden wird, ein Adept war, weil er in
jedem Augenblicke die unsichtbaren Prinzipien sehen konnte. Nun
koénnen Sie sich vorstellen, welcher Sturm losgehen wiirde, kime
man mit solchen Lehren an die Universitit. Vorbereitet muf} die
Menschheit erst werden nach und nach, dann wird ste auch dazu
kommen, von den geistigen Leitern zu fordern, daf} sie aus der
geistigen Welt heraus thre Lehren mit Werken bekriftigen. Dafl es
Eingeweihte gibt, hangt damit zusammen, daf} die geistige Welt



erforscht und gefunden werden kann nach ihren waltenden Geset-
zen durch das Hellsehen. Wenn man sie aber gefunden hat und von
ihr erzahlt, dann sind fiir den gewohnlichen Menschenverstand alle
Dinge, die der Hellseher erzihlt, begreiflich, und wer da behauptet,
dafl er sie nicht begreifen konne, bei dem ist nicht der Grund der,
daf} er kein Hellseher ist, sondern daf} er den gewohnlichen Men-
schenverstand nicht geniigend anwenden will.

Man kann also ein Eingeweihter sein, ohne Hellseher zu sein,
aber man muf sich dann auf den Hellseher verlassen. Und in einer
gewissen Beziechung will die theosophische Bewegung so helfen,
daf} alles, was verkiindet werden soll, durch Hellseher gewonnen
werden mufl. Was will man denn mit dem Publikum? Man will es
in einer gewissen Beziehung zu Eingeweihten machen, die begrei-
fen, ohne selbst hellzusehen.”

Das ist die Aufgabe der theosophischen Bewegung, das ist auch
das richtige Verhiltnis zwischen den Lehren, die verkiindet wer-
den, und wie sie dem groflen Publikum tbermittelt werden. Nun
beruht dieses wirkliche Hineindringen in die iibersinnlichen Welten
auf ganz bestimmten Methoden. Es wurde schon einmal von mir
hier im Speziellen iiber die rosenkreuzerische Methode gesprochen,
daher bringe ich nur einiges.

Wenn man einen Menschen hinauffithren will in die hoheren
Welten, wenn man ihn zum Hellseher machen will, ist notwendig,
daf} die Krifte, die in ihm schon da sind: Denken, Fiithlen und Wol-
len, zuerst entwickelt werden. Darin liegt schon vieles von dem ein-
geschlossen, was die ersten elementaren Stufen an Schwierigkeiten
bringen, iiber die man spricht, wenn man auf die Gefahren aufmerk-
sam machen will. Hellsehen ist heute fiir gewisse Leute eine zu scho-
ne Sache, und die etwas von Theosophie hdren, sind darauf erpicht,
es zum Hellsehertum zu bringen. Sie sind recht wenig erbaut, wenn
man sagt, es sei notwendig, bevor man dazu kommt, etwas zu lernen.

Das erste, was der Mensch zu beriicksichtigen hat, ist, daff er
sein Denken ausbildet, griindlich ausbildet, und zwar noch hier,
bevor er Hellseher wird. Es ist auflerordentlich schwierig, heute

Siehe Hinweis.



klarzumachen, was man meint mit dem Ausbilden des Denkens.
Wenn Sie nimlich durch Er6ffnung der hoheren Sinne hineinschau-
en konnen in die hoheren Welten, werden Sie sehen, dafl diese
Welten ganz, ganz anders aussehen, als Sie sich hier eine Vorstel-
lung machen. In der Regel wird derjenige, der noch nicht hinein-
schauen kann, schwerlich eine Vorstellung davon haben, was man
erleben kann, wie die Eindriicke da sind, noch weniger in bezug auf
die Welt des Hellhorens, der Sphirenharmonie. Eines aber bleibt
gleich durch alle Welten: das logische Denken. Haben Sie dieses
hier gelernt, so ist das ein sicherer Fiihrer in der astralischen und
geistigen Welt. Die Eindriicke sind ganz verschieden, die Logik ist
gleich; sie fangt erst an anders zu werden in den hochsten Welten.

Das, was in den theosophischen Werken und Biichern geboten
wird, ist sinnlichkeitsfreies Denken. Wenn man dieses nicht auf-
nimmt, dann setzt man sich einer gewissen Gefahr aus. Man kann
bei jemandem bewirken, dafl er in die astralische Welt hineinsieht,
aber es darf nicht vergessen werden, daf}, wenn man nicht ganz fest
steht auf dem Boden des gesunden Denkens, es ganz auflerordent-
lich schwer 1st, dort Wahrheit von Tauschung zu unterscheiden.
Und wer nicht unterscheiden kann, ist eben verriickt, der ist eben
nicht geistig gesund und setzt sich also der Gefahr aus, daf} er sein
Gleichgewicht verliert, wenn die astralische Welt auf ihn einstiirzt.

Die astralische Welt lernt man allmihlich erfassen, wenn das
Gefiihl bearbeitet wird, und dieses geschieht durch die Imagination.
Ich will Thnen zeigen, wie dies an den Menschen herantritt, thn
schult, und ihn hineinfithrt in die astralische Welt. Das geschieht
dadurch, daf8 fiir den Menschen alle Vorstellungen, die sonst in
Dogmen und abstrakten Begriffen gegeben werden, in Bilder ver-
wandelt werden, dafl sie bildlich auftreten. Was wir denken und
reden und lernen, das sind abstrakte Begriffe, das 1st zunichst Spe-
kulation. Die fithrt niemanden hinein in die hoheren Welten. Erst
wenn die Begriffe in Bilder umgewandelt werden, dann erlangt der
Mensch allmahlich den Zugang zu den hoheren Welten.

Wie geschieht die Umwandlung der Gedanken in Bilder? In der
Rosenkreuzerschule sagt der Lehrer dem Schiler: Sieh dir die



Pflanze an. Mit der Wurzel strebt sie in den Boden, der Stengel
steigt gerade auf, oben 1st die Bliite und die Frucht. Und nun ver-
gleiche die Pflanze mit dem Menschen. Bei oberflichlichem Den-
ken konnte man versucht sein, die Bliite mit dem Kopfe des Men-
schen, und was an der Pflanze unten ist, mit den Fiflen des
Menschen zu vergleichen. In Wahrheit ist der Kopf der Pflanze die
Wurzel, und was die Pflanze keusch nach oben dem Lichte zuhalt,
die Befruchtungsorgane, das ist beim Menschen gerade umgekehrt.
Die Bliite hat diese Organe zum Lichte gewendet. Stelle dir das
Ganze genau vor; wiirdest du die Befruchtungsorgane der Pflanze
nicht nach oben halten, sondern zum Mittelpunkt der Erde hin,
wiirden sie durchdrungen werden von Begierde und Leidenschaft.
So haben wir im Menschen die umgekehrte Pflanze, die aber zu-
gleich durchzogen ist mit Begierden und Leidenschaften. Dadurch
1st der Menschenleib Fleisch und der Pflanzenleib, der keusche, ein
noch nicht zum Fleische entwickelter Leib.

Und nun sieh dir das Tier an: Es steht zwischen Pflanze und
Mensch. Pflanze, Tier, nach oben der Mensch, bilden das Kreuz,
das durch die ganze Natur geht. Nun sagt man dem Schiiler: Sieh
dir an die Pflanze, wie sie den Kelch nach oben kehrt, von der
Sonne gekiifit wird, vom Strahl des Lichtes, genannt die heilige
Liebeslanze. Der Mensch hat den Pflanzenleib mit dem von Begier-
de durchdrungenen Fleisch vertauschen miissen, aber es steht ithm
ein hohes Ideal vor Augen.

Hier miissen wir das menschliche Herz und den Kehlkopf be-
trachten. Es gibt im Menschen zweierlei Organe, solche, welche auf
dem Wege sind, unvollkommen zu werden, und nach und nach
abfallen werden, und solche, die erst in der Ausbildung begriffen
sind. Alle niederen Organe, die sexuellen Organe, werden abfallen.
Herz und Kehlkopf dagegen sind Organe, die erst in der Zukunft
ihre Vollendung haben werden, erst in der Zukunft ihre Entwicke-
lung finden werden.

Ich spreche zu Thnen. Meine Gedanken sind in mir. Ich kleide
sie in Worte. Diese kommen aus dem Kehlkopf heraus, bringen
Tonschwingungen hervor, und dadurch teilen sich meine Gedanken



Ihrer Seele mit. Der Kehlkopf ist der Apparat, die Luftwellen zu
machen, und das, was in der Seele ist, da hinauszubringen. Wenn
jemand einen Apparat erfinden kénnte, durch den die Wellen ver-
festigt werden konnten, dann konnten Sie meine Gedanken, meine
Worte aufklauben. In der Zukunft wird der Kehlkopf nicht nur die
Worte hervorbringen, sondern er wird einstmals das schépferische,
das Zeugungsorgan sein, das dem Menschen dhnliche Wesen her-
vorbringen wird.

In gewissen Zeiten, da war noch nicht die pflanzliche Natur des
Menschen durchdrungen von der begierdevollen Fleischesqualitit.
Gerade diejenigen Organe, die sich am spitesten aus der tierischen
Natur entwickelt haben, gehen zuerst wieder weg; das sind die
Fortpflanzungsorgane. Diese waren lange da als Pflanzenorgane, als
der Mensch schon im Fleisch da war. Deshalb sind in Sammlungen
Bilder von Hermaphroditen mit Pflanzenorganen zu sehen. Wenn
in der Bibel erzahlt wird vom Feigenblatt der Eva, so ist in Wahr-
heit unter diesem Symbole zu verstehen, dafl diese Organe die letz-
ten waren, welche sich im Fleische entwickelt haben. So muff in die
religiosen Urkunden eingedrungen werden. Die Sexualorgane sind
untergehende Organe, dagegen ist der Kehlkopf in voller Umbil-
dung begriffen, und wenn der Mensch wieder keusch geworden
sein wird, wird sich der Kehlkopf der geistigen Sonne wieder zu-
wenden. Der Kelch der Pflanze entwickelte sich zu der leiden-
schafterfiillten Fleischesform, und wieder wird der Kehlkopf zum
keuschen, reinen Kelche, der vom Geiste befruchtet wird, der der
heiligen Liebeslanze entgegengehalten wird. Das ist auch das
Symbol des Heiligen Gral, sein hohes Ideal.

Vergleichen Sie das, versuchen Sie alle Schauer dieser Bilder
nachzuempfinden; da haben Sie erst eines dieser Bilder, welche dem
Schiiler der Rosenkreuzer gegeben werden. Und wenn Sie sie so
durchwandern, dann merken Sie nach und nach, daf} Thre Gefiihle
fiir Sie Tatsache werden. Sie nehmen wahr, daf} diese Gefithle Licht
ausstrahlen. Es stromt ja immer aus, aber der niedere Mensch sieht
es nicht. Der Mensch, der dieses Geheimnisvolle der Imagination
erlebt, der lernt seine Gefiihle sehen. Das ist der Beginn.



Nichts von Zauberei, sondern ein intimer Vorgang durch die
Imagination ist zunichst der Aufstieg zum Hellsehen. Aber hier
mufl schon eines klarwerden — denn von dem Momente an sehen
Sie alles von sich ausstrémen, wo Sie Gberhaupt anfangen, Ihr in-
neres Leben in Licht umzusetzen — Der Mensch muf} auch ertra-
gen konnen, was er da sieht, und dazu gehort eine Charakter-
stirke, von der sich die wenigsten einen Begnif machen. So zum
Beispiel, wenn Sie, ohne Hellseher zu sein, liigen, ist es schon
schlimm, wenn Sie aber als Hellseher ligen, und Sie sehen, wie die
Liige sichtbar wird und was sie bedeutet auf dem astralen Plan,
dann verstehen Sie, warum es heiflt, die Lige sei dort ein Mord.
Und es ist so. Nehmen Sie an, Sie haben ein Ereignis gesehen,
haben sich davon eine Vorstellung gebildet, und erzihlen etwas,
was nicht stimmt, das heif}t, etwas Erlogenes. Da geht vom Ge-
genstande die richtige und von Lhnen die falsche Ausstrémung aus
und dieser Zusammenstof} ist eine furchtbare Explosion; und je-
desmal, wenn Sie dies tun, heften Sie sich ein grauenhaftes Wesen
an Ihr Karma, das Sie nicht wieder loskriegen, bis Sie gutgemacht
haben, was Sie gelogen haben.

Jeder, der sehend werden will, muff drei Tugenden ausbilden, die
er notwendig braucht. Erstens: Selbstvertrauen, er mufl seiner selbst
sicher sein. Zweitens: Selbsterkenntnis, er darf niemals davor zu-
riickschrecken, seine Fehler zu sehen, und drittens: Geistesgegen-
wart. Denn es trifft thn manches auf dem astralen Plane, was zwar
immer um uns ist, aber es ist etwas anderes, dies auch zu sehen.
Deshalb miissen vor allen Dingen diese Eigenschaften ausgebildet
werden, und es ist eigentlich ein Unfug, wenn durch irgendwelche
Schulen oder Gesellschaften Menschen, ohne in dieser Weise
gefiihrt zu werden, zu Hellsehern gemacht werden.

Wenn nun in einer anderen Weise auf den Schiiler eingewirkt
wird, und zwar durch das, was man okkulte Schrift nennt, wird er
in die geistige devachanische Welt hinaufgefiihrt, in das Horen. Da
muf} man sich vertiefen in jene Bilder, die man fiir den Entwicke-
lungsgang der Menschen hat. Ich will als Beispiel ein solches Bild
vor Thre Seele hinstellen.



Denken Sie an die uralten Zeiten, wo der Mensch in seiner jet-
zigen Form erst geworden ist. Dazumal war die Erde ein warmer,
glihender Feuerball, und alle Metalle und Minerale waren ge-
schmolzen in der glihenden Erde. Der Physiker wird sagen: da
konnte es keinen Menschen geben. — Der Mensch stieg damals aus
der Gottheit herab und formte sich in den glihenden Massen. Die
Umbildung ist ein langer Prozefl. Wenn Sie das sehen kénnten, was
der Seher wahrnehmen kann, wiirden Sie sehen, dafl er sich um-
hiillte mit dem Feuerkorper.

Wo ist nun das Feuer hingekommen, das auf der Erde gegliiht
hat? Wo ist es? — In Threm Blute. Alle Wirme, welche seit jeher in
den Menschen und Tieren war und ist, das ist die Feuerglut der
Erde. Und wenn Sie imstande sein werden, Ihr Blut wieder umzu-
gestalten, daf es leuchtet — das wird dann der Fall sein, wenn des
Menschen Kehlkopf umgestaltet ist zum Heiligen Gral —, dann
wird der Mensch wieder leuchtende Massen hinaussenden. Wenn
der Mensch nun sich vertieft in ein solches Bild, wie dieses Bild ist,
dann kann er zum Sehen gelangen, zum Hoéren. Ich will aufmerk-
sam machen auf die Einleitung zur Apokalypse des Johannes, die
lautet: «Die Offenbarung Jesu Christi, die Gott thm dargeboten
hat, seinen Dienern zu er6ffnen, wie sie sich in Kiirze abspielt.»
Das sind Bilder, die zur Entwickelung in den Rosenkreuzerschulen
verwendet worden sind. Der Hellseher muf} lernen, solche Bilder
zu entziffern. Die Erdentwickelung wird sein das Wort, und das

Wort wird sein beim Menschen, und der Mensch wird schaffen den
Menschen durch das Wort.



ESOTERISCHE ENTWICKELUNG
UND UBERSINNLICHE ERKENNTNIS

Wien, 7. November 1907

Ich mochte heute zu Thnen sprechen iiber eine Erweiterung des
Themas von vorgestern, iiber innere oder esoterische Entwickelung
und tbersinnliche Erkenntnis. Dabei wird es notwendig sein, daf}
wir durchaus dasjenige, was wir vorgestern betrachtet haben, vor-
aussetzen und sozusagen aufbauen auf dem, was dazumal durch
unsere Seele gezogen ist. Sie haben gesehen aus dem, was wir da
besprochen haben, daf} es sich bei der Entwickelung des Menschen
nicht um etwas handelt, was man irgendwie, sagen wir, scherzweise
auffassen darf; nicht um irgend etwas handelt es sich, was man
leicht nehmen darf. Auf der anderen Seite aber muff immer und
immer wieder betont werden, dafl man auch nicht in der gewohn-
lichen trivialen Weise sprechen darf von den Gefahren der okkuiten
Entwickelung. Die Gefahren sind grof}, aber so wie gewohnlich
gesprochen wird von diesen Gefahren, ist es nicht richtig, und da
wird uns vielerlei klarwerden miissen. Machen wir uns zunichst
einmal fiir uns selbst eine genauere Vorstellung davon, was mit
demjenigen geschieht, der durch irgendwelche Ubungen sich ent-
wickelt hat, sagen wir durch Ubungen, die sich in der Linie bewe-
gen, wie im letzten Vortrag angedeutet wurde, und vergleichen wir
ihn mit einem Menschen, der nicht in einer solchen Schulung sich
befindet und so lebt wie jeder im Alltag. Wir kommen da zu be-
wufltem Verstindnis, wenn wir ausgehen zum Beispiel von dem,
was wir wissen iiber den gewOhnlichen Schlafzustand.

Aus dem fritheren Vortrage haben Sie entnommen, was der
Astralleib des Menschen im gewohnlichen Schlafzustande wihrend
der Nacht eigentlich tut. Wenn der Mensch schlift, so liegen im
Bette der physische Leib und der Atherleib; aus diesen ist der so-
genannte astralische Leib mit dem Ich heraus; er hat sich herausge-
hoben, hat sie verlassen. Und wenn dieser astralische Leib nicht im
Innern des physischen Leibes ist, nicht durch seine Werkzeuge, die



Sinnesorgane, die diuflere Welt beobachtet und betrachtet, wenn er
nicht durch die Bewegungen und die Arbeit des physischen Leibes
beschafugt ist, dann kann der astralische Leib eine ganz andere
Aufgabe tibernehmen. Er schafft beiden die Ermiidung fort. Die
Fortschatfung dieser Ermiidung, das ist seine Aufgabe, und der
Seher kann sehen, wie dieser astralische Leib die ganze Nacht iber
an dem physischen und Atherleib arbeitet von aufien, um sie wieder
instandzusetzen, so dafl der Mensch morgens die Aufbesserung
seiner Krifte als Erquickung fithlt. Deshalb ist der Schlaf ein so
guter Arzt und verliert der Mensch so viel, der nicht einen gesun-
den und ausreichenden Schlaf hat. Vieles, viele Dinge, die sich wie
Krankheiten ausnehmen, sind ja nur Stérungen 1m physischen und
im Atherleibe. Diese Stérungen bleiben dann, wenn der astralische
Leib nicht imstande ist, sie wegzuschaffen. Er ist aber imstande,
diese Storungen fortzuschaffen, wenn er nicht im Leibe ist wie im
wachen Zustande, sondern wenn er auflerhalb des Leibes ist.

Woher nun holt sich der astralische Leib jene Krifte und Fahig-
keiten, durch die er den physischen Leib sozusagen ausbessert?
Schon im letzten offentlichen Vortrag habe ich diesen Austritt des
astralischen Leibes aus dem physischen und dem Atherleib ver-
glichen mit einer Wassermasse, die in einem Glase 1st. Wenn Sie in
diesem Glas tausend Wassertropfen haben und diese Tropfen alle
eine Masse bilden, so ist das etwas anderes, als wenn Sie tausend
Schwimmchen nehmen und jeden Wassertropfen einzeln aufsau-
gen; dann haben Sie diese Tropfen individualisiert, getrennt. So 1st
es mit dem astralischen Leib in der Nacht. Wenn Sie jetzt hier alle
einschlafen, so wiirde das gleiche geschehen, wie wenn Sie die
Schwiammchen ausdriicken und eine Wassermasse machen. Thr
astralischer Leib wiirde heraustreten und wiirde sich verbinden mit
den anderen. Aber dadurch, daf8 sie sich verbinden, kommen die
Menschen in Verbindung mit jenen harmonischen groflen Gescheh-
nissen, welche im Weltall sind. Unsere Seelen kehren 1n der Nacht
zuriick zur Harmonie der Sphiren und aus diesen holt sich der
astralische Leib mit dem Ich — und das ist die Seele — die Kraft, die
zur Ausbesserung des physischen Leibes notig ist.



Was geschieht nun mit einem Menschen, der einen okkulten
Lehrer erhilt und eine okkulte Schulung durchmacht? Er bekommt
gewisse Aufgaben. Uber diese kann man nur annihernd sprechen.
Er bekommt Aufgaben zum Meditieren, zum Konzentrieren und
so weiter. Was hat die Aufgabe, die der Lehrer dem Schiiler gibrt,
fir einen Zweck? — Sie hat den Zweck, allmihlich den astralischen
Leib, wenn er in der Nacht auflerhalb des physischen Leibes ist,
sehend zu machen. Beim gewohnlichen Menschen ist der astralische
Leib, wenn er auflerhalb ist, unbewuf}t in der astralischen Welt, so
wie Sie unbewuflt in der physischen Welt wiren, wenn Sie keine
Sinne hitten. Haben Sie keine Sinne, dann ist die Welt fur Sie nicht
da. In dem Augenblick, wo dem Menschen die Anweisungen ge-
geben werden, die in seiner Seele schlummernden Krifte zu erwek-
ken, bekommt sein astralischer Leib geistige oder seelische Sinnes-
organe, jene Organe, die man Lotusblumen nennt. — Das sind keine
Blumen, ebensowenig wie die Lungenfliigel Fliigel sind; jeder weif3,
dafl der Habicht Fliigel hat, die anders aussehen als die Lungenflii-
gel. — Lotusblumen sind Organe, die eine Art kreisender Bewegung
haben. Ein solches Organ ist unter der Stirn, einen Zentimeter
unter dem Zusammenstofl der Augenbrauen, im Gehirn. Wenn an
diesen Punkt intensiv gedacht wird mit gleichzeitigem Aussprechen
eines bestimmten Wortes, findet eine Art Aufblitzen statt, ein
Lichtwerden, und dies ist fiir den Seher von auflen sichtbar. Das
Sinnesorgan gerit in eine Art kreisender Bewegung. Man sagt, das
Rad drehe sich, es wird lebendig. Beim gewohnlichen Durch-
schnittsmenschen ist an dieser Stelle ein solches Organ nicht vor-
handen oder hdchstens in Andeutung; durch die Schulung entsteht
dieses Aufblitzen, wenn der astralische Leib aus dem physischen
Leib heraus ist. Es macht den Eindruck, wie wenn ein Rad sich
dreht, was man als Seher von auflen beobachten kann. Dieses Rad
heifit Swastika. — Man kann dieses Zeichen, wie iiberhaupt echte
Symbole, nicht spekulativ erkliren. Sie sind nicht beliebig erfunden,
sondern man sieht sie tatsichlich auf dem geistigen oder astralen
Plan. Die Swastika 1st ein Abbild dieses Sinnesorgans, und alle
mehr oder weniger geistreichen Erklirungen in den theosophischen



Schriften sind Unsinn. Man soll nicht allegorisch oder symbolisch
in der Theosophie erkliren. Das wire das, was man sich zunichst
abgewohnen soll: alle Spekulation. Alles Herumdenken, wie die
Sachen sein konnen, mufl man sich abgewohnen; es kommt allein
nur darauf an, in die Tatsachenwelt selbst einzudringen. In der
Nihe des Kehlkopfes ist die sechzehnblittrige Lotusblume, ein
Organ, an dem sehr, sehr viel hingt in der menschlichen Entwicke-
lung. In der Nihe des Herzens ist die zwolfblattrige, weiter unten
die zehnblattrige und so weiter.

Diese Organe entwickeln sich durch die Ubungen, die der Leh-
rer dem Schiiler gibt, so wie auch die Sinne des physischen Leibes
durch Ubung entwickelt werden, zum Beispiel durch die Einwir-
kung von Licht und Ton. Betrachten Sie geradezu das eine als einen
physischen, das andere als einen geistigen Vorgang von ganz dersel-
ben Dauer. Sie diirfen nicht glauben, daf} irgendwelche tumultuari-
schen Vorginge, Zauberei und dergleichen den Menschen dazu
fihren kénnen, diese Sinnesorgane zu entwickeln. Es sind lediglich
intime Vorginge, ein Lernen innerhalb der Gedanken, welche die
Kraft in sich haben, solche Organe zu entwickeln. Dabei kommt es
immer und immer wieder darauf an, daff der Mensch lernt, welche
Gedanken das sind, und daff der Mensch an ein bestimmtes Organ
des Leibes denkt, zum Beispiel an einen Punkt im Gehirn, der einen
Zentimeter tiefer liegt als die Mitte zwischen den Augenbrauen.
Wenn nun der Mensch an diesen Punkt denkt, mit einer ganz be-
stimmten Wortzusammensetzung, erweckt er im Innern seines
astralischen Leibes gewisse Fihigkeiten. Es ist alles systematisch
und, man mochte sagen, technisch bestimmt.

Das findet mancher duflerst wenig fiir sich entsprechend. Man
hort immer und immer wieder Phrasen, die fiir den wahren Okkul-
tisten ein Unding sind: Ich brauche keinen Lehrer, ich muf selbst im
Innern meinen Lehrer finden. — In solchen Reden steckt vorerst der
denkbar grofite Egoismus; dann ist es auch ein Unsinn. Wenn jemand
die Geometrie von diesem Gesichtspunkte aus betrachten wiirde,
was kime da heraus? Jeder kann durch innere Entwickelung alle
Bestimmungen der Geometrie finden: er wird viele tausend Jahre



dazu brauchen, aber finden kann er sie. Ist aber wirklich Veranlas-
sung dazu da, die Geometrie nochmals zu entdecken? Soll man nicht
an das ankniipfen, was die Menschheit in jahrhundertelanger Arbeit
gefunden hat, und weiterbauen und Nutzen stiften fiir die Mensch-
heit, die uns so viel des Wissens gegeben hat? Darauf hat die Mensch-
heit ein Anrecht. Was konnen wir der Menschheit in hingebungsvol-
ler Liebe an die Lehrer der fritheren Menschen ersparen! Genau so
suchen wir auch hinsichtlich der inneren Entwickelung nicht fiir uns
selbst, sondern als Arbeiter im groffen Menschheitsdienste. Es waren
immer Menschen da, die vorausgeeilt waren; von denen haben wir zu
lernen, und wenn wir uns fiirchten vor dem Beugen unter die Auto-
ritit, so ist das ein liebloser Unsinn. Arbeiten im Sinne der Lehrer der
Menschheit, aufsuchen diejenigen, welche uns fithren kdnnen, das ist
es, was dem okkulten Lehrer wie Schiiler zunichst und unbedingt
notwendig ist. Diese Dinge, welche die Lehrer uns sagen, und welche
durch Jahrhunderte gepriift und gekannt sind, locken aus dem astra-
lischen Korper die Sinne heraus.

Wenn irgend jemand okkulte Lehren gibt — ein wirklicher Leh-
rer wird das nicht machen —, dann kommt es leicht vor, daff er dem
Schiiler Anweisungen gibt, wie er in der astralischen Welt Wahr-
nehmungen haben kann. Da kann man wahrnehmen, daf} der Schii-
ler anfingt, an seinem astralischen Leibe zu arbeiten, die Sinnes-
organe herauszulocken, aber daf er dadurch viel schlechtere Ge-
wohnheiten und Temperamentseigenschaften an den Tag legt als
bevor er okkulter Schiiler geworden war. Man hat sich dariiber
gewundert, daff in den ersten Zeiten der Theosophie viele unbe-
greifliche Fehltritte gemacht haben in bezug auf ithren Charakter.
Schon durch die geringe Entwickelung des astralischen Leibes,
welche die theosophische Lehre als Elementarlehre bewirkt hat, als
sie angefangen hat bekanntzuwerden, traten ganz merkwiirdige
Erscheinungen auf. Zum Beispiel ein Schiiler, der Kassier war, ist
mit dem Gelde durchgegangen, ein anderer wieder hat noch ganz
andere Sachen gemacht; auch Leute, die frither friedfertig waren,
wurden streitsiichtig. Das hingt damit zusammen, dafl mit dem
bilchen okkulter Entwickelung, das aus den theosophischen Be-



griffen flieflt, die schlimmen Seiten des Charakters hervorgedringt
werden, wenn sonst nichts geschieht. Doch soll niemand Furcht
haben deshalb. Solchen Dingen soll eben nur Autmerksamkeit zu-
gewendet werden, sie sollen ernstgenommen werden. Wir wollen
eben trachten, durch unsere Charakterstarke nicht in solche Verlok-
kungen zu verfallen. Anders ist es aber, wenn eine wirkliche syste-
matische okkulte Schulung an den Schiiler herantritt. Da ist das
Arbeiten an dem astralischen Leibe ein viel ausgiebigeres, und dann
ist es durchaus notwendig, dal dem physischen und dem Ather-
leibe Ersatz geboten werde.

Wie ersetzt man das, was dem physischen und dem Atherleibe
entzogen wird? Dazu ist es notwendig, dafl ganz besummte Eigen-
schaften im Menschen ausgebildet werden. Es ist moglich, in der
menschlichen Natur und Wesenheit Eigenschaften auszubilden,
durch die es der physische Leib und der Atherleib nicht notwendig
haben, in so ausgiebiger Weise ausgebessert zu werden. Denken
Sie sich, Sie machen wihrend des Tages etwas zur Verstirkung des
physischen und des Atherleibes, zur Ausbesserung, so daf} sie
durch ihren eigenen Sinn und Rhythmus im Einklang mit dem
groflen Weltall schwingen, dann sind Sie erst imstande, die Krifte
fir den astralischen Leib selbst zu verwenden. Und das muf man
tun; man braucht es nicht gleich zu tun, aber es kommt die Stunde,
wo es geschehen mufl. Wenn der Lehrer sagt: Du mufft das Denken
konzentrieren —, dann ist nicht bloff das gewohnliche Denken ge-
meint. Wenn es heiflt: Du mufit dich hinsetzen, einen gewohnlichen
Gedanken nehmen und keinen anderen 