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Zu den Verdffentlichungen
aus dem Vortragswerk von Rudolf Steiner

Die Grundlage der anthroposophisch orientierten Geisteswissen-
schaft bilden die von Rudolf Steiner (1861-1925) geschriebenen
und verdffentlichen Werke. Daneben hielt er in den Jahren 1900
bis 1924 zahlreiche Vortrige und Kurse, sowohl offentlich wie
auch fiir die Mitglieder der Theosophischen, spiter Anthroposo-
phischen Gesellschaft. Er selbst wollte urspriinglich, dafl seine
durchwegs frei gehaltenen Vortrige nicht schriftlich festgehalten
wiirden, da sie als «miindliche, nicht zum Druck bestimmte Mit-
teilungen» gedacht waren. Nachdem aber zunehmend unvollstin-
dige und fehlerhafte Horernachschriften angefertigt und verbreitet
wurde, sah er sich veranlafit, das Nachschreiben zu regeln. Mit
dieser Aufgabe betraute er Marie Steiner-von Sivers. Thr oblag die
Bestimmung der Stenographierenden, die Verwaltung der Nach-
schriften und die fiir die Herausgabe notwendige Durchsicht der
Texte. Da Rudolf Steiner aus Zeitmangel nur in ganz wenigen
Fallen die Nachschriften selbst korrigieren konnte, muff gegen-
tiber allen Vortragsveroffentlichungen sein Vorbehalt berticksich-
tigt werden: «Es wird eben nur hingenommen werden miissen,
daf} in den von mir nicht nachgesehenen Vorlagen sich Fehlerhaf-
tes findet.»

Nach dem Tode von Marie Steiner (1867-1948) wurde gemaf}
ihren Richtlinien mit der Herausgabe einer Rudolf Steiner
Gesamtausgabe begonnen. Der vorliegende Band bildet einen
Bestandteil dieser Gesamtausgabe. Soweit erforderlich, finden sich
nihere Angaben zu den Textunterlagen am Beginn der Hinweise.
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ERSTER VORTRAG

Prag, 20. Marz 1911

In diesem Vortragszyklus, der auf Veranlassung unserer Prager
Freunde gehalten wird, soll ein Thema behandelt werden, welches
dem Menschen ungeheuer naheliegt, weil es ja das genauere Wesen
des Menschen unmittelbar beriihrt und von dem handelt, was sich auf
sein physisches Leben selber bezieht. Wenn dieses Thema auch auf
der einen Seite dem Menschen so naheliegt, weil es ithn ja selbst
betrifft, so darf man doch sagen, daff es auf der anderen Seite ein sehr
schwer zugingliches Thema ist. Denn schon der Blick auf die durch
alle Zeiten, man mochte sagen, aus mystisch-okkulten Hohen an den
Menschen dringende Forderung «Erkenne dich selbst» zeigt uns die
Tatsache, da} Selbsterkenntnis, wirkliche, wahre Selbsterkenntnis,
im Grunde genommen dem Menschen recht schwierig ist, und das
bezieht sich nicht nur auf die individuelle, personliche Selbsterkennt-
nis, sondern vor allen Dingen auch auf die Erkenntnis der mensch-
lichen Wesenheit iiberhaupt. Und weil der Mensch — wie man sehen
kann aus dieser ewigen Forderung «Erkenne dich selbst» — sich selbst
seiner Wesenheit nach so sehr fernsteht, einen so weiten Weg hat, um
sich selbst zu verstehen, deshalb wird in einer gewissen Beziehung
das, was Gegenstand der folgenden Betrachtungen dieser Tage wer-
den wird, als etwas Fernliegendes erscheinen, zu dessen Verstindnis
sehr Verschiedenes notwendig ist. Nicht ohne Grund ging ich selbst
erst nach lingerer Zeit und reiflicher Uberlegung daran, auch einmal
tiber dieses Thema zu sprechen. Denn es ist ein Thema, demgegen-
tiber — soll man zu einer wahren, wahrhaften Betrachtung kommen —
etwas unbedingt notwendig ist, was bei einer gewohnlichen wissen-
schaftlichen Betrachtung so oft aufler acht gelassen wird: Notwendig
ist, dafl man vor der Wesenheit des Menschen — wohlgemerkt, nicht
vor der Wesenheit des einzelnen Menschen, insbesondere dann nicht,
wenn dieser einzelne Mensch wir selber sind —, daff man vor dem
Wesen des Menschen im allgemeinen Ehrfurcht habe. Und es mufl
als eine Grundbedingung fiir unsere folgenden Betrachtungen angese-



hen werden, daff man Ehrfurcht habe vor dem, was die menschliche
Wesenheit in Wahrheit bedeutet.

Wie kann man denn davor wahrhafte Ehrfurcht haben? Auf keine
andere Art, als daf man zunichst absieht von dem, wie der Mensch —
ganz gleichgiiltig, ob wir selbst oder ein anderer — uns im alltaglichen
Leben erscheint, und indem man sich aufschwingt zu der Anschau-
ung: Dieser Mensch mit seiner gesamten Entwickelung ist nicht um
seiner selbst willen da, er ist da zur Offenbarung des Geistes, der
ganzen Welt des Gottlich-Geistigen, er ist eine Offenbarung der
Weltengottheit, des Weltengeistes. Und fiir diejenigen, die erkennen,
daf alles, was uns umgibt, Ausdruck ist fiir géttlich-geistige Krifte,
fiir die ist es auch moglich, diese Ehrfurcht zu empfinden, nicht nur
fur das Gottlich-Geistige selbst, sondern auch fiir die Offenbarungen
dieses Gottlich-Geistigen. Und wenn wir davon sprechen, dafl der
Mensch nach immer vollkommenerer Selbsterkenntnis trachte, so
sollen wir uns dariiber klar sein, daf8 nicht bloff Neugierde, meinet-
willen auch WifSbegierde, uns veranlassen soll, nach Selbsterkenntnis
zu streben, sondern dafl wir es als Pflicht empfinden miissen, die
Erkenntnis der Offenbarungen des Weltengeistes durch den Men-
schen immer vollkommener und vollkommener zu gestalten. In die-
sem Sinne sind die Worte zu verstehen: Unwissend zu bleiben, wo
Erkenntnis moglich ist, bedeutet eine Versiindigung gegen die gottli-
che Bestimmung des Menschen. Denn der Weltengeist hat in uns die
Kraft gelegt, wissend zu werden; und wenn wir nicht erkennend
werden wollen, so lehnen wir es ab — was wir eigentlich nicht diirf-
ten —, eine Offenbarung des Weltengeistes zu sein, und stellen immer
mehr und mehr nicht eine Offenbarung des Weltengeistes dar, son-
dern eine Karikatur, ein Zerrbild von ithm. Es ist unsere Pflicht, nach
Erkenntnis zu streben, um immer mehr und mehr ein Bild des
Weltengeistes zu werden. Erst wenn wir mit diesen Worten einen
Sinn verbinden kdnnen, «ein Bild des Weltengeistes zu werden», erst
wenn es uns bedeutungsvoll wird, in diesem Sinne zu sagen: Wir
miissen erkennen, es ist unsere Pflicht zu erkennen —, erst dann
konnen wir das vorhin geforderte Gefithl von Ehrfurcht gegentiber
der Wesenheit des Menschen so recht empfinden. Und fiir den, der



im okkulten Sinne das Leben des Menschen, das Wesen des Men-
schen betrachten will, fiir den ist diese Durchdringung mit Ehrfurcht
vor der menschlichen Natur schon deshalb eine unbedingte Notwen-
digkeit, weil diese Durchdringung mit Ehrfurcht einzig und allein
geeignet ist, unsere geistigen Augen und unsere geistigen Obhren,
unser ganzes geistiges Schauvermogen wachzurufen, das heifit dieje-
nigen Krifte, die uns eindringen lassen in die geistigen Untergriinde
der menschlichen Natur. Wer als Seher, als Geistesforscher nicht im
hochsten Grade Ehrfurcht haben koénnte vor der menschlichen
Natur, wer sich nicht durchdringen kann bis in die innersten Fibern
seiner Seele mit dem Gefiihl von Ehrfurcht gegeniiber der Menschen-
natur, dem Abbild des Geistes, dem bliebe das Auge, wenn es noch
so geoffnet ist fiir diese oder jene geistigen Geheimnisse der Welt,
verschlossen fiir alles das, was sich auf die eigentlich tiefere Wesen-
heit des Menschen selber bezieht. Und es mag viele Hellseher geben,
welche dieses oder jenes schauen kdnnen in dem geistigen Umbkreis
unseres Daseins: Wenn ithnen diese Ehrfurcht fehlt, dann fehlt ihnen
das Vermogen, in die Tiefen der menschlichen Natur hineinzu-
schauen, und sie werden nichts Richtiges iiber das zu sagen wissen,
was des Menschen Wesenheit ist.

Man nennt ja die Lehre von den Lebensvorgingen des Menschen
«Physiologie». Diese Lehre soll hier nicht in der Weise betrachtet
werden, wie es in der dufleren Wissenschaft geschieht, sondern so,
wie sie dem geistigen Auge sich darbietet, so daf wir von den aufleren
Gestaltungen des Menschen, von der Form und den Lebensvorgin-
gen seiner Organe immer hinblicken auf die geistige, iibersinnliche
Grundlage der Organe, der Lebensformen, der Lebensprozesse. Und
da nicht die Absicht besteht, diese «okkulte Physiologie», wie man
auch sagen konnte, in irgendeiner unsachlichen Weise hier zu treiben,
so wird es notwendig sein, daf} in einer gewissen unbefangenen Weise
an manchen Stellen Hindeutungen gemacht werden auf Dinge, wel-
che dem mehr oder weniger Auflenstehenden am Anfang recht
unwahrscheinlich klingen werden. Es mufl ausdriicklich betont wer-
den, daf} dieser Vortragszyklus, noch mehr als mancher andere, den
ich gehalten habe, ein Ganzes bildet und dafl aus einzelnen Vortri-



gen, insbesondere aus den Anfangsvortragen, nichts aus dem Zusam-
menhang herausgerissen beurteilt werden kann, weil manches unbe-
fangen wird gesagt werden miissen. Und erst, wenn man die Schlufi-
vortrage gehort haben wird, wird man sich ein Urteil bilden konnen
iiber das, was eigentlich gesagt werden soll. Denn das Thema wird
hier in einer etwas anderen Weise behandelt werden als in der dufle-
ren Physiologie. Die Anfangsgriinde werden sich auch bestitigen
durch das, was uns zuletzt entgegentreten wird. Wir werden sozu-
sagen nicht eine gerade Linie vom Anfang bis zum Ende zu be-
schreiben haben, sondern wir werden in einer Kreislinie vorgehen,
so dafl wir am Ende dort wieder ankommen, von wo wir ausgegan-
gen sind.

Eine Betrachtung des Menschen soll es sein, was hier dargeboten
wird. Zunichst tritt uns dieser Mensch fiir die dufleren Sinne seiner
dufleren Form nach entgegen. Wir wissen ja, daff zu dem, was
zunichst die reine auflere laienhafte Betrachtung iber den Menschen
wissen kann, heute schon sehr vieles kommt, was die Wissenschaft
hinzuerforscht hat. Daher miissen wir das, was wir in duflerer Weise,
aus der dufleren Erfahrung und Beobachtung iiber den Menschen
heute wissen konnen, notwendigerweise zusammenstellen aus dem,
was schon der Laie an sich und an anderen Menschen zu beobachten
in der Lage ist, und dem, was der Wissenschaft gelungen ist zu
erforschen, welche durch bewunderungswiirdige Methoden, durch
bewunderungswiirdige Instrumente zu ihren Resultaten tber die
Leiblichkeit des Menschen kommit.

Wenn man alles zusammenhalt, was man als Laie rein duflerlich am
Menschen sehen kann, was man vielleicht auch schon aus irgendwel-
chen populiren Beschreibungen kennengelernt hat, dann wird es
vielleicht nicht unverstindlich sein, wenn darauf aufmerksam
gemacht wird, dafl schon die duflere Gestalt des Menschen, wie sie
uns in der Auflenwelt entgegentritt, aus einer Zwetheit besteht. Fir
den, der in die Tiefen der Menschennatur eindringen will, ist es
durchaus notwendig, sich bewufit zu werden, dafl schon der dufiere
Mensch seiner Form und Gestaltung nach im Grunde genommen
eine Zweiheit darstellt.



Das eine, das wir am Menschen deutlich unterscheiden konnen, ist
alles das, was sich als eingeschlossen erweist in Organe, die den
groffitmoglichen Schutz gegen die Auflenwelt gewihren. Es ist alles
das, was wir zihlen konnen zum Bereich des Gehirns und des Rik-
kenmarkes. Alles, was in dieser Beziehung zur menschlichen Natur
gehort, zu Gehirn und Riickenmark, ist fest umschlossen von siche-
ren, Schutz gewihrenden Knochengebilden. Wenn wir schematisch
darstellen wollen, was zu diesen beiden Bereichen gehort, so kdnnen
wir uns das in folgender Weise veranschaulichen: Wenn a (siehe
Zeichnung) schematisch darstellt die Summe der {ibereinandergela-

gerten Wirbelknochen, die lings des Riickenmarkes verlaufen, b die
Schideldecke und die Schidelknochen, so ist eingeschlossen inner-
halb des Kanales, der gebildet wird durch die iibereinandergelagerten
Wirbelknochen sowie durch die Knochen des Schadels, alles, was in
den Bereich des Gehirns und des Riickenmarkes gehort. Man kann
den Menschen nicht betrachten, ohne sich bewuflt zu werden, dafl
alles, was in diesen Bereich gehort, im Grunde genommen eine in sich
geschlossene Ganzheit bildet und daf} alles iibrige vom Menschen,
das wir in verschiedenster Weise physiologisch angliedern kénnen —
Hals, Rumpf, Gliedmaflengebilde —, mit Gehirn und Riickenmark in
Verbindung steht durch, bildlich gesprochen, mehr oder weniger
fadenformige oder bandférmige Gebilde. Diese miissen erst die



Schutzhiille durchbrechen, damit eine Verbindung hergestellt werden
kann mit dem innerhalb dieser Knochengebilde eingeschlossenen
Teil. So kénnen wir sagen: Es erweist sich schon einer oberflichli-
chen Betrachtung gegeniiber alles, was am Menschen ist, als eine
Zweiheit; das eine liegt innerhalb der charakterisierten Knochen-
gebilde in festen und sicheren Schutzhiillen, das andere auflerhalb
derselben.

Nun miissen wir zunichst einen ganz oberflichlichen Blick auf das
werfen, was innerhalb dieser Knochengebilde liegt. Da konnen wir
wieder leicht unterscheiden zwischen jener groflen Masse, die in die
Schidelknochen eingebettet ist als Gehirn, und dem anderen Teil, der
wie ein Stiel oder Strang daranhingt, der in organischer Verbindung
mit dem Gebhirn steht und sich wie eine Art fadenformiger Auswuchs
desselben in den Riickgratkanal hineinstreckt, das Riickenmark.
Wenn wir diese zwei Gebilde voneinander unterscheiden, dann miis-
sen wir schon auf etwas aufmerksam machen, worauf die auflere
Wissenschaft nicht aufmerksam zu machen braucht, worauf aber die
okkulte Wissenschaft, die in die Tiefe des Wesens der Dinge einzu-
dringen hat, wohl aufmerksam machen mufl. Es mufl darauf auf-
merksam gemacht werden, dafl alles, was wir auf dem Boden einer
Betrachtung iiber den Menschen sagen, sich zunichst nur auf den
Menschen bezieht. Denn in dem Augenblick, wo man in die tieferen
Griinde der einzelnen Organe eindringt, wird man gewahr — wir
werden im Laufe der Vortrige schon sehen, daf es so ist —, daf} ein
Organ eine ganz andere Aufgabe haben kann in seiner tieferen
Bedeutung beim Menschen als ein dhnliches oder gleichartiges Organ
in der tierischen Welt. Wer in der gewdhnlichen dufleren Wissen-
schaft die Dinge betrachtet, wird sagen: Was du uns hier gesagt hast,
kann man ja auch sagen in bezug auf die Sdugetiere. — Aber, was iiber
die Bedeutung der Organe in bezug auf den Menschen gesagt wird,
das kann nicht, wenn man tiefer in die Sache dringt, in gleicher Weise
fiir die Tiere gesagt werden, sondern die okkulte Wissenschaft hat die
Aufgabe, die Tiere fiir sich zu betrachten und nachzusehen, ob
dasselbe, was fiir den Menschen in bezug auf Rickenmark und
Gehirn zu sagen ist, auch fiir die Tiere gilt. Denn daf} die Tiere, die



dem Menschen nahestehen, auch Riickenmark und Gehirn haben,
das beweist noch nicht, dafl diese Organe fiir Mensch und Tier
dieselben Aufgaben haben, so wie man, um emen Vergleich zu
gebrauchen, ein Messer in der Hand haben kann, um damit meinet-
willen ein Kalb zu tranchieren oder auch um damit zu radieren. Beide
Male hat man es mit einem Messer zu tun, und wer nur Riicksicht
nimmt auf die Form des Messers, der wird glauben, daf} es sich in
beiden Fillen um dasselbe handelt. In derselben Lage wire derjenige,
welcher glaubt, weil sich bei Mensch und Tier dieselben Organe —
Gehirn und Riickenmark — finden, so wiirden diese zu denselben
Verrichtungen dienen. Das ist aber nicht wahr. Das ist etwas, was in
der dufleren Wissenschaft gang und gibe geworden ist und zu gewis-
sen Ungenauigkeiten gefiihrt hat und was nur wird korrigiert werden
konnen, wenn sich die duflere Wissenschaft dazu bequemen wird,
allmihlich auf das einzugehen, was aus den Tiefen der iibersinnlichen
Forschung iiber die Charaktere der Wesenheiten gesagt werden kann.

Wenn wir nun betrachten das Riickenmark auf der einen Seite, das
Gehirn auf der anderen Seite, so werden wir leicht sehen, daf} das eine
gewisse Wahrheit hat, worauf denkende Naturbetrachter schon seit
mehr als hundert Jahren aufmerksam gemacht haben. Es hat eine
gewisse Richtigkeit zu sagen: Wenn man das Gehirn betrachtet, so
'sieht es gleichsam aus wie ein umgebildetes Riickenmark. — Das wird
ja noch leichter begreiflich, wenn man sich daran erinnert, dafl Goe-
the, Oken und andere Naturbetrachter vor allen Dingen den Blick
darauf gerichtet haben, daff die Schidelknochen gewisse Formihn-
lichkeiten haben mit den Wirbelknochen des Riickgrates. Es war
Goethe, der die Formihnlichkeiten der Organe aufmerksam betrach-
tet hat, sehr friih in seinen Betrachtungen aufgefallen, dafl, wenn man
einzelne Wirbelknochen sich umgestaltet denkt, verflacht und aufge-
trieben, daff man dann durch eine solche Umgestaltung der Wirbel-
knochen zum Kopfknochen, zum Schidelknochen kommt. Gleich-
sam dadurch, dafl man einen Wirbelknochen nach allen Seiten auf-
blist, so daf} er flach wird in seinen Ausdehnungen, wird man nach
und nach aus einem Wirbelknochen die Form des Schidelknochens
ableiten kdnnen. So kann man in einer gewissen Beziehung die Schi-



delknochen umgestaltete Wirbelknochen nennen. Geradeso nun, wie
man die Schidelknochen, die das Gehirn umschliefien, als umgebil-
dete Wirbelknochen ansehen kann, so kann man sich die Masse des
Riickenmarkes gleichsam aufgetrieben denken, differenzierter, kom-
plizierter gemacht, und man bekommt aus dem Riickmark, gewisser-
maflen durch Umwandlung, das Gehirn. So etwa, wie eine Pflanze,
die zunichst nur griine Blitter hat, diese umbildet, differenziert, um
buntfarbige Bliitenblitter hervorzubringen, wie also die Bliiten diffe-
renzierte Blatter sind, so konnen wir uns denken, daff durch Umge-
staltung, durch Differenzierung der Form, durch Heraufheben des
Riickenmarkes auf eine hohere Stufe, das Gehirn gebildet werden
konnte. Man kann sich also vorstellen, dafy wir in unserem Gehirn ein
differenziertes Riickenmark sehen konnen.

Nun schauen wir von diesem Gesichtspunkt aus uns die beiden
Organe an. Welches dieser Organe miissen wir auf natiirliche Weise
als das jiingere betrachten? Das ist die Frage, die wir uns vorlegen
miissen. Doch zweifellos nicht dasjenige, welches die abgeleitete
Form zeigt, sondern das, welches die urspriingliche Form hat. Das
heiflt, wir miissen uns denken, das Ruckenmark steht auf einer ersten
Stufe der Entwickelung, es ist jiinger, und das Gehirn steht auf einer
zweiten Stufe. Es hat zuerst die Stufe des Riickenmarkes durchge-
macht, es ist ein verwandeltes Riickenmark und ist also als das iltere
Organ zu betrachten. Mit anderen Worten, wenn wir diese neue
Zweiheit, die uns am Menschen als Gehirn und Riickenmark entge-
gentritt, ins Auge fassen, so konnen wir sagen: Es miissen alle Krifte,
die zur Gehirnbildung fuhrten, iltere Krafte sein, denn sie miissen
auf einer fritheren Stufe erst die Anlage zum Rickenmark gebildet
haben und dann weitergewirkt haben zur Umbildung des Riicken-
markes zum Gehirn. Es muf8 also gleichsam ein zweiter Ansatz
gemacht worden sein in unserem Riickenmark, das als solches noch
nicht so weit fortgeschritten ist, sondern eben stehengeblieben ist auf
einer fritheren Stufe der Entwickelung. Wir haben also, wenn wir uns
jetzt pedantisch genau ausdriicken wollen, in dem Riickenmark-
Nervensystem ein Riickenmark erster Ordnung zu sehen und in
unserem Gehirn ein Riickenmark zweiter Ordnung, ein umgebildetes



alteres Riickenmark, ein Riickenmark, das einmal ein solches war,
aber zum Gehirn umgebildet worden ist.

Damit haben wir zunichst in ganz genauer Weise auf das hinge-
wiesen, was notwendig in Betracht zu ziehen ist, wenn wir die
Organmassen, welche innerhalb dieser Knochenschutzhiillen einge-
schlossen sind, sachgemif} ins Auge fassen wollen. Nun aber kommt
etwas anderes in Betracht, was uns erst auf dem Felde des Okkultis-
mus entgegentreten kann. Man kann eine Frage aufwerfen, nimlich:
Wenn eine solche Umbildung stattfindet von einer Organanlage
erster Stufe zu einer Organanlage zweiter Stufe, ist dann der Entwik-
kelungsprozef ein fortschreitender oder ein riicklaufiger? Das heifdt,
kann es ein solcher Prozefl sein, der zu hoheren Vollkommenheits-
stufen eines Organes fithrt, oder aber ein solcher Prozef}, der das
Organ zum Degenerieren, zum allmihlichen Absterben bringt? —
Betrachten wir ein Organ wie zum Beispiel unser Riickenmark. So
wie es jetzt ist, so erscheint es uns als ein verhiltnismaflig wenig
fortgeschrittenes Organ, man konnte es als jung bezeichnen, denn es
hat es noch nicht dahin gebracht, ein Gehirn zu werden. Wir kdnnen
aber in zweifacher Weise iiber dieses Riickenmark denken. Einmal
konnen wir uns denken, es habe in sich die Krifte, auch einmal ein
Gehirn zu werden, dann ist es in fortschreitender Entwickelung.
Oder es habe gar nicht die Anlage dazu, diese zweite Stufe je zu
erreichen, dann wire es in absteigender Entwickelung, es wiirde in
die Dekadenz gehen und bestimmt sein, die erste Stufe anzudeuten,
jedoch nicht zur zweiten Stufe zu kommen. Wenn wir uns nun
denken, dafl unserem jetzigen Gehirn einmal ein Riickenmark
zugrunde gelegen hat, so hat das damalige Riickenmark zweifellos
fortschreitende Krifte gehabt, denn es ist ja zum Gehirn geworden.
Fragen wir uns aber jetzt nach unserem jetzigen Riickenmark, dann
sagt uns die okkulte Betrachtungsweise: So wie unser Riickenmark
heute ist, hat es in der Tat nicht in sich die Anlage zu einer fortschrei-
tenden Entwickelung, sondern es bereitet sich vor, seine Entwicke-
lung auf der gegenwirtigen Stufe abzuschlieffen. — Wenn ich mich
grotesk ausdriicken darf: Der Mensch hat nicht zu glauben, daff er
einmal sein Riickenmark, wie es heute ist in Form eines diinnen



Stranges, so aufgeplustert haben wird wie das heutige Gehirn. Wir
werden noch sehen, was der okkulten Betrachtung zugrunde liegt,
um so etwas sagen zu konnen. Schon aus einem reinen Vergleiche der
Form dieses Organes, des Riickenmarkes, wie es beim Menschen
auftritt und wie beim Tiere, sehen Sie eine duflere Hindeutung auf
das, was jetzt gesagt worden ist. Da sehen Sie, wenn Sie zum Beispiel
eine Schlange nehmen, wie in unzihligen Ringen hinter dem Kopf
das Riickgrat ansetzt, ausgefiillt ist vom Riickenmark und wie das
Riickgrat in einer Art gebildet ist, die fast endlos so weiter verlaufen
konnte. Beim Menschen sehen wir, wie das Riickenmark von der
Stelle, wo es sich an das Gehirn ansetzt, nach unten zu verlaufend, in
der Tat immer mehr und mehr sich zusammenschlieffit und nach
unten hin immer undeutlicher und undeutlicher jene Bildung zeigt,
die es in den oberen Partien aufweist. So kann auch durch die duflere
Betrachtung schon auffallen, wie das, was sich bei der Schlange nach
rickwirts fortsetzt, beim Menschen einem Abschlufl, einer Art
Degeneration zueilt. Das ist zunichst eine duflere vergleichende
Betrachtungsweise. Wir werden sehen, wie sich die okkulte Betrach-
tung ausnimmt.

Wenn wir dies jetzt zusammenhalten, so diirfen wir sagen: Wir
haben eingeschlossen in jenes Knochengebilde des Schidels ein Rik-
kenmark, das in fortschreitender Bildung zum Gehirn geworden ist,
das auf einer zweiten Stufe seiner Entwickelung steht. Und wir haben
gleichsam noch einmal einen Versuch, ein solches Gehirn zu bilden in
unserem Riickenmark, aber einen Versuch, der schon jetzt zeigt, daf}
er nicht gelingen wird.

Sehen wir jetzt von dieser Betrachtung ab und gehen zu dem tber,
was wir auch wieder schon aus einer aufleren laienhaften Betrachtung
kennen: zu den Aufgaben, die Gehirn und Riickenmark zu erfiillen
haben. Es ist ja jedem mehr oder weniger bekannt, dafl das Werkzeug
fur die sogenannten hoheren Seelentitigkeiten das Gehirn ist, dafl
diese hoheren Seelentitigkeiten von dem Organ des Gehirns dirigiert
werden. Es ist weiterhin jedem bekannt, dafl die mehr unbewufiten
Seelentitigkeiten vom Riickenmark und den sich anschliefenden
Nerven dirigiert werden, diejenigen Seelentitigkeiten namlich, bei



welchen zwischen dem dufleren Eindruck und der Handlung, die
auf den dufleren Eindruck folgt, wenig Uberlegung sich einschiebt. |
Wenn Sie zum Beispiel von einem Insekt in die Hand gestochen
werden, ziehen Sie die Hand zurlick, Sie zucken zuriick; da schiebt
sich zwischen Stich und Zuriickziehen der Hand keine grofie Uberle-
gung ein. Diese Seelentitigkeiten werden mit Recht schon von der
aufleren Wissenschaft so angesehen, daf} ihnen als ihr Werkzeug das
Riickenmark zugeteilt ist. Wir haben andere Seelentitigkeiten, bel
denen sich zwischen den dufleren Eindruck und das, was zuletzt zur
Handlung fiihrt, eine reichere Uberlegung einschiebt; diese haben ihr
Organ im Gehirn. Denken Sie, um gleich ein markantes Beispiel zu
nehmen, an einen Kiinstler, der die auflere Natur betrachtet, der seine
Sinne anstrengt und unzihlige FEindriicke sammelt; dann geht eine
lange Zeit voriiber, in der er diese Eindriicke in seiner Seele verarbei-
tet. Endlich, oft erst nach Jahren, geht er dazu iiber, das, was aus den
dufleren Eindriicken in langer Seelentatigkeit geworden ist, durch
duflere Handlungen zu fixieren. Da schiebt sich zwischen dufleren
Eindruck und das, was durch den Menschen aus dem idufleren Ein-
druck gemacht wird, eine reichere Seelentitigkeit ein. Dasselbe ist
auch beim wissenschaftlichen Forscher der Fall, aber auch bei jedem
Menschen, der sich die Dinge, die er tun will, iiberlegt und nicht wild
darauflosstiirzt wie ein Stier, wenn er rote Farbe sieht. Uberall, wo
der Mensch nicht aus einer Reflexbewegung handelt, sondern sich
seine Handlungen {iiberlegt, sprechen wir vom Gehirn als einem
Werkzeug der Seelentitigkeit.

Wenn wir noch tiefer auf diese Sache eingehen, werden wir uns
fragen: Ja, wie zeigt sich denn diese unsere Seelentitigkeit, fiir welche
wir das Gehirn als Werkzeug in Anspruch nehmen? Sie zeigt sich in
zweifacher Art. Zunichst werden wir sie gewahr in unserem wachen
Tagesleben. Was tun wir da? Wir sammeln durch die Sinne die
aufleren Eindriicke und verarbeiten diese durch das Gehirn durch
verniinftige Uberlegung. Wir miissen uns vorstellen, dafl die dufleren
Eindriicke durch die Tore der Sinne in uns hineinwandern und
gewisse Prozesse in unserem Gehirn anregen. Wenn wir hineinblik-
ken konnten in das Gehirn und in das, was da geschieht, so wiirden



wir sehen, wie unser Gehirn in T4tigkeit versetzt wird durch den sich
hineinergiefenden Strom der iufleren Eindriicke, und wir wiirden
sehen, was aus diesen Eindriicken wird durch das, was die menschli-
che Uberlegung bewirkt. Wir wiirden dann sehen, wie sich hinzuge-
sellen auch die weniger von Uberlegung beeinflufiten Folgen dieser
Eindriicke, das heiflt Taten und Handlungen, die wir mehr seinem
Werkzeug, dem Riickenmark, zuzuschreiben haben.

Jetzt missen wir unsere Aufmerksamkeit richten auf die zwel
Zustinde, in welchen der heutige Mensch das ganze Leben hindurch
abwechselnd lebt, das wache Tagesleben und das bewufitlose Schlaf-
leben. Aus fritheren Vortragen ist es uns gelaufig, dafl am Tage die
vier Wesensglieder des Menschen zusammen sind, wihrend beim
Schlafen Astralleib und Ich sich herausheben. Nun kennen wir alle
jenen eigentimlichen Zustand, der sich mischt zwischen das wache
Tagesleben und das bewufltlose Schlafleben: das Traumleben. Es soll
zunichst in keiner anderen Weise iiber das Traumleben gesprochen
werden als so, wie es der Laie beobachten kann. Wir sehen, daf§ das
Traumleben eine merkwiirdige Ahnlichkeit hat mit jener untergeord-
neten Seelentidtigkeit, die wir an das Riickenmark kniipfen. Denn
wenn die Traumbilder auftreten in unserer Seele, treten sie nicht auf
als Vorstellungen, die der Uberlegung entspringen, sondern sie treten
mit Notwendigkeit auf, dhnlich wie etwa die unwillkurliche Handbe-
wegung auftritt, wenn wir eine Fliege verjagen, die sich auf unsere
Hand setzt; als unmittelbare, notwendige Abwehrbewegung tritt da
eine Handlung auf. Beim Traumleben ist es etwas anders; es kommt
nicht zu einer Handlung, aber mit einer ebenso unmittelbaren Not-
wendigkeit treten Bilder in unseren Seelenhorizont hinein. Aber so
wenig, wie wir im wachen Tagesleben einen Uberlegungseinflufl
haben auf die Handbewegung, die wir machen, wenn sich eine Fliege
auf unsere Hand setzt, ebensowenig haben wir einen Einfluf} auf die
chaotisch in uns auf- und abwogenden Traumbilder. Daher konnen
wir sagen: Wenn wir einen Menschen im wachen Tagesleben erblik-
ken und absehen von alle dem, was in thm vorgeht, wenn wir nur
seine Reflexbewegungen betrachten, alle Gesten und physiognomi-
schen Ausdriicke, die er nur auf duflere Findriicke hin, also ohne



Uberlegung vollbringt, so haben wir da eine Summe von solchen
Handlungen vor uns, die aus Notwendigkeit beim Menschen eintre-
ten. Erblicken wir dagegen einen traumenden Menschen, so sehen
wir eine Summe von Bildern in das Wesen des Menschen hineinwir-
ken, die jetzt nicht zu Handlungen fiihren, sondern nur Bildcharak-
ter haben. Wie im wachen Tagesleben die ohne Uberlegungen vor
sich gehenden Handlungen des Menschen sich vollziehen, so
erscheint im Menschen die Bilderwelt der chaotisch ineinander-
wogenden Traumvorstellungen.

Wenn wir nun hinblicken auf unser Gehirn und es auch ansehen
wollen als ein Werkzeug des Traumbewufitseins, was miissen wir da
tun? Wir miissen uns denken, daf in diesem Gehirn etwas drinnen
ist, was sich in gewisser Weise dhnlich benimmt wie unser Riicken-
mark, das zu den unbewufiten Handlungen fithrt. Wir haben ja das
Gehirn zunichst anzusehen als Werkzeug des wachen Seelenlebens,
wo wir unsere iiberlegten Vorstellungen schaffen. Wir miifiten nun
finden, wie den Traumvorstellungen gleichsam ein geheimnisvolles
Riickenmark zugrundeliegt, das wie eingeprefft im Gehirn sitzt, das
es aber nicht zu Handlungen bringt, sondern nur zu Bildern. Wih-
rend unser Riickenmark es zu Handlungen bringt, wenn sie auch
nicht durch Uberlegung zustande kommen, bringt es das Gehirn in
diesem Falle bloff zu Bildern. Es bleibt gewissermafien auf halbem
Wege stehen; es 1st etwas 1im Gehirn wie eine geheimnisvolle Unter-
lage fiir eine unbewuf3te Seelentitigkeit, das wie eine Art Einschiebsel
mit dem Charakter des Riickenmarks sich vorstellen 1afit. Kénnten
wir also nicht sagen: Die Traumwelt filhrt uns in merkwiirdiger
Weise dazu, geheimnisvoll hindeuten zu konnen auf jenes alte Riik-
kenmark, das einst dem Gehirn zugrundelag? — Wenn wir unser
Gehirn betrachten, wie es heute ausgebildet ist als Werkzeug des
wachen Tageslebens, so ist es uns so bekannt, wie es erscheint, wenn
wir es aus der Schidelhohle herausnehmen. Aber es mufl etwas
darinnen eingeschlossen sein, das auftritt, wenn das wache Tagesle-
ben ausgeldscht ist. Und das zeigt die okkulte Betrachtung, daf} in
dem Gehirn ein geheimnisvolles Riickenmark darinnen ist als das
Werkzeug des Traumlebens (siche Zeichnung S. 24, schraffiert).



Wenn wir es uns schematisch zeichnen wollen, konnten wir es so
darstellen, dafl in dem Gehirn der Vorstellungswelt des wachen
Tageslebens ein fir die duflere Wahrnehmung unsichtbares geheim-
nisvolles altes Riickenmark liegt, das irgendwie da hineingeheimnifit

ist. Ich will es zunichst ganz hypothetisch aussprechen, daff dieses
Riickenmark dann in T4tigkeit kommt, wenn der Mensch schlift und
traumt, und dann so tatig ist, wie es sich fiir ein Riickenmark schickt,
niamlich so, daf} es mit Notwendigkeit seine Wirkungen hervor-
bringt. Aber weil es eingeprefit ist in das Gehirn, fithrt es nicht zu
Handlungen, sondern zu bloflen Bildern, zu Bildhandlungen; denn
wir handeln ja im Traume nur in Bildern. So hitten wir auch aus
diesem eigentiimlichen, sonderbaren chaotischen Leben heraus, das
wir im Traume fithren, Hinweise darauf, daf unserem Werkzeug des
wachen Tageslebens, als welches wir mit Recht unser Gehirn
betrachten, ein geheimnisvolles Organ zugrundeliegt, das vielleicht
eine altere Bildung ist, aus der es sich herausentwickelt hat. Wenn die
Neubildung, das heutige Gehirn, schweigt, dann zeigt sich das, was
das Gehirn einmal war; da zaubert dieses alte Riickenmark das her-
aus, was es kann. Aber welil es eingeschlossen ist, bringt es dieses alte
Riickenmark nicht zu Handlungen, sondern blof} zu Bildern.

So also trennt uns die Betrachtung des Lebens selbst das Gehirn in
zwel Stufen. Die Tatsache, dafl wir triumen konnen, weist darauf
hin, dafl das Gehirn eine Entwicklung durchgemacht hat, in der es
noch auf der Stufe des heutigen Riickenmarks stand, bevor es sich
entwickelt hat zum Werkzeug des wachen Tageslebens. Wenn aber



das wache Tagesleben schweigt, dann macht sich das alte Organ noch
geltend.

So haben wir durch das bisher Gesagte schon etwas Typisches
gewonnen, das sich durch eine duflere Betrachtung der Formen schon
nachweisen liflt: Das wache Tagesleben verhalt sich zum Traumleben
wie das ausgebildete Gehirn zum Riickenmark. Wenn wir nun fort-
schreiten zu einer seherischen Betrachtung, konnen wir zu dem, was
uns die Formbetrachtung geben kann, etwas hinzufiigen. In welcher
Weise das okkulte Schauen, das seherische Auge als Unterlage dienen
kann fiir die ganz wesenhafte Betrachtung der menschlichen Natur
und auf welche okkulte Forschung sich die Anschauungen iiber die
im Schidel und in der Wirbelsiule eingeschlossenen Organe stiitzen,
werden wir spiter noch sehen.

Nun wissen wir ja aus fritheren Betrachtungen, daf} des Menschen
sichtbarer Leib nur ein Teil der gesamten Wesenheit des Menschen
ist. In dem Augenblick, wo sich das hellseherische Auge 6ffnet,
macht man die Erfahrung, daff dieser physische Leib sich einge-
schlossen, eingebettet zeigt in einen {ibersinnlichen Organismus, in
das, was man, grob gesprochen, die menschliche Aura nennt. Es wird
dies hier zunichst wie eine Tatsache angefithrt, und wir werden
spater darauf zuriickkommen, inwiefern sie sich rechtfertigen lafit.
Diese menschliche Aura, in welcher der physische Mensch nur wie
ein Kern drinnen ist, zeigt sich fiir das seherische Auge als ein
Farbengebilde, in dem verschiedene Farben auf- und abfluten. Man
darf sich aber nicht vorstellen, daf! man diese Aura malen konnte.
Man kann sie nicht mit gewohnlichen Farben wiedergeben, denn die
Farben der Aura sind in fortwihrender Bewegung, in fortwihrendem
Entstehen und Vergehen begriffen. Jedes Bild, das man von ihr malen
wollte, kénnte nur annihernd richtig sein, so wie auch niemand einen
Blitz richtig malen kann, es wiirde nur ein starres Gebilde werden.
Wie man den Blitz nicht richtig malen kann, so kann man das noch
weniger bei der Aura, denn die aurischen Farben sind ungemein labil
und beweglich, sie entstehen und vergehen fortwihrend.

Nun ziehen sich die aurischen Farben in merkwiirdigster Weise
verschieden iiber den ganzen menschlichen Organismus hin; und es



ist interessant, auf das aurische Bild hinzuweisen, das sich fiir das
hellseherische Auge ergibt, wenn wir Schideldecke und Riickgrat
von riickwirts betrachten. Wenn wir uns den Teil der Aura vorstellen
~ von riickwirts betrachtet —, in den Schidel und Rickgrat, also
Gehirn und Riickenmark, eingebettet sind, so zeigt sich, daf wir fiir
den Teil der Aura, der zu den unteren Partien des Riickenmarks
gehort, eine besonders deutliche Grundfarbe angeben konnen: er
zeigt sich griinlich. Und wir konnen wiederum eine deutliche Farbe
angeben, die in ihrer Art in keinem anderen Teile des Korpers zutage
tritt, fiir die oberen Partien des Kopfes, wo das Gehirn ist: es ist eine
Art Violettblau. Diese Farbe legt sich gleich einer Kappe oder einem
Helm von riickwirts nach vorne iiber den Schidel.

violeftblau

‘ ;u-

pfirsichblut

Unterhalb der violettblauen Partien sieht man in der Regel eine
Nuance, von der Sie sich am ehesten eine Vorstellung machen kon-
nen, wenn Sie sie mit der Farbe einer jungen Pfirsichbliite vergler-
chen. Zwischen dieser Farbe und der griinlichen Farbe der unteren
Teile des Riickgrats haben wir im mittleren Teil des Riickens andere,
unbestimmte Farbnuancen, die auflerordentlich schwer zu beschrei-
ben sind, weil sie unter den gewohnlichen, uns aus unserer sinnlichen
Umwelt bekannten Farben nicht vorkommen. So schliefit sich an das



Griin eine Farbe an, die nicht griin, nicht blau und nicht gelb ist,
sondern wie ein Gemisch von allen dreien; es zeigen sich Farben
zwischen Gehirn und Riickgratende, die es im Grunde genommen
innerhalb der physisch-sinnlichen Welt tiberhaupt nicht gibt. Wenn
das nun auch schwierig zu beschreiben ist, so ist doch eines mit
Bestimmtheit zu sagen, dafl wir oben bei jenem sozusagen aufgebla-
senen Riickenmark ein Violettblau haben und, hinuntergehend zum
Ende des Riickgrates, zu einem deutlich griinlichen Farbton kommen.

Wir haben also heute an eine rein duflere Betrachtung der mensch-
lichen Gestalt einige Tatsachen angekniipft, die nur die hellseherische
Forschung lehrt. Morgen soll nun versucht werden, auch die anderen
Teile des physischen Menschenleibes, die sich an die bereits bespro-
chenen angliedern, in ihrer Zweiheit zu betrachten, damit wir dann
weiter vorgehen koénnen und sehen, wie die ganze menschliche
Wesenheit sich uns darstellt.



ZWEITER VORTRAG
Prag, 21. Marz 1911

Wir werden zwar innerhalb dieser Betrachtungen immer wieder in
die Schwierigkeit versetzt werden, den dufleren menschlichen Orga-
nismus genauer ins Auge zu fassen, um sozusagen das Vergingliche,
das Zerbrechliche zu erkennen. Aber wir werden auch sehen, daf
gerade dieser Weg uns fithren wird zu einer Erkenntnis des Bleiben-
den, des Unverganglichen, des Ewigen in der menschlichen Natur.
Allerdings ist es notwendig, wenn unsere Betrachtungen dieses Ziel
haben sollen, dafl wir das streng einhalten, was gestern schon in der
Einleitung bemerkt worden ist: den Gesichtspunkt, den dufieren
physischen Organismus in aller Ehrfurcht als eine Offenbarung aus
geistigen Welten zu betrachten.

Wenn wir uns schon einigermaflen mit geisteswissenschaftlichen
Begriffen und Empfindungen durchdrungen haben, konnen wir uns
ja sehr leicht in den Gedanken hineinfinden, dafl der menschliche
Organismus in seiner ungeheuren Kompliziertheit der bedeutsamste
Ausdruck, die grofite und bedeutendste Offenbarung der Krifte sein
mufl, die als geistige Krifte die Welt durchweben und durchleben.
Wir werden allerdings sozusagen vom Aufleren immer mehr und
mehr in das Innere aufzusteigen haben.

Wir haben gestern schon gesehen, wie uns die duflerliche Betrach-
tung sowohl des Laien als auch der Wissenschaft dazu fithren muf,
den Menschen gewissermaflen als eine Zweiheit anzusehen. Wir
haben diese Zweiheit der menschlichen Wesenheit gestern schon
flichtig charakterisiert — wir werden darauf noch genauer einzugehen
haben —, und wir haben dasjenige an der menschlichen Wesenheit
genauer betrachtet, was eingeschlossen 1st in die schiitzende Kno-
chenhiille des Schidels und der Riickenwirbel. Dabei haben wir
gesehen, wie wir, wenn wir ausgehen von der dufleren Gestaltung
und Form dieses Teils des Menschen, schon einen vorliufigen Aus-
blick gewinnen konnen in den Zusammenhang desjenigen Lebens,
das wir unser waches Tagesleben nennen, mit jenem anderen,



zunichst fiir uns natiirlich sehr von Zweifeln durchwobenen Leben,
das wir das Traumleben nennen. Wir haben gesehen, daff schon die
aufleren Formen des charakterisierten Teiles der Menschennatur eine
Art Abbild geben, eine Art Offenbarung bedeuten: auf der einen
Seite des Traumlebens, dieses chaotischen Bilderlebens, und auf der
anderen Seite des mit scharf umrissener Beobachtung ausgestatteten
wachen Tageslebens. Heute werden wir zunichst einen fliichtigen
Blick zu werfen haben auf das andere Glied der menschlichen Zwei-
heit, das sich gewissermaflen auflerhalb des Bereiches befindet, den
wir gestern ins Auge gefaflt haben. Schon der alleroberflachlichste
Blick auf diesen zweiten Teil der menschlichen Wesenheit kann uns
dariiber belehren, daf8 dieser in gewisser Beziehung das entgegenge-
setzte Bild dessen zeigt, was wir bei Gehirn und Riickenmark ins
Auge gefaflt haben. Gehirn und Riickenmark sind von Knochenbil-
dungen als schiitzender Hiille umschlossen. Betrachten wir den ande-
ren Teil der menschlichen Natur, so miissen wir entschieden sagen,
dafl wir hier die Knochenbildung mehr in den Organismus hineinge-
gliedert finden. Doch das wire nur eine ganz oberflichliche Betrach-
tung. Tiefer hinein in das Gefiige dieses anderen Teiles der Men-
schennatur werden wir schon gefithrt, wenn wir die bedeutendsten
Organsysteme auseinanderhalten und sie zunichst duflerlich verglei-
chen mit dem, was wir gestern kennengelernt haben.

Diejenigen Organsysteme, Werkzeugsysteme des menschlichen
Organismus, welche dabei zuerst in Betracht kommen werden, sollen
sein der Ernihrungsapparat und alles das, was zwischen dem Ernih-
rungsapparat und jenem wunderbaren Gebilde liegt, das wir
unschwer wie eine Art Mittelpunkt der ganzen menschlichen Orga-
nisation empfinden kdnnen, dem Herzen. Da zeigt uns gleich der
oberflichliche Blick, daf} der Ernihrungsapparat — wie man ihn im
populidren Sinne nennen kann — dazu bestimmt ist, die Stoffe unserer
aufleren irdischen Umwelt aufzunehmen und fiir die weitere Verar-
beitung im physischen Organismus des Menschen vorzubereiten.
Wir wissen, dafl dieser Verdauungsapparat zunichst von unserem
Munde aus rohrenférmig zu dem Organ sich erstreckt, das jeder als
den Magen kennt. Und schon eine oberflichliche Betrachtung lehrt



uns, dafl von jenen Nahrungsmitteln, die durch diesen Kanal in den
Magen eingefithrt werden, gewissermaflen unverwendete Teile ein-
fach abgesondert werden, wihrend andere Teile von den weiteren
Verdauungsorganen in den menschlichen Leibesorganismus tiberge-
fuhrt werden. Es ist ja auch wohl bekannt, daff an den eigentlichen
Verdauungsapparat im engeren Sinne sich das anschliefft, was wir das
Lymphsystem nennen — ich will jetzt zunichst nur schematisch spre-
chen —, um die vom Verdauungsapparat hineingelieferten Nahrungs-
stoffe in verwandeltem Zustande aufzunehmen. So daff wir sagen
konnen, dafl an den Verdauungsapparat, soweit er sich an den Magen
angliedert, ein Organsystem sich anschliefit, das Lymphsystem, als
eine Summe von Kanilen, die durch den ganzen Korper gehen, ein
System, welches das iibernimmt, was durch den Verdauungsapparat
verarbeitet ist, und die umgewandelten Stoffe abliefert an das Blut.
Und dann haben wir das dritte Glied der Menschennatur, das Blutge-
fiflsystem selber mit seinen weiteren oder engeren Rohren, wie es
sich durch den ganzen menschlichen Organismus zieht und das zum
Mittelpunkte seines ganzen Wirkens das Herz hat. Wir wissen ja, dafl
vom Herzen diejenigen bluterfiillten Gefiale ausgehen, die wir die
Arterien nennen, und daff diese nach allen Teilen unseres Organis-
mus das sogenannte rote Blut hinfithren. Das Blut macht einen
gewissen Prozef} in den einzelnen Gliedern des menschlichen Orga-
nismus durch, wird dann wiederum zuriickgefithrt durch andere
Gefifle, die Venen, die es aber jetzt in verindertem, verwandeltem
Zustande als sogenanntes blaues Blut zu dem Herzen zuriickbringen.
Wir wissen auch, dafl dieses verwandelte, unbrauchbar gewordene
Blut von dem Herzen in die Lunge geleitet wird, dafl es dort in
Beriihrung kommt mit dem von auflen aufgenommenen Sauerstoff
der Luft, da} es dadurch erneuert und dann wiederum in Venen zum
Herzen zuriickgeleitet wird, um von neuem den Umlauf durch den
ganzen menschlichen Organismus zu beginnen.

Um diese komplizierten Systeme zu betrachten, wollen wir uns,
damit wir in der dufleren Betrachtungsweise gleich eine Grundlage
haben fir die okkulte Betrachtungsweise, zunichst an dasjenige
System halten, das von vornherein jedem als das eigentliche Mittel-



punktsystem des ganzen menschlichen Organismus erscheinen mufi:
das Blut-Herzsystem. Wir wollen dabei zunichst ins Auge fassen,
wie das Blut, nachdem es als verbrauchtes Blut in der Lunge aufge-
frischt ist, also aus dem sogenannten blauen Blut wieder in rotes Blut
verwandelt worden ist, wieder zum Herzen zurtickkehrt und dann
vom Herzen als rotes Blut wiederum ausstromt in den Organismus,
um hier verwendet zu werden. (Es wird an die Tafel gezeichnet.)
Beachten Sie, daf} alles, was ich hier zeichne, nur ganz schematisch
ist. Rufen wir uns kurz ins Gedichtnis, dafl das menschliche Herz ein
Organ ist, das eigentlich aus vier Gliedern zunichst besteht, aus vier
Kammern, die durch Innenwinde so abgegrenzt sind, dafy man unter-
scheiden kann zwei groflere Riume nach unten gelegen und zwei
kleinere nach oben gelegen, die beiden unteren die beiden Herzkam-
mern, wie man sie gewohnlich nennt, wihrend die oberen die Vor-
kammern genannt werden. Ich will heute noch nicht von den Herz-
klappen sprechen, sondern den Gang der wichtigsten Organtitigkei-
ten ganz schematisch ins Auge fassen. Da zeigt sich zunichst, daf} das
Blut, nachdem es aus der linken Vorkammer in die linke Herzkam-
mer gestromt ist, durch eine grofie Schlagader abfliefit und von da aus
in den ganzen Organismus geleitet wird. Nun wollen wir ins Auge
fassen, daf dieses Blut zunichst in alle einzelnen Organe des Orga-
nismus sich verteilt, dafl es dann im Organismus verbraucht wird,
wodurch es in das sogenannte blaue Blut verwandelt wird und als
solches wieder zum Herzen in die rechte Vorkammer zuriickkehrt,
von dort in die rechte Herzkammer flief}t, um von hier aus wieder in
die Lunge zu gehen, wieder erneuert zu werden und den Gang durch
den Organismus von neuem zu machen.

Wenn wir uns dies vorstellen, so ist es zur Grundlage einer okkul-
ten Betrachtungsweise wichtig zu bedenken, daf} sehr frith von der
Hauptschlagader eine Nebenstromung abgeht, welche ins Gehirn
fuhrt, die oberen Organe des Menschen versorgt und von dort als
verbrauchtes Blut wieder zuriickfliefit in die rechte Vorkammer, und
daf§ es als das Gehirn passiert habendes Blut ebenso verwandelt wird
wie das Blut, das aus den tbrigen Gliedern des Organismus kommt.
Wir haben also einen kleineren Nebenkreislauf des Blutes, in welchen
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das Gehirn eingeschaltet ist, abgetrennt von dem anderen, groflen
Kreislauf, der den ganzen iibrigen Organismus versorgt. Nun ist es
auflerordentlich wichtig, dafl wir gerade diese Tatsache ins Auge
fassen. Denn wir bekommen eine richtige Vorstellung, die uns eine
Grundlage geben kann fiir alles, was uns méglich machen wird, in die
okkulten Hohen hinaufzusteigen, nur dann, wenn wir uns die Frage
stellen: Ist denn — in dhnlicher Weise, wie in den kleinen Blutkreislauf
die oberen Organe eingeschaltet sind, namentlich das Gehirn ~ in den
groflen Blutkreislauf, der den iibrigen Organismus versorgt, etwas
dhnliches eingeschaltet? — Da kommen wir in der Tat zu dem Ergeb-
nis, das schon die duflere oberflichliche Betrachtungsweise liefern
kann, dal in den groflen Blutkreislauf zunichst das Organ einge-



schaltet ist, welches wir die Milz nennen, dafl weiter darin einge-
schaltet ist die Leber und jenes Organ, welches die von der Leber
zubereitete Galle enthilt. Diese Organe sind alle in den grofien
Blutkreislauf eingeschaltet.

Wenn wir jetzt nach der Aufgabe dieser Organe fragen, so gibt uns
die duflere Wissenschaft darauf die Antwort, dafl die Leber die Galle
bereitet, daf} die Galle tiber die Gallenwege abfliel¢ in den Verdau-
ungskanal und an der Verarbeitung der Nahrungsmittel so mitwirke,
dafl diese dann aufgenommen werden konnen vom Lymphsystem
und iibergeleitet werden konnen in das Blut. Weniger Genaues sagt
die dulere Wissenschaft iiber die Milz. Wenn wir diese Organe
betrachten, haben wir nun zunichst den Blick darauf zu richten, dafl
dieselben sich sozusagen zu beschiftigen haben mit der Umwandlung
der Nahrung fiir den menschlichen Organismus, daf} aber auf der
anderen Seite alle drei Organe eingeschaltet sind in den grofien Blut-
kreislauf. In diesen sind sie nun nicht umsonst eingeschaltet. Denn
insofern die Nahrungsstoffe aufgenommen werden in das Blut, um
durch das Blut dem menschlichen Organismus zugefiihrt zu werden
und demselben die Baustoffe fortwihrend zu ersetzen, da beteiligen
sich diese drei Organe an der notwendigen Verarbeitung der Nah-
rungsstoffe. Es ist nun die Frage: KOnnen wir aus einer dufleren
Beobachtung schon entnehmen, wie sich diese drei Organe an der
Gesamttatigkeit des menschlichen Organismus beteiligen? — Richten
wir dazu den Blick zunichst auf eine Auferlichkeit, darauf, da diese
Organe so eingeschaltet sind in den unteren Blutkreislauf, wie das
Gehirn in den oberen Kreislauf eingeschaltet ist; und fragen wir
einmal ~ wenn wir uns zunichst wirklich an diese dufierliche Betrach-
tungsweise halten, die spiter vertieft werden soll —, ob diese Organe
moglicherweise eine dhnliche, eine verwandte Aufgabe haben konn-
ten wie das Gehirn oder iiberhaupt wie die hohergelegenen Teile des
menschlichen Organismus. Worin konnte diese Aufgabe bestehen?

Betrachten wir einmal diese hoheren Teile des menschlichen Orga-
nismus; es sind ja die Organe, welche die dufieren Sinneseindriicke
aufnehmen und das Material unserer Sinneswahrnehmung verarbei-
ten. Daher konnen wir sagen: Was im menschlichen Haupt, in den



oberen Partien des menschlichen Organismus geschieht, das ist Ver-
arbeitung der Auflenwelt, Verarbeitung jener Eindriicke, die von
auflen durch die Sinnesorgane einfliefen. Die wesentlichen Ursachen
fiir das, was in den oberen Partien des Menschen geschieht, haben wir
zu sehen in den Zufleren Impressionen, in den iufleren Eindriicken.
Indem diese dufleren Eindriicke ihre Wirkungen hineinsenden in die
oberen Organe des menschlichen Organismus, verindern sie das Blut
oder tragen jedenfalls dazu bei und senden dieses Blut ebenso veran-
dert zum Herzen zurlick, wie aus dem iibrigen Organismus das Blut
verandert zum Herzen zuriickgesandt wird. Liegt es nun nicht nahe,
daran zu denken, daf} das, was durch das Tor der Sinnesorgane von
der Auflenwelt in den oberen Teil des menschlichen Organismus
hereinwirkt, in gewisser Weise demjenigen entspricht, was aus den
im Innern gelegenen Organen — Milz, Leber, Galle — heraus wirkt?
Der obere Teil des menschlichen Organismus schlieffit sich nach
auflen auf, um die Wirkungen der Auflenwelt zu empfangen, und
wihrend das Blut nach oben stromt, um diese Eindriicke der Auflen-
welt aufzunehmen, stromt es nach unten, um dasjenige aufzuneh-
men, was von den unteren Organen kommt. Wie wir gesagt haben,
werden von der Umwelt durch die Sinne Wirkungen auf unsere obere
Organisation ausgelibt. Denken wir uns dies einmal zusammengezo-
gen, zusammengepreflt in einem Zentrum, so konnen wir darin etwas
Analoges sehen zu dem, was durch Leber, Galle und Milz bewirkt
wird: Umwandlung von Stoffen, die der Auflenwelt entnommen
sind. Wenn wir niher darauf eingehen, werden Sie sehen, daff das
keine so ganz absonderliche Betrachtungsweise ist.

Denken Sie sich die verschiedenen hereinflieflenden Sinnesein-
driicke der Auflenwelt wie zusammengezogen, gleichsam zu Orga-
nen verdichtet, ins Innere des Menschen verlegt und eingeschaltet in
das Blut, so bietet sich der obere Teil des menschlichen Organismus
dem Blute ebenso dar, wie sich von innen die Organe Leber, Galle,
Milz dem Blute darbieten. Also wir haben die Auflenwelt, die oben
unsere Sinne umgibt, gleichsam in Organe zusammengedringt und
ins Innere des Menschen verlegt, so daf} wir sagen konnen: Einmal
beriihrt uns die Welt von auflen, sie stromt durch die Sinnesorgane in



unseren oberen Organismus ein und wirkt auf unser Blut, und einmal
wirkt auf geheimnisvolle Weise die Welt von innen in Organen, in die
sich erst zusammengezogen hat, was drauflen im Makrokosmos vor-
geht, und wirkt da entgegen unserem Blut, das sich ithm ebenso
darbietet. Wenn wir das schematisch zeichnen wollten, konnten wir
also sagen: Denken wir uns auf der einen Seite die Welt, von allen
Seiten wirkend auf die Sinne, und das Blut, wie eine Tafel den
Eindriicken der Auflenwelt sich darbietend, so haben wir unsere

obere Organisation. Denken wir uns jetzt, wir kdnnten diese ganze
Welt zusammenziehen, in einzelne Organe zusammenziehen, einen
Extrakt dieser Welt bilden, und konnten ihn in das Innere herein
verlegen, so daf} gewissermaflen die ganze Welt auf die andere Seite
des Blutes wirkt, dann hitten wir ein schematisches Bild des Auflen
und des Innen des menschlichen Organismus in einer ganz sonder-
baren Weise geformt. So konnten wir in einer gewissen Weise schon
sagen: Es entspricht das Gehirn eigentlich unserer Innenorganisa-
tion; insoweit sie Brust- und Bauchhdéhle austiillt, ist gleichsam die
Auflenwelt in unser Inneres verlegt.

Schon in dieser Organisation, die wir ja als eine untergeordnete
erkennen, die hauptsichlich der Fortfiihrung des Ernzhrungsprozes-
ses dient, haben wir etwas so Geheimnisvolles wie eine Zusammenfi-
gung der ganzen Auflenwelt in eine Summe von inneren Organen,
von inneren Werkzeugen. Und wenn wir nun diese Organe Leber,



Galle, Milz einmal niher betrachten, konnen wir sagen: Zunichst ist
es die Milz, die sich der Blutstromung darbietet. Die Milz ist ein
sonderbares Organ, in der in blutreiche Gewebe eingebettet ist eine
ganze Summe von kleinen Kornchen, die sich gegeniiber der iibrigen
Gewebemasse weifl ausnehmen. Wenn wir das Blut im Verhiltnis zur
Milz betrachten, erscheint uns die Milz wie ein Sieb, durch welches
das Blut hindurchgeht, um sich einem solchen Organ darzubieten,
das in gewisser Weise ein zusammengeschrumpfter Teil des Makro-
kosmos ist. Als nichste Stufe sehen wir dann, wie sich das Blut der
Leber darbietet und wie die Leber ihrerseits die Galle absondert, die
in einem besonderen Organ aufbewahrt wird, dann in die Nahrungs-
stoffe libergeht und von dort aus mit den verwandelten Nahrungs-
stoffen in das Blut gelangt.

Dieses innere Sichdarbieten des Blutes an die drei Organe kénnen
wir uns nicht anders als in folgender Weise vorstellen: Das erste
Organ, das sich dem Blut entgegenstellt, ist die Milz, das zweite die
Leber, und das dritte, das eigentlich ein sehr kompliziertes Verhaltnis
schon zum gesamten Blutsystem hat, ist die Galle. Weil die Galle den
Nahrungsstoffen dargeboten wird und an der Verarbeitung derselben
beteiligt ist, wird sie als besonderes Organ gezihlt. Aus bestimmten
Griinden haben die Okkultisten aller Zeiten diesen Organen gewisse
Namen gegeben. Ich bitte Sie nun recht sehr, vorlaufig bei diesen Na-
men, die diesen Organen gegeben sind, an nichts Besonderes zu den-
ken und davon abzusehen, dafl diese Namen noch etwas anderes in
der groflen Welt bedeuten. Wir werden spiter noch sehen, warum ge-
rade diese Namen genommen wurden. Weil die Milz sich dem Blut zu-
erst darbietet — so konnen wir rein duflerlich vergleichsweise sagen -,
erschien sie den alten Okkultisten am besten mit jenem Namen
bezeichnet, der dem Stern zukommt, der sich im Weltenraum zuerst
im Sonnensystem darbietet; deshalb nannten sie die Milz Saturnus
oder einen inneren Saturn im Menschen. In dhnlicher Weise nannten
sie die Leber einen inneren Jupiter und die Galle einen inneren Mars.
Wollen wir zunichst bei diesen Namen uns gar nichts anderes den-
ken, als dafl wir sie aus dem Grunde wihlen, weil wir die Anschau-
ung gewonnen haben, zunichst hypothetisch, daf} die dufleren Wel-



ten, die sonst unseren Sinnen zuginglich sind, zusammengezogen
sind in diesen Organen und uns gleichsam als innere Welten entge-
gentreten, wie uns auflerliche Welten in den Planeten entgegentreten.
Wir wiirden aber jetzt schon sagen konnen: Wie die dufleren Welten
unseren Sinnen erscheinen, indem sie von auflen eindringen und auf
das Blut wirken, so erscheinen uns die Innenwelten wirksam auf das
Blut, indem sie dasselbe ebenfalls beeinflussen.

Wir werden nun allerdings einen bedeutungsvollen Unterschied
finden zwischen dem, was wir gestern besprochen haben als Eigen-
timlichkeiten des menschlichen Gehirns, und dem, was wie eine Art
inneres Weltensystem auf unser Blut wirkt. Dieser Unterschied liegt
einfach darin, dafl der Mensch zuniachst nichts von dem weif3, was
sich innerhalb seines unteren Organismus abspielt; das heifdt, er weifd
nichts von den Eindriicken, welche die innere Welt — gleichsam die
inneren Planeten — auf thn machen, wogegen es ja gerade charakteri-
stisch 1st, dafl die dufleren Welten auf sein Bewufitsein ihre Eindriicke
machen. In einer gewissen Beziehung diirfen wir also diese innere
Welt als die Welt des Unbewufiten bezeichnen gegeniiber der bewuf3-
ten Welt, welche wir im Gehirnleben kennengelernt haben.

Nun wird sich uns gerade das, was in diesem Bewufiten und
Unbewuflten liegt, dadurch naher aufkliren, dafl wir etwas anderes
zu Hilfe nehmen. Sie wissen alle, daf} die auflere Wissenschaft davon
spricht, daf} das Nervensystem das Organ des Bewufltseins ist mit
allem, was dazugehort. Nun miissen wir als Grundlage fiir unsere
okkulten Betrachtungen eine gewisse Beziehung ins Auge fassen, die
das Nervensystem zum Blutsystem hat, das heifit zu dem, was wir ja
heute schematisch ins Auge gefalt haben. Da sehen wir, dafl unser
Nervensystem iiberall in gewisse Beziehungen tritt zu unserem Blut-
system, dafl das Blut uiberall an unser Nervensystem herandringt.
Dabei miissen wir nun zunichst auf das Riicksicht nehmen, was die
duflere Wissenschaft diesbeziiglich fiir etwas Ausgemachtes hilt. Sie
‘hilt das fiir ausgemacht, daff im Nervensystem der gesamte Regulator
liege aller Bewufltseinstatigkeit, alles dessen, was wir als bewufltes
Seelenleben bezeichnen. Wir konnen nicht umhin — zunichst auch
nur andeutungsweise, um es spater zu belegen —, uns zum Bewufit-



sein zu bringen, dafl das Nervensystem fiir den Okkultisten nur wie
eine Art von Grundlage des Bewufitseins dasteht. Denn gerade so,
wie sich in unseren Organismus eingliedert das Nervensystem und
beriihrt wird oder wenigstens in einem gewissen Verhiltnis steht zum
Blutsystem, so gliedert sich in die Gesamtwesenheit des Menschen
dasjenige ein, was wir nennen des Menschen astralischen Leib und
des Menschen Ich. Und schon eine duflerliche Betrachtung kann uns
zeigen — und ich habe ja 6fter 1n meinen Vortrigen dariiber gespro-
chen -, dafl das Nervensystem in einer gewissen Weise eine Offenba-
rung des Astralleibes ist und das Blut eine Offenbarung des Ich.
Wenn wir in die unbelebte Natur gehen, so sehen wir ja, wie wir den
Gesteinen, Mineralien und so weiter nur einen physischen Leib
zuzuschreiben haben in den Teilen, die sie uns darbieten. Wenn wir
dann von den unbelebten, unorganischen Naturkorpern zu den
belebten Naturkorpern aufsteigen zu den Organismen, so miissen
wir uns denken, dafl diese Organismen durchsetzt sind von dem
sogenannten Atherleib oder Lebensleib, der in sich die Ursachen der
Lebenserscheinungen enthilt. Wir werden spiter schon sehen, dafl
die Geisteswissenschaft von diesem Ather- oder Lebensleib nicht
so spricht, wie die auflere Wissenschaft von einer spekulativen
Lebenskraft gesprochen hat. Wenn die Geisteswissenschaft vom
Atherleibe spricht, spricht sie von etwas, was das geistige Auge
wirklich sieht, also von einem Realen, das dem dufleren, physischen
Leibe zugrundeliegt. Wenn wir die Pflanzen betrachten, miissen wir
ihnen einen Atherleib zuschreiben. Steigen wir hinauf von den Pflan-
zen zu den empfindenden Wesen, den Tieren, so ist es das Element
des Empfindens, des inneren Erlebens, welches das Tier von der
Pflanze unterscheidet. Wenn wir uns nun fragen, was muf} sich
eingliedern dem tierischen Organismus, damit er hinaufgehoben wer-
den kann von den bloflen Lebensvorgingen zu Empfindungen, die
die Pflanzen noch nicht haben, so ist die Antwort: Soll die blofle
Lebenstitigkeit, die sich noch nicht verinnerlichen kann, noch nicht
zur Empfindung entziinden kann, sich zur Empfindung, zum inner-
lichen Erleben entziinden konnen, so mufl sich in den tierischen
Organismus eingliedern der Astralleib. Und in dem Nervensystem,



das die Pflanzen noch nicht haben, miissen wir den dufleren Aus-
druck, das Werkzeug des Astralleibes sehen. Der Astralleib ist das
geistige Urbild des Nervensystems. Wie das Urbild zu seiner Offen-
barung, zu seinem Abbild, so verhilt sich der Astralleib zu dem
Nervensystem.

Wenn wir nun mit unserer Betrachtung beim Menschen einset-
zen — und ich habe schon gestern gesagt, dafl wir es im Okkultismus
nicht so gut haben wie die duflere wissenschaftliche Betrachtungs-
weise, daf} wir nicht sozusagen alles durcheinanderwerfen kénnen —,
dann miissen wir, wenn wir die menschlichen Organe betrachten, uns
immer bewufit sein, daf} diese Organe oder Organsysteme zu etwas
gebraucht werden koénnen, wozu die analogen Organsysteme im
tierischen Organismus, wenn sie auch hnlich ausschauen, nicht
gebraucht werden konnen. Beim Menschen miissen wir das Blut als
auleres Werkzeug fiir das Ich ansehen, fiir alles, was wir als unser
innerstes Seelenzentrum, das Ich, bezeichnen. So haben wir im Ner-
vensystem ein dufleres Werkzeug des Astralleibes und in unserem
Blut ein duferes Werkzeug des Ich. Geradeso wie das Nervensystem
im Organismus in gewisse Beziehungen tritt zum Blut, so treten
diejenigen inneren Seelengebilde, die wir als unsere Vorstellungen,
Wahrnehmungen, Empfindungen und so weiter erleben, in eine
Beziehung zu unserem Ich. Das Nervensystem ist in der mannigfal-
tigsten Weise im menschlichen Organismus differenziert. Es zeigt
sich uns als die inneren Nervenstringe, da, wo es sich aufschliefit
zum Beispiel zu Gehornerven, Gesichtsnerven und so weiter. Das
Nervensystem ist also etwas, was sich durch den Organismus so
hinerstreckt, daf es in der mannigfaltigsten Weise differenziert ist,
innere Mannigfaltigkeiten enthalt. Wenn wir das Blut, durch den
Organismus durchstrémend, betrachten, so zeigt es sich uns — wenn
wir absehen wollen von der Verinderung von rotem in blaues Blut —
im ganzen Organismus doch als einheitliches Blut. Als ein solches
Einheitliches tritt es dem differenzierten Nervensystem entgegen,
wie das Ich dem Seelenleben entgegentritt, das sich gliedert in Vor-
stellungen, Empfindungen, Willensimpulse, Gefithle und derglei-
chen, Je weiter Sie diesen Vergleich verfolgen werden —und das soll ja



zunichst auch nur vergleichsweise gesagt sein —, desto mehr wird sich
Thnen zeigen, dafl eine weitgehende Ahnlichkeit besteht in der Bezie-
hung der beiden Urbilder Ich und Astralleib zu ihren Abbildern,
ithren Werkzeugen: Blutsystem und Nervensystem. Nun konnen wir
allerdings sagen: Blut ist tiberall Blut, aber indem es durch den
Organismus stromt, verindert es sich. Wir konnen diese Verande-
rungen des Blutes in Parallele bringen mit den Verinderungen, die
das Ich durch die verschiedenen Seelenerlebnisse erfihrt. Auch unser
Ich ist ein Einheitliches. So weit wir zuriickdenken kdnnen im Leben
zwischen Geburt und Tod, konnen wir von uns sagen: Ich war da! In
unserem fiinften Jahr wie in unserem sechsten Jahr, gestern wie heute
ist es dasselbe Ich. — Aber wenn wir jetzt auf den Inhalt eingehen, auf
das, was dieses Ich enthalt, so werden wir finden, daf} dieses Ich, wie
es in mir lebt, angefiillt 1st mit einer grofleren oder kleineren Summe
von Vorstellungen, Empfindungen, Gefithlen und so weiter, die dem
Astralleibe zuzuschreiben sind und mit dem Ich in Beriihrung kom-
men. Vor einem Jahre war unser Ich mit einem anderen Inhalt erfiillt,
gestern hatte es einen anderen Inhalt und heute wieder einen anderen.
Das Ich kommt also mit dem gesamten Seeleninhalt in Berithrung,
durchstromt diesen gesamten Seeleninhalt. Geradeso wie das Blut
den ganzen Organismus durchstromt und iiberall mit dem differen-
zierten Nervensystem in Berithrung kommt, so kommt das Ich
zusammen mit dem differenzierten Leben der Seele, mit Vorstellun-
gen, Gefiihlen, Willensimpulsen und dergleichen. So also zeigt uns
schon diese nur vergleichsweise Betrachtung, daff eine gewisse
Berechtigung existiert, in dem Blutsystem ein Abbild des Ich zu
sehen und in dem Nervensystem ein Abbild des Astralleibes, die-
ser beiden hoheren, ubersinnlichen Glieder der menschlichen
Natur, wihrend der Atherleib sich mehr an den physischen Leib
anschlieflt.

Nun ist es notwendig, uns zu erinnern, daf§ das Blut, welches in
der angedeuteten Weise durch den Organismus stromt, auf der einen
Seite sich darbietet der Aulenwelt, vergleichsweise wie eine Tafel den
Eindriicken der Auflenwelt entgegentritt, auf der anderen Seite sich
dem entgegenhalt, was wir die innere Welt genannt haben. Ja, so ist es



auch mit unserem Ich. Wir richten unser Ich zunichst auf die Auflen-
welt, nehmen die dufleren Eindriicke auf. Da ergibt sich ein mannig-
faltiger Inhalt in unserem Ich; es wird erfiillt von den Impressionen,
die von auflen kommen. Dann gibt es auch diejenigen Augenblicke,
wo das Ich sozusagen in sich selber bleibt, wo es hingegeben ist
seinem Schmerz, seinem Leid, an Lust und Freude, an die inneren
Gefiihle und so weiter, wo es sogar aus dem Gedichtnis aufsteigen
1aflt, was es jetzt nicht unmittelbar durch die Berithrung mit der
Auflenwelt empfingt, sondern das, was es in sich trigt. Also auch in
dieser Beziehung ist das Ich zu parallelisieren mit dem Blut, dafi es
sich wie eine Tafel darbietet einmal der dufleren Welt und einmal der
inneren Welt; und wir konnten dieses Ich genauso schematisch dar-
stellen, wie wir das Blut schematisch dargestellt haben (siehe Zeich-
nung Seite 42). Wir konnen die dufleren Eindriicke, die das Ich
bekommt, indem es sie als Vorstellungen, als Seelengebilde fafit, in
dieselbe Beziehung bringen zum Ich, wie wir die realen, durch die
Sinne zu uns kommenden dufleren Vorgiange zum Blut in Beziehung
gebracht haben; wir kdnnen also die Seelenereignisse, genauso wie
beim korperlichen Leben, auf der einen Seite zum Blut, auf der
anderen Seite zum Ich in Beziehung bringen.

Betrachten wir von diesem Gesichtspunkt aus das Zusammenwir-
ken und das Einander-Entgegenwirken von Blut und Nerven. Wenn
wir zum Beispiel unser Auge auf die Auflenwelt hinwenden, so
wirken die dufleren Impressionen — Farben, Lichteindriicke und so
weiter — auf die Sehnerven. Solange wir die Augen auf die Auflenwelt
richten, so lange konnen wir auch davon sprechen, daf} die Eindriicke
der Auflenwelt auf unsere Sehnerven, also das Werkzeug des Astral-
leibes, eine Wirkung haben. In dem Augenblick, wo ein Verhiltnis
eintritt zwischen Nerven und Blut, kénnen wir davon sprechen, daf§
der parallele Seelenvorgang der ist, dafl die mannigfaltigen Vorstel-
lungen des Seelenlebens zu dem Ich in Beziehung treten. Wir miissen
also, wenn wir das schematisch zeichnen wollen, uns das Verhiltnis

.von Nerven und Blut so denken, wie wenn das, was durch die
Nerven von auflen einstromt, in Beziehung tritt zu den Blutliufen,
die in die Nahe der Sehnerven kommen.



Diese Beziehung ist nun etwas aulerordentlich Wichtiges, wenn
man den menschlichen Organismus so betrachten will, daf} die Be-
trachtung eine Grundlage fiir die okkulte Anschauung der mensch-
lichen Natur ergeben kann. Dann miissen wir uns sagen: Beim ge-
wohnlichen Leben, wie es im allgemeinen verfliefit, geschieht der
Vorgang so, daff eine Wirkung, die dutch den Nerv sich fortpflanzt,

in das Blut sich einschreibt wie in eine Tafel und dadurch in das
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Werkzeug des Ich sich eingeschrieben hat. Nehmen wir aber einmal
an, wir wiirden die Beziehung zwischen Blutlauf und Nerv kiinstlich
unterbrechen, das heiflt, wir wiirden also kiinstlich den Menschen
in eine solche Lage bringen, dafl gleichsam der Nerv in seiner Wirk-
samkeit von dem Blutlauf entfernt wird, so dafl sie nicht mehr
aufeinander wirken konnen. Das kann man schematisch in der Wei-
se zeichnen, dafy man die beiden Glieder weiter auseinander zeichnet,
so dal eine Wechselwirkung zwischen Nerv und Blut nicht mehr
stattfinden kann. Da kann die Sache so liegen, daff zunichst auf den
Nerven kein Eindruck gemacht wird. So etwas kann man ja
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erreichen, indem man zum Beispiel den Nerv durchschneidet. Wenn
es auf irgendeine Weise zustande kommt, dafl ein Nerv durchschnit-
ten ist, daf} also auf den Nerv kein Eindruck gemacht wird, dann ist
es ja nicht weiter wunderbar, dafl der Mensch auch nichts Besonderes
durch diesen Nerv erleben kann. Nehmen wir aber an, es werde —
trotzdem die Beziehung zwischen Nerv und Blut unterbrochen ist ~
ein gewisser Eindruck gemacht. Im dufleren Experiment kann das ja
dadurch herbeigefiihrt werden, dafl man zum Beispiel durch einen
elektrischen Strom den Nerv reizt. Diese duflere Beeinflussung des
Nervs geht uns hier aber nichts an. Es gibt aber noch eine andere
Beeinflussung des Nervs, die zu einem Zustande fithrt, wo er auf die
Blutbahn nicht wirken kann. Dieser Zustand kann fiir den menschli-
chen Organismus herbeigefiihrt werden — und er wird auch herbeige-
fihrt — durch gewisse Vorstellungen, gewisse Ideen, Empfindungen
und Gefiihle, die der Mensch erlebt und sich angeeignet hat und die,
damit ein solches Experiment gelinge, hohere moralische oder intel-
lektuelle Vorstellungen sein sollten. Wenn der Mensch sich solche
Vorstellungen macht, zum Beispiel von Sinnbildern, und sich in
scharfer innerer Konzentration der Seele iibt, dann bewirkt das, daf§
er gleichsam den Nerv voll in Anspruch nimmt und ihn dadurch
zurlickzieht vom Blutlaufe. Wenn der Mensch im wachen Bewuf3t-
sein sich den normalen dufleren Eindriicken tiberlaflt, wie sie gerade
kommen, dann ist die natiirliche Verbindung zwischen Nerv und
Blutlauf da. Wenn der Mensch aber sich durch scharfe innere Kon-
zentration von der Wirkung der dufleren Eindriicke abzieht, dann hat
er ja das in der Seele, was erst im Bewuftsein entsteht; was Inhalt des
Bewufitseins ist, nimmt den Nerv vorzugsweise in Anspruch und
trennt dadurch die Nerventitigkeit ab von der Bluttitigkeit. Die
Folge einer solchen inneren Konzentration, die — wenn sie stark
genug ist — wirklich die Leitung zwischen Nerv und Blut unterbricht,
ist, dal der Nerv in einer gewissen Weise befreit wird von dem
Zusammenhang mit dem Blutsystem, ja auch befreit wird von dem,
wofiir das Blutsystem das duflere Werkzeug ist, das heifit also befreit
wird von den gewohnlichen Erlebnissen des Ich. Und es ist in der Tat
so — und das kann vollstindig experimentell belegt werden —, daf}



durch die Erlebnisse der geistigen Schulung, die in die hoheren
Welten hinauffiilhren soll, durch die anhaltende scharfe Konzentra-
tion das gesamte Nervensystem zeitweise dem gewohnlichen Zusam-
menhang mit dem Blutsystem und dessen Aufgaben fiir das Ich
entriickt wird. Da tritt nun eine gewisse Folge ein, nimlich die, daf}
das Nervensystem, das frither seine Wirkung auf die Tafel des Blutes
geschrieben hat, nunmehr das, was es als Wirkung in sich enthilt, in
sich selbst zuriicklaufen 1afit, in sich zuriicknimmt und diese Wir-
kung nicht bis zum Blut hinkommen lafit. Es ist also moglich, rein
durch Vorginge innerer Konzentration, sein Blutsystem von dem
Nervensystem gleichsam abzutrennen und dadurch dasjenige, was
sonst in das Ich - bildlich gesprochen — hineingeflossen wire, zum
Zuriicklaufen in das Nervensystem zu bringen.

Nun ist das Eigentiimliche, dafl der Mensch, wenn er durch innere
Seelentitigkeit wirklich so etwas bewirkt, dann eine ganz andere Art
des inneren Erlebens hat und damit vor einem vollstindig verinder-
ten Bewufltseinshorizont steht. Wir konnen sagen: Wenn Nerven
und Blut in der gewohnlichen Weise miteinander in Wechselwirkung
stehen, wie es im normalen Leben der Fall ist, dann bezieht der
Mensch die Eindriicke, die von auffen kommen, auf sein Ich. Wenn er
aber durch innere Konzentration, durch innere Seelentitigkeit sein
Nervensystem heraushebt aus der Wirkung auf sein Blutsystem,
dann lebt er auch nicht in seinem bisherigen gewohnlichen Ich; er
kann dann nicht in demselben Sinne zu dem, was er jetzt als sein
Selbst hat, «Ich» sagen. Der Mensch erscheint sich dann so, wie wenn
er einen Teil seiner Wesenheit ganz bewufit aus sich herausgehoben
hitte, abgesondert von seinem Blutsystem; es ist so, wie wenn etwas,
was man sonst nicht sieht, ein Ubersinnliches, in unsere Nerven
hereinwirkt, das sich nicht auf unsere Bluttafel abdruckt und auf
unser gewOhnliches Ich keinen Eindruck macht. Der Mensch fiihlt
sich hinweggehoben von dem ganzen Blutsystem, gleichsam heraus-
gehoben aus dem Organismus. Es ist ein bewufltes Herausheben des
Ich aus dem Wirkungsbereich des Astralleibes. Wahrend nun friiher
die Nerventitigkeit im Blutsystem abgebildet wurde, wird sie jetzt in
sich selbst zuriickreflektiert; jetzt lebt der Mensch in etwas anderem,



da empfindet er sich in einem anderen Ich, in einem [makrokosmi-
schen] Ich, das frither nur geahnt werden konnte: Er fiihlt das Her-
einragen einer iibersinnlichen Welt.

Wenn wir noch einmal die Beziehung zwischen dem Nerv oder
dem gesamten Nervensystem, wie es die Eindriicke einer dufferen
Welt in sich hereinnimmt, zum Blut genauer schematisch zeichnen
wollen, so kann es in folgender Weise geschehen:
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Wiirden iuflere Findriicke, duflere Erlebnisse einflieflen, dann
wiirden sie sich abdriicken im Blutsystem. Haben wir aber das Ner-
vensystem herausgehoben aus dem Blutsystem, dann flieffit alles
innerhalb des Nervensystems zuriick, dann ergieflt sich eine Welt,
von der wir friher keine Ahnung hatten, gleichsam bis an die Enden
unseres Nervensystems, und das fithlen wir als Riickstofy. Wihrend
es beim gewohnlichen Bewufitsein so ist, daff man eine Welt auf-
nimmt, die hineingeht bis zum Blutsystem, dem Blutsystem wie auf
einer Tafel eingeschrieben wird, geht man nunmehr mit den Eindrik-
ken nur bis dahin, wo die Nerven endigen und in sich selbst einen
Widerstand finden. An diesen Nervenendungen prallt man gleichsam
zurlick und lebt sich hinaus in die ubersinnliche Welt. Wenn wir
einen Farbeneindruck haben, den wir durch das Auge empfangen, so
geht er in unseren Sehnerv hinein, driickt sich ab auf der Tafel des
Blutes, und wir fithlen das, was wir mit den Worten ausdriicken: Ich
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sehe rot. — Nehmen wir aber an, wir gehen mit unseren Eindriicken
nicht bis zum Blut hin, sondern nur bis zur Endung des Nervs,
prallen da zuriuck, so leben wir im Grunde genommen bis zu unse-
rem Sehnerv hin. Wir prallen vor dem korperlichen Ausdruck unse-
res Blutes zuriick, leben auflerhalb unserer selbst; wir sind eigentlich
in den Strahlen des Lichtes, die sonst den Eindruck «rot» in uns
hervorriefen, darinnen. Wir sind also wirklich aus uns herausgekom-
men, und zwar dadurch, dafl wir nicht so tief in unser Inneres
hereindringen, wie wir es sonst tun, sondern dafy wir nur bis zu den
Nervenenden gehen. Das bewirkt aber ein solches Seelenleben, das
den physischen Menschen wie etwas Auflerliches empfindet und sich
nicht linger mit thm identifiziert. Das normale Bewufitsein geht bis
zum Blute hin. Wenn wir aber die Seele so entwickelt haben, dafl wir
gleichsam an den Nervenenden kehrtmachen, dann haben wir das
Blut ausgeschaltet von dem, was wir den hoheren Menschen nennen,
zu dem wir kommen konnen, wenn wir von uns selber loskommen.

Durch diese Betrachtungen haben wir zunichst eine Anschauung
von den Vorgingen gewonnen, die eintreten, wenn wir das Blutsy-
stem, welches wir betrachtet haben wie eine Art Tafel, die sich auf
der einen Seite den dufleren, auf der anderen Seite den inneren Ein-
driicken darbietet, ausgeschaltet haben von dem, was wir nennen
konnen den hoheren Menschen, zu dem wir uns entwickeln konnen,
wenn wir von uns selber loskommen und frei werden von den
Einwirkungen des gewShnlichen Ich. Wir werden nun am besten die
ganze innere Natur dieses Blutsystems studieren kdnnen, wenn wir



uns nicht in allgemeinen Phrasen bewegen, sondern das am Men-
schen betrachten, was real ist, den iibersinnlichen, unsichtbaren Men-
schen, zu dem wir uns selber aufschwingen konnen. Wenn wir diesen
tibersinnlichen Menschen so betrachten, wie er sich hineinbegibt bis
zum Blute hin, dann werden wir zu dem Gedanken vorriicken kon-
nen, dafl der Mensch in der Auflenwelt leben kann, dafl er sich
ergieflen kann iiber die ganze Auflenwelt, aufgehen kann in dieser
Auflenwelt und dafl er gleichsam den umgekehrten Standpunkt ein-
nehmen kann zu seinem inneren Wesen. Kurz, wir werden die Funk-
tionen des Blutes und der Organe, die in den Blutkreislauf einge-
schaltet sind, dadurch kennenlernen, dal wir die Frage beantworten:
Wie mufl nun diese hohere Welt, zu der sich der Mensch aufschwin-
gen kann, die er genau kennenlernen kann, sich auf die Tafel des
Blutes abmalen? — Da wird sich uns das ganze differenzierte Blutle-
ben als der Mittelpunkt des Menschen ergeben, wenn wir unmittelbar
die Beziehungen dieses wunderbaren Systems zu einer hoheren Welt
betrachten. Denn das wird ja unsere Aufgabe sein, dal wir den
Menschen ansehen kénnen als eine Offenbarung des Ubersinnlichen,
dafl wir den dufleren Menschen ansehen konnen als ein Abbild desje-
nigen Menschen, der in der geistigen Welt wurzelt. Dadurch werden
wir den menschlichen Organismus erkennen konnen als ein getreues

Abbild des Geistes.
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Diese drei ersten Vortrige, einschliefilich des heutigen, sind dazu
bestimmt, uns im allgemeinen iber das zu orientieren, was fiir das
Leben, fiir die Wesenheit des Menschen in Betracht kommt. Daher
werden in diesen ersten Vortrigen zunichst einige wichtige Begriffe
gegeben werden, die ja sonst, weil die genaueren Ausfithrungen
natiirlich erst folgen sollen, ein bifichen in der Luft hingen wiirden.
Es ist besser, wenn wir uns erst einen Uberblick iiber die ganze Art
aneignen, wie man den Menschen im okkulten Sinne zu betrachten
hat, um dann in diese Betrachtung, die wir vorlaufig als eine hypo-
thetische hinnehmen, das hineinzubauen, was uns als die tieferen
Griinde erscheinen kann.

Nun habe ich am Ende des gestrigen Vortrages bereits eines ausge-
fihrt. Ich versuchte zu zeigen, dafl der Mensch durch gewisse Seelen-
ibungen, durch starke Gedanken- und Empfindungskonzentration
eine andere Art seines Lebenszustandes hervorrufen kann, als es die
gewohnliche 1st. Der gewohnliche Lebenszustand driickt sich ja da-
durch aus, dafl wir im wachen Tagesleben eine enge Verbindung haben
zwischen Nerven und Blut. Wenn wir uns schematisch ausdriicken
wollen, konnen wir so sagen: Was durch die Nerven geschieht,
schreibt sich ein in die Tafel des Blutes. Durch Seelentibungen bringt
man es nun dahin, die Nerven so stark anzuspannen, daff deren
Tatigkeit sich nicht mehr hineinerstreckt bis ins Blut, sondern daf§
diese Tatigkeit wie in den Nerv selber zuriickgeworfen wird. Weil nun
das Blut das Werkzeug unseres Ich ist, fiihlt sich dann ein Mensch,
welcher durch starke Empfindungs- und Gedankenkonzentration
gleichsam sein Nervensystem freigemacht hat vom Blute, wie entfrem-
det seiner eigenen gewohnlichen Wesenheit, wie herausgehoben aus
ihr, er fiihlt sich gleichsam ihr gegeniiberstehend, so daf§ er zu dieser
seiner gewohnlichen Wesenheit nicht mehr sagen kann: das bin ich —,
sondern sagen kann: das bist du. Er tritt also sich selbst so gegeniiber
wie einer fremden, in der physischen Welt lebenden Personlichkeit.



Wenn wir einmal ein wenig auf den Lebenszustand eines solchen, in
einer gewissen Art hellsichtig gewordenen Menschen eingehen, so
miissen wir sagen: Ein solcher fiihlt sich so, wie wenn eine hohere
Wesenheit in sein Seelenleben hineinragen wiirde. — Es ist dies ein ganz
anderes Gefiihl, als man es hat, wenn man im normalen Lebenszustand
der Auflenwelt gegeniibersteht. Im gewohnlichen Leben fithit man
sich den Dingen und Wesenheiten der dufleren Welt, Tieren, Pflanzen
und so weiter, gegeniiber fremd, man fiihlt sich als ein Wesen neben
ihnen oder aulerhalb ihrer stehend. Man weif} ganz genau, wenn man
eine Blume vor sich hat: Die Blume ist dort, und ich bin hier. — Anders
ist das, wenn man auf die gekennzeichnete Art sich aus seinem sub-
jektiven Ich heraushebt, wenn man durch Losreiflen seines Nerven-
systems vom Blutsystem in die geistige Welt hinaufsteigt. Dann fiihlt
man nicht mehr: da ist das fremde Wesen, das uns gegentibertritt, und
hier sind wir —, sondern dann ist es so, wie wenn das andere Wesen in
uns eindringen wiirde und wir uns mit ihm eins fiihlten. So darf man
sagen: Der hellsichtig werdende Mensch beginnt bei fortgeschrittener
Beobachtung die geistige Welt kennenzulernen, jene geistige Welt, mit
der der Mensch in steter Verbindung steht und die ja auch im gewdhn-
lichen Leben durch unser Nervensystem auf dem Umwege durch die
Sinneseindriicke zu uns kommt.

Diese geistige Welt also, von welcher der Mensch im normalen
Bewufitseinszustand zunichst nichts weif}, ist es, die sich dann ein-
schreibt 1n unsere Bluttafel und dadurch in unser individuelles Ich.
Wir diirfen nimlich sagen: Alle dem, was uns duflerlich in der Sinnes-
welt umgibt, liegt eine geistige Welt zugrunde, die wir nur wie durch
einen Schleier sehen, der durch die Sinneseindriicke gewoben wird.
Im normalen Bewufltsein sehen wir diese geistige Welt nicht, tiber die
der Horizont des individuellen Ich einen Schleier ausspannt. In dem
Augenblick aber, wo wir von dem Ich frei werden, erloschen auch die
gewOhnlichen Sinneseindriicke, die haben wir dann nicht. Wir leben
uns hinauf in eine geistige Welt, und das ist dieselbe geistige Welt, die
eigentlich hinter den Sinneseindriicken ist, mit der wir eins werden,
wenn wir unser Nervensystem herausheben aus unserem gewohn-
lichen Blutorganismus.



Nun haben wir mit diesen Betrachtungen gewissermaflen das
menschliche Leben verfolgt, wie es von auflen angeregt wird und
durch die Nerven auf das Blut wirkt. Wir haben aber schon gestern
darauf aufmerksam gemacht, dafl wir in dem rein organischen phy-
sischen Innenleben des Menschen eine Art zusammengedriickte
Auflenwelt sehen konnen, und wir haben namentlich darauf hinge-
wiesen, wie eine Art in Organe zusammengedriangte Auflenwelt vor-
handen ist in unserer Leber, Galle und Milz. Wir kénnen sagen: Wie
das Blut nach der einen, der oberen Seite unseres Organismus das
Gehirn durchliuft, um dort mit der Auflenwelt in Berithrung zu
kommen - und das geschieht, indem auf das Gehirn die dufleren
Sinneseindriicke wirken —, so kommt das Blut, wenn es sich durch
den Korper bewegt, in Beziehung zu den inneren Organen, von
denen wir zunichst Leber, Galle und Milz betrachtet haben. Und daff
in ihnen das Blut nicht mit irgendeiner Auflenwelt in Beriihrung
kommt, dafiir sorgt die Tatsache, daf} diese Organe sich nicht wie
Sinnesorgane nach auflen aufschlieffen, sondern in den Organismus
eingeschlossen und von allen Seiten zugedeckt sind, so dafd sie nur ein
inneres Leben entfalten. Diese Organe konnen alle auch auf das Blut
nur so wirken, wie sie selbst ihrer Eigenart nach sind. Leber, Galle
und Milz bekommen nicht wie das Auge oder das Ohr duflere Ein-
driicke, kénnen also auch nicht an das Blut Wirkungen weitergeben,
welche von auflen angeregt sind, sondern sie konnen in der Wirkung,
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welche sie auf das Blut haben, nur ihre eigene Natur zum Ausdruck
bringen. Wenn wir also die innere Welt betrachten, in die die Auflen-



welt gleichsam wie zusammengedringt ist, so konnen wir sagen: Hier
wirkt eine verinnerlichte Auflenwelt auf das menschliche Blut. Wenn
wir uns das wieder schematisch zeichnen wollen, so kdnnen wir
durch den schrigen Strich A-B (siehe Zeichnung Seite 50) die Tafel
des Blutes angeben, durch die oberen Pfeile konnen wir alles das
veranschaulichen, was von auflen kommend an die Bluttafel heran-
dringt, und durch die unteren Pfeile alles, was von innen kommend
sich der Bluttafel einschreibt. Oder, wenn wir die Sache etwas weni-
ger schematisch ansehen wollen, so kénnen wir sagen: Wenn wir das
menschliche Haupt und das hindurchgehende Blut betrachten, wie es
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beschrieben wird von auflen durch die Sinnesorgane, so wirkt das
Gehirn in seiner Arbeit in derselben Weise umwandelnd auf das Blut,
wie die inneren Organe auf das Blut umwandelnd wirken. Denn diese
drei Organe, Leber, Galle, Milz, wirken von der anderen Seite her auf



das Blut, welches wir hier so zeichnen wollen, als ob es die Organe
umflésse. So also wiirde das Blut gleichsam Strahlungen, Wirkungen
empfangen konnen von den inneren Organen und wiirde damit so-
zusagen als Werkzeug des Ich in diesem Ich das innere Leben dieser
Organe zum Ausdruck bringen, so wie in unserem Gehirnleben das
zum Ausdruck kommt, was uns in der Welt umgibt.

Da miissen wir uns allerdings klar sein, dafl noch etwas ganz
Bestimmtes eintreten muf}, damit diese Wirkungen der Organe auf
das Blut moglich sind. Erinnern wir uns daran, daff wir sagten, daf} in
der Wechselwirkung von Nerv und Blutlauf tiberhaupt erst die M6g-
lichkeit liegt, daf auf das Blut eine Wirkung ausgeiibt, daf} in das Blut
sozusagen etwas eingeschrieben werden kann. Wenn von der Seite
der inneren Organe her Wirkungen auf das Blut ausgeiibt werden
sollen, wenn gleichsam das innere Weltsystem des Menschen auf das
Blut wirken soll, so muf§ zwischen diesen Organen und dem Blut
etwas eingeschaltet sein wie ein Nervensystem. Es mufl die innere
Welt zuerst auf ein Nervensystem wirken konnen, um dann ihre
Wirkungen auf das Blut iibertragen zu kdnnen.

So sehen wir, einfach aus einem Vergleich des unteren Teiles des
Menschen mit dem oberen, daf} die Voraussetzung gemacht werden
mufl, daf} zwischen unseren inneren Organen — als deren Reprisen-
tanten wir diese drei Organe: Leber, Galle, Milz haben — und dem
Blutkreislauf etwas eingeschaltet sein muff wie ein Nervensystem.
Fragen wir die 2ulere Beobachtung, so zeigt sie uns in der Tat, daf} in
alle diese Organe das eingeschaltet ist, was wir das sympathische
Nervensystem nennen, welches die Korperhohle des Menschen aus-
fillt und welches in einem analogen Verhiltnisse zu der mensch-
lichen Innenwelt und dem Blutkreislauf steht, wie andererseits das
Riickenmark-Nervensystem zwischen der duferen grofien Welt und
dem Blutumlauf des Menschen steht. Von diesem sympathischen
Nervensystem, das ja zunichst lings des Riickgrates verlduft, dann,
von dort ausgehend die verschiedensten Teile des Organismus durch-
zieht und sich ausbreitet, auch netzf6rmige Ausbreitungen zeigt,
namentlich in der Bauchhéhle, wo man einen Teil dieses Systems
populir auch das Sonnengeflecht nennt, von diesem sympathischen



Nervensystem werden wir zu erwarten haben, dafl es in einer gewis-
sen Weise von dem anderen Nervensystem abweicht. Und es ist
immerhin interessant — wenn es auch nicht zu einem Beweise dienen
soll -, sich zu fragen: Wie konnte denn dieses Nervensystem gestaltet
sein im Verhiltnis zum Riickenmark-Nervensystem, wenn diese
Bedingungen erfillt wiirden, die wir jetzt hypothetisch gestellt
haben? — Sie konnten einsehen: Wie sich das Riickenmark-Nerven-
system Offnen mufl dem Umbkreis des Raumes, so muf} dieses sympa-
thische Nervensystem demjenigen zugeneigt sein, was zusammen-
gedringt ist in die innere Organisation. So verhilt sich, wenn unseren
Voraussetzungen entsprochen werden soll, das sympathische Ner-
vensystem zu dem Riickenmark-Nervensystem etwa so, wie sich
verhalten die Radien eines Kreises, die vom Mittelpunkt zur Periphe-
rie gerichtet sind (siehe Zeichnung a), zu den sich von der Peripherie

aus nach auflen fortsetzenden Radien (b). Also in einer gewissen
Weise miifite ein Gegensatz vorhanden sein zwischen dem sympathi-
schen Nervensystem und zwischen dem Nervensystem des Gehirnes
und Riickenmarkes. Dieser Gegensatz ist auch in der Wirklichkeit
vorhanden. Und da sehen wir, wie schon darin vieles fiir uns liegen
kann, daf! wir imstande sind nachzuweisen: Wenn unsere Vorausset-
zungen richtig sind, dann muf8 die duflere Beobachtung sie in einer
gewissen Weise bestitigen, und es zeigt sich, daff die auflere Beobach-
tung tatsichlich bestitigt, was wir als Voraussetzung gemacht haben.
Wihrend beim sympathischen Nervensystem im wesentlichen eine
Art starke Nervenknoten vorhanden sind und die Ausstrahlungen



dieser Nervenknoten, die verbindenden Fiden, verhiltnismiflig diinn
sind und wenig in Betracht kommen gegeniiber den Nervenknoten,
ist bei dem Gehirn-Riickenmark-Nervensystem gerade das Umge-
kehrte der Fall, da sind die verbindenden Fiden das Wesentliche,
wihrend die Nervenknoten nur eine untergeordnete Bedeutung
haben. So bestitigt uns die Beobachtung in der Tat das, was wir als
Voraussetzung annahmen. Wenn das sympathische Nervensystem
die Aufgabe hat, die es nach dem, was wir gesagt haben, haben muf,
dann muf} sich das innere Leben unseres Organismus, das in der
Durchnihrung und Durchwirmung des Organismus zum Ausdruck
kommt, gleichsam 1n dieses sympathische Nervensystem hineinergie-
len, und dieses Nervensystem miifite es auf die Bluttafel geradeso
{ibertragen, wie die duferen Eindriicke durch das Gehirn-Riicken-
mark-Nervensystem auf das Blut tibertragen werden. So bekommen
wir in das individuelle Ich hinein, durch das Instrument des Ich, das
Blut ~ auf dem Umwege durch das sympathische Nervensystem —,
die Eindriicke unseres eigenen korperlichen Inneren. Da aber unser
korperliches Innere wie alles Physische aus dem Geiste heraus aufer-
baut ist, so bekommen wir das, was sich als geistige Welt zusammen-
gedriangt hat in den entsprechenden Organen des inneren Menschen,
herauf in unser [waches] Ich auf dem Umwege durch das sympathi-
sche Nervensystem.

So sehen wir auch hier, wie sich diese Zweiheit im Menschen noch
genauer ausdriickt, von der wir in unseren Betrachtungen ausgegan-
gen sind. Wir sehen die Welt einmal drauflen, wir sehen sie einmal
drinnen wirken; beide Male sehen wir diese Welt so wirken, dafl zu
dieser Wirkung einmal das eine, einmal das andere Nervensystem als
Werkzeug dient. Wir sehen, wie in die Mitte zwischen Auflenwelt
und Innenwelt hineingestellt ist unser Blutsystem, das sich wie eine
Tafel von zwei Seiten beschreiben 1if3t, einmal von auflen, einmal von
innen.

Nun haben wir gestern gesagt, und es heute der Deutlichkeit
wegen wiederholt, dafl der Mensch imstande ist, seine Nerven, inso-
fern sie in die Sinneswelt hinausfiithren, sozusagen frei zu machen von
den Wirkungen der Auflenwelt aut das Blutsystem. Die Frage miis-



sen wir uns nun vorlegen, ob auch nach der entgegengesetzten Rich-
tung hin etwas Ahnliches méglich ist? Und wir werden spiter schen,
daf in der Tat auch solche Ubungen der Seele méglich sind, welche
dieselbe Wirkung, von der wir heute und gestern gesprochen haben,
nach der anderen Richtung moglich machen. Jedoch besteht hier ein
gewisser Unterschied. Wihrend wir durch Gedankenkonzentration,
durch Gefiihlskonzentration, durch okkulte Ubungen die Nerven
unseres Gehirns und Riickenmarkes vom Blute losbekommen kén-
nen, konnen wir durch solche Konzentrationen, welche gleichsam in
unser Innenleben, in unsere Innenwelt hineingehen — und es sind dies
namentlich diejenigen Konzentrationen, die man zusammenfassen
kann unter dem Namen «mystisches Leben» —, so tief in uns eindrin-
gen, daf8 wir allerdings unser Ich dabei, also auch sein Werkzeug, das
Blut, keineswegs unberiicksichtigt lassen. Die mystische Versenkung,
von der wir ja wissen — was spater noch genauer ausgefiihrt werden
soll -, dal der Mensch durch sie gleichsam untertaucht in seine eigene
gottliche Wesenheit, in seine eigene Geistigkeit, insofern sie in ihm
liegt, diese mystische Versenkung ist nicht zunichst ein Herausheben
aus dem Ich. Sie ist im Gegenteil ein Sichhineinversenken in das Ich,
eine Verstarkung, ein Energischermachen, eine Steigerung der Ich-
Empfindung. Davon konnen wir uns iiberzeugen, wenn wir — abge-
sehen von dem, was die Mystiker der Gegenwart sagen — uns ein
wenig einlassen auf iltere Mystiker. Diese dlteren Mystiker, gleich-
giiltig, ob sie auf einem mehr oder weniger religiosen Boden stehen,
sind vor allen Dingen bemiiht, in ihr eigenes Ich hineinzudringen und
abzusehen von alle dem, was die Auflenwelt uns geben kann, um frei
zu werden von allen dufleren Eindriicken und ganz in sich selber
unterzutauchen. Diese innere Einkehr, dieses Untertauchen in das
eigene Ich ist zunichst wie ein Zusammenziehen der ganzen Gewalt
und Energie des Ich in den eigenen Organismus hinein. Das wirkt
nun auf die ganze Organisation des Menschen weiter, und wir kon-
nen sagen: Diese innere Versenkung, dieser im eigentlichen Sinne so
zu nennende «mystische Weg» ist — im Gegensatz zu dem anderen
Weg, den wir beschrieben haben — so, dafy wir das Werkzeug des Ich,
das Blut, nicht abziehen von dem Nerv, sondern es gerade mehr



hinstoflen zum Nerv, zum sympathischen Nervensystem. Wahrend
wir also die Verbindung von Nerv und Blut 16sen bei dem Vorgang,
den wir gestern besprochen haben, machen wir im Gegensatz dazu
durch die mystische Versenkung die Verbindung zwischen dem Blut
und dem sympathischen Nervensystem stirker. Das ist das physio-
logische Gegenbild: Bei der mystischen Versenkung wird das Blut
tiefer hineingedringt zu dem sympathischen Nervensystem, wihrend
bei der anderen Art seelischer Ubungen das Blut vom Nerv abge-
dringt wird. Es ist also wie ein Eindriicken des Blutes in das sympa-
thische Nervensystem, was in der mystischen Versenkung vor sich
geht.

Nehmen wir nun an, wir konnten fiir eine Weile von dem absehen,
dafl der Mensch, wenn er in mystischer Versenkung in sein Inneres
hineingeht, nicht loskommt von seinem Ich, sondern es im Gegenteil
tiefer hineindringt in sein Inneres und dabei alle schlechten, alle
minder guten Eigenschaften, die er hat, mitnimmt. Wenn man sich in
sein Inneres hineinversenkt, ist man sich zunichst nicht klar, daf}
man auch alle minder guten Eigenschaften hineindriickt in dieses
Innere, mit anderen Worten, daf$ alles, was im leidenschaftlichen
Blute ist, mit hineingeprigt wird in das sympathische Nervensystem.
Aber nehmen wir an, wir konnten eine Weile davon absehen und uns
sagen, der Mystiker habe Sorge getragen, bevor er zu einer solchen
mystischen Versenkung gekommen ist, daf} die minder guten Eigen-
schaften immer mehr und mehr verschwunden sind und daf} anstelle
der egoistischen Eigenschaften selbstlose, altruistische Gefiihle getre-
ten sind, er habe sich dadurch vorbereitet, dafl er versuchte, das
Gefiihl des Mitleides mit allen Wesen in sich rege zu machen, um die
Eigenschaften, die nur auf das Ich hinspekulieren, zu paralysieren
durch selbstloses Mitgefiihl fiir alle Wesen. Nehmen wir also an, der
Mensch habe sich geniigend sorgfiltig vorbereitet, um sich in sein
Inneres hinein zu versenken. Trigt der Mensch dann das Ich durch
das Werkzeug seines Blutes in seine innere Welt hinein, dann kommt
es dazu, daf} dieses innere Nervensystem, das sympathische Nerven-
system, von dem der Mensch im normalen Bewufitsein natirlich
nichts weif}, hereinriickt in das Ich-Bewufitsein, daf} er anfingt zu



wissen: Du hast da in dir etwas, das dir ein Ahnliches von deiner
inneren Welt vermitteln kann, wie dein Gehirn-Riickenmark-Ner-
vensystem dir die auflere Welt vermittelt. — Man wird gewahr seines
sympathischen Nervensystems, und wie man durch das Gehirn-
Riickenmark-Nervensystem die duflere Welt erkennen kann, so
kommt einem jetzt entgegen die innere Welt. Aber wie wir bei den
dufleren Eindriicken auch nicht die Nerven selbst sehen, sondern
durch die Sehnerven die duflere Welt in unser Bewufitsein herein-
dringt, so dringen bei der mystischen Versenkung auch nicht die
inneren Nerven ins Bewufitsein herein; der Mensch wird nur gewahr,
dafl er in thnen ein Instrument hat, durch das er in das Innere schauen
kann. Es tritt etwas ganz anderes ein, es tritt vor dem nach innen zu
hellsichtig gewordenen menschlichen Erkenntnisvermogen die innere
Welt auf. Wie uns der Blick nach auflen die Auflenwelt erschliefit,
und uns dabei nicht unsere Nerven zum Bewuf}tsein kommen, so
kommt uns auch nicht unser sympathisches Nervensystem zum
Bewufitsein, wohl aber das, was sich uns als Innenwelt entgegenstellt.
Nur miissen wir sehen, daff diese Innenwelt, die uns da zum Bewufit-
sein kommt, eigentlich wir selbst als physischer Mensch sind.
Vielleicht liegt es nicht besonders nahe, aber ich mochte doch
sagen: Einem ein klein wenig materialistischen Denker konnte eine
Art von Horror aufsteigen, wenn er sich sagen sollte, daf} er seinen
eigenen Organismus von innen sehen kann, und er konnte vielleicht
meinen: Da sehe ich aber auch etwas Rechtes, wenn ich durch mein
sympathisches Nervensystem hellsichtig werde und meine Leber,
Galle und Milz zu sehen bekomme! — Ich meine, es muf} ja nicht
besonders naheliegen, aber man kénnte es sich doch sagen. So ist die
Sache aber nicht. Denn bei einem solchen Einwand wiirde man nicht
berticksichtigen, daff der Mensch im gewohnlichen Leben seine
Leber, Galle und Milz und so weiter von auflen anschaut wie die
anderen dufleren Gegenstinde auch. So wie Sie in der Anatomie, in
der gewohnlichen Physiologie Leber, Galle, Milz und so weiter
kennenlernen, wenn Sie einen Menschen aufschneiden, sind diese
Organe natiirlich durch die dufleren Sinne, durch das Gehirn-Riik-
kenmark-Nervensystem angeschaut, geradeso wie irgend etwas an-



deres. Aber in einer ganz anderen Lage ist der Mensch, wenn er
versucht, sein sympathisches Nervensystem zu gebrauchen, um nach
innen hellsichtig zu werden. Da sieht er keineswegs dasselbe, was er
von auflen sehen kann, sondern da sieht er das, um dessentwillen die
Hellseher aller Zeiten so sonderbare Namen fiir diese Organe
gewihlt haben, wie ich sie Thnen im zweiten Vortrage angefiihrt
habe.

Da wird er nimlich gewahr, dafl in der Tat dem Zdufleren
Anschauen durch das Gehirn-Riickenmark-Nervensystem diese
Organe als Maja, in duflerer Illusion erscheinen in dem Anblick, den
sie nach auflen bieten, nicht in ihrer inneren wesenhaften Bedeutung.
Man sieht in der Tat etwas ganz anderes, wenn man mit dem nach
innen gewendeten Auge diese seine innere Welt hellseherisch belau-
schen kann. Da wird man nach und nach gewahr, warum die Hellse-
her aller Zeiten einen Zusammenhang der Organe mit den Wirkun-
gen der Planeten gesehen haben. Wie wir gestern gesagt haben, wurde
die Milzwirkung mit dem Namen des Saturn, die Leberwirkung mit
dem Jupiter und die Gallewirkung mit dem Mars in Zusammenhang
gebracht. Denn was man im eigenen Inneren sieht, das ist in der Tat
grundverschieden von dem, was sich dem dufleren Anblick darbietet.
Da wird man gewahr, dal man wirklich in den inneren Organen
umgrenzte, zusammengeschlossene Partien der Auflenwelt vor sich
hat. Vor allem wird eines klar, was uns zunichst als ein Beispiel
dienen soll: Durch diese Art zu einer Erkenntnis zu kommen, die
liber das gewohnliche Anschauen hinausfiihrt, konnen wir uns davon
iberzeugen, daff die menschliche Milz ein sehr bedeutungsvolles
Organ ist. Dieses Organ erscheint ja der inneren Betrachtung wirk-
lich so, als wenn es nicht aus suflerer Substanz, aus fleischlicher
Materie bestehen wiirde, sondern — wenn der Ausdruck gestattet ist,
obwohl er nur annihernd das wiedergeben kann, was gesehen wird —
die Milz erscheint tatsichlich wie ein leuchtender Weltenkorper im
kleinen mit allem méglichen inneren Leben, das sehr kompliziert ist.
Ich habe Sie gestern darauf aufmerksam gemacht, dafl die Milz,
quflerlich betrachtet, beschrieben werden kann als ein blutreiches
Gewebe, eingebettet darin die erwihnten weiflen Korperchen. So daft



man von einer dulleren physiologischen Betrachtung ausgehend sa-
gen kann, dafl das Blut, welches sich durch die Milz ergiefit, durch
sie wie durch ein Sieb durchgesiebt wird. Der inneren Betrachtung
aber stellt sich die Milz dar als ein Organ, das durch mannigfache
innere Krifte in eine bestindige rhythmische Bewegung gebracht
wird. Wir iiberzeugen uns schon bei einem solchen Organ davon,
dafl im Grunde genommen in der Welt ungeheuer viel auf Rhythmus
ankommt. Eine Ahnung von der Bedeutung des Rhythmus im
Gesamtleben der Welt konnen wir ja bekommen, wenn wir den
aufleren Rhythmus des Kosmos wiedererkennen im Blut-Pulsschlag.
Auch duflerlich konnen wir den Rhythmus in den Organen, auch in
dem Organ der Milz, ziemlich genau verfolgen. Fiir den, der mit nach
innen gewendetem hellseherischen Blick die Organe anschaut, dem
offenbaren sich die Differenzierungen der Milz wie in einem Licht-
korper, sie sind dazu da, um der Milz einen gewissen Rhythmus im
Leben zu geben. Dieser Rhythmus unterscheidet sich von anderen
Rhythmen, die wir sonst gewahr werden, ganz betrichtlich. Und
gerade bei der Milz ist es interessant zu studieren, wie sich dieser
Rhythmus der Milz ganz betrichtlich unterscheidet von jedem ande-
ren Rhythmus; er ist nimlich weit weniger regelmifiig als andere
Rhythmen. Warum? Dies ist aus dem Grunde der Fall, weil die Milz
in einer gewissen Weise naheliegt dem menschlichen Ernihrungsap-
parat und mit demselben etwas zu tun hat. Das werden Sie gleich
verstehen, wenn wir ein wenig darauf Riicksicht nehmen, wie unge-
heuer regelmiflig beim Menschen der Rhythmus des Blutes sein muf3,
damit das Leben in einer richtigen Weise aufrechterhalten werden
kann. Das mufl ein sehr regelmifliger Rhythmus sein. Aber es gibt
einen anderen Rhythmus, und der ist nur in geringem Mafle regelmi-
ig, obwohl von ihm zu wiinschen wire, daf} er durch die Selbster-
ziehung der Menschen immer regelmifliger und regelmifliger wiirde,
namentlich in dem kindlichen Lebensalter: das ist der Rhythmus, in
dem wir uns ernihren, der Rhythmus von Essen und Trinken. Einen
gewissen Rhythmus halt darin ja wohl ein einigermaflen ordentlicher
Mensch ein; er nimmt zu bestimmten Zeiten seine Tagesmahlzeiten,
das Friihstiick, das Mittagessen und das Nachtmahl ein, so dafl er



dadurch doch einen gewissen Rhythmus hat. Aber wie ist es mit
diesem Rhythmus eigentlich bestellt? In vieler Hinsicht — das ist ja
traurig bekannt — wird diese Regelmifigkeit durchbrochen durch das
Entgegenkommen vieler Eltern gegeniiber der Genischigkeit ihrer
Kinder, denen man einfach dann etwas gibt, wenn sie gerade danach
Verlangen haben, wobei abgesehen wird von allem Rhythmus. Und
auch die Erwachsenen sind nicht gerade so ungeheuer darauf aus,
immer einen genauen Rhythmus in bezug auf Essen und Trinken
einzuhalten. Das soll gar nicht in pedantischer oder moralisierender
Weise gemeint sein, denn das moderne Leben macht das nicht immer
moglich. Wie unregelmifiig die Nahrung in den Menschen hineinge-
stopft wird, wie unregelmiflig namentlich getrunken wird, das ist ja
hinlanglich bekannt und soll nicht getadelt, sondern nur erwihnt
werden. Es muf} aber das, was wir in einer mangelhaften rhythmi-
schen Art unserem Organismus zufiihren, allmihlich so umrhythmi-
siert werden, daf} es sich in den regelmifligeren Rhythmus des Orga-
nismus einfligt; es muf} so umgeschaltet werden, dafl wenigstens die
grobsten Unregelmifigkeiten in der Nahrungsaufnahme beseitigt
werden. Nehmen wir an, ein Mensch sei durch seinen Beruf gezwun-
gen, um acht Uhr morgens zu frithstiicken und um ein oder zwei Uhr
zu Mittag zu essen, und diese regelmiflige Tageseinteilung sei ihm
eine Gewohnheit. Nun nehmen wir weiter an, er wiirde zu einem
guten Freunde gehen, und da gebiete es ihm die sonst ja nicht genug
zu lobende Hoflichkeit, zwischen diesen beiden Mahlzeiten eine
Erfrischung zu sich zu nehmen. Damit hat er den gewohnten Rhyth-
mus seiner Nahrungsaufnahme in einer ganz erheblichen Weise
durchbrochen, und dadurch wird auf den Rhythmus seines Organis-
mus eine ganz bestimmte Wirkung ausgeiibt. Es mufl nun etwas da
sein im Organismus, das in entsprechender Weise dasjenige stirker
macht, was regelmiflig im Rhythmus ist und was die Wirkung dessen
abschwichen mufl, was unregelmiflig ist. Es miissen die grobsten
Unregelmifligkeiten ausgeglichen werden, so dafl beim Ubergehen
der Nahrungsmittel auf das Blutsystem ein Organ eingeschaltet sein
mufl, das die Unregelmifligkeit des Ernihrungsrhythmus ausgleicht
gegeniiber der notwendigen Regelmifligkeit des Blutrhythmus. Und



dieses Organ ist die Milz. So kénnen wir an ganz bestimmten rhyth-
mischen Vorgingen, wie es jetzt charakterisiert worden ist, einen
Begriff dafiir erhalten, daf} die Milz ein Umschalter ist, um Unregel-
mifligkeiten im Verdauungskanal so auszugleichen, dafl sie zu Regel-
mifligkeiten werden in der Blutzirkulation. Denn es wire in der Tat
eine ganz fatale Sache, wenn gewisse Unregelmifligkeiten in dem
Aufnehmen von Nahrungsstoffen — namentlich in der Studentenzeit
oder auch zu anderen Zeiten — ihre ganze Wirkung fortsetzen miifiten
in das Blut hinein. Da ist viel auszugleichen, und es ist nur so viel auf
das Blut iiberzuleiten, als diesem zutriglich ist. Diese Aufgabe hat
das in die Blutbahn eingeschaltete Milzorgan, das seine rhythmisie-
rende Wirkung so ausstrahlt tiber den ganzen menschlichen Organis-
mus, dafl das zustande kommt, was jetzt beschrieben worden ist.

Was wir jetzt hervorgeholt haben aus dem Einblick des hellsehend
gewordenen Auges, zeigt sich auch der dufleren Beobachtung, nim-
lich dafl die Milz einen gewissen Rhythmus einhilt. Es ist aufleror-
dentlich schwierig, durch die duleren physiologischen Untersuchun-
gen allein diese Aufgabe der Milz herauszufinden, man kann aber
durch duflerliche Beobachtung feststellen, dafl die Milz gewisse Stun-
den hindurch nach einer reichlich genossenen Mahlzeit angeschwol-
len ist und dafl sie, wenn nicht wieder nachgeschoben wird, sich
wieder zusammenzieht, wenn eine angemessene Zeit vergangen ist.
Durch eine gewisse Ausdehnung und Zusammenziehung dieses
Organs wird die Unregelmifligkeit in der Nahrungsaufnahme auf
den Rhythmus des Blutes umgeschaltet. Und wenn Sie sich dessen
bewufit sind, daf} der menschliche Organismus nicht blof} das ist, als
was man ihn oft beschreibt, nimlich eine Summe seiner Organe,
sondern daf} alle Organe ihre geheimen Wirkungen nach allen Teilen
des Organismus hinschicken, so werden Sie sich auch vorstellen
konnen, daff die rhythmische Titigkeit der Milz von der Auflenwelt,
namlich von der Zufithrung der Nahrungsmittel abhingt, und dafl
diese rhythmischen Bewegungen der Milz ausstrahlen in den ganzen
Organismus und iiber den ganzen Organismus hin ausgleichend
wirken konnen. Das ist zwar nur emme Art, wie die Milz wirkt; denn
es ist unmdoglich, alle Arten gleich anzufiihren.



Es wire nun in der Tat auflerordentlich interessant zu sehen, ob die
auflere Physiologie solche Dinge, wie sie eben ausgesprochen wur-
den, bestitigen wiirde, wenn sie dieselben — da ja nicht alle Menschen
gleich hellsehend werden konnen — hinnehmen wiirde, ich méchte
sagen, wie eine «hingeworfene Idee», wenn also zunichst gesagt
wiirde: Ich will mir einmal vorstellen, dafl es doch nicht so ganz
verdrehtes Zeug ist, was die Okkultisten sagen, ich will es einmal
weder glauben noch nicht glauben, sondern es als Idee dahingestellt
sein lassen und priifen, ob sich davon irgend etwas durch die duflere
Physiologie beweisen laflt. — Dann konnten Untersuchungen der
dufleren Physiologie angestellt werden, die den Beweis erbringen
konnten fiir das, was aus hellseherischer Beobachtung heraus gewon-
nen wurde.

Eine solche Bestitigung haben wir ja schon genannt, das Ausdeh-
nen und Zusammenziehen der Milz. Es zeigt sich, weil die Ausdeh-
nung der Milz auf die Einnahme einer Mahlzeit folgt, daf} sie von der
Nahrungsaufnahme abhingig ist. So haben wir in der Milz ein Organ
gefunden, das nach der einen Seite hin von menschlicher Willkiir
abhingig ist, auf der anderen Seite, nach der Blutseite hin, die Unre-
gelmifligkeiten der menschlichen Willkiir beseitigt, sie ablihmt, das
heifit sie umschaltet auf den Rhythmus des Blutes, und dadurch das
Physische des Menschen sozusagen erst seiner Wesenheit gemif}
gestaltet werden kann. Denn soll der Mensch seiner Wesenheit
gemif} gestaltet sein, dann muf ja namentlich das Mittelpunktswerk-
zeug seiner Wesenheit, das Blut, in der richtigen Weise seine Wir-
kung austiben kdnnen, in dem eigenen Blutrhythmus. Es mufl der
Mensch, insofern er Triger seines Blutkreislaufes ist, in sich abgeson-
dert, isoliert sein von dem, was drauflen in der Auflenwelt unregel-
mifig vorgeht, und von dem, was auf den Menschen dadurch ein-
wirkt, daf er vollig unrhythmisch sich seine Nahrung einverleibt.

Es ist also ein Isolieren, ein Unabhingigmachen der menschlichen
Wesenheit von der Auflenwelt. Jedes solches Individualisieren, Selb-
stindigmachen einer Wesenheit nennt man im Okkultismus «Satur-
nisch», etwas, das durch Saturnwirkung herbeigefithrt wird. Das st
die urspringliche Idee, das Wesentliche des Saturnischen: dafl aus



einem umfassenden Gesamtorganismus ein Wesen herausgestellt, iso-
liert, individualisiert wird, so dafl es in sich selber eine gesonderte
Regelmafiigkeit entfalten kann. Ich will jetzt davon absehen, daff ja
von unserer heutigen Astronomie auflerhalb der Saturnbahn noch
Uranus und Neptun zu unserem Sonnensystem gerechnet werden.
Fiir den Okkultisten ist alles das, was an Kraften vorhanden ist, um
unser Sonnensystem aus der iibrigen Welt herauszuheben, abzuson-
dern, zu isolieren und zu individualisieren, ihm eine Eigengesetzlich-
keit zu geben, in den Saturnkriften gegeben.

Alle diese Krifte sind in dem gegeben, was in unserem Sonnen-
system der duflerste Planet ist. Wenn man sich die Welt vorstellt,
konnte man sagen, daff innerhalb der Kreisbahn des Saturns das
Sonnensystem so darinnen ist, dafl es innerhalb dieser Bahn seinen
eigenen Gesetzen folgen kann und sich unabhingig machen kann,
indem es sich herausreifit aus der Umwelt und den gestaltenden
Kriften der Umwelt. Aus diesem Grunde sahen die Okkultisten aller
Zeiten in den saturnhaften Kriften das, was unser Sonnensystem in



sich selber abschliefit, was es dem Sonnensystem moglich macht,
emnen eigenen Rhythmus zu entfalten, der nicht derselbe ist wie der
Rhythmus drauflen, der aulerhalb der Welt unseres Sonnensystems
herrscht.

Etwas Ahnlichem begegnen wir in unserem Organismus bei der
Milz. In unserem Organismus haben wir es zwar nicht zu tun mit
einem Absondern gegen die ganze duflere Welt, sondern nur von
einer Umwelt, insofern sie die Nahrungsmittel fiir unseren Organis-
mus enthilt. In der Milz haben wir dasjenige Organ im Korper zu
sehen, das alles, was von drauflen kommt, so behandelt, wie das
innerhalb der Saturnbahn des Sonnensystems Liegende von den
Saturnkriften behandelt wird: dafl es zuerst umrhythmisiert wird in
den Rhythmus und die Gesetzmifligkeit des Menschen. Was durch
die Milz geschieht, das isoliert unseren Blutkreislauf von allen dufie-
ren Wirkungen, das macht ihn zu einem in sich selber regelmiafligen
System, das seinen eigenen Rhythmus haben kann.

Damit kommen wir schon den Griinden etwas niher, die im
Okkultismus fiir die Wahl von Planetennamen fiir die Organe maf3-
gebend waren. In den okkulten Schulen wurden diese Namen
urspriinglich nicht blof§ auf die einzelnen physisch sichtbaren Plane-
ten angewendet. Der Name «Saturn» zum Beispiel wurde ja, wie
schon gesagt, auf alles angewendet, was bewirkt, dafl sich etwas aus
einer grofleren Gesamtheit aussondert und sich abschliefit zu einem
System, das in sich selber rhythmisch gestaltet ist. Dafl ein System
sich abschliefft und sich in sich selbstindig rhythmisch gestaltet, hat
einen gewissen Nachteil fiir die gesamte Weltentwickelung, und das
hat immer die Okkultisten ein wenig bekiimmert. Es ist ja leicht
verstiandlich, daff in der kleinen und in der groflen Welt alle Wirkun-
gen zueinander in Beziehungen stehen, daf alle sich aufeinander
beziehen. Wenn nun irgend etwas, sei es ein Sonnensystem, sei es
das Blutsystem des Menschen, sich herausgliedert aus der ganzen
Umwelt und einer Eigengesetzmifligkeit folgt, so bedeutet das, dafl
ein solches System die dufleren umfassenden Gesetze durchbricht,
verletzt, daf} es sich verselbstindigt gegeniiber den dufleren Gesetzen
und sich eigene innere Gesetze und einen eigenen Rhythmus schafft,



welche denen der Umwelt zunichst widersprechen. Wir werden
sehen, wie das auch auf den physischen Menschen bezogen werden
kann, obwohl es uns nach den ganzen Auseinandersetzungen des
heutigen Vortrages klar sein muf}, dafl es zunichst fiir den Menschen
segensreich ist, daf} er diesen durch das Saturnische der Milz geschaf-
fenen inneren Rhythmus erhalten hat. Aber wir werden doch sehen,
daf} ein Wesen, sei es ein Planet, sei es ein Mensch, durch das Sich-
abschlieflen in sich selber sich in einen Widerspruch bringt zur
umliegenden Welt. Es ist ein Widerspruch geschaffen zwischen dem,
was um uns ist, und dem, was in uns ist. Dieser Widerspruch, der nun
einmal vorhanden ist, kann nicht frither ausgeglichen werden, als bis
sich der im Inneren hergestellte Rhythmus dem dufleren Rhythmus
wieder vollig angepaflt hat. Wir werden noch sehen, wie dies auch auf
den physischen Menschen bezogen wird; denn so, wie es jetzt gesagt
worden ist, sieht es aus, als ob der Mensch sich anpassen miifite an die
Unregelmifligkeit. Wir werden aber sehen, dafl es anders ist. Der
innere Rhythmus muf}, nachdem er sich hergestelit hat, danach stre-
ben, sich wiederum mit der ganzen dufleren Welt gleich zu gestalten,
das heifdt, sich selber aufzuheben. Das heifdt also: Die Wesenheit, die
im Inneren entsteht und selbstindig arbeitet, mufl das Bestreben
haben, sich wiederum an die Auflenwelt anzupassen und dieser
Auflenwelt gegeniiber so zu werden, wie diese selber ist. Mit anderen
Worten: Alles, was durch eine saturnische Wirkung verselbstandigt
wird, das wird zugleich durch diese saturnische Wirkung dazu ver-
urteilt, sich selber wieder zu zerstoren. Der Mythos driickt das im
Bilde aus: Saturn — oder Kronos — verzehrt seine eigenen Kinder.
So sehen Sie einen tiefen Einklang herrschen zwischen einer okkul-
ten Idee und einem Mythos, der dasselbe ausdriickt im Bilde, im
Symbol: Kronos verzehrt seinen eigenen Kinder. — Wenn man solche
Dinge in immer groferer und groflerer Zahl auf sich wirken lafdt, so
bildet sich fiir die Beziehungen der angedeuteten Art ein feines
Gefiihl heraus, und dann wird es nach einiger Zeit nicht mehr so
leicht moglich sein, wie es die auflerliche Aufklirung tun méchte, zu
sagen: Nun ja, da triumen einige Phantasten davon, daff in den alten
Mythen und Sagen bildliche Ausprigungen tiefer Weisheiten enthal-



ten seien. — Wenn man zwel, drei oder auch zehn solcher Entspre-
chungen hort, noch dazu so, wie sie oft in der Literatur dargeboten
werden, niamlich in recht auflerlicher Weise, dann kann man sich
ganz gewifl dagegen auflehnen, dafl in Mythen und Sagen tiefere
Weisheiten enthalten seien als in der dufleren Wissenschaft. Aber wer
tiefer auf die Sache eingeht, der findet bewahrheitet, dal Mythen und
Sagen tiefer hineinfithren in das wirkliche Wesen der Welt und der
Organbildung, als es der dufleren wissenschaftlichen Betrachtungs-
weise moglich ist. Wer immer wieder solche Bilder auf sich wirken
1388¢, wie sie in den wunderbaren Mythen und Sagen tiber den ganzen
Erdkreis hin verstreut sind, der kann bei liebevollem Eingehen auf
diese Bilder in dem ganzen Fiihlen und Denken der Volker, in den
bildhaften Vorstellungen der Menschen, die Umgestaltung tiefster
Weisheiten finden. Dann begreift man, warum einige Okkultisten
sagen konnen, derjenige habe erst Mythen und Sagen wirklich begrif-
fen, der durch sie in die okkulte Physiologie der menschlichen Natur
eingedrungen sei. — Mehr als die duflere Wissenschaft erfafit, enthal-
ten Mythen und Sagen wirkliche Weisheiten iber das menschliche
Wesen, wirkliche Physiologie. Wenn die Menschen einmal ergriinden
werden, wieviel Physiologie zum Beispiel in solchen Namen wie
Kain und Abel und ihrer Nachfolgeschaft liegt — diese alten Namen
rithren ja aus Zeiten her, in denen man in die Namen noch einen
inneren Sinn hineinpragte —, dann werden die Menschen einen unge-
heuren Respekt, eine ungeheure Ehrfurcht bekommen vor alle dem,
was im Laufe des geschichtlichen Werdens von weisheitsvollen Men-
schen ersonnen worden ist, um da, wo in die geistigen Welten noch
nicht hineingeschaut werden kann, die Seelen durch Bilder ihren
Zusammenhang mit diesen geistigen Welten erleben zu lassen. Da
wird einem griindlich vertrieben der Hochmut, der in dem Worte
steckt, das in unserer Zeit eine viel zu grofie Rolle spielt: Wie haben
wir es heute so herrlich weit gebracht! —, womit man meint: Wie
haben wir abgestreift die alten bildhaften Ausdriicke der Urmensch-
heitsweistiimer.

Die streift man griindlich ab, wenn man sich nicht mit inniger
Liebe in den Gang der Menschheitsentwickelung durch die verschie-



denen Epochen hindurch versenkt. Was der Hellseher mit dem ge6ff-
neten inneren Auge als die innere Natur der menschlichen Organe
physiologisch ergriindet, das driickt sich in Bildern aus und lafl¢ ihn
sehen, daf} die Mythen und Sagen gleichsam die menschliche Her-
kunft enthalten. Der Hellseher sieht in den Mythen und Sagen ausge-
driickt diesen Wunderprozef}, dal Welten zusammengedringt wor-
den sind in menschliche Organe. Er sieht, wie sich im Laufe unend-
lich langer Zeiten die Organe zusammenkristallisiert haben, um zu
dem werden zu konnen, was als Milz, als Leber, als Galle in uns
wirkt. Wir werden morgen noch weiter dariiber sprechen. Um das
alles in Bildern ausdriicken zu kdnnen, dazu gehort wahrhaftig eine
tiefe Weisheit, ein tiefes Wissen von dem, was wir durch die okkulte
Wissenschaft erst erahnen. Was in unserem inneren menschlichen
Organismus wirkt, das ist aus Welten herausgeboren wie ein Mikro-
kosmos aus dem Makrokosmos, und wir sehen alle diese ungeheuren
Weistiimer ausgedriickt in Mythen und Sagen. Deshalb haben jene
Okkultisten Recht, die in den Namen der Mythen und Sagen erst
einen Sinn finden, wenn sie darin die Physiologie erkennen.

Darauf sollte heute nur hingedeutet werden, weil es dazu dienen
kann, uns jene Ehrfurcht anzueignen, von der in der ersten Stunde
gesprochen worden ist. Wenn wir eine solche Betrachtungsweise
iiben, konnen wir wirklich hinweisen auf das, was sich einer tieferen
Erforschung des geistigen Inhaltes der menschlichen Organe darbie-
tet. Auch wenn wir das nur fiir ganz weniges darstellen konnen, so
wird sich uns doch schon zeigen, welcher Wunderbau dieser mensch-
liche Organismus ist. Und ein wenig werden wir gerade in diesem
Vortragszyklus hineinzuleuchten versuchen in diese innere Wesen-
heit des Menschen.



VIERTER VORTRAG
Prag, 23. Mirz 1911

Die gestrige Auseinandersetzung iiber die Bedeutung zunichst eines
derjenigen Organe, welche gleichsam ein inneres Weltsystem des
Menschen darstellen, soll heute fortgesetzt werden. Dann soll der
Ubergang gefunden werden zur Beschreibung der Aufgaben anderer
Organe und Organsysteme des Menschen.

Es ist mir gestern in Ankniipfung an das, was hier tiber das Organ
der Milz vorgetragen wurde, gesagt worden, daf} sich doch ein
scheinbarer Widerspruch ergeben konnte gegeniiber jener wichtigen
Aufgabe, die dem Organ der Milz im Gesamtwesen des Menschen
gestern zugeschrieben worden ist. Dieser Widerspruch konnte sich
ergeben, wenn man bedenkt, dafl es ja moglich ist, die Milz aus dem
Korper herauszunehmen, sie also aus dem Korper zu entfernen, ohne
durch diese Entfernung der Milz den Menschen lebensunfihig zu
machen.

Ein solcher Einwand ist natirlich einer derjenigen, die von unse-
rem gegenwirtigen zeitgendssischen Standpunkte aus voll berechtigt
sind und die gerade denjenigen gewisse Schwierigkeiten bieten, wel-
che in ganz ehrlich suchender Art an die geisteswissenschaftliche
Weltanschauung herankommen. Nur im allgemeinen konnte ja in
dem ersten offentlichen Vortrage darauf hingewiesen werden, wie
unsere heutigen Zeitgenossen — namentlich dann, wenn sie ein durch
die wissenschaftlichen Methoden geschultes Gewissen haben —
Schwierigkeiten zu tiberwinden haben, wenn sie sich auf den Weg
begeben, dasjenige zu verstehen, was aus den okkulten Untergriinden
des Weltwesens dargestellt wird. Nun werden wir ja im Laufe der
Vortrige im Prinzip von selber sehen, wie sich ein solcher Einwand
beheben 13ft. Ich will aber doch heute schon vorbemerkend darauf
aufmerksam machen, dafl die Entfernung der Milz aus dem mensch-
lichen Organismus durchaus vereinbar ist mit dem, was gestern aus-
einandergesetzt worden ist. Wenn Sie wirklich aufsteigen wollen zu
den geisteswissenschaftlichen Wahrheiten, miissen Sie sich ja allmah-



lich dareinfinden, dafl dasjenige, was wir den menschlichen Organis-
mus nennen, was wir durch unsere aufleren Sinne wahrnehmen, was
wir substantiell, materiell an diesem menschlichen Organismus
sehen, daf} dies nicht der ganze Mensch ist, sondern dafl dem physi-
schen Organismus — das werden wir noch weiter auszufithren haben
— zugrundeliegen hohere, iibersinnliche Organisationen: der Ather-
leib oder Lebensleib, der astralische Leib und das Ich, und daf§ wir im
physischen Organismus nur den dufleren, den physischen Ausdruck
haben fiir die entsprechende Gestaltung, tiir die entsprechenden Vor-
ginge des Atherleibes, des Astralleibes und des Ich. Wenn wir auf ein
solches Organ hinweisen wie die Milz, so meinen wir es im geistes-
wissenschaftlichen Sinne so, dafy im Grunde genommen nicht nur in
der dufleren physischen Milz etwas vor sich geht, sondern daf} das,
was in der physischen Milz vorgeht, nur der physische Ausdruck ist
fiir entsprechende Vorginge im Atherleibe oder im Astralleibe. Und
man konnte sagen: Je mehr ein Organ der unmittelbare physische
Ausdruck eines Geistigen ist, desto weniger ist die physische Form
des Organs, also das, was wir physisch-substantiell vor uns haben,
das eigentlich Mafigebende. Wenn wir ein Pendel ansehen, so ist die
Pendelbewegung nur der physische Ausdruck fiir die Schwerkraft.
Ebenso ist ein physisches Organ nur der physische Ausdruck fiir
tibersinnliche Kraft- und Formwirkungen. Nun ist allerdings ein
Unterschied zwischen den Folgen der Schwerkraft, welche sich in der
Pendelbewegung zeigen, und den Folgen, welche entstehen durch die
Wirkungen des Ather- und Astralleibes auf die Milz. Nimmt man das
Pendel weg, so ist kein Objekt mehr vorhanden, an welchem sich der
durch die Schwerkraft bewirkte Rhythmus zeigen kann. So ist es bei
der unbelebten, anorganischen Natur, beim belebten Organismus ist
es anders. Wenn nicht Griinde vorliegen, von denen wir noch spre-
chen werden, so héren mit der Wegnahme des physischen Organs
nicht notwendigerweise auch die geistigen Wirkungen der hoheren
Organisationen auf,

Wenn wir also den Menschen in bezug auf seine Milz ansehen, so
haben wir es zunichst zu tun mit der physischen Milz, und dann mit
einem System von Kraftwirkungen, die in der Milz nur ihren physi-



schen Ausdruck haben. Wenn man die Milz wegnimmt, dann sind
diese Kraftwirkungen, die einmal dem menschlichen Organismus
eingegliedert wurden, noch da, sie horen nicht auf. Es kann unter
Umstinden sogar sein, dafl durch die Anwesenheit eines erkrankten
physischen Organs ein viel grofleres Hindernis eintrite fiir die Fort-
dauer der geistigen Wirkungen als durch die Herausnahme des
betreffenden Organs. Das kann zum Beispiel bei einer schweren
Erkrankung der Milz der Fall sein. Wenn es bei einer schweren
Erkrankung eines Organs moglich ist, das Organ zu entfernen, so ist
unter Umstdnden das Fehlen dieses Organs ein geringeres Hindernis
fir die Entfaltung der geistigen Wirkungen als die Anwesenheit des
erkrankten Organs, das ein fortwihrender Storenfried ist fiir die
Entwickelung der geistigen Kraftwirkungen. Daher gehort ein sol-
cher Einwand, wie der angetiihrte, zu denjenigen, welche man gewif}
macht, wenn man noch nicht tiefer in das eigentliche Wesen des
geisteswissenschaftlichen Erkennens eingedrungen ist. Ein ganz
begreiflicher Einwand ist es, aber zu gleicher Zeit einer derjenigen,
die ganz von selbst verschwinden, wenn man sich Zeit liflt und
Geduld hat, um tiefer in die Sache einzudringen. Diese Erfahrung
werden Sie iiberhaupt machen: Wenn man mit einem gewissen Wis-
sen, das aus den Anschauungen der heutigen materialistischen Wis-
senschaft geschopft ist, an das Studium der Geisteswissenschaft her-
antritt, da kann sich Widerspruch auf Widerspruch ergeben, so daf}
man gar nicht zurechtkommen kann. Und wenn man da schnell fertig
ist mit dem Urteilen, so wird man ja allerdings zu keinem anderen
Ergebnis kommen konnen als zu dem, dafl Geisteswissenschaft etwas
Hirnverbranntes sei, das nicht im geringsten iibereinstimme mit den
Ergebnissen der iufleren Wissenschaft. — Wenn man aber sich mit
Geduld und Zeit auf die Sache einlaflt, dann wird man sehen, daf es
keinen Widerspruch, auch nicht geringfiigigster Art, gibt zwischen
dem, was aus der Geisteswissenschaft kommt, und dem, was sich aus
der dufleren wissenschaftlichen Forschung ergibt. Die Schwierigkeit,
die da vorliegt, ist die, dafl das Gesamtgebiet des anthroposophischen
oder geisteswissenschaftlichen Erkennens ein so weites ist, dafl man
immer nur Teile geben kann. Und wenn die Leute an diese Teile



herantreten, konnen sie leicht solche Widerspriiche fithlen wie diesen
charakterisierten.

Aber das darf uns nicht zuriickschrecken, man wiirde ja sonst gar
nicht anfangen konnen mit dem notwendigen Hereinbringen anthro-
posophischer Weltanschauung in die Gesamtbildung und in das
Gesamtwissen unserer Zeit.

Gestern versuchte ich Thnen darzulegen jene Umrhythmisierung,
welche durch die Milz bewirkt wird gegeniiber dem dufleren rhyth-
muslosen Erndhren des Menschen. Ich bin davon ausgegangen, weil
es von allen Funktionen, welche die Milz hat, die am leichtesten
verstindliche ist. Aber obzwar es die am leichtesten verstindliche ist,
ist sie nicht die allerwichtigste und auch nicht die, welche die Haupt-
sache bildet. Denn man konnte ja sagen: Nun ja, wenn der Mensch
sich bemithen wiirde, den richtigen Rhythmus fiir seine Erndhrung
zu erkennen, so wiirde in dieser Hinsicht die Tatigkeit der Milz nach
und nach eine unndétige werden mussen. — Schon daraus ersieht man,
daf} diese Funktion, von der wir gestern gesprochen haben, die
geringfiigigste ist. Weit wichtiger ist die Tatsache, daf8 wir bei unserer
Ernihrung den Nahrungsmitteln als dufleren Stoffen, in der Art und
Weise ihrer Zusammensetzung, wie sie sich in unserer Umgebung
vorfinden, gegeniiberstehen. Solange man freilich die Anschauung
hat, dafl diese Nahrungsmittel tote Stoffe seien oder hochstens von
dem Leben erfiillt, das man in den Pflanzen voraussetzt, solange man
dies annimmt, kdnnte es allerdings scheinen, als ob der duflere Stoff,
der da als Nahrung aufgenommen wird in den Organismus, durch
das verarbeitet wird, was man im weitesten Sinne die Verdauung
nennt. Gewif} stellen sich ja auch viele Menschen die Sache so vor,
dafl man es mit einem bestimmungslosen Stoff zu tun hat, den wir als
unsere Nahrung aufnehmen, mit einem Stoff, der ganz gleichgiiltig ist
gegen uns selbst und der nur darauf wartet, wenn wir ihn aufgenom-
men haben, daff wir ihn auch verarbeiten konnen. So ist es aber nicht.
Die Nahrungsstoffe sind doch nicht wie Ziegelsteine, die es sich
gefallen lassen miissen, in jeder Art als Bausteine an einem Bau zu
dienen, der eben aufgefithrt werden soll. Die Ziegelsteine lassen es
sich gefallen, in beliebiger Weise nach dem Plan des Architekten



einem Bau eingefiigt zu werden, weil sie eine in sich ungefugte,
leblose Masse darstellen, wenigstens in bezug auf den Bau. So ist es
aber nicht bei den Nahrungsmitteln in bezug auf den Menschen.
Denn ein jedes Substantielle, das wir in unserer Umgebung haben,
hat gewisse innere Krifte, hat eine innere Gesetzmifligkeit. Und das
ist das Wesentliche eines Stoffes, dafy er innere Gesetzmafligkeiten,
innere Regsamkeiten hat. Wenn wir also die dufleren Nahrungsstoffe
in unseren Organismus hineinbringen, sie sozusagen unserer eigenen
inneren Regsamkeit einfiigen wollen, so lassen sie sich das nicht ohne
weiteres gefallen, sondern legen es zunichst darauf an, ihre eigenen
Gesetze, ihre eigenen Rhythmen und ihre eigenen inneren Bewe-
gungsformen zu behalten. Und will der menschliche Organismus sie
fiir seine Zwecke gebrauchen, so muf} er zunichst die eigene Regsam-
keit dieser Stoffe vernichten, er muf} sie aufheben. Er muf nicht blof§
ein gleichgtiltiges Material verarbeiten, sondern er muf der eigenen
Gesetzmifligkeit der Stoffe entgegenarbeiten. Daff diese Stoffe eine
Eigengesetzmifigkeit haben, das kann der Mensch zum Beispiel bald
spliren, wenn er ein starkes Gift zu sich nimmt. Da wird er bald
sehen, dafl die Eigengesetzmifligkeit des Giftes sich geltend macht
und Herr iiber thn wird. So wie aber ein Gift eine innere Gesetzma-
Rigkeit hat, durch die es eine Attacke auf den Organismus ausfiihrt,
so 1st es mit jedem Nahrungsstoff, den wir zu uns nehmen. Er ist
nicht etwas Gleichgiiltiges, sondern er macht sich in seiner eigenen
Natur, in seiner eigenen Wesenheit geltend; er hat seinen eigenen
Rhythmus. Und diesem Rhythmus muff vom Menschen entgegenge-
arbeitet werden, so daf} nicht nur gleichgiiltige Baumaterialien zu
verarbeiten sind in der inneren Organisation des Menschen, sondern
es mufl zuerst die eigene Natur dieser Baumaterialien tiberwunden
werden.

So konnen wir sagen, dafl wir in den Organen, denen unsere
Nahrungsstoffe im Inneren des Menschen zuerst entgegentreten, die
Werkzeuge haben, um demjenigen entgegenzuarbeiten, was Eigen-
leben der Nahrungsstoffe ist — jetzt «Leben» im weitesten Sinne auf-
gefaflt. Nicht nur das, was wir durch unregelmifligen Rhythmusin der
Erndhrung selber bewirken, sondern auch das, was die Nahrungs-



stoffe an eigenem Rhythmus in sich haben, welcher dem menschli-
chen Rhythmus widerspricht, das mufl umrhythmisiert werden. Von
den Organen, die dies bewirken, ist die Milz das duflerste Organ.
Aber an diesem Umrhythmisieren, an diesem Umgestalten und
Abwehren arbeiten die anderen genannten Organe wesentlich mit, so
dafl wir in Milz, Leber und Galle ein zusammenwirkendes Organ-
system haben, welches im wesentlichen dazu bestimmt ist, bei der
Aufnahme der Nahrungsmittel in den Organismus dasjenige zuriick-
zuschieben, was Eigennatur dieser Nahrungsmittel ist. Alle Titigkeit,
welche im Magen entfaltet wird, oder auch schon, bevor die Speise in
den Magen gelangt, ferner das, was dann bewirkt wird durch die
Absonderung der Galle, was dann weiter durch die Titigkeit von
Leber und Milz geschieht, das alles gibt eben diese Abwehr der
Eigennatur der dufleren Nahrungsstoffe. Daher sind also unsere
Nahrungsmittel erst dann dem inneren Rhythmus des menschlichen
Organismus angepaflt, wenn ihnen die Wirksamkeiten dieser Organe
entgegengetreten sind. Und erst dann, wenn wir die in uns aufge-
nommenen Nahrungsmittel den Wirksamkeiten dieser Organe aus-
gesetzt und sie umgewandelt haben, haben wir dasjenige in uns, was
fahig ist, in jenes Organsystem aufgenommen zu werden, das der
Triger, das Werkzeug unseres Ich ist, in das Blut. Bevor irgendein
duflerer Nahrungsstoff in unser Blut aufgenommen werden kann, so
dafl dieses unser Blut die Fihigkeit erhalt, Werkzeug zu sein fir
unser Ich, miissen all die Eigengesetzlichkeiten der Auflenwelt abge-
streift sein, und das Blut muf} die Nahrungsstoffe in einer solchen
Gestalt empfangen, die der eigenen Natur des menschlichen Organis-
mus entspricht. Daher kénnen wir sagen: In Milz, Leber und Galle
und in ihrem Zuriickwirken auf den Magen haben wir diejenigen
Organe, welche die Gesetze der dufleren Welt, aus der wir unsere
Nahrung entnehmen, anpassen der inneren Organisation, dem inne-
ren Rhythmus des Menschen.

Nun steht aber diese menschliche Natur, wie sie als Ganzes wirkt,
mit allen ihren Gliedern nicht bloff der inneren Welt gegeniiber,
sondern diese innere menschliche Natur muf} in einer fortwihrenden
Korrespondenz, in einem fortwihrenden lebendigen Wechselwirken



mit der Auflenwelt sein. Dieses lebendige Wechselwirken mit der
Auflenwelt wird ja gerade dadurch abgeschnitten, dafl den Gesetzen
der Aufienwelt, insofern wir mit ihr in Beziehung treten durch die
Nahrungsstoffe, entgegengestellt werden die drei Organsysteme
Leber, Galle, Milz. Durch diese wird die duflere Gesetzmafigkeit
weggenommen von innen her. Und es wiirde der menschliche Orga-
nismus, wenn er nur diesen Organsystemen ausgesetzt wire, sich von
der Auflenwelt vollstindig abschlieflen, er wiirde ein vollkommen in
sich isoliertes Wesen sein. Daher ist ein anderes ebenso notwendig.
Wie der Mensch auf der einen Seite solche Organsysteme brauchr,
durch welche die Auflenwelt so umgestaltet wird, daf8 sie seiner
Innenwelt gemifl wird, so mufl er auf der anderen Seite auch in der
Lage sein, unmittelbar mit dem Werkzeug seines Ich der Auflenwelt
entgegenzutreten, unmittelbar also seinen Organismus, der sonst eine
in sich isolierte Wesenheit wire, mit der Auflenwelt in Beziehung zu
setzen. Wihrend das Blut auf der einen Seite mit der Auflenwelt nur
so in Beziehung tritt, daf} es von dieser Auflenwelt nur das erhilt,
dem alle Eigengesetzmifiigkeit abgestreift ist, tritt es auf der anderen
Seite mit der Auflenwelt so in Beziehung, daf} es unmittelbar an sie
herantreten kann. Das geschieht, wenn das Blut durch die Lungen
flieit und mit der dufleren Luft in Berihrung kommt. Da wird es
durch den Sauerstoff der dufleren Luft aufgefrischt und in emer
solchen Weise gestaltet, daff jetzt dieser Gestaltung nichts abschwi-
chend gegeniibertritt, so daf in der Tat der Sauerstoff der Luft so
herantritt an das Werkzeug des menschlichen Ich, wie es dessen
eigenster Natur und Wesenheit entspricht. So sehen wir jene ganz
merkwiirdige Tatsache vor unser Auge treten, daf} das edelste Werk-
zeug, das der Mensch hat, das Blut, das Werkzeug seines Ich, wie ein
Wesen dasteht, welches alle Nahrung sorgfiltig filtriert erhalt durch
die frither charakterisierten Organsysteme. Dadurch ist das Blut in
die Fihigkeit versetzt, ganz und gar ein Ausdruck der inneren Orga-
nisation des Menschen zu werden, des inneren Rhythmus des Men-
schen. Dadurch aber, dafl das Blut unmittelbar in Beriithrung tritt mit
denjenigen Stoffen der Auflenwelt, die in seine innere Gesetzmiaflig-
keit und Regsamkeit aufgenommen werden dirfen, ohne daf sie



unmittelbar bekimpft zu werden brauchen, dadurch ist diese
menschliche Organisation nichts in sich Abgeschlossenes, sondern
mit der Auflenwelt voll in Beriihrung.

So haben wir im menschlichen Blutorganismus auch von diesem
Gesichtspunkte aus etwas ganz Wunderbares vor uns. Wir haben in
ihm ein wirkliches, echtes Ausdrucksmittel des menschlichen Ich, das
ja in der Tat auf der einen Seite der Auflenwelt zugekehrt ist, auf der
anderen Seite dem eigenen Innenleben zugekehrt ist. So wie wir
gesehen haben, dafl der Mensch durch sein Nervensystem den
Impressionen der Auflenwelt zugewendet ist, also die Auflenwelt
sozusagen auf dem Umwege durch die Nerven in sich aufnimmt, so
kommt er in eine unmittelbare Bertihrung mit der Auflenwelt durch
sein Blut, indem das Blut den Sauerstoff der Luft durch die Lungen
aufnimmt. Daher kénnen wir also sagen: In dem, was uns gegeben ist
auf der einen Seite in dem Milz-Leber-Gallesystem und auf der
anderen Seite in dem Lungensystem, haben wir zwei einander entge-
genwirkende Systeme, die sich gleichsam beriihren in dem Blut.
Auflenwelt und Innenwelt beriithren sich durch das Blut ganz unmit-
telbar im menschlichen Organismus, indem das Blut von der einen
Seite her mit der duferen Luft in Berithrung kommt und von der
anderen Seite her mit den Nahrungsmitteln, denen ihre eigene Natur
genommen ist. Es stoflen also, mochte man sagen, wie positive und
negative Elektrizitit, hier zwei Weltenwirkungen im Menschen
zusammen. Und wir konnen uns sehr leicht vorstellen, wo das
Organsystem liegt, welches bestimmt und geeignet ist, das Aufeinan-
derprallen dieser beiden Weltenkraftsysteme auf sich wirken zu las-
sen. Bis zum Herzen herauf, insofern das Blut durch das Herz
stromt, wirken die umgewandelten Nahrungssifte. Bis zum Herzen
herein, insofern es vom Blute durchflossen wird, wirkt der Sauerstoff
der Luft, der unmittelbar aus der Auflenwelt in unser Blut tritt, so
dafl wir im Herzen dasjenige Organ haben, in dem sich diese zwei
Systeme begegnen, in die der Mensch hineinverwoben ist, an denen
er nach zwei Seiten hingt. Es ist mit diesem menschlichen Herzen so,
dafl wir sagen konnten: An ihm hingt auf der einen Seite der ganze
menschliche innere Organismus, und auf der anderen Seite ist der



Mensch durch das Herz unmittelbar angeknupft an den Rhythmus,
an die Regsamkeit der duleren Welt.

Wenn nun zwei solche Systeme zusammenstoflen, so konnte es ja
sein, daf} ihr Zusammenwirken eine unmittelbare Harmonie ergibe.
Wir konnten uns vorstellen, daf} diese zwei Systeme — das System der
groflen Welt, das durch den aufgenommenen Sauerstoff oder die Luft
tiberhaupt in uns hineinwirkt, und das System der kleinen Welt,
unseres eigenen inneren Organismus, das uns die Nahrungsmittel
umwandelt —, daf} sich diese Systeme im Blute, indem es das Herz
durchstromt, einen harmonischen Ausgleich schatfen. Wenn es so
wire, dann wire der Mensch eingespannt in zwei Welten, die sozusa-
gen sein inneres Gleichgewicht schiifen. Nun werden wir im Laufe
dieser Vortrage noch sehen, daf} es sich mit der Beziehung der Welt
zur menschlichen Wesenheit nicht so verhalt. Es i1st vielmehr so, daff
die Welt sich sozusagen ganz passiv verhilt, daf} sie nur ihre Krifte
aussendet und es dem Menschen iiberlaf§t, durch eigene innere Tatig-
keit den Ausgleich zu schaffen zwischen den zweierlei Systemen, in
deren Wirkungen wir eingespannt sind. Wir werden es immer mehr
und mehr als das Wesentliche erkennen lernen, dafl dem Menschen
zuletzt immer ein Rest bleibt fiir seine innere Tatigkeit, daf} es thm —
bis in seine Organe hinein — {iberlassen ist, den Ausgleich, das innere
Gleichgewicht selber zu schaffen. So miissen wir auch im menschli-
chen Organismus selber den Ausgleich, die Harmonisierung dieser
beiden Weltsysteme suchen. Wir miissen uns von vornherein sagen:
Durch die Gesetzmifigkeiten der Auflenwelt, die direkt in den Men-
schen hineintreten, und durch die eigenen inneren Gesetzmifligkei-
ten des Menschen, in die er die Gesetzmifligkeiten der Auflenwelt
umwandelt, welche er aufnimmt durch die Nahrung, ist noch nicht
ohne weiteres die Harmonisierung der beiden Systeme gegeben. Die
Harmonisierung muf} sich erst durch ein besonderes eigenes Organ-
system vollziehen. Der Mensch muf} in sich selber die Harmonisie-
rung herbeifihren. Das geschieht nicht in bewuflten Vorgingen,
sondern durch Vorginge, die sich ganz unbewufit innerhalb des
menschlichen Organismus abspielen. Dieser Ausgleich zwischen die-
sen beiden Systemen wird dadurch herbeigefiihrt, dafy zwischen dem



Milz-Leber-Gallesystem auf der einen Seite und dem Lungensystem
auf der anderen Seite, die sich in dem das Herz durchstromenden
Blute gegeniiberstehen, eingeschaltet ist dasjenige, was wir das Nie-
rensystem nennen, das auch in inniger Verbindung steht mit dem
Blutkreislauf.

Im Nierensystem haben wir dasjenige, was sozusagen harmonisiert
jene dufleren Wirkungen, die von dem unmittelbaren Berithren des
Blutes mit der Luft herrithren, mit den Wirkungen, die von denjeni-
gen inneren Organen des Menschen ausgehen, durch die die Nah-
rungsstoffe erst zubereitet werden miissen, damit ihre Eigennatur
abgestreift wird. In dem Nierensystem haben wir also ein solches
ausgleichendes System, durch das der Organismus in die Lage
kommt, den Uberschuf} abzugeben, der sich ergeben wiirde durch
ein unharmonisches Zusammenwirken der beiden anderen Systeme.

Damit haben wir der ganzen inneren Organisation — den Organen
des Verdauungsapparates einschliefllich derjenigen Organe, die wir
dazurechnen miissen, wie Leber, Galle und Milz — dasjenige gegen-
tibergestellt, wofiir diese Organe zunichst ihre vorbereitende Tatig-
keit entwickelt haben, das Blutsystem. Und wir haben auf der ande-
ren Seite diesem Blutsystem diejenigen Organe gegeniibergestellt,
durch welche der einseitigen Isolierung entgegengearbeitet und damit
der Ausgleich geschaffen wird zwischen dem genannten inneren
System und dem, was von auflen her kommt. Wenn wir also — und
wir werden noch sehen, wie sehr das berechtigt ist — das Blutsystem
mit seinem Mittelpunkt, dem Herzen, uns in die Mitte des Organis-
mus hineingestellt denken, so haben wir, sich angliedernd an dieses
Blut-Herzsystem, auf der einen Seite das Leber-Galle-Milzsystem,
auf der anderen Seite — und auf andere Weise mit dem Herzen in
Verbindung stehend ~ das Lungensystem. Dazwischen ist das Nie-
rensystem angeordnet. Wir werden spater noch sehen, wie ungemein
interessant der Zusammenhang ist zwischen dem Lungensystem und
dem Nierensystem. Jetzt wollen wir darauf zunichst nicht niher
eingehen, sondern das Ganze im Zusammenhang betrachten. Wenn
wir die Systeme einfach ganz schematisch nebeneinander zeichnen
(Zeichnung Seite 78 links), dann erkennen wir schon aus dieser



schemauschen Darstellung, wie die men