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VORBEMERKUNGEN DER HERAUSGEBER

Der vorliegende Band bildet einen Bestandteil der Gesamtausgabe der
Werke Rudolf Steiners, die sich in die drei grof3en Abteilungen Schrif-
ten - Vortrage - kunstlerisches Werk gliedert (siehe die Ubersicht am
Schlufd des Bandes).

Rudolf Steiner (1861-1925) vertrat seine anthroposophisch orien-
tierte Geisteswissenschaft von 1900 an bis zu seinem Tode durch Pu-
blikationen, zahlreiche Vortrdge und Vortragskurse. Auf Ersuchen von
deutschen Theosophen hatte er sein geisteswissenschaftliches Wirken
iIm Zusammenhang mit der 1875 von der Russin Helena Petrowna
Blavatsky u. a. begriindeten Theosophical Society begonnen, deren
deutsche Sektion im Jahre 1902 mit ihm ads Generalsekretar begriindet
und von ihm europaweit ausgebaut wurde. Als es zehn Jahre spéter
(1912/13) aufgrund von Differenzen mit der Zentralleitung in Indien
zum Ausschlu3 der deutschen Sektion kam, verselbstandigte sich diese
als Anthroposophische Gesellschaft.

Auch seinevon 1904 an aufgebaute Esoterische Schule, in der er einem
engeren Schilerkreis Unterweisungen gab, war anfanglich an die Esoteric
School of Theosophy in London angeschlossen. Dieser Zusammenhang
wurde jedoch in noch durchaus freundschaftlicher Verstandigung mit der
damaligen Leiterin der Esoteric School of Theosophy, Annie Besant, schon
nach drei Jahren wieder gelost. Uber diese fir Rudolf Steiner aus esoteri-
schen Verwaltungsgrinden notwendig gewordene Mal3nahme verstandigte
er sich mit Annie Besant personlich im Ma 1907 wahrend ihrer Anwe-
senheit beim Jahreskongrel3 der FOderation européischer Sektionen der
Theosophical Society in Minchen.-* Auch orientierte er sogleich seine dort
anwesenden esoterischen Schiller (siehe die esoterische Stunde vom 1. Juni
1907,S.213ff.).

Nach weiteren sieben Jahren (1914) wurde die Schule von Rudolf Stei-
ner eingestellt, weil se infolge des im Sommer dieses Jahres ausgebroche-
nen Ersten Weltkrieges in ihrer bisherigen Form as geschlossener Kreis
nicht hatte weitergefiihrt werden kdnnen. In den Jahren nach dem Ende
des Krieges kam es dann zwar vereinzelt wieder zu esoterischen Veranstal -

* Naheres hierzu in «Zur Geschichte und aus den Inhalten der ersten Abtellung
der Esoterischen Schule 1904 bis 1914», GA 264.



tungen, die Schule selbst wurde jedoch erst zur Jahreswende 1923/24 neu
konstituiert. Im Zusammenhang mit der notwendig gewordenen Neuord-
nung des ganzen anthroposophischen Lebens sollte sie nunmehr, dem
Verlangen der Zeit nach voller Offentlichkeit entsprechend, as «Freie
Hochschule fir Geisteswissenschaft am Goetheanum» mit drei esote-
rischen Klassen sowie wissenschaftlichen und kinstlerischen Sektionen
eingerichtet werden. Da Rudolf Steiner jedoch schon im Herbst darauf
schwer erkrankte und im Frahjahr 1925 verstarb, hatte er nur noch die
ersten Einrichtungen konkretisieren konnen. Und so wurde die Einrich-
tung einer Freien Hochschule fir Gelisteswissenschaft der |etzte entschei-
dende Schritt in seinem lebenslangen Bemiihen, die moderne Initia-
tionswissenschaft im 6ffentlichen Kulturleben zu verankern.

Wie unendlich viel ihm daran gelegen hatte, dal3 auch von den Mit-
gliedern der Anthroposophischen Gesellschaft dies richtig verstanden
wurde, geht aus manchen seiner AuRerungen hervor, die er im Zusam-
menhang mit der Weihnachten 1923 begonnenen Neuordnung machte.
So heildt es zum Beispiel in seinen «An die Mitglieder!» gerichteten
Briefen:*

«Wir dirfen nicht uns mit dem Flitter der Geheimnistuerei umge-
ben. Die Gegenwart vertragt solchen Flitter nicht. Se will wirken in
voller Offentlichkeit. Das <Geheimnis> liegt nicht in der Geheimnistue-
rei, sondern in dem innerlichen Ernste, mit dem in jedem Herzen
Anthroposophie neu erlebt werden mul3. Se kann nicht auf auferliche
Art Ubertragen werden. Se kann nur in innerem Erleben von der Sede
erfaldt werden. Dadurch wird se zum <Gehemnis>, das jedesmal im
Verstandnis neu entsiegelt werden muf3. Begreift man diese Art von
<Gehemnis>, so wird man auch die rechte <esoterische> Gesinnung in
seiner Seele tragen.»

Der Impuls, dles in die Offentlichkeit zu stellen, dirfte auch die im
Verhdltnis zu friher veranderte Art der esoterischen Unterweisungen
mitbestimmt haben. Wéahrend in der neuen Schule die M editationstibun-
gen mit den entsprechenden Erl&uterungen zusammen in den fir alle Zu-
gehorigen gehaltenen Vortrégen (Klassenstunden) gegeben wurden, war
dies in der ersten Schule auf zweifache Art erfolgt: einerseits durch jedem
Schiller personlich gegebene Ubungen, andererseits durch die fur ale Schi-

*  Brief I, «Nachrichtenblatt» vom 27. Januar 1924, siehe «Die Konstitution der
Allgemeinen Anthroposophischen und der Freien Hochschule fir Geisteswissen-
schaft. Der Wiederaufbau des Goetheanum», GA 260a , S. 41ff.



ler gehaltenen sogenannten esoterischen Stunden. Auch war bel den Klas-
senstunden bestimmten Personlichkeiten erlaubt worden, mitzustenogra-
phieren, bel den friheren esoterischen Stunden hingegen war jegliches
Mitschreiben untersagt. Was gleichwohl an Aufzeichnungen vorliegt, ist
von verschiedenen Teilnehmern hinterher aus dem Gedachtnis nieder-
geschrieben worden.

Dokumentensammlungen von Rudolf Steiners esoterischer Lehrté-
tigkeit erscheinen innerhalb der Gesamtausgabe in der Reihe «Verof-
fentlichungen zur Geschichte und aus den Inhalten der Esoterischen
Schule» (siehe die Ubersicht S. 2). Die beiden bereits erschienenen er-
sten Bénde dieser Reihe dokumentieren vornehmlich die Geschichte der
Schule, wie se von 1904-1914 bestanden hat. Mit dem vorliegenden
Band hingegen beginnt die Vertffentlichung der Gedachtnisaufzeich-
nungen von esoterischen Stunden; die Ubungen werden in einem eige-
nen Band erscheinen.

Esoterische Stunden dirfte Rudolf Steiner insgesamt mehrere hun-
dert gehalten haben, da im Verlaufe des zehnjdhrigen Bestehens der
Schule immer, wenn irgendwo Vortrage stattfanden und esoterische
Schiller anwesend waren, auch esoterische Stunden gehalten wurden.
Die genaue Anzahl ist jedoch nicht festgehalten worden. So weil3 man
nur von jenen, von denen Aufzeichnungen vorliegen. Fir die Beurtei-
lung dieser aus dem Gedachtnis erfolgten Niederschriften mufd in weit
hoherem Mal3e auf jene «Urteils-Voraussetzung» hingewiesen werden,
die Rudolf Steiner schon in bezug auf den Druck von stenographischen
Vortragsmitschriften geltend gemacht hat. Der entsprechende Wortlaut
aus seiner Autobiographie «Mein Lebensgang»* ist am Schlul® des Ban-
des wiedergegeben.

Der vorliegende Band umfafdt nun so vollstandig als méglich in
streng chronologischer Reihenfolge, was an Gedachtnisaufzeichnungen
von esoterischen Stunden von 1904 bis einschlief3lich 1909 vorliegt. Die
weiteren Jahre werden folgen. Dankenswerterweise wurden sowonhl
von der Goetheanum-Leitung wie auch von verschiedenen anderen Stel-
len deren Sammlungen zum Vergleichen und Ergénzen zur Verfigung
gestellt.

Wenn nun diese Gedéachtnisaufzeichnungen auch zumeist as frag-
mentarisch, mitunter verstimmelt und vielleicht manchmal auch als

*  «Mdin Lebensgang» (1923-25), GA 28, Kap. 35.



fehlerhaft gewertet werden muissen, so zeugen sie doch von einem so
gewichtigen Tell von Rudolf Steiners Gesamtwirken, dal3 ihre Einglie-
derung in die Gesamtausgabe unumgénglich war. Auch sind Schiler-
niederschriften in der Literatur nichts Unbekanntes; z.B. sind die von
Martin Buber herausgegebenen «Geschichten des Rabbi Nachman»
ebenfalls nur in Schilerniederschriften erhalten, Gber die - nach Mar-
tin Buber - zwei frihe Geschichtsschreiber des Chassidismus urteilten:
«Se schrieben Dinge, die er nie gesagt hatte» - so der eine - und der
andere: «Se glichen das Wort, das er gesprochen hatte, ihrem eigenen
Gedanken an».*

Die Gedachtnisaufzeichnungen von esoterischen Stunden Rudolf
Steiners stammen jedoch von Schiilern, die mit den allgemeinen geistes-
wissenschaftlichen Lehrinhalten gut vertraut waren. Aullerdem lassen
sich die Unzulanglichkeiten und etwaigen Fehler in den Schilernieder-
schriften korrigieren und ergadnzen durch Heranziehen seiner Schriften
und Vortrdge tUber den Schulungsweg.** Denn wie aus manchen Auf-
zeichnungen hervorgeht, wurde von ihm selbst darauf hingewiesen, daf3
sich das in den esoterischen Stunden vermittelte Lehrgut weniger dem
Inhalt als der Art nach von dem der andern Vortrdge unterscheidet.

Und so kdnnen sie trotz ihres fragmentarischen Charakters starke
Eindriicke vermitteln von der Art der esoterischen Unterweisungen, wie
se damals vor dem Ersten Weltkrieg kontinuierlich durch ein ganzes
Jahrzehnt hindurch zahlreiche Menschen erhalten konnten, die auf dem
von Rudolf Steiner gewiesenen Weg eine meditative Schulung anstreb-
ten.

Fir die Herausgabe ist, abgesehen von Korrekturen eindeutig sinn-
entstellender Fehler, von einer stilistischen Redaktion der esoterischen
Stunden weitgehend Abstand genommen worden. Kursivsetzungen so-
wie Einfligungen, die sich in runden Klammern finden, gehen auf die
Aufzeichner zurtick. Durch die Herausgeber vorgenommene Ergan-
zungen und Einfigungen sind in den Texten in eckige Klammern ge-
stellt, auBerhalb der Texte in Kleindruck gehalten. Naheres zu den
Textunterlagen findet sich in den Hinweisen am Schluld des Bandes.

* Siehe Martin Buber, «Die Geschichten des Rabbi Nachman», Frankfurt-Ham-
burg: Fischer 1955.

** Siehe vor alem die grundlegenden Darstellungen in «Wie erlangt man Erkennt-
nisse der héheren Welten?» (1904/05), GA 10, und in «Die Geheimwissenschaft
im Umrif3» (1910), GA 13, sowie in zahlreichen Vortragen.



Zur  Einflhrung

RUDOLF STEINER UND DAS WESEN DER ESOTERIK

Carl Unger

Aus dem bei der Eroffnungstagung des zweiten Goetheanum-Baues Michaeli 1928
gehaltenen Vortrag «Esoterik»/' Carl Unger (1878-1929) war einer der ersten An-
gehorigen aller Abteilungen der Esoterischen Schule Rudolf Seiners und von 1908
bis zu seinem Tode in der Leitung der Anthroposophischen Gesellschaft.

Das Wesen der Esoterik 183 sich nicht mit wenigen Worten beschrei-
ben. Ich mochte versuchen, Uber die Stellung der Esoterik in der Ge-
genwart einige Gesichtspunkte zu gewinnen.

Rudolf Steiner sprach oft aus, dald es in den verschiedenen Zeitepo-
chen zwar immer ein Esoterisches gab, aber dald immer ein Anderes
as Esoterik bezeichnet wurde. Zu alen Zeiten jedoch umschlof3 Eso-
terik eine Seelenhaltung, die aulRerhalb der gewohnlichen Lebens- und
Erkenntnisfahigkeit der jeweiligen Zeit lag, eine Seelenart, die erst er-
rungen werden mufdte, um die der Mensch sich muhen, sich fortent-
wickeln mulfite.

Da mochte ich auf die Ubergange von der dritten Kulturepoche zur
vierten und von dieser zur funften Epoche hindeuten. Der Impuls der
dritten Epoche taucht gerade in unserer Zeit wieder herauf, und so ist
in weitgehendem Mal3e Grund vorhanden, sich damit zu besché&ftigen.

Aus der «Geheimwissenschaft»** Rudolf Steiners wissen wir, wie
die kosmischen Entwicklungsvorgange einer friheren Zeit zum Initia-
tionsweg einer folgenden werden.

In diesem Sinne kdnnen wir hinschauen auf die atindischen Myste-
rien as die Wiederholung der Saturnentwicklung in der polarischen Zeit,
schauen auf den persischen Einweihungsweg, in dem sich die ate Son-
nenentwicklung in ihrer Wiederholung wahrend der hyperboréischen Zeit
spiegelte. Dann stehen wir in der dritten nachatlantischen Kultur, der
agyptisch-chaldaischen Epoche, die in sich auch die Geschichte des he-

*  Carl Unger, «Schriften» II, Stuttgart 1966, Verlag Freles Geistesleben. Esoteri-
sches (1928), Vortrag «Esoterik», S. 224ff
** «Die Gehemwissenschaft im Umrif3» (1910), GA 13



braischen Volkes birgt. Altes Mondenwesen dréngt da in den Seelen
herauf, so, wie es sich gewandelt hatte durch die lemurische Zeit hin-
durch. Im aten Lemurien lebte der Mensch noch in magischer Verbun-
denheit mit den Elementen der Erde; weitgehend konnte er die Natur-
gewalten beeinflussen und sie bezwingen. Diese magische Wirkenskraft
der alten Zeit finden wir in der dritten Kultur, gewandelt, in deren My-
sterienstédtten weiterleben; die in ihnen waltende Esoterik mussen wir
durchaus as eine magische bezeichnen. Was da as Kulturzeichen aus
jener Zeit erhalten geblieben war, das konnte nur unter dem Einflul3
einer magischen Esoterik gestaltet werden. Zu ihr hatten nur einige we-
nige Auserwahlte Zutritt, die durch ungeheuer harte und schwere Pro-
ben heranerzogen wurden. Oft schon as junge Kinder ausgewahlt, muf3-
ten sie durch sedlische und geistige Schulung langer Jahre vorbereitet
werden, bis in den organischen Kraftezusammenhang ihres Leibes hin-
ein, zum Erleben des Mystentodes. Dazu war die unbedingte Unterwer-
fung des Schillers gegeniiber dem Lehrer notwendig, der durch Handha-
bung geistiger Krafte dessen hohere Glieder vom physischen Leib |6ste
und wieder zurtickfihrte. Die Einweihung konnte nur durch die magi-
sche Mitwirkung des Hierophanten erreicht werden. Und durch magi-
sche Kréfte und gewaltige Suggestionen wurden die Voélker von den
Mysterienstdtten aus geleitet und zum Kulturfortschritt gefihrt.

Die Mysterienstatten selber waren gegen das Eindringen Unbefugter
durch magische Mittel geschiitzt. Wer unbefugt eindrang, oder auch wer
sich nicht bewéhrte, ging zugrunde. Andeutungen uber diesen Schutz
der heiligen Stétten finden wir bis ins Alte Testament herein: das Alier-
heiligste darf niemand aul3er dem Hohepriester selbst betreten, jeder
Ungeweihte, der sich ihm nahert, erleidet den Tod. - Gewil3, ich weil3,
dal? es dafir bis in ale Einzelheiten hinein materialistische Ausdeutun-
gen gibt; se zeigen nur, dal3, wer solche macht oder glaubt, nichts von
den Dingen, um die es sich dabei handelt, versteht, noch weil3.

Dann folgte die griechische Zeit, in der besonders Iebendig die Erin-
nerung an die Atlantis das Mysterienwesen durchdrang. Se hatte eine
«geheime Esoterik». Se gestaltete nicht mehr unmittelbar bis ins Phy-
sisch-Leibliche herein, sondern se wurde mittelbar Gber das sedlische
Erleben im erwachenden Bewul3tsein wirksam. Se entfachte Enthusias-
mus, die Kréfte der Begeisterung, «das Erfilltsein von dem Gotte», und
entfaltete durch die Kunst Geist-zeugende Kréfte im Menschenleben.

In demselben Malde, in dem man die Kraft verlor, die Mysterien



durch Magie zu schitzen, wurde die Geheimhaltung der Esoterik ein-
gesetzt und unter Eiden und Drohungen zu erreichen gesucht. Wer die
Mysterien verriet, wurde verfolgt und mit dem Tode bestraft.

Wir haben in der Gegenwart noch Spuren der geheimen Esoterik in
den verschiedenen Geheimgesellschaften; sie pflegen in Formen und
Ritualien, die sie sich bemihen, streng geheimzuhalten, die Uberreste
alter Zeit. Auch da wird Verrat geahndet.

Heute aber haben wir es mit ganz anderen Impulsen zu tun. Wir
sind aus der Epoche der magischen Wirksamkeit und der geheimen
Esoterik heraus, denn das Mysterium wurde an das Licht der Offent-
lichkeit gefiihrt. Das Mysterium von Golgatha brachte die Wende, in-
dem Christus vollbewuf3t die Schranken alter Wirksamkeit durchbrach
- und dann mit seinem Tod und der Auferstehung die Mysterienweis-
heit dler Zeiten «erfillte», und zwar «vor allem Volk». Das erkannten
auch die wissenden Menschen jener Zeit, deshalb wurde er des Myste-
rienverrates angeklagt. Im Neuen Testament heif3t es von Christus:
«Denn er hat Zeichen vor dem Volk getan», da suchten sie, wie sie
«eine Sache wider ihn fanden».

Rudolf Steiner stellt in seinem Buche «Das Christentum as mysti-
sche Tatsache»* und in vielen Vortrdgen gerade diesen Grundunter-
schied der Christus-Tat gegenuiber alen vorhergehenden Einweihun-
gen dar. Das Mysterium von Golgatha soll zur ganzen Welt kommen,
es ist ein kosmisches Ereignis;, in ihm haben wir die Befreiung des
Mysterienwesens. Seit dem Mysterium von Golgatha missen wir die
Esoterik as eine freie anerkennen, das ist das Wesentliche. An diese
Tatsache kntpfte Rudolf Steiner an, und fihrte uns wahrend der
zweiten Periode seiner Wirksamkeit in der Anthroposophischen Ge-
sdllschaft an Hand der Evangelien immer tiefer in das Mysterium von
Golgatha ein. Indem er uns seine geisteswissenschaftlichen For-
schungsergebnisse tber die kosmische Tat des Christus Jesus mitteilte,
eroffnete er uns ein neues Verstandnis auch fir die biblischen Darstel-
lungen; echte und wahre Ehrfurcht erwuchs der Sedle neu aus solchem
Einblick in die religiosen Dokumente. Das einzelne Wort der Bibel
gewann, in solchen Zusammenhang gestellt, seine heilige, Welten um-
fassende Wahrheit zuriick, das einzelne Wort wurde in seiner esoteri-
schen Kraft erlebt.

* «Das Christentum ds mystische Tatsache und die Mysterien des Altertums»
(1902), GA 8



Rudolf Steiner wollte den Menschen, die sich in der Anthroposo-
phischen Gesellschaft zusammengefunden hatten, eine der Geisteslage
unserer funften Kulturepoche gemél3e Esoterik tbermitteln. Er wollte
ihnen die Wege zu einer christlichen esoterischen Entwicklung zeigen,
indem er, aus einem Verstandnis fir ate okkulte Tradition, errang die
der Bewul3tseinsseelenzeit entsprechende Weitergestaltung der Ubersinn-
lichen Forschungsmethoden.

Ich mdchte dies ein wenig belegen mit Worten, die er selber ge-
brauchte. Rudolf Steiner sagte einmal: die Menschen bedenken nicht,
dal? in jedem meiner Vortrage, auch in den offentlichen Vortrégen, eine
Fille von Esoterik darinnen ist. Die Vortrage muissen nur richtig auf-
genommen werden kdnnen. - Er sprach dies aus, nachdem es in den
Krieggahren nicht mehr moglich gewesen war, in der bis dahin tbli-
chen Weise Esoterik zu pflegen, und Mitglieder an ihn herantraten mit
der Bitte, diese Esoterik wieder aufzunehmen. Rudolf Steiner wollte
damit charakterisieren, was er in heutiger Zeit unter «esoterisch» ver-
standen haben wollte. Ein anderes Mal sagte er: Ich will Se auf en
esoterisches Buch hinweisen, das, obgleich es vor jedermanns Augen
liegt, doch von niemandem als solches verstanden wird, ndmlich Fich-
tes «Wissenschaftdehre». In demselben Sinn bezeichnete Rudolf Stei-
ner jede Logarithmentafel as esoterisch, d.h. es gehdrt zum Verstéandnis
derselben hinzu, dal3 der Mensch sich die wissenschaftlichen Voraus-
setzungen lernend erwirbt, den guten Willen aufbringt, die nétigen Vor-
bereitungen sich zu erarbeiten. Es kommt fir uns alles darauf an, sol-
che Worte recht ernst zu nehmen.

Wie aber pflegte Rudolf Steiner in unserer Gesellschaft das Esoteri-
sche?

Wer den Gang Rudolf Steiners seit der Jahrhundertwende mitge-
macht hat, der konnte folgendes erleben: Rudolf Steiner suchte haufig
den Boden fir gewisse Darstellungen, und da konnte es eintreten, dal3
er in einem ganz kleinen Kreise, manchmal sogar nur zu drei, zwel
oder auch nur zu einem Menschen, etwas aus seiner geistigen Forschung
mitteilte - probeweise. Er machte gleichsam ein Urexperiment, wie weit
das gegenwaértige Bewul3tsein diese Dinge «ertragen» kann. Es war dann
irgendein neues Forschungsergebnis, das er so vor ein paar Menschen
stellte. Man konnte danach fragen, die Dinge erdrtern. Nach einiger
Zeit aber konnte man erleben, dal? er dieselbe Frage vor einen groi3e-
ren Kreis trug, z.B. vor den Kreis von Menschen, die eine esoterische



Gruppe bildeten. Dann aber geschah es, daf3 Rudolf Steiner den Zu-
sammenhang alen Mitgliedern der Anthroposophischen Gesellschaft
vorbrachte; und wartete man noch ein wenig, dann begann er tber die
gleiche Tatsache vor der Offentlichkeit in Vortragen zu sprechen.

Se sehen, wie das Esoterische, d.h. das Geistige, das dem gewo6hn-
lichen Erleben noch unzuganglich ist, in das gegenwértige Bewul3tsein
Schritt fur Schritt hineingepflanzt werden mufdte. Es mul3te schrittwei-
se der Boden beackert werden, damit die Saat ausgestreut werden kon-
ne. Aber bestimmt waren diese Dinge von adlem Anfang an fur ale
Menschen. Die Mauer, die bis zum Ende des Kaliyuga [1899] das Gei-
stesleben der neuen Zeit umschlof3, durchstief3 Rudolf Steiner. Es gibt
auch heute noch Eingeweihte verschiedener Richtungen, fortschrittli-
che und konservative. Rudolf Steiner aber wollte den Menschen ales
geben, wozu se sich raf erweisen wirden. So, wie der Christus Jesus
das Mysterium von Golgatha fir dle Menschen durchgemacht hat, so
sollte auch hier keiner ausgeschlossen sein.

Es ist aber zu beachten, dal3 auch die geistige Welt ihre Gesetze
hat, und denjenigen, der nicht den Willen hat, sich vorzubereiten, nicht
herankommen [&3t. Dald kein Unbefugter an die Dinge herankommit,
dafir sorgt die Muhewaltung, die der einzelne aufzuwenden hat, dafir
sorgen die Verhdtnisse und der Zustand des Bewuldtseins. Das Myste-
rium schiitzt sich durch sich selbst; es braucht heute keiner Mittel mehr,
weder der Magie noch des Geheimnisses.

In der Methodik der Wege zum Esoterischen barg Rudolf Steiner
den Schutz fir das Mysterium. Diese Wege sind so, dal3 in der Vorbe-
reitung, in dem, was Rudolf Steiner das «Studium» der Anthroposo-
phie nannte, die weckende Kraft liegt zur wahren Selbsterkenntnis des
Menschen. Der Ruf: «O Mensch, erkenne dich selbst», der aus den
Mysterien erklingt, dringt in die um die Geist-Erkenntnis der Anthro-
posophie ernsthaft ringende Sede. Sie wandelt im Uben der Sede das
gewohnliche Ich-Erleben zu wahrhaftigem Selbstbewul3tsein, aus dem
heraus im neuen Sinn Verantwortlichkeit des Menschen erwéachst: die
Verantwortung gegeniiber dem Geiste. Im Erwachen des Geistselbstes
fuhlt die Sede ihre Heimat unter Geisteswesen, unter ihrem Blick ent-
steht ihr eine neue moralische Seelenhaltung. Wie «ates Wissen» des
Schutzes durch Magie oder Geheimhaltung bedurfte, so steht die neue
Erkenntnis gegrindet auf der wahren Selbsterkenntnis des Menschen
und der aus ihr erblihenden geistigen Verantwortung. Daher kommt



es, dal? mit der Weihnachtstagung* Rudolf Steiner ales in die Offent-
lichkeit stellte. Er wollte eine neue Mysterienbewegung, deren Impulse
unmittelbar an das Christus-Ereignis heranfihren kénnen; die freie
Esoterik ist das heute einzig Mdgliche. Wie magische Esoterik bis in
physische Geschehen hinein gestaltete, wie geheime Esoterik durch die
Kunst der Seele neue Erlebniskréfte erweckte, so wendet sich die frele
Esoterik an den Geist des Menschen.

*

Sehe «Die Weihnachtstagung zur Begriindung der Allgemeinen Anthroposophi-
schen Gesdlschaft 1923/24», GA 260.
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Viele von denen, die gehort haben, was ich selbst ausgefihrt habe,
und die lesen, was in den theosophischen Blichern angegeben wird
as Mittel, die dahin fuhren, selbst zu sehen, zu erkennen, zu
schauen dasjenige, wovon die Theosophie berichtet, werden sa-
gen, dal3 diese Mittel - Gedankenkontrolle, Duldsamkeit und das-
jenige, was ich die Sehnsucht nach Freiheit genannt habe - nicht
danach aussehen, daf3 man durch sie wirklich zu solchen Erkennt-
nissen kommen konne.

Die meisten machen sich eben ganz falsche Vorstellungen. Se
denken, dal3 man durch besondere Kunststiicke, durch besonde-
re geistige Trainierung zur Erkenntnis der héheren Welten auf-
steigen musse. Viele werden sagen: Wie oft habe ich versucht,
meine Gedanken zu kontrollieren; wie oft habe ich versucht, die
Mittel, die da angegeben sind, anzuwenden: ich habe gar nichts
dabel erreicht. - Alles das glaube ich recht gern. Ich habe ja auch
durch meine Ausfiihrungen weder die Uberzeugung hervorrufen
wollen, dal3 es besonders schwierig ist, den Weg zu betreten, auf
dem wir hohere Erkenntnisse erwerben, noch habe ich die Uber-
zeugung hervorrufen wollen, dal3 es - in dem Sinne, wie es viele
meinen - ganz besonders leicht sel. Denn beides ist im Grunde
genommen nicht richtig. Ich mdchte mich daher etwas genauer
darUber aussprechen, namentlich gegentiber denjenigen, welche
immer und immer wieder einwenden: wie kann ich glauben, dal3
ich durch Gedankenkontrolle, Duldsamkeit und so weiter zu dem
komme, was man einen Seher im Astralraum, einen Seher im
Devachan nennt?

Diejenigen, welche diese Anschauung haben, kommen mir vor
wie die, welche behaupten wollten: Es ist unbegreiflich, wie die
Eisenbahnziige vorwartskommen, da wir nichts anderes sehen, as
da3 ein Mann Steinkohlen in die Maschine hineinwirft.

Nun, der Mann tut allerdings etwas, was ganz und gar keine



Ahnlichkeit hat mit der Bewegung eines Eisenbahnzuges; und
dennoch erzeugt er durch sein Heizen die Warme, welche den
Dampf erzeugt, der die Bewegung hervorruft. Dieses Bild zeigt
deutlich, was auch auf dem geistigen Gebiete der Fall ist. Wenn
wir wirklich danach streben, unsere Gedanken zu kontrollieren,
dann nimmt sich die Tétigkeit der Gedankenkontrolle zu dem,
was zuletzt erreicht wird, in einem ahnlichen Verhdltnis stehend
aus, wie der Heizer zur Lokomotive eines Schnellzuges, der,
sagen wir von St. Petersburg nach Paris fahrt.

Dieses Bild konnen wir noch weiter ausmalen. Stellen Sie sich
vor, dal3 der Mann immer heizt und heizt, aber die Hitze im-
merzu ausstromen |&t in die Umgebung, dal3 also nichts getan
wird, um die Wéarme umzuwandeln in die vorwéartsbewegende
Kraft: wie unendlich viel Kraft da verschwendet wird. Tatsach-
lich verschwenden die Menschen unserer Kultur, ganz so, wie
die Warme verschwendet wird, wenn sie an die Umgebung ab-
gegeben wird, unendlich viel Kraft, welche in unserem Gedan-
ken- und Empfindungsleben sich entwickelt. Was so taglich ver-
lorengeht und ins Wesenlose stromt, kdnnte dazu verwendet wer-
den, um direkte Ubersinnliche Erkenntnisse zu erlangen. Dann
wirden wir einen raschen Aufstieg vollziehen in der Entwick-
lung, welche die theosophische Bewegung anstrebt.

Lassen Se mich mit ein paar Worten schildern, in welcher Weise
die Verschwendung dieser Kréafte vor sich geht. Unsere abendlan-
dische Kultur ist darauf angelegt, den Menschen eine Unmenge
von Kréaften verschwenden zu lassen, einfach deshalb, weil wir im
Abendlande mehr ds irgendwo anders Gedanken entwickeln. Aber
fast alle diese Gedanken sind unkontrolliert: unkontrolliert, wie
sie entstehen, unkontrolliert, wie sie weitergetragen werden, und
unkontrolliert, wie sie wieder aufgenommen werden. So gehen sie
verloren, ohne dal3 sie uns zu einem Erkenntnisziele fiihren. Die
Schwierigkeit, das, was man Gedankenkontrolle nennt, zu errei-
chen, obwonhl es kinderleicht ist, wenn es ernstlich angestrebt wird,
liegt darin, daf3 ihr unendlich viele Vorurteile widerstreben. Das
mochte ich an einem konkreten Beispiele zeigen.



Se werden zugeben, dal3 unendliche Mengen von Gedanken
heute aufgewendet werden, um die sozialen Verhaltnisse zu ver-
bessern. Unendlich viel wird dartber gedacht. Aber fir jemand,
der wirklich weil3, weil es ihm in Fleisch und Blut lebt, was
Gedankenkontrolle ist, ist ale diese Gedankenkraft zum grof3en
Teil verschwendet.*

Jeder, der seine Gedanken nicht zu Ende denkt, der nicht
bestrebt ist, sich auch den Kontrollgedanken klarzumachen, der
nicht bedenkt, daf in dem Augenblicke, in dem in der Welt
etwas gedacht wird, auch ein anderer Gedanke gedacht werden
mul3, der den ersten Gedanken ergénzt, kontrolliert, der kann
nicht seine Gedanken kontrollieren. Denn was niitzt es, wenn
der Wonhltater Wohltaten erweist und nicht daran denkt, woher
das Geld dazu geflossen ist?

Das ist nicht ads Vorwurf gemeint, denn das hangt von unse-
ren Verhdltnissen ab. Es wird den Menschen ja ungeheuer schwer
gemacht, die Gedanken zu kontrollieren, weil wir sozusagen gar
nicht anders konnen, as unter Millionen und aber Millionen von
Vorurteilen zu leben. Ist nicht fast jeder Begriff, den wir haben,
einfach ein Vorurteil? Wenn wir uns nicht bemthen, uns diese
Vorurteile klar vor die Sedle zu stellen, um wenigstens innerlich
frei zu werden von der Welt der Vorurteile, die taglich in uns
einstromen, dann ist Gedankenkontrolle nicht moglich; es ist nicht
moglich, zum wirklichen Sehen zu kommen.

Diejenigen, welche wirklich Gedankenkontrolle tiben und sich
die Sehergabe erwerben, sie wissen, dal3 durch Gedankenkontrol-
le das erworben wird, was wir astralisches und devachanisches

*  Die folgenden Ausfihrungen sind so mangelhaft festgehalten, daf3 sich der ur-
spriingliche Wortlaut nicht mehr rekonstruieren 18%. Dem Sinn nach wurde zum
Problem der Ausbeutung gesprochen, dal3 digienigen, die unter der Ausbeutung
zu leiden haben, selber auch ausbeuten. Zum Beispiel: Eine Naherin, die fur ei-
nen Hungerlohn arbeitet, tragt die Kleider, die wiederum fir einen Hungerlohn
hergestellt worden sind. Man vergleiche hierzu die Abschnitte tber das Problem
der Ausbeutung in Rudolf Steiners Aufsatz «Gesteswissenschaft und soziale
Frage» in GA 34 «Lucifer - Gnosis». Grundlegende Aufsdtze zur Anthroposo-
phie und Berichte aus den Zeitschriften «Luzifer» und «Lucifer - Gnosis» 1903
bis 1908.



Schauen nennen. Das ist einfach eine Erfahrung. Das ganze mo-
derne Leben ist aber darauf angelegt, ein Abieiter der Gedan-
kenkraft zu sein. Es ist so, als ob es von auf3en mit magnetischer
Kraft die Gedankenkraft ableiten wirde. Es ist der Vernichter
der wirklich sehenden Kraft. Ein bedeutsames Beispiel mdchte
ich anflhren.

Vor einiger Zeit sprach ich mit einem Schriftsteller, der hier
in Berlin sehr geschatzt wird. Ich sprach davon, was fir eine
Unsumme von Kraft, die verwendet werden konnte fir die
Menschheit, durch die Eitelkeit verlorengeht. Die Tragweite des-
sen, was da gesagt wurde, verstand er so wenig, dal er erwider-
te: Eitel sind wir ja doch ale, und das ist ja auch der Antrieb
zum Erfolg! - Diese Menschen wissen, dal3 sie eitel sind bis zum
Exzel3, sie wissen, dal3 das, was unsere jetzige Kunst grof3 und
bedeutend macht, auch erreicht werden kann unter dem Einfluf3
der stirmischen Eitelkeiten. Aber grof3e Eitelkeit kann keinen
Menschen verinnerlichen. Die Uberwindung der Eitelkeit ist fir
den, der sie anstrebt, ebenso kinderleicht, wie es kinderleicht ist,
Gedankenkontrolle zu Uben, fur den, der nicht in den Vorurtei-
len der Welt steckenbleiben will.

So wie der Ehrgeiz, so wirkt auch die Neugierde vernichtend
auf die Sehergabe. Wie neugierig lesen die Menschen nicht schon
in den frihen Morgenstunden die Zeitungen. Das neugierige
Wissenwollen dessen, was sich abgespielt hat, mul3 Uberwunden
werden. Die Menschen glauben nicht, da3 Neugierde so nachtei-
lig ist fir die Sehergabe; sie konnen vielleicht auch nicht unter-
scheiden, wie der eine und wie der andere die Dinge auffalét. Der
eine faldt sie nicht deshalb auf, weil er neugierig ist, sondern weil
er sie wie ein wirksames Instrument benttzt. Er tut es nicht um
seiner selbst willen, sondern vielleicht gerade umgekehrt, um ein-
greifen zu kénnen, wenn es gilt, den Menschen zu helfen.

Um noch ein Beispiel zur Erlauterung zu geben, nehmen Se
die ersten Sétze in «Licht auf den Weg». Se sollen zur Schulung
der Seherkraft dienen und sind so unglaublich leicht zu befolgen:



1. Ert6te den Ehrgeiz.
2. Ertote die Liebe zum Leben.
3. Ertote den Wunsch nach Behagen.

Diese drei sind tief eingewurzelt in unser Leben; aber auch
sie lassen unmoglich die Sehergabe aufkommen. Und dann:

4. Wirke gleich denen, die ehrgeizig sind. Achte das Leben
gleich denen, die's lieben. Sa gllcklich gleich dem, der dem
Glucke nur lebt.

Der Seher wird nicht unbrauchbar fir das Leben. Er ver-
schwendet nur nicht Krafte; er stellt selbst das Kleinste in den
Dienst seines hoheren Wirkens. Das wird ihm zur selbstverstand-
lichen Natur.

Diesen vier Sétzen in «Licht auf den Weg» ist vorausgeschickt
eine Reithe von Bedingungen:

Bevor das Auge sehen kann, mul3 es der Tranen sich entw6h-
nen. Bevor das Ohr vermag zu horen, mul3 die Empfindlich-
keit ihm schwinden. Eh' vor den Meistern kann die Stimme
sprechen, mul3 das Verwunden se verlernen. Und eh' vor ih-
nen stehen kann die Seele, mul’ ihres Herzens Blut die Fil3e
netzen.

Wir missen unsere Taten, unsere Handlungen fruchtbar ma-
chen, so dal} sie jedem helfen, dal3 se zum Streben anfeuern, da
se Taten lebendiger Kraft sind.

Alles das ist nahezu unmoglich in unserer Kultur, wo jeder
glaubt, Uber alles ein Urteil haben zu kdnnen, glaubt, berechtigt
zu sein, das eine gut und grol3, das andere schlecht zu finden.
Dadurch bringt es unsere Kultur nicht einmal zur ersten Stufe
auf dem Pfade der hoheren Erkenntnis, zur Stufe des «Raben».
«Rabe» bedeutet in der Sprache der Eingeweihten einen, der sich
ganz selbstlos bemulht, nicht zu urteilen. Es ist damit nicht ge-



meint, dal3 er sein eigenes Urteil stumpf mache, sondern nur, daf3
er sich enthalte, zu urteilen. Unter «Rabe» versteht man einen,
der sich nicht sagt, es ist das Wichtigste, was du tber Menschen
und Dinge denkst, sondern der sich sagt, du muf3t auskundschaf-
ten, was die anderen darlber denken, du muf3t untertauchen in
die Sedle der anderen und ergrinden, was in jenen lebt. - Ist man
imstande, das zu tun, so ist man auf der ersten Stufe angelangt.
Es ist dies wiederum kinderleicht fir den, welcher nicht in Vor-
urteilen lebt, aber schwer fir den, der in der modernen Kultur
lebt, und da sich enthalten soll, Kritik zu tben.

Der «Rabe» ist die erste Stufe der persischen Mithras-Einwel-
hung. Die hoheren Eingeweihten sind alle durch diese Stufe hin-
durchgegangen. Se mufldten zuerst in jede Seele sich versenken
konnen. Se muldten verstehen, warum ein Mensch das tut und
warum er jenes tut. Sehen Sie sich um in Ihrer Welt: der eine tut
dieses, der andere jenes. Die Menschen sind so geneigt, zu sagen:
der hat das getan, das hétte er nicht tun sollen. - Worauf es aber
ankommt, das ist, nicht zu werten, warum ein Mensch das oder
jenes getan hat. Also derjenige, der das innere Leben ergreifen will,
mul3 das Leben des «Raben» durchgemacht haben. Er mul3 in je-
der Seele vorurteilslos die Motive aufgesucht haben. Von einem
solchen sagt man: «Er sendet die Raben aus». Davon klingt noch
etwas nach in der Kyffhauser-Sage, wenn es heil3t: Kaiser Rotbart
sendet die Raben aus. - Aber damit ist nicht gemeint, um Kund-
schaft aus der Umgebung einzuholen, sondern um in den Seelen
der Menschen zu erkunden, ob er jetzt selbst eingreifen kann.

Man mul3 «verstehen» lernen, und das ist im hoheren Sinne das,
was Duldsamkeit ist. Wer spitzig und kithn von dem eigenen Stand-
punkte ausgeht, wird ebensowenig zur Sehergabe kommen, wie
der, welcher in ungeduldiger Erwartung nach Erfolg strebt. Den-
ken Sie an all das Streben aus Eitelkeit, an al die Neugierde - alles
das fliel3t aus, wie die Hitze des Dampfkessels in den Raum.
Unzahlige Kréfte gehen dadurch verloren. Das missen Se als
Grundregel ansehen. In dem Augenblick, wo Se danach streben,
Ihre Neugierde zu befriedigen, verschwenden Se Kréafte. Wirden



Se sie ba sich behalten, so wirden Se se umzuwandeln vermo-
gen in hohere Erkenntnisse. Wenn Se es ein einziges Mal fertig-
bringen, etwas, was Se gern sehen wrden, nicht zu sehen, dann
sparen Se Kraft, Kraft, die Ihnen bleibt, die Ihnen nicht verloren-
geht. Ebenso, wenn Se Ihren Mitteilungstrieb bezdahmen. Gewohn-
lich ist es doch so: Wenn irgendwo etwas gesagt wird, so mul3 es
welter gesagt werden, damit die Umgebung auch etwas davon hat.
Aber nicht um des Redens willen sollte man Dinge mitteilen, son-
dern bel jedem Wort nur das zum Ausdruck bringen, was gesagt
werden soll. Wenn das zum Grundsatz wird, dann entwickelt sich
almahlich die Gabe des htheren Schauens. Dies ist eine Erfah-
rung derjenigen, welche schauen. Wer immer alles mitteilen will,
obgleich es ganz wesenlos ist, wird es nicht weit bringen. Nur
durch das Uberwinden des wesen- und bedeutungslosen Mittei-
lungstriebes speichern wir in uns Kréfte auf.

Das sind Wege, die an und fir sich leicht zu gehen sind, wenn
man sie gehen will, die aber trotzdem sehr wenig gegangen wer-
den, weil man sie fir bedeutungslos hélt. Aber es kommt nicht
auf eine besondere Trainierung an, sondern darauf, daf3 unser
Inneres im alltaglichen Leben sich weiterbildet. Dadurch stieg man
in den Eingeweihtenschulen zu dem zweiten Grad empor, zu dem
Grade der «Verhullten» (Okkulten).

Diejenigen, welche bei jedem Wort priifen, ob es so gesagt wer-
den soll oder anders, die durch das fortwahrende Prifen das «Ver-
wunden» verlernt haben, die einen Schleier um sich breiten und
gleichsam durch den Schleier sprechen, das waren die «Verhullten.
Se waren so weit, dald sie sich selbst zum Schopfer ihrer eigenen
Personlichkeit machten, die sich priften bei jeder Handbewegung,
bei jedem Wort. Ohne dal3 ein anderer etwas davon merkte, konnte
so einer durch den ersten und zweiten Grad hindurchgehen. Er
durfte aber nicht glauben: jetzt bin ich auf der Stufe, dal3 ich in die
Seelen anderer eindringen kann, jetzt kann ich auch etwas sagen.
Denn wer etwas sagen will, wer Lehrer sein, wer eine autoritative
Bedeutung haben will, der mul3te warten, bis er den dritten Grad
der Einweihung erreicht hatte: den Grad der «Streiter».



FUr de galt dasenige, was im zweiten Kapitel von «Licht auf
den Weg» Uber die «Streiter» steht. Das erste Kapitel ist geschrie-
ben fur jeden Menschen; das zweite Kapitel ist geschrieben fir
digienigen, die ihre Mitmenschen belehren wollen. Aber in ge-
wissem Sinne ist es auch fir ale Menschen geschrieben, denn
jeder Mensch soll seine Mitmenschen belehren. Nur der, welcher
jene Regeln beobachtet, kann hoffen, dal3 seine Worte den rich-
tigen Widerhall finden. Kein theosophischer Lehrer sollte jemals
ein Wort aussprechen, ohne Beobachtung des Grundsatzes:

1. Tritt zur Seite im kommenden Kampfe, und so du auch
streitest, sei du nicht der Streiter.

2. Spah' nach dem Streiter; in dir lal3 ihn kampfen.

3. Seine Weisung erwarte zum Kampfe; ihr folge.

Niemand kann zum «Streiter» werden, der fir sich selbst
kampft, der nicht zur Seite tritt.

Die grofiten Feinde einer hoéheren inneren Entwicklung sind
aso Neugierde, Eitelkeit, wesenlose Schwatzhaftigkeit - wo ge-
redet wird, um zu reden, statt abzuwarten, ob das Wort not-
wendig ist und man es hdren will - und endlich das Verfalen
der Versuchung.

Nicht vermeidet es der wahrhafte Theosoph und Mystiker, dal3
Versuchung an ihn herantritt. Er [&3t sie so an sich herankom-
men, wie nur irgend jemand, um dann trotz der Versuchung der
Stimme in sich selbst zu folgen. Sobald er Lehrer wird, hat er
beiseite zu treten. Selbst durch die kleinste Versuchung, wenn er
ihr verfallt, wirden seine Krafte verschwendet, die ausflief3en, wie
die Warme aus dem Dampfkessel. Wenn es ihm aber gelingt, der
kleinsten, unbedeutendsten Versuchung zu widerstehen, so be-
halt er die Kraft in sich, und sie wird ihre Frichte tragen.

So konnen wir aus dem, was sonst verlorengeht, wenn wir es
durch die angegebenen Mittel aufspeichern, wenn wir es akku-
mulieren, nach und nach ganz unvermerkt die Gabe des inneren
Schauens erwerben.



ZWEITER VORTRAG

Berlin, 15. Februar 1904

Innerhalb der abendlandischen Kultur mul3 die Entwicklung
hauptsachlich von der sogenannten Gedankenkontrolle ausgehen.
Obwohl das ganze ungeordnete, hochst willktrliche abendlandi-
sche Denken gar nicht geeignet ist, kontrollierte Gedanken, Ge-
danken von strenger Folge zu entwickeln, so ist dies doch als
-erstes notwendig. Und damit méchte ich zurickkommen auf das,
wovon ich bereits gesprochen habe: dal3 wir die Empfindlichkeit
ausbilden mussen fir das Wahrnehmen unlogischer, schliecht kon-
trollierter Gedankenfolgen. Der gewdhnliche Mensch wird bei
jeder Gelegenheit, wenn stark auf seine Sinne gewirkt wird, eine
Art von Schmerz empfinden; aber die Menschen, welche dafir
empfanglich sind, unkontrollierte, nicht folgerichtige Gedanken
als schmerzlich zu empfinden, sind doch sehr selten. Und doch
ist das eine Stufe, die jeder einmal durchmachen muf3, und nicht
nur gegentber dem Denken, sondern auch gegeniber dem Lesen
in unserer abendlandischen Literatur. Ich nehme dabei eine gro-
Re Anzahl von Bilichern der theosophischen Literatur nicht aus.
Se stollen auch da auf viele unkontrollierte Gedanken.

Die meisten Menschen der Gegenwart denken unkontrolliert.
Und jeder unkontrollierte Gedanke bedeutet einen nicht vollzo-
genen Ausgleich, ein Sich-nicht-in-ein-entsprechendes-Verhéltnis-
setzen-Konnen zu der Erscheinung. Es ist wie ein Ausgleiten, und
ein Ausgleiten im Physischen ist ja auch ein Sich-nicht-in-ein-
richtiges-Verhaltnis-setzen-Konnen zur physischen Welt. Wir
mussen in uns ein so starkes Gefuhl fur richtige, bis zu Ende
gehende Gedanken entwickeln, dald wir eine Art von physischem
Schmerz empfinden, wenn bel uns selbst oder bei einem andern
ein unrichtiger Gedanke auftritt.

Im gewohnlichen Leben ist es nicht moglich, seine Gedanken
in dieser Weise zu kontrollieren. Bedenken Sie, dal3 Sie, wenn
Se im Berufsleben drinnenstehen, gezwungen sind, fortgesetzt



unlogisch zu denken. Denn Uberall wird unlogisch gedacht. Im
taglichen Leben, im Geschéft, in den hoheren Berufen, in der
Naturwissenschaft, in der Geschichte, Uberall treffen Sie unlogi-
sche Gedanken; und am unlogischsten finden Se die Gedanken
in der Jurisprudenz, da, wo man am meisten logisch denken sollte.

Wer aso selber zu héheren Erkenntnissen kommen will und
sie nicht nur anhoren will von anderen, die sie haben, der muf
beginnen, von innen heraus zu leben. Dazu mufl3 man sich, wenig-
stens fur ganz kurze Zeit des Tages, ausschliefl3en von dem ganzen
ubrigen Leben. Man muf3 sich - und wenn es nur finf bis zehn
oder nur drel bis vier Minuten sind - hingeben lediglich seinem
eigenen inneren Leben und solchen Gedanken, die nicht aus unse-
rer unmittelbaren Kultur, nicht aus unserem taglichen Leben sind,
sondern von denen man weil3, dal3 se einen hoheren Ursprung
haben und Gedanken sind, zu denen man Vertrauen haben kann.

Dieses Zurickziehen, dieses Leben und Weben in einer Ge-
dankenwelt, die streng geordnet ist, diese Hingabe an eine sol-
che Gedankenwelt, wenn auch nur fir kurze Zeit, das ist es, was
uns entschadigt fur das ganze Zerstreut- und Zerrissenwerden in
der aufleren Kultur. Dann gehen wir gestéarkt mit einem inneren
Zentrum durch die altagliche Welt und fuhren uns selbst durch
die Alltagswelt dadurch, dal3 wir einen Gedanken, wenn er nicht
zu unserem geordneten Leben gehort, aus unserem Blickfelde
wieder herausbringen. Glauben Se nicht, dal3 Se imstande sind,
dies immer zu tun! Erinnern Se sich nur, dal3, wenn Se Uber
die Stra3e gehen, Sie nicht Herr Ihrer Gedanken sind; dal3 von
allen Seiten her, ohne dal3 Sie etwas dazu tun, die Gedanken aus
der Umgebung auf Se einstirmen, auf Ihr Bewuldtsein wirken
und durch dasselbe spielen, so dal3 Se ein Spielball Ihres Bewul3t-
seins sind. Solange Sie nicht selbst die Gewalt haben, die Gedan-
ken wie an einer Schnur aufzurollen, so lange kbnnen Se nicht
erwarten, dal3 sich das Innere offenbart. Dieses Herrwerden Uber
unsere Gedankenwelt kénnen wir nur erwarten, wenn es uns
gelingt, uns flr eine geringfligige Zeit herauszuldsen aus dem
Alltagsleben und uns zum Idealen zu erheben.



Wenn man einen idealen Gedanken lieb gewinnt, dann erreicht
man das, was innere Starkung ist. Nicht darauf kommt es an,
mit dem Verstande einen Gedanken begriffen zu haben.

Nehmen Se den ersten Gedanken in «Licht auf den Weg»:
«Bevor das Auge sehen kann, mufd es der Tranen sich entwo6h-
nen.» Nehmen Se ihn heute, morgen, und immer wieder und
wieder - dann fangt er an lebendig zu werden. Und wenn Se
alles andere abweisen, was sich da hineinmischen will, dann wird
er zum Mittelpunkte lhres Wesens. Er lebt und webt in Ihnen.
Er wird Ihnen zeigen, dal} er andere Gedanken aus sich hervor-
gehen lal}t, da3 er von unendlicher Fruchtbarkeit ist. Und Se
werden sehen, was Se von innen heraus zu Uberwinden haben.
Es mul3 sich eine Empfindlichkeit gegen unrichtige Gedanken
einstellen. Es muld so sein, wie wenn Se mit Nadeln gestochen
werden von unrichtigen Gedanken. Dies mussen Se auch emp-
finden, wenn Se Blcher lesen. Kénnen Se nicht Schmerz emp-
finden bei unlogischem Denken, dann kdnnen Se auch nicht
richtiges Denken entwickeln.

Se muissen aber richtiges Denken nicht nur verstehen, son-
dern auch lieben. Se mussen einen Gedanken so lieben, wie man
ein Kind liebt. Ihr Kind haben Se heute, gestern und vorgestern
gesehen, und immer noch lieben Sie es. So missen Se es mit der
Gedankenwelt machen. Wenn Se glauben, einen Gedanken ver-
standen zu haben, missen Se ihn nicht aus dem Bewul3tsein
herausschieben, sondern sich immer wieder mit ihm beschéafti-
gen. Wenn Se das kdnnen, dann sind Se mit einer Art Gedan-
kenpanzer versehen, dann hort das auf, was als Ubergangsstadi-
um da war: der Kampf gegenlber dem, was unlogisch war; es
hort auf, wenn Ihnen ein Gedanke so Tatsache ist, wie ein Stuhl,
ein Tisch und so weiter. Se werden positiv. Das weil3 der, wel-
cher in der geistigen Welt lebt. Er weil3 auch, dal3 er immer
umgeben ist von Gedanken as von Machten und Kréften, die
auf uns wirken. Wer Empfanglichkeit daftr hat, der sieht, wel-
che Hal3gedanken, welche Gedanken des Wohlwollens die Men-
schen einander zuschicken. Er sieht, wie sie in sie hineinziehen,



und er sieht, wie sie abprallen. Es gibt Menschen, die merkwdir-
dig dastehen vor uns; sie stehen da, wie von einem Kristallkor-
per umgeben, in dessen Mitte de leben. Und an dieser Kristall-
hille prallen ale ungeeigneten Gedanken ab. Das sind Menschen,
die in solcher Weise meditativ zu leben verstehen, die von innen
heraus ihr Leben zu regeln verstehen.

Se konnen priufen, ob Ihre Gedankenkontrolle einen Erfolg
hat. Aber nicht dadurch, dal3 Se sich sagen: ich denke jetzt rich-
tig -, sondern indem Sie sich einen Barometer zulegen, der |h-
nen zeigen kann, wie Ihr Gedankenleben von innen heraus kon-
trolliert wird. Und das ist fir denjenigen, der den Erkenntnis-
pfad geht, das Traumleben. Fir denjenigen, der die Dinge in
Wirklichkeit erkennt, wird es nicht etwa in demselben Sinne
hochgeschétzt wie bel anderen aberglaubischen Menschen. Fr
ihn hat es eine ganz andere Bedeutung as fur den, der es noch
nicht dazu gebracht hat, sein Gedankenleben zu kontrollieren.

Bel den meisten Menschen ist das Traumleben ein wiustes
Durcheinanderwogen. Das hort aber vollstandig auf, wenn wir
uns eine Zeit lang dem meditativen Leben hingegeben haben.
Dann gewinnen die Traume eine tiefe, symbolische Bedeutung.
In der Regelmaligkeit, in der Schonheit der Trédume liegt ein
Barometer fur die Gedankenkontrolle.

Solange man hintaumelt im AuReren, so lange sind unsere
Traume ein wustes Abbild des &ufReren Lebens. In dem Augen-
blicke aber, wo wir uns wenigstens eine kurze Zeit aussondern,
um kréftig und méchtig zu werden gegen alles, was auf uns ein-
stirmt, nehmen unsere Traume eine symbolische Bedeutung an.
Dann muissen wir uns kontrollierend bemiihen, uns zu fragen:
Was mag er mir darstellen, dieser Traum, der so auftritt? -

Das ist auch der Unterschied zwischen den hoheren Traumen
und den niederen. Es ist nicht wahr, daf3 man Traume und Trau-
me auf ein und dasselbe Blatt schreiben kann. Das Leben, das
der Mensch im Zustande des Schlafes entfaltet, ist bei demjeni-
gen, welcher seinen Geistkorper ausbildet, vollig verschieden von
demjenigen, der das nicht tut. Das weil3 der, welcher geistige



Erfahrungen gemacht hat. Wer nichts anderes weil3, als was die
Augen, die Ohren, die Zunge zu ihm sagen, wer ganz aufgeht in
dieser Sinnenwelt, der kann wahrend des Schlafes nichts anderes
erfahren als eine wiste Reminiszenz der Sinneseindriicke. Das,
was Se sich aber in den funf Minuten geistig erarbeiten, ist et-
was, was den Geist erregt und in Tatigkeit versetzt; etwas, das
Se dberall mitnehmen, gleichviel ob Ihr Korper dabel ist oder
nicht. Wenn dann unsere Trdume anfangen, regelmaldig zu wer-
den, zu kleinen Dramen mit einer Entwicklung und regelmafii-
gen Handlungen werden, dann ist dagenige tétig, was wir unser
wahres inneres Geistesleben nennen.

Das ist aber ja nur die unterste Stufe. Was sich daran schlie-
Ren mul, ist dies: Wenn Se die Augenblicke, die Se aussondern
- die Sie aber nicht dem Berufsleben entziehen dirfen, denn der
Theosoph darf dem Berufsleben nichts entziehen - und fir den
inneren Fortschritt verwenden, dann wird Ihnen etwas auffallen,
was sehr bald eintritt bei denjenigen, die einige Zeit im Meditie-
ren, im inneren Geistesleben zubringen. Es wird Ihnen auffallen,
dal3 Se sich in einer ganz anderen Weise an lhre Traume erin-
nern, as es sonst der Fall war. Das ist jene Kontinuitat des Be-
wuldtseins, die immer mehr eintritt, je weiter der Mensch sich
entwickelt, und die so eintritt, dal3 Sie sich in lhrem Selbst ge-
genstandlich werden. Solange Se sich ganz mit dem Kdorper iden-
tifizieren, solange es nicht der Geist ist, mit dem Se eins gewor-
den sind, so lange konnen Se nicht, wenn Se entkdrpert sind,
das heifd3t im Schlafzustande, ein Bewuldtsein entwickeln. Daher
der bewultlose Zustand des groften Teiles der Menschheit
wahrend des Schlafes. Erst ganz langsam tritt eine solche Konti-
nuitdt des Bewultseins ein, dald Se eben wach sind im Schiafe,
wie Se wach sind im physischen Koérper und da3 Se dieses
Wachbewul3tsein wieder hertiberbringen in das alltégliche Wach-
bewul3tsein.

Da haben Se einen Maldstab, etwas, an dem Sie einen Baro-
meter gewinnen kdnnen gegentber dem physischen Leben. Die
Widerstandsfahigkeit gegeniber dem gewohnlichen Leben wird



erhoht. Der Korper muld werden wie ein Werkzeug. Se kénnen
dann den Korper betrachten auf3er sich, neben sich liegend. Im
Geiste aber leben Sie, wenn Se anfangen, sich zurlckzuziehen
von dem, was mit dem Korper zusammenhéngt. Dadurch wer-
den Sie nicht unttchtiger, sondern tichtiger fur das Leben, denn
der, welcher den Geist kennt, ist immer tichtiger.

Es kommt also darauf an, dal? Se einen Teil des Tages aus-
sondern, um sich hohen Gedanken hinzugeben, die nichts zu tun
haben mit alltdglicher Selbstsucht, mit Ehrgeiz, mit gewdhnlichem
sinnlichen Behagen, und dal3 Se das Licht solcher Gedanken in
das alltagliche Leben hineinleuchten lassen.

So haben wir die allerersten Lehren in «Licht auf den Weg»
zu verstehen. Se wollen den Menschen nicht zur Askese flihren,
ihn nicht zum Fremdling in dieser Welt machen. Nicht derjenige
entspricht dem theosophischen Ideal, welcher zur Askese kommt,
sondern derjenige, der aus dem gewohnlichen Leben heraus zum
Geiste kommt.

Wenn es also in «Licht auf den Weg» heif3t:

1. Ertéte den Ehrgeiz.

2. Ertote die Liebe zum Leben.

3. Ertéte den Wunsch nach Behagen.

so heildt es gleich darauf:

4. Wirke gleich denen, die ehrgeizig sind. Achte das Leben
gleich denen, die's lieben. Sa gllcklich gleich dem, der dem
Glucke nur lebt.

Und weiter:

Such in dem Herzen die Wurzel des Bdsen und reifde se aus.

Der Theosoph muf3 fiihlen, dal3 wir ein Glied des Ganzen sind,
dal3 wir fir ales, was es gibt, mitverantwortlich sind. Wer nicht



imstande ist, zu fuhlen, daf3 er mit schuld daran ist, wenn morgen
einer stiehlt, der ist auch nicht imstande zu wissen, wie er mit dem
Ganzen zusammenhangt; er ist nicht imstande, die Wurzel des
Bdsen zu suchen. Well wir nicht die Mdglichkeit und Fahigkeit
haben, bel anderen Menschen damit anzufangen, daher heifdt es:

Such in dem Herzen - in deinem Herzen - die Wurzel des
Bosen und reil3e sie aus. Denn es treibt und es wuchert im
Herzen des eifrigen Jingers gleichwie in den Herzen der Kin-
der der Welt.

Niemand darf sich einbilden, gut zu sein - as ob wir das
konnten, als ob wir dies auch nur einen Augenblick kénnten -
oder viel besser zu sein ds die anderen. Der Gedanke, daf3 wir
nicht viel besser sein kbnnen as ein anderer, muf’ uns vollig er-
fullen. Was haben wir zum Beispiel getan, wenn wir Menschen
glucklich machen, wahrend wir, well wir in dieser Weise |eben,
wie wir leben, viele unglicklich machen. Unwissenheit ist die
Wurzel des Leidens im Leben. Unwissend, wie wir es haufig sind,
sind wir es, die wir das Messer geschliffen haben demjenigen, der
es zum Bosen verwendet.

Nur der Starke vermag es zu téten. Der Schwache jedoch mul3
sein Wachstum erwarten, sein Reifen, sein Sterben.

Durch Weltenalter wachst dies Kraut im Menschen. ES wu-
chert, doch in Blute tritt es erst, wenn vieler Leben Unzahl er
durchlaufen.

Manches ist so, dal? es erst in sehr spéten Inkarnationen auftritt:
dal’ einer, der schon einmal hochgestiegen war, spéater tief gefallen
ist. Nicht selten ist es dazu gekommen, dal die Tiefst-Erkennen-
den zu den Tiefst-Gefallenen geworden sind. Jene Abenteurer-
naturen hat man nicht unterscheiden kénnen von den Grof3en.

Wer der Beherrschung Weg betreten will, mufld dieses Kraut
aus seinem Herzen reif3en. Wohl wird alsdann das Herzblut
reichlich flief3en, das ganze Leben wird vernichtet scheinen.



Nehmen Se diesen Spruch fast wortlich, aber im geistigen Sinn.
Nehmen Sie, was im hochsten Sinne und Stile das Leben wert ist.
Sagen Se sich: Wie unendlich viel Wertvolles habe ich betrachtet,
und wie unendlich viel, um dessentwillen ich gelebt habe, ist viel-
leicht ganz wertlos. Ich mul3 ein neues Leben beginnen, wenn ich
nicht so leben will, wie ich es gewohnt bin; wenn ich es nicht von
fremdem Einfluf3, sondern durch mein eigenes inneres Leben ge-
stalten will. Wir werden dann aufRerlich scheinbar keine anderen,
aber wir fuhren das Leben unter anderen Antrieben. Wir werden
es nicht aus Eitelkeit, nicht aus Ehrgeiz, nicht aus Sinnesbehagen
fihren, denn das werden wir nicht mehr kdnnen, sondern aus
Pflicht, weil es geschehen muld aus hochster Einsicht heraus.

Die Prifung aber mul3 bestanden werden. Vielleicht tritt sie
an dich heran schon bel dem ersten Schritt des wagnisvollen
Klimmens hinauf zum Lebensweg, vielleicht beim letzten. Be-
denke wohl: se mul3 bestanden werden, - und setze dle Kréfte
ans Vollbringen. Nicht in dem Augenblicke darfst du leben,
nicht in der Zukunft, - nur im Ewigen.

Wer im Augenblick lebt, bei dem kann der Seher wahrneh-
men, wie die Gedanken der Aulenwelt sich wie Spief3e in ihn
einbohren. Wer im Ewigen lebt, von dem prallen die Gedanken,
die thm ungtinstig sein konnen, ab. Nicht aul3erer Erfolg, nicht
dasjenige, was wir erreichen konnen, ist das, was uns weiterbringt,
sondern dal3 wir in jedem Augenblicke in dem Ewigen leben. Wir
werden nichts erreichen, wenn wir es mit Gier anstreben. Nicht
in der Zukunft sollen wir leben, nur im Ewigen.

Dort kann dies Riesenunkraut nicht gedeihen: der Hauch schon
eines Ewigkeitsgedankens tilgt diesen Flecken aus von deinem
Dasein.

Dann kommt die Ausbildung des Astralkérpers. So wie wir
durch Gedankenkontrolle arbeiten an dem Mentalkorper, so mis-



sen wir an dem Astralkorper arbeiten dadurch, dal3 das Gedacht-
nis geordnet wird. Es mufd auch kontrolliert, muf3 zum Gegen-
stand der Prifung gemacht werden. Das Ubt einen grof3en, be-
deutsamen Einflul® auf das ganze Leben aus. Se muissen sich ab-
gewoOhnen, wenn Se auf Ihre Handlungen zurtickschauen, dabei
egoistische Reuegedanken zu haben. Das, woran Se sich erinnern,
muf3 fir Se lediglich da sein, damit Se daran lernen, die Dinge
besser zu machen. Wir muissen von der Vergangenheit lernen und
das Gedéachtnis dazu benutzen, dafl? unsere Sede fahiger wird. Wenn
wir unsere Erinnerung so regeln, dafld wir nicht zurlckblicken in
beliebiger Weise, sondern auch fir das scheinbar Unbedeutendste
so zurlickblicken, damit es fir uns eine Schule des Lernens wird,
dann stérken wir uns das seelische Rlckgrat.

Wenn wir in dieser Weise das Gedéachtnis kontrollieren, dann
bildet sich das astrale Schauen heraus. Das macht den Astralkor-
per zu einem Willensorgan, das wir gebrauchen konnen. Der
Tranen mussen wir uns entwodhnen, die Antipathie und Sympa-
thie Uberwinden, damit wie die richtige Auffassung unseren
Erinnerungsvorstellungen entgegenbringen koénnen.

Wenn wir Herr sind Uber unser Erinnerungs-, Uber unser Vor-
stellungsvermoégen, dann haben wir unser vorlaufiges Ziel erreicht.
Wir erkennen, dal3 derjenige, der das nicht Ubt, fortwdhrend an
sich sptiren muf3, daf3 er abhangig ist von jedem geistigen Luftzug
in seiner Umgebung, wie ein schwankendes Rohr, das von jedem
Gedanken da und dorthin gerissen wird. Es gibt kein anderes
Mittel, in die Astral- und in die Mentalwelt zu gelangen, as sich
von innen heraus dazu auszubilden. Bei dem, der sein Erinne-
rungsvermogen gliedert, der abendlich die wolkenartigen Gebilde
in regelmaiige Strahlengebilde formt, namentlich die oberen Par-
tien, welche von Herz und Kopf ausgehen, bei dem wird sich zei-
gen, dal3 der Mensch von innen nach auf3en lebt. Wenn der Mensch
so weit ist, dann kann ihm nichts mehr etwas anhaben. In seiner
Gegenwart konnen wir ihm Gedanken zuschicken der Ubelsten
Art, sie gehen zurlick, as ob sie ihn nicht bertihrt hatten. Er hat
in der Meditationsarbeit eine geistige Schale um sich gebildet.



DRITTER VORTRAG

Berlin, 21. Februar 1904

Am Ende der letzten Stunde habe ich noch davon gesprochen,
dal3 der Mensch die Mdglichkeit hat, durch ein solch intimes
Mittel wie Gedachtniskontrolle auch auf seinen sogenannten
Astralkorper zu wirken. Ich will heute noch einiges hinzuftgen.

Dieser Astralkorper, der uns wie eine Wolke umhdllt, in dem
sich unsere Begierden, Instinkte und Leidenschaften zum Aus-
druck bringen, ist auf3erdem der Tréger von etwas, was fortwéah-
rend in unserem Geiste lebt und arbeitet: er ist der Tréger unse-
res Gedachtnisses. Alles, was wir ds Gedachtnis oder as Erin-
nerung bezeichnen, haftet an dem Astralkorper. Der Gedanke,
den Se gestern gefaldt haben, ist heute noch in Ihnen. Er hat aber
keine Moglichkeit, in Thnen zu bleiben, wenn er nicht im Astral-
korper eingebettet ist, wenn er nicht Schwingungen anregt, die
bleiben und heute wieder zum Dasein zurlckrufen, was Se ge-
stern as Erlebnis gehabt haben. Nun ist es unmdglich, dafl3 der
Mensch auch nur einen Schritt in der Entwicklung des Astral-
korpers vorwarts macht, wenn er nicht an seinem Erinnerungs-
vermogen, an seinem Gedachtnis arbeitet.

Ich habe gesagt, wie der Mensch arbeiten soll an der strengen
Kontrolle des Denkens, an der Kontrolle des ganzen Gedanken-
lebens; wie er sich klar sein mul3, dal3 seine Gedanken wirkliche
Vorgange sind, dal3 es die grofte Unwahrhaftigkeit ist, wenn
gesagt wird, daf3 die Gedanken «zollfrei» sind und daf3 wir fir
die Gedanken keine Zuschauer haben. Wer wirkliches Schauen
in sich entwickeln will, der muf3 an seiner Erinnerung, an sei-
nem Gedéachtnis arbeiten. Das kénnen wir nur dadurch, dald wir
unsere Erinnerungen nicht in wirrer Weise Uber den Horizont
unseres Bewultseins heraufkommen und ebenso wieder ver-
schwinden lassen.

Wie gehen denn unsere Erinnerungen durch unser Bewul3t-
sein? Se kommen und gehen. Der Mensch Uberladt sich ihnen.



Der Mensch ist ggagt von auf- und abflutenden Erinnerungen.
Solange er dies ist, ist er auch alen Zufdllen und Einfllssen hin-
gegeben, die von auflen auf den Astralkorper fortwéhrend aus-
gelibt werden. Dies kann nur dadurch beseitigt werden, dal3 wir
uns taglich eine kurze, wenn auch nur ganz kurze Zeit, der Pfle-
ge unseres Gedachtnisses widmen. Es darf uns das aber nicht
hindern, unseren ganzen ubrigen Lebensverpflichtungen getreu-
lich zu obliegen. Das ist der oberste Grundsatz der Theosophie,
dal3 niemand dadurch von dem Berufe, den er im Leben hat,
abgehalten wird.

Also nur wenige Minuten taglich fir die Pflege des Gedéacht-
nisses sollen tatsachlich Wunder in unserem Astralkérper hervor-
bringen.

Das, was wir erreichen sollen, kann mit wenigen Worten ge-
sagt werden: Wir mussen unser Leben zu einer Schule des Ler-
nens machen. Fir die wenigsten Menschen ist das Leben eine
Schule des Lernens. Die meisten geben sich der Lust und dem
Schmerz hin. Und wenn das Leben an ihnen vortberzieht, zieht
Schmerz, Freude und Behagen voriber; sie lernen von ihrem Le-
ben gar nichts. Der Theosoph dagegen sagt sich: Jeder Tag muf3
mich vorwaértsbringen; jeder Tag mul3 fir mich eine Stufe der
Entwicklung sein.

Darum lal3t der Theosoph keinen Tag vortbergehen, ohne die
wichtigen Ereignisse des Tages vor seinem Geiste, vor seinem
geistigen Blicke vorlUberzienen zu lassen. Der beste Augenblick
ist der letzte Augenblick, den wir im wachen Zustande verbrin-
gen: also der Augenblick unmittelbar vor dem Einschlafen. Wenn
wir imstande sind, uns da noch zwei, drei, vier, finf Minuten
mit den Erlebnissen des Tages auszufillen, sie in einer objekti-
ven Weise an uns voruberziehen zu lassen, dann erreichen wir
fur den Astralkorper vieles.

Wahrend des Tages empfinden wir Lust und Schmerz, Freude
und Behagen. Der Theosoph soll nun nicht etwa sein Leben ab-
stumpfen, sondern er soll lebhaftes Mitgefthl und lebhaften Ab-
scheu empfinden, und das wahrend des ganzen gewdhnlichen



Tageslebens. Niemand soll ihn da von andern Menschen unter-
scheiden kdnnen. Unterscheiden soll er sich von den andern nur
wahrend der ausgesonderten vier, funf bis zwanzig Minuten.
Dann |&l3t er die Empfindungen - Lust und Schmerz, Freude und
Unbehagen - nicht in der gewohnlichen Weise an sich voriber-
ziehen, sondern er denkt dartber nach: Was hat mir Lust und
Schmerz bereitet? Was hat mir Behagen und Unbehagen gemacht?
War diese Lust, war dieser Schmerz berechtigt? Konnte es nicht
anders sein, wenn ich den Gedanken etwas anders angesehen
hétte? Konnte ich das Behagen und Unbehagen nicht in einer
anderen Weise erregen? Konnte ich nicht Einflu? haben auf den
Gang der Ereignisse? Habe ich so gehandelt, wie ich immer han-
deln méchte? Habe ich so gehandelt, daf? ich es in Einklang brin-
gen kann mit der ganzen Harmonie der Weltenordnung? - Kurz,
es ist das Hinaufheben des Tageslebens auf einen hoheren Stand-
punkt.

Wenn wir in diesen vier, funf bis zwanzig Minuten unsere
Empfindungen betrachten, sie nochmals erleben, aber nicht so,
dal3 wir den gleichen Eindruck haben, sondern uns objektiv ih-
nen gegentberstellen, so dal3 wir unser Sehen sehen, unser HO-
ren horen und Uber unseren Schmerz und unsere Lust uns klar
werden, uns klar werden dartber, ob wir die Lust, den Schmerz
nicht vielleicht verschuldet haben in unserer Trivialitat, kurz, daf3
wir uns klar werden Uber unsere ganze Stellung in der Welt, dann
haben wir aus unseren Erlebnissen etwas gelernt, dann arbeiten
wir an der Entwicklung unserer Astralorgane.

Derjenige, welcher auf dem Astralplane sehend ist, der schau-
en kann, der kann sehen, wie der Astralleib eines Menschen sich
verandert, wenn dieser wachsam ist und jahrelang diese Ubun-
gen macht. Dann fangt sein Astralleib an, organisiert zu werden.
Wahrend er friher chaotisch war, ein wahres Durcheinander -
Schlangenlinien in grotesken Windungen konnen Sie in den
Astralleibern der Menschen sehen -, treten jetzt bestimmte
Formen in ihm auf, regelmdlige Formen, er fangt an, sich zu
gliedern.



Das kann der Mensch heute gewoéhnlich zwar noch nicht se-
hen, aber die Pflege des Gedachtnisses ist gerade der Weg, wo-
durch wir instand gesetzt werden, selbst diese Verwandlung bei
uns und unseren Mitmenschen zu sehen. Das, was wir heute er-
lebt haben, ist morgen unsere Erfahrung, und die Erfahrung ist
der Prifstein fir unsere kinftigen Erlebnisse. Das erhdht unsere
Entwicklung und organisiert unseren Astralkorper. So unbedeu-
tend dies auch erscheint, so sicher wirkt es. Es tragt dazu bel,
dal3 das geistige Auge gedffnet wird, hineinschaut in die Gefiihle
der anderen, wirklich sehend wird in der geistigen Welt. Und
dann missen Sie dem zu Hilfe kommen dadurch, dal3 Se ales
dasienige von sich abstreifen, was sich an Ihr Selbst heftet, an
Ihre Eigenheit, an Ihr Sonderwesen. Wenn Sie imstande sind,
irgend etwas, was zu lhrem Sonderwesen gehort, zu unterdruk-
ken, dann entwickeln Se dadurch Ihren Astralkorper.

Diejenigen, welche Erfahrung haben, wissen, dal3 es eine un-
geheure Wirkung hat, wenn es gelingt, folgendes zuwege zu brin-
gen. Der Mensch hat hundert und aberhundert von Meinungen.
Es ist aber sehr unwichtig, ob der A oder der B zu einer Sache
etwas meint. Der Weise meint etwas und der Tolpel auch. Jeder
hélt seine Meinung fur das unendlich Wichtigste, und diese Mei-
nung will er zunachst geltend machen. Daher htéren Se so oft
die Menschen sagen: Ich glaube das, ich glaube jenes. - Versu-
chen Se daher einma in der Rickschau sich klar dartiber zu
werden, wie unbedeutend es ist, wenn man bei jeder Gelegenheit
seine eigene Meinung vorbringt; sie kann ja das Unwichtigste,
das Unrichtigste sein, denn das, was wir meinen, hangt gewohn-
lich von Lust und Unlust ab. Bringen wir es zustande, unsere
Meinung nicht vorzubringen, dann Uben wir etwas Wichtiges und
speichern eine ungeheure Kraft auf.

Jede solche unterdrickte Offenbarung des Sonderwesens, jedes
Stillschweigen ist eine neue Anhaufung von Kraft flr unsere Er-
kenntnis. Je mehr wir imstande sind, zuzuh6ren und nicht unsere
Meinung zu sagen, desto rascher steigen wir auf zu den direkten
Erkenntnissen und zum direkten Schauen. Das ist fir denjenigen,



der keinen Einblick hat in die Organisation der menschlichen See-
le, etwas Unglaubliches. Aber ebenso sicher, wie im Akkumulator
die Kréfte sich sammeln, so kdnnen sich die Seelenkrafte akkumu-
lieren, wenn wir unsere Meinungen unterdriicken. Kraft und Stér-
ke gibt dies. Wer Uberall Meinungen zu &ul3ern hat, wird nur lang-
sam aufsteigen konnen; wer viel schweigen kann, wer die Dinge
zu sich reden lassen kann, der wird rasch aufsteigen. Das ist eine
goldene Regel in bezug auf die direkte Erkenntnis: Wenn wir nicht
den Dingen unsere Meinungen entgegenhalten, dann werden die
Dinge zu uns sprechen.

Ein sehr bedeutsamer Ausspruch der Geheimlehre sagt: Ich
habe sehr viel gelernt von denjenigen, die tber mir stehen; ich
habe viel gelernt von denjenigen, die gleich mir sind; und ich habe
am meisten gelernt von denjenigen, die unter mir stehen! - Es
ist das Lernen von denen, die unter uns stehen, das Lernen durch
Zuhotren und durch Unterdricken unserer Meinungen, was uns
in die H6he bringt. Und am meisten lernen wir, wenn wir die
Natur zu uns sprechen lassen und ihr zuhdren. Dann erreichen
wir das, was erreicht werden muf3, ndmlich die Kraft, mit unse-
ren Meinungen wirklich auszusetzen. Haben wir uns die vier bis
funf Minuten gegonnt, um den Astralleib auszubilden, dann
kommt noch etwas anderes.

Was machen die Menschen, wenn sie vor einer Frage stehen?
Sie mag GrolRes oder Kleines bedeuten. Was machen da die Men-
schen? Sie denken dartber nach, zerbrechen sich den Kopf und
glauben, dal3 sie es sein missen, welche die Losung der Frage
aus den Tiefen des Denkens herausholen. Wer den Weg der Er-
kenntnis geht, macht es nicht so. Goethe hat es charakterisiert,
wie er auch sonst vieles angedeutet hat as Eingeweihter. Er sagt
einmal: Wir sind nicht berufen, die Frage zu l6sen, sondern zu-
nachst aufzustellen und zu warten, wie sich die Frage selbst |0st.

Unterschétzen Se diese Art, Fragen zu l6sen, nicht! Se wirkt
ganz gewaltig. Wir suchen uns ganz klar die Frage zu stellen,
denken aber nicht Uber die Antwort nach, sondern Utber die
Mittel, die geeignet sind, die Frage zu I6sen. Sagen wir, ich stehe



zum Beispiel vor der Frage, ob ein Mensch schuldig ist oder
unschuldig, ob er aus bosem Willen oder aus unschuldigem Her-
zen heraus gehandelt hat. Denke ich dariiber nach, so werde ich
kein richtiges Urteil erhalten. Aber ich werde zu einer Antwort
kommen, wenn ich sein Leben betrachte, soweit es mir zugang-
lich ist; wenn ich mich frage: Was ist mir mit ihm passiert? Wie
ist er mir entgegengetreten? Was sprach er zu mir? Was sprach
er mit anderen Menschen? - Das sind also keine Antworten, son-
dern Fragen, die ich mir selbst geschaffen habe. Die sind zu be-
denken. Wenn ich dies in reger Weise tue und die Antwort un-
terdricke, so kommt es dazu, dal3 das Bild, das ich mir schaffe,
selbst die Antwort gibt. Mich schalte ich gleichsam aus.

Wenn Se dies mit al Ihrer Willenskraft tun, sich ausschalten,
so dal3 Ihr Selbst nicht dabei ist, dal3 Ihr Denken unterdrtckt
ist, wenn Se sich Uberwinden dazu, sich keine Antwort zu ge-
ben, sondern mit der vorbereiteten Frage einschlafen, dann wer-
den Se die Erfahrung machen, dal3 Se morgens aufwachen wer-
den mit einer Antwort, die viel richtiger und sicherer ist, as die,
welche sich lThnen abends hétte ergeben konnen. Wahrend Ihr
physischer Korper ruhte, war Ihr Geist entkOrpert und hat die
Mittel zur Beantwortung der Frage aus den hoheren Welten ge-
holt. Es empfiehlt sich, einen Bleistift sich zurecht zu legen, denn
man mufd morgens beim Erwachen die Antwort gleich aufschrei-
ben. Unterlal3t man es, so vergil3t man sie wieder, weil man
unter ganz andere Einflisse kommit.

Der ohrenbetdubende L&rm des Alltags lait die Menschen
nicht dazu kommen, die hoheren geistigen Fahigkeiten auszubil-
den. Deshalb mussen wir lernen, durch diese Ubungen, die jeder
kennt, der sich mit dem intimeren Geistes- und Seelenleben be-
kannt macht, das Alltagsleben fir kurze Zeit vor uns verschwin-
den zu lassen. Sind wir dazu imstande, so kénnen wir in diesen
ausgesonderten Momenten das entwickeln, was die Theosophen
«Spiritualitét», «geistiges Schauen» nennen. Eine ganz neue Welt
geht dann um uns herum auf.



VIERTER VORTRAG

Berlin, 14. Marz 1904

Ich mdchte zun&chst das eine bemerken, dal3 Se nicht unterschét-
zen sollten die Stimmung, in die der Mensch sich zu versetzen
hat, um dem Weltall gegentiber das richtige Verhaltnis zu haben.
Fur denjenigen, der noch nicht auf dem Pfade der Erkenntnis
ist, ist diese Stimmung vielleicht etwas, was scheinbar keine durch-
greifende Bedeutung hat. Se hat sie aber. Aus diesem Grunde
haben auch ale Religionen die Menschen durch das Gebet zu
dieser Stimmung zu erziehen versucht, und auch das Gebet, das
von Esoterikern ausgegangen ist, hat keinen anderen Sinn.

Damit Se die Bedeutung einer solchen Stimmung gegenuiber
dem Universum richtig wirdigen, mochte ich zunachst einmal
zeigen, wie nicht allein solche, die in bezug auf ihr inneres Le-
ben vorwéartskommen wollen, sondern auch solche, die in der Er-
kenntnis der AufRenwelt vorwartskommen wollen, sich dadurch
die Wege ebnen.

Man hat in unserem materialistischen Zeitalter tber grofe
Entdecker und Pfadfinder manche recht irrtimliche Meinungen.
Insbesondere unter denen, die sich mit den Wissenschaften be-
schéftigen, glauben viele von vorneherein, dal3 die Wissenschaf-
ten zum Unglauben, zum Leugnen der geistigen Welt fihren.
Darum mdchte ich Ihnen heute von der Stimmung eines grolden
Geistes erzahlen, dessen Namen ich lhnen erst nennen werde,
wenn ich lhnen ein paar seiner Ausspriiche vorgelesen haben
werde. Denn diese Ausspriiche zeigen, wie er zu den grof3en Ent-
deckungen, die eine Wohltat fir die neuere Zeit geworden sind,
gekommen ist dadurch, daf3 er einen intimeren Zusammenhang
mit dem das ganze Universum durchflutenden Geiste hatte. Er
sagt:

«Wahr ist's, dal3 der goéttliche Ruf, welcher die Menschen
Astronomie lernen heifdt, in der Welt selbst geschrieben steht,
nicht zwar in Worten und Silben, aber der Sache nach vermoge



der Angemessenheit der menschlichen Begriffe und Sinne zu der
Verkettung der himmlischen Korper und Zustéande. Ein verbor-
genes Schicksal treibt den einen Menschen zu diesem, den ande-
ren zu jenem Beruf, damit se Uberzeugt werden, dal} sie, wie sie
ein Teil des Schopfungswerkes sind, so auch unter der Leitung
der gottlichen Vorsehung stehen.»

Ein anderer Satz desselben Mannes:

«Was ich vor 25 Jahren vorausgeahnt habe [...] das habe ich
also [...] endlich ans Licht gebracht. In einem hOoheren Mal3e as
ich je hoffen konnte, habe ich as durchaus wahr und richtig er-
kannt, dal3 sich die ganze Welt der Harmonik, so grol3 sie ist,
mit allen ihren im Il1l. Buch auseinandergesetzten Tellen bel den
himmlischen Bewegungen findet, zwar nicht in der Art, wie ich
mir vorgestellt hatte (und das ist nicht der letzte Teil meiner Freu-
de), sondern in einer ganz anderen, zugleich hochst ausgezeich-
neten und vollkommenen Weise. In der Zwischenzeit, in der mich
die héchst mihsame Verbesserung der Theorie der Himmelsbe-
wegungen in Spannung hielt, kam zu besonderer Steigerung mei-
nes leidenschaftlichen Wissensverlangens und zum Ansporn mei-
nes Vorsatzes die Lektlre der harmonischen Schrift des Ptole-
maus hinzu [..] Darin fand ich wider Erwarten und zu meiner
héchsten Verwunderung, dald sich fast das ganze I11. Buch schon
vor 1500 Jahren mit einer gleichen Betrachtung der himmlischen
Harmonie beschéftigte. Allein es fehlte zu jener Zeit der Astro-
nomie noch vieles. [...] Mich jedoch hat in der nachdrtcklichen
Verfolgung meines Vorhabens nicht nur der niedere Stand der
alten Astronomie gewaltig bestérkt, sondern auch die auffallend
genaue Ubereinstimmung unserer fiinfzehn Jahrhunderte ausein-
anderliegenden Betrachtungen. Denn wozu bedarf es vieler Wor-
te? Die Natur selber wollte sich den Menschen offenbaren durch
den Mund von Méannern, die sich zu ganz verschiedenen Jahr-
hunderten an ihre Deutung machten. Es liegt ein Fingerzeig
Gottes darin, um mit den Hebraern zu reden, dal3 im Geist von
zwei Mannern, die sich ganz der Betrachtung der Natur hinge-
geben hatten, der gleiche Gedanke an die harmonische Gestal-



tung der Welt auftauchte; denn keiner war Fihrer des andern
beim Beschreiten dieses Weges. Jetzt, nachdem vor achtzehn
Monaten das erste Morgenlicht, vor drei Monaten der helle Tag,
vor ganz wenigen Tagen aber die volle Sonne einer hochst wun-
derbaren Schau aufgegangen ist, hdlt mich nichts zurtick ...»

Diese Worte hat der grof3e Astronom Johannes Kepler ge-
schrieben, der zum ersten Mal die Menschen gelehrt hat, wie die
Planeten sich bewegen, welche Bahnen sie einschlagen. Daraus
werden Se ersehen, dal3 es gegenuber wahrer Wissenschaft sich
nicht handeln kann um den Unglauben an den Geist und daf}
derjenige eine ganz merkwirdige Lage einnehmen wirde, der
heute auf Grundlage solcher Entdeckungen, wie se Kepler, Ko-
pernikus, Galilei und so weiter gemacht haben, behaupten woll-
te, dald die Welt nicht vom Geist durchflutet sei, dal3 eine geisti-
ge Anschauung der Welt Uberwunden sei. Denn denjenigen,
welche aus dieser andachtigen Stimmung heraus wie Kepler die
Entdeckungen der Naturwissenschaft gemacht haben, ist die Har-
monie des Weltsystems aufgegangen.

Wozu wir uns aufschwingen missen, das ist zunachst, dald wir
erkennen, dald des Menschen Personlichkeit noch nicht sein wah-
res Selbst ist, sondern daf’ dieses wahre Selbst etwas ist, zu dem
wir aufstreben missen, etwas, das sich in uns immer mehr und
mehr entwickeln mufd durch die Inkarnationen. Das meint auch
Goethe, wenn er sagt: «Wer immer strebend sich bemuiht, den
konnen wir erlésen. Und hat an ihm die Liebe gar von oben
teilgenommen, begegnet ihm die sel'ge Schar mit herzlichem
Willkommen!» Und Christus hat mit dem Ausdruck «Gnade»
nichts anderes gemeint als die «Buddhi», die sich herunterneigt
und unser Selbst hinaufzieht zu sich.

Buddhi ist Gnade. Und dieses fortwahrende Aufstreben zu den
Gefilden, welche der Theosoph die Ebene, den Plan der Buddhi,
den Plan der Gluckseligkeit nennt, ist es, was uns Erkenntnis
bringt. Und jeder wahre Erkenner, jeder, der es zur Erkenntnis
brachte, der Erkenntnis hatte, ist sich bewuf3t geworden, von der
Natur zur Gnade und von da zur Herrlichkeit gekommen zu sein.



Und das war das Gebet Keplers. Als er die ganze Bedeutung
seiner Entdeckung in sich fihlte, da war er nicht der hochmiiti-
ge Gelehrte, der sagte, er habe das jetzt gefunden, sondern Kep-
lers Stimmung war die Stimmung, aus welcher seine grof3e Ent-
deckung geboren ist und diese Stimmung war diese:

«O du, der du durch das Licht der Natur Verlangen in uns
weckest nach dem Licht der Gnade, um durch dieses uns Uber-
zufihren zum Licht der Herrlichkeit, ich sage dir Dank, Herr
und Schopfer, dal3 du mich erfreut hast durch deine Schopfung
und dal3 ich tGber den Werken deiner Hande frohlockt habe; sie-
he, nun habe ich vollendet das Werk meines Berufes, ausnitzend
das Mal3 der Kréfte, das du mir verliehen; ich habe die Herrlich-
keit deiner Werke den Menschen offenbart, soviel mein be-
schrankter Verstand deine Unendlichkeit zu fassen vermochte. |st
etwas von mir vorgebracht worden, das deiner unwdirdig ist, oder
habe ich eigene Ehre gesucht, so verzeihe mir gnadiglich.»

Die menschliche Sedle wird oftmals ein Spiegelbild der gottli-
chen Wesenheit genannt. Vertieft man sich in dieses Bild, so wird
einem klar, dal3 man seine Wesenheit nicht in sich, sondern auf3er
sich hat, dal3 das hohere Selbst auRerhalb ist und wir es nur spie-
geln kdnnen. Dann wird man sich aber auch klar, dal3 der Mensch
teilhaftig ist des hoheren Selbstes, teilhaftig ist einer ewigen We-
senheit. Dal3 die Bilder der Theosophen nicht willkirlich sind, das
moge Ihnen wiederum ein Ausspruch Keplers beweisen, ein Aus-
spruch Uber die Seele, der so vollig Ubereinstimmt mit dem, was
die theosophische Wahrheit (iber die Sede ist: Uber die Sede den-
ke ich ungeféhr so, wie von Spiegeln, welche die Sonne bescheint.
Hort man auf, sie sinnlich zu empfinden, so héren sie doch nicht
auf zu sein. Es liegt in ihnen der Ausdruck des Gottlichen. Was in
diesem materialisiert ist, [0st sich auf. -

Was Kepler gesprochen hat, hat er erlauscht von dem Geiste,
der zu ihm gesprochen hat. Dies ist hier angefihrt, um zu zei-
gen, wie bel alem die andachtige Stimmung in Betracht kommit.
Niemand sonst kann eine hohere Erkenntnis gewinnen as derje-
nige, der zunadchst glaubt und sich selbst zum Erkennen aufstei-



gen heildt. Wer weil3, dald der Mensch bei jedem Gedanken einen
gottlichen Strom in sich einstromen lal3t, wer sich dessen bewul3t
ist, der erhélt als Folgeerscheinung die Gabe der hoheren Erkennt-
nis. Wer weil3, daf3 Erkenntnis Kommunion ist, der weil3 auch,
dal3 sie nichts anderes ist, ds dasjenige, was sich symbolisiert in
dem Abendmahl.

So heilig, so grol3 ds es nur zu fassen ist, soll es vorgestellt
werden as die Vereinigung mit dem Weltgeist. Wer sich unwdir-
dig fihlen kénnte, nun - der mul3 sich eben durchringen, mufd
sich wirdig und fahig machen zu der Erkenntnis. Die andachti-
ge Stimmung ist etwas, was Wunder wirkt auf diesem Gebiete.
Wer die Stimmung des Aburteilens gar nicht kennt, der ist auf
dem richtigen Pfade.

Die Jugend macht gewdhnlich den Fehler, zu frih zu urtei-
len, wenn sie sagt: ich steh auf dem und dem Standpunkt der
Erkenntnis. - Der junge Mensch mufd mit Ehrerbietung und
Achtung die Wissenschaft aufnehmen. Es ist ein Unterschied
zwischen dem, der von Jugend auf kritisiert, und dem, der an-
dachtig aufnimmt. Der Talmud fihrt sieben Eigenschaften an fir
denjenigen, der weise werden will:

. Er ergreift nicht dasWort zuerst, wenn ein Grol3er zugegen ist.
Er falt niemandem in die Rede.

Er antwortet nicht voreilig, bevor er gedacht hat.

Er fragt und antwortet sachgemal.

Er behandelt eines um das andere nach der Ordnung.

ar WD R

Diese flinfte Regel ist eine goldene Regel fur die Gegenwart.
Gehen Se in Hunderte von Versammlungen unserer Zeit und
sehen Se einmal, ob Se in diesen finden konnen, daf3 die Dinge
sachgemal3, nach der Ordnung behandelt werden.

6. Von dem, was er nicht weil3, gesteht er: ich weil3 es nicht.
7. Er bekennt seinen Irrtum, wenn er glaubt, einen begangen
zu haben.



Das sind wichtige Satze, die aussehen wie ganz profane L ebens-
regeln, die aber unendlich wichtig sind, weil sie Ehrerbietung vor
der Erkenntnis anregen, und das ist es, was mehr wirkt fir die
spirituelle Erkenntnis as alles andere. Man muld die Erfahrung
gemacht haben, wie verschieden die Auren sind der jungen Men-
schen, welche diese ehrerbietige Stimmung haben und derjenigen
jungen Menschen, welche sie nicht haben. Der Hellseher kann
genau unterscheiden, ob jemand, sagen wir, in einem Horsaale sitzt
und mit wirklicher Ehrerbietung lauscht, denn dann hat er die
blauen und violetten Strahlen und Strémungen in seiner Aura. Und
dann auch kann man genau unterscheiden diejenigen Zuhorer -
namentlich in der Studentenschaft sind sie haufig -, die schon mit
zwanzig Jahren den Gedanken hegen und ihn auch aussprechen:
Ich stehe auf diesem Standpunkt; das erscheint mir richtig, das
erscheint mir falsch. - Dagegen gibt es junge Leute, welche mit
einer heiligen Scheu nur ergreifen die Klinke der Tur, die zu ir-
gendeinem grol3en Manne fuhrt. Und diese kommen am allerhéch-
sten und allerweitesten in der Erkenntnis.

Und dann ist von Bedeutung, daf3 wir in unseren Gedanken-
gangen Ordnung halten. Die folgenden Worte in «Licht auf den
Weg» scheinen einen Widerspruch zu enthalten. Aber damit muf3
der, welcher hoher kommen will, leben. Er mul3 zwei entgegen-
gesetzte Sétze vor sich haben:

9. Trachte nach dem nur, was in dir wohnt.
10. Trachte nach dem nur, was jenseits des Selbsts liegt.

Sie werden vielleicht fragen: Brauche ich denn alle beiden Sat-
ze und wozu? -Jawohl, wir brauchen sie beide. Und wir wollen
uns beide Satze klarmachen, denn darinnen besteht namlich die
Gedankenkontrolle. Wir missen de tben, damit wir nicht eine
Wahrheit uns einseitig klarmachen, sondern die Welt von alen
Seiten betrachten.

Nehmen wir zuerst den Satz: «Trachte nach dem nur, was in
dir wohnt», und dann den zweiten Satz, den zweiten Gedanken:
«Trachte nach dem nur, was jenseits des Selbsts liegt.»



Das Leben wechselt zwischen Gut und Bose, zwischen Schon-
heit und Haflichkeit und so weiter. Das sind Dinge, die sich
immer widersprechen. Wir werden das Leben des Geistes aber
nur kennenlernen, wenn wir in den Einzelheiten nicht stecken-
bleiben. Wir stof3en uns einfach nicht an den Widerspriichen,
sondern begreifen, dald die Widerspriiche das Leben bedeuten.

Auf diese Weise Uben wir Gedankenkontrolle, dal3 wir uns
stets klar sind: Wenn wir einen Gedanken gefal3t haben, so mis-
sen wir gleich den entsprechenden anderen suchen, der sich zu
dem ersteren verhalt wie der Hunger zur Sattheit. Dadurch wird
die eine Seite des Gedankens durch die andere erganzt, so wie
Licht und Schatten, Positiv und Negativ einander ergadnzen. So
mussen also die Gedanken in uns streng nach der Ordnung ver-
laufen. Merken wir uns also die Regel: Flge zu jedem Gedanken
den entgegengesetzten! - Wer dies beachtet, wird in lebendiger
Spiritualitat allmahlich leben kdnnen. Er wird leben in einem
geistigen Leben, das hoher ist as das sinnliche.

Wenn wir eine Stufe erreicht haben, so missen wir uns klar
sein, dald noch eine hohere Stufe Uber uns liegt. Alles, was wir
jetzt erreichen konnen, sind ja so niedrige Stufen gegeniber dem,
was wir noch erreichen mussen. Nicht umsonst hat die christliche
Weisheit gesagt: Kein Auge hat es gesehen, kein Ohr hat es ge-
hort, was Gott denen zeigen wird, die ihm liebend entgegengehen.

Der zehnte Gedanke in «Licht auf den Weg»: «Trachte nach
dem nur, was jenseits des Selbsts liegt» wird kontrolliert durch
den elften:

11. Trachte nach dem nur, was stets unerreichbar ist.

Der Schreiber von «Licht auf den Weg» hat unter dem Ein-
flu eines hochentwickelten Meisters geschrieben. «Licht auf den
Weg» ist inspiriert von einem abendlandischen Meister, welcher
ganz wortlich jeden einzelnen Satz in die Feder sorgféltig dik-
tierte. Derjenige, welcher das Buch geschrieben hat, war blof3 der
Schreiber, das schreibende Medium.



Im Sinne dieses Satzes. «Trachte nach dem nur, was stets un-
erreichbar ist.» sagt auch Goethe auf der Hohe seiner Erkennt-
nis. Nur den lob ich mir, der Unerreichbares begehrt.

Es kommt nicht darauf an, dal3 man diese Satze versteht, dal}
man imstande ist, sie sich verstandesmaldig klarzumachen. Viel
wichtiger ist es, mit drei solchen Satzen den Tag zu beginnen, ganz
gleich, wie Sie sie verstanden haben. Beginnen wir zum Beispiel
mit dem Satz: «Trachte nach dem nur, was stets unerreichbar ist».
Fur den, welcher mit diesem Satze lebt, wird er eine innere Kraft
werden; er wird ihm eigen. Dann ist aber auch eine Anderung in
der Aura zu finden. An gewissen Stellen der Aura finden sich et-
was dunklere Kreise. Je mehr sich der Mensch entwickelt, desto
mehr verwandeln sich diese dunklen Stellen, welche wie Rader
aussehen. Und wenn der Mensch anfangt, solche Sétze sich in ein-
samer Gedankenarbeit zu eigen zu machen, dann fangen diese
Rader an sich zu drehen. Das sind die «Rader», von denen die
Schriften der Inder und die Vertreter der alten Religionen spre-
chen. Das sind die «Chakrams», und wenn diese beginnen sich zu
drehen, dann beginnt die hohere Erkenntnis.

12. Denn in dir wohnt das Licht der Welt, - das einzige, das
deinen Weg bestrahlt. Vermagst du nicht, es in dir zu er-
kennen, du wirst es anderwérts vergebens suchen. Und
dennoch liegt es jenseits deiner Selbst. Dringst du zu ihm,
hast du dich selbst verloren. Und unerreichbar ist's, denn
immer weicht's zurlick. In seinen Lichtkreis magst du drin-
gen, doch seine Flamme wirst du nie berhren.
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Handschriftliche Widmung Rudolf Steiners in Marie von Sivers Exemplar
von «Licht auf den Weg»
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MEDITATIONSTEXTE NACH
NIEDERSCHRIFTEN RUDOLF STEINERS

Aufzeichnungen von zwei esoterischen Stunden,
Berlin 4. und 24. Oktober 1905

Meditationsspriiche,
mit denen die esoterischen Stunden
erdffnet und geschlossen wurden

Funf individuell gegebene
sogenannte Hauptiibungen






ESOTERISCHE STUNDE

Berlin, 4. Oktober 1905

AUM
«Suche den Weg»
«Suche den Weg in der inneren Versenkung»
«Suche den Weg, indem kihn du heraus aus dir selbst trittst.»*

Nur scheinbar widersprechen sich die beiden letzten Satze. In
Wahrheit dricken sie zwel ganz aul3erordentlich richtige Tat-
sachen aus.

Die innere Versenkung ist ndmlich die erste Hélfte eines We-
ges. Zunachst lebt der Mensch auf seiner gegenwartigen Entwik-
kelungsstufe in den Sinneswahrnehmungen der Auf3enwelt. Auch
wenn er mit seinem Verstande und seiner Vernunft diese Sinnes-
eindriicke verarbeitet, bleibt er doch «im Aul3enx».

Macht er sich nun frei von den Sinneseindriicken, zieht er sich
in sich selbst zurtick, so bleibt ihm die Kraft des Denkens. Die-
ses Denken ist dann ausgeleert von dem auf3eren Inhalte. Das ist
die «innere Versenkung». Aber eben deshalb, weil das Denken
«entleert» ist, kann ihm nun neuer Inhalt von Innen zuflief3en.

Und dieser Inhalt ist geistiger Art, wie der vorhergehende sinn-
licher Art war. - Eben dadurch aber tritt nun der Mensch wie-
der aus sich heraus. Er tritt aus der Sphare des niederen Ich in
die «geistige AulRenwelt». Und das wird mit dem Satze angedeu-
tet: «Suche den Weg, indem kiihn du heraus aus dir selbst trittst».

Nun verbindet der Mystiker mit der Silbe AUM alle drei
Sétze. Das A ist zundchst das Festhalten des Zustandes, in dem
sich der Mensch immer befindet auf der gegenwartigen Stufe sei-
ner Evolution.

Das U ist das Sinnbild der inneren Versenkung und das M st
der Heraustritt in die geistige Aul3enwelt.

*  Sdtze aus «Licht auf den Wegy.



ESOTERISCHE STUNDE

Berlin, 24. Oktober 1905

Der Spruch: Strahlender als die Sonne
Reiner as der Schnee
Feiner as der Ather
Ist das Selbst,
Der Geist in meinem Herzen
Dies Selbst bin Ich,
Ich bin dies Selbst

erhebt uns jeden Morgen zu unserem hoheren Selbst. Solche Spri-
che sind nicht durch die Willktr einer Personlichkeit ersonnen,
sondern sie sind herausgeholt aus der geistigen Welt. Viel mehr
ist deshalb in ihnen enthalten, as man gewdhnlich glaubt. Und
man denkt dann richtig Uber sie, wenn man voraussetzt, dal3 man
ihren Inhalt nie ganz ergrinden kann, sondern immer mehr in
ihnen finden kann, je mehr man sich in sie vertieft. Von der Eso-
terischen Schule konnen daher immer nur einzelne Hinweise gege-
ben werden, wie man den Inhalt sucht. Einige solche Hinweise
werden im Folgenden gegeben.

Strahlender als die Sonne

Der Mensch sieht die Gegenstande um sich herum nur, wenn
diese von der Sonne beschienen werden. Was sie sichtbar macht,
sind die von ihnen in das Auge des Beschauers zurtickgeworfe-
nen Sonnenstrahlen. Ware kein Licht, so waren die Dinge nicht
sichtbar. Aber durch dieses auf3ere Licht werden nur die Gegen-
stande der physischen Welt sichtbar. Ein Licht, das «Strahlender
ist als die Sonne», mul3 dem Menschen leuchten, wenn er die
seelischen und die geistigen Wesen und Dinge sehen soll. Dieses
Licht geht von keiner auferen Sonne aus. Es geht aus von der



Lichtquelle, die wir in uns selbst entziinden, wenn wir in un-
serm Innern das hohere, ewige Selbst aufsuchen. Dieses hohere
Selbst ist andern Ursprungs as das niedere Selbst. Das letztere
empfindet die alltéagliche Umgebung. Aber, was in dieser alltag-
lichen Umgebung lebt, ist einmal entstanden und wird vergehen.
Was wir daran empfinden, hat so selbst nur einen verganglichen
Wert. Und aus solchen Empfindungen und den Gedanken dar-
uber ist auch unser vergangliches Selbst aufgebaut. Alle Dinge,
welche durch die Sonne sichtbar werden, sie sind einmal nicht
gewesen und sie werden einmal nicht mehr sein. Und auch die
Sonne ist einmal entstanden und wird dereinst vergehen. Aber
die Seele ist gerade dazu da, in den Dingen das Ewige zu erken-
nen. Wenn einstmals die ganze Erde nicht mehr sein wird, dann
werden noch die Sedlen sein, die sie bewohnt haben. Und was
diese Seelen auf der Erde erlebt haben, das werden sie ads eine
Erinnerung anderswohin tragen. Es ist, wie wenn mir ein Mensch
Gutes getan hat. Die Tat vergeht. Aber was er in meine Seele
dadurch verpflanzt hat, das bleibt. Und das Band von Liebe, das
dadurch mich mit ihm verbunden hat, das vergeht nicht. Was man
erlebt, ist immer der Ursprung von etwas Bleibendem in uns. Wir
selbst holen so aus den Dingen das Bleibende heraus und tragen
es in die Ewigkeit hintber. Und wenn die Menschen dereinst auf
einen ganz anderen Schauplatz verpflanzt werden, dann werden
sie das mitbringen, was sie hier gesammelt haben. Und ihre Ta-
ten in der neuen Welt werden aus der Erinnerung an die alte
gewoben sein. Denn kein Same ist, der nicht Frucht erzeugt. Sind
wir mit einem Menschen in Liebe verbunden, so ist diese Liebe
ein Same, und die Frucht erleben wir in aller Zukunft, indem
wir mit einem solchen Menschen zusammengehtren in aller Zu-
kunft. So lebt etwas in uns, was mit der gottlichen Kraft verwo-
ben ist, die alle Dinge zum ewigen Weltgewebe verbindet. Die-
ses «Etwas» ist unser hoheres Selbst. Und dieses ist «strahlender
ds die Sonne». Das Licht der Sonne beleuchtet nur einen Men-
schen von auf’en. Meine Seelensonne beleuchtet ihn von innen.
Deshalb ist se strahlender as die Sonne.



Reiner als der Schnee

In sich ist jedes Ding rein. Verunreinigt kann es nur werden,
wenn es sich mit anderem verbindet, was nicht so mit ihm
verbunden sein sollte. Das Wasser fur sich ist rein. Aber auch
das, was as der Schmutz im Wasser enthalten ist, wére rein, wenn
es in sich ware, wenn es sich nicht unrechtméafiigerweise mit dem
Wasser verbunden hatte. Kohle fur sich ist rein. Zum Schmutze
wird sie nur, wenn sie sich mit dem Wasser unrichtig verbindet.
Wenn nun das Wasser seine eigene Form im Schneekristall an-
nimmt, dann sondert sie aus alles, was sich unrechtmafiig mit ihm
verbunden hat. So wird die Menschenseele rein, wenn sie ales
aussondert, was zu Unrecht mit ihr verbunden ist. Und zu ihr
gehort das Gottliche, das Unvergangliche. Jedes ldeal, jeder Ge-
danke an etwas Grof3es und Schones gehort zur inneren Form
der Sedle. Und wenn sie sich auf solche ldeale, auf solche Ge-
danken besinnt, dann reinigt sie sich, wie sich das Wasser rei-
nigt, wenn es Schneekristall wird. Und well das Geistige reiner
as aler Stoff ist, so ist das «hthere Selbst», das heildt die Seele,
die im Hohen lebt, «reiner as der Schnee».

Feiner ds der Ather

Der Ather ist der feinste Stoff. Aber aller Stoff ist noch dicht im
Verhaltnis zum Seelischen. Nicht das Dichte ist das Bleibende,
sondern das «Feine». Der Stein, an den man denkt als Stoff, ver-
geht ds Soff. Aber der Gedanke an den Stein, der in der Secle
lebt, bleibt. Gott hat diesen Gedanken gedacht. Und er hat dar-
aus den dichten Stein gemacht. Wie das Eis nur verdichtetes
Wasser ist, so ist der Stein nur ein verdichteter Gedanke Gottes.
Alle Dinge sind solche verdichtete Gedanken Gottes. «Das ho-
here Selbst» aber 16st alle Dinge auf, und in ihm leben dann die
Gottesgedanken. Und wenn von solchen Gottesgedanken das
Selbst gewoben ist, dann ist es «feiner ds der Ather».



Der Geist in meinem Herzen

Erst dann hat der Mensch ein Ding begriffen, wenn er es mit
dem Herzen erfaldt hat. Verstand und Vernunft sind blol3 Ver-
mittler fir die Auffassung des Herzens. Durch Verstand und
Vernunft dringt man zu den Gottesgedanken. Aber wenn man
so den Gedanken hat, dann muf3 man ihn lieben lernen. Der
Mensch lernt nach und nach ale Dinge lieben. Das will nicht
sagen, dald er urteilslos sein Herz an ales hangen soll, was ihm
begegnet. Denn unsere Erfahrung ist zunachst eine trigerische.
Aber wenn man sich bemtht, ein Wesen oder Ding auf seinen
goéttlichen Grund hin zu erforschen, dann beginnt man es auch
zu lieben. Wenn ich einen verworfenen Menschen vor mir habe,
so soll ich nicht etwa seine Verworfenheit lieben. Dadurch wiir-
de ich nur im Irrtum sein, und ihm wiurde ich nicht helfen. Wenn
ich aber dariber nachdenke, wie dieser Mensch zu seiner Ver-
worfenheit gekommen ist, und wenn ich ihm beistehe, die Ver-
worfenheit abzulegen, dann helfe ich ihm, und ich selbst ringe
mich zur Wahrheit durch. Ich mul3 Gberall suchen, wie ich lie-
ben kann. Gott ist in alen Dingen, aber dieses Gottliche in ei-
nem Dinge mufd ich erst suchen. Nicht die Aulenseite eines
Wesens oder Dinges soll ich ohne weiteres lieben, denn diese ist
trtigerisch, und da konnte ich leicht den Irrtum lieben. Aber hin-
ter aler Illusion liegt die Wahrheit, und die kann man immer
lieben. Und sucht das Herz die Liebe der Wahrheit in allen
Wesen, dann lebt der «Geist im Herzen». Solche Liebe ist das
Kleid, das die Sede immer tragen soll. Dann webt sie selbst das
Gottliche in die Dinge hinein.

*

Die Mitglieder der Schule sollen manche freie Minute des Tages
benitzen, um solche Gedanken an die gottlichen Weisheitsspru-
che zu knipfen, die uns von den Meistern aus einer unermefilich
grolRen Welterfahrung gegeben sind. Nie sollten sie glauben, daf



se einen solchen Spruch schon ganz verstanden haben, sondern
immer voraussetzen, dal3 noch mehr darinnenliegt, als se schon
gefunden haben. Durch solche Gesinnung erlangt man das Ge-
fohl, dal in aller wahren Weisheit der Schlissel liegt zum
Unendlichen, und man verbindet sich durch solche Gesinnung
mit diesem Unendlichen.

Nicht darauf kommt es an, daf3 man viele Sétze meditiert, son-
dern darauf, dal3® man weniges immer wieder in der ruhig gewor-
denen Seele leben &M,

In der Meditation selbst soll man wenig spekulieren, sondern
gelassen den Inhalt der Meditationssétze auf sich wirken lassen.
Aber auller der Meditation in den freien Augenblicken des Ta-
ges soll man immer wieder auf den Inhalt der Meditationssatze
zurickkommen und sehen, welche Betrachtungen man aus ihnen
saugen kann. Dann werden sie lebendige Kraft, die sich in die
Seele senkt und diese stark und kréftig macht. Denn wenn die
Secle sich mit der ewigen Wahrheit verbindet, lebt sie selbst im
Ewigen. Und wenn die Seele im Ewigen lebt, dann haben die
héheren Wesen den Zugang zu ihr und konnen ihre eigene Kraft
in sie senken.



M editationen,
die das Zeitwesen der Hierarchien erfassen

Spriche an den jeweiligen Geist des Tages,
sogenannte Tagesspriche, mit denen
von einem gewissen Zeitpunkte an

die esoterischen Stunden begonnen wurden*

«... sieben Spriche** die sich auf die sieben Wochentage vertei-
len. Man (bt se so, dal3 man sich am Freitag in den fir Sonn-
abend, am Sonnabend in den fUr Sonntag usw. vertieft.*** Se
kénnen dies mehrmals im Tage machen und versuchen, 20 bis 30
Minuten die Tiefe eines solchen Spruches auszuschopfen. Se
werden sehr viel davon haben fir die Gewinnung eines Zusam-
menhanges mit dem Mysterium der alldurchdringenden Sieben-

heit.»
Rudolf Steiner an Michael Bauer
4. August 1907 (GA 264)

* Die von den Handschriften abweichende gedruckte Zeilengliederung wurde von
Marie Steiner fir den Erstdruck vorgenommen und beruht offensichtlich auf
der Art, wie die Spriiche von Rudolf Steiner gesprochen worden sind.

**  Zum achten Spruch siehe unter Hinweise S. 571.

***  Der Tag fangt im okkulten Sinne um sechs Uhr nachmittags an.



Freitag Abend fir Sonnabend Saturn

Groler umfassender Geist,
der Du den endlosen Raum erfllltest,
as von meinen Leibesgliedern
keines noch vorhanden war:
Du warst.
Ich erhebe meine Sede zu Dir.
Ich war in Dir,
Ich war ein Tell Deiner Kraft.
Du sandtest Deine Kréfte aus,
und in der Erde Urbeginn spiegelte sich
meiner Leibesform erstes Urbild.
In Deinen ausgesandten Kréften
war ich selbst.
Du warst.
Mein Urbild schaute Dich an.
Es schaute mich selbst an,
der ich war ein Teil von Dir.
Du warst.
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Sonnabendabend fir Sonntag Sonne

Groler umfassender Geist,

viele Urbilder sprofdten aus Deinem Leben,

damals, als meine Lebenskrafte

noch nicht vorhanden waren.
Du warst.

Ich erhebe meine Seele zu Dir.
Ich war in Dir,

Ich war ein Teil Deiner Kréfte.
Du verbandest Dich

mit der Erde Urbeginn

zur Lebenssonne

und gabest mir die Lebenskraft.
In Deinen strahlenden Lebenskraften

war ich selbst.

Du warst.

Meine Lebenskraft strahlte in der Deinen
in den Raum.
Mein Leib begann sein Werden
in der Zeit.

Du warst.






Sonntagabend fir Montag Mond

Grolder umfassender Geist,
in Deinen Lebensformen leuchtete Empfindung,
als meine Empfindung
noch nicht vorhanden war.
Du warst.
Ich erhebe meine Seele zu Dir.
Ich war in Dir.
Ich war ein Teil Deiner Empfindungen.
Du verbandest Dich
mit der Erde Urbeginn,
und in meinem Leibe begann
das Leuchten der eignen Empfindung.
In Deinen Gefihlen
fahlte ich mich selbst.
Du warst.
Meine Empfindungen fihlten Dein Wesen in sich.
Meine Seele begann in sich zu sein,
weil Du in mir warst.
Du warst.
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Montag fiur Dienstag Mars

Grol3er umfassender Geist,
in Deinen Empfindungen lebte Erkenntnis,
as mir noch nicht Erkenntnis gegeben war.
Du warst.
Ich erhebe meine Sedle zu Dir.
Ich zog ein in meinen Leib.
In meinen Empfindungen lebte ich mir selbst.
Du warst in der Lebenssonne.
In meiner Empfindung
lebte Dein Wesen as mein Wesen.
Meiner Seele Leben
war auflerhalb Deines Lebens.
Du warst.
Meine Seele fuhlte ihr eigenes Wesen in sich.
In ihr entstand Sehnsucht.
Die Sehnsucht nach Dir,
aus dem sie geworden.
Du warst.
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Dienstag fur Mittwoch Merkur

Groler umfassender Geist,
in Deines Wesens Erkenntnis ist Welterkenntnis,
die mir werden soll.
Du bist.
Ich will meine Seele einigen mit Dir.
Dein erkennender Fuhrer
beleuchte meinen Weg.
Fuhlend Deinen Fihrer
durchschreite ich die Lebensbahn.
Dein Fihrer ist in der Lebenssonne.
Er lebte in meiner Sehnsucht.
Aufnehmen will ich sein Wesen
in meines.
Du bist.
Meine Kraft nehme auf
des Fuhrers Kraft in sich.
Seligkeit zieht in mich.
Die Seligkeit, in der die Secle
den Geist findet.
Du bist.
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Mittwoch fir Donnerstag Jupiter

Grolder umfassender Geist,
in Deinem Lichte strahlt der Erde Leben,
mein Leben ist in dem Deinen.
Du bist.
Meine Sedle wirkt in der Deinen.
Mit Deinem Fuahrer gehe ich meinen Weg.
Ich lebe mit Ihm.
Sein Wesen ist Bild
meines eigenen Wesens.
Du bist.
Des Fluhrers Wesen in meiner Seele
findet Dich, umfassender Geist.
Seligkeit ist mir
aus Deines Wesens Hauch.
Du bist.

In einer anderen Niederschrift lautet die drittletzte Zeile: «Seligkeit wird mir».
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Donnerstag fur Freitag Venus

Grofler umfassender Geist,
in Deinem Leben lebe ich mit der Erde Leben.

In Dir bin ich.
Du bhist.
Ich bin in Dir.

Der FUhrer hat mich zu Dir gebracht.
Ich lebe in Dir.
Dein Geist ist
meines eigenen Wesens Bild.

Du bist.

Gefunden hat Geist
den umfassenden Geist.
Gottseligkeit schreitet
zu neuem Weltschaffen.

Du bist. Ich bin. Du bist.
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[Nach dem Vorigen jeden Tag*]

Grolder umfassender Geist,
mein Ich erhebe sich von unten nach oben,
ahnen mdg es Dich im Allumfassen.
Der Geist meines Wesens durchleuchte sich
mit dem Licht Deiner Boten,
Die Seele meines Wesens entziinde sich
an den Feuerflammen Deiner Diener
Der Wille meines Ich erfasse
Deines Schopferwortes Kraft.
Du bist.
Dein Licht strahle in meinen Geist,
Dein Leben erwarme meine Sedle,
Dein Wesen durchdringe mein Wollen,
dal3 Verstandnis fasse mein Ich
fir Deines Lichtes Leuchten,
Deines Lebens Liebewarme,
Deines Wesens Schopferworte.
Du bist.

* Diese im Origina fehlende Angabe wurde von Marie Steiner fir den Erstdruck
in «Aus den Inhalten der Esoterischen Schule», Heft 111, Dornach 1951, gegeben.
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Der Meditationsspruch
«m Geiste lag der Keilm meines Leibes ...»

mit dem von enem gewissen Zeitpunkte an
die esoterischen Stunden geschlossen wurden

Vier handschriftliche Aufzeichnungen
und der Wortlaut, wie er von einem Teilnehmer
uberliefert wurde und aufgrund friherer
Veroffentlichungen bekannt ist



Zu Seite 83: Notizblatt Archiv-Nr. 4405
Reinschrift des Textes aus Notizbuch Archiv-Nr. 187, gleichlautend wie in der
esoterischen Stunde Berlin, 2. Oktober 1906 (siehe Seite 158).

Zu den Saten 84 und 85: Notizbuch Archiv-Nr. 187
Vermutlich die erste Niederschrift.

Zu den Seiten 86 und 87: Notizbuch Archiv-Nr. 488
Fassung mit einigen Varianten gegenuber der ersten Niederschrift.

Zu Seite 88: Notizbuch Archiv-Nr. 487
Vierte Niederschrift. Dies durfte der spater zumeist gebrauchte Wortlaut sein,
da hier zum ersten Mae am Schlul? jeder Strophe die erste Zeile wiederholt wird.

Zu Seite 89: Wortlaut, wie er von einem Tellnehmer Uberliefert wurde und aufgrund
friherer Verdffentlichungen bekannt ist.
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Im Geiste lag der Keim meines Leibes.

Und der Geist hat eingegliedert meinem Leibe
Die sinnlichen Augen,

Auf dald ich durch sie schaue

Das Licht der Korper.

Und der Geist hat eingepragt meinem Leibe
Empfindung und Denken

Und Gefiihl und Wille

Auf dal3 ich durch sie wahrnehme die Korper
Und auf sie wirke.

Im Geiste lag der Keim meines Leibes.

In meinem Leibe liegt des Geistes Keim.

Und ich will eingliedern meinem Geiste

Die Ubersinnlichen Augen,

Auf dald ich durch sie schaue das Licht der Geister.
Und ich will einprdgen meinem Geiste

Weisheit und Kraft und Liebe,

Auf dal3 durch mich wirken die Geister

Und ich werde das selbstbewul3te Werkzeug

lhrer Taten.

In meinem Leibe liegt des Geistes Keim.






Funf individuell gegebene
sogenannte Haupttbungen






Hauptibung: Handschrift Archiv-Nr. 6912/13

FiUr die ersten Wochen bitte ich folgendes zu beobachten:
|. Eine Morgenmeditation, die in folgendem besteht.

1. Man erhebt sein Gefuhl zum héheren Selbst. Es kommt
dabei weniger an, sich irgendwie theoretisch tber das hohere
Selbst zu unterrichten, vielmehr darauf, dal3 man in ganz leb-
hafter Weise fuhlt: man hat in sich eine hohere Natur. Man
stellt sich vor, dal das gewohnliche Selbst wie eine Schale diese
hoéhere Natur umgibt, daf also diese letztere in dem niederen
Selbst wie dessen Kern vorhanden ist. Hat man sich in ein sol-
ches Geflihl versetzt, dann spricht man gebetartig zu dem
«hoheren Selbst» die folgenden Worte (nicht laut, sondern in
Gedanken):

Strahlender ds die Sonne

Reiner as der Schnee

Feiner als der Ather

Ist das Selbst

Der Geist in meinem Herzen

Dies Selbst bin «lch»; «lch» bin dies Selbst.

Wahrend man dies sich ganz genau vorhdlt, soll sich keine an-
dere Vorstellung einmischen. Man soll nur den Seelenblick nach
dem hoheren Selbst gerichtet fihlen. Von den Worten der
obigen Sdtze fuhlt man allmahlich eine wunderbare Starkung
ausgehen. Man fihlt sich wie aus sich selbst herausgehoben.
Es tritt allmahlich ein Zustand ein, wie wenn die Seele Fllgel
bekéame. Dies ist der Anfang, auf den dann weiter gebaut wer-
den wird. Dies soll 2-3 Minuten dauern.



2. Man versenkt sich ganz in den ersten Satz von «Licht auf
den Weg»:

«Bevor das Auge sehen kann, mul3 es der Tranen sich ent-
wohnen»

Man &t keinem andern Gedanken Zutritt zur Seele. Man geht
ganz in diesem Gedanken auf. Der Sinn muf3 dann einem je-
den selbst wie blitzartig aufgehen. Das kommt ganz gewil3 an
einem Tage, wenn man die Geduld hat. Es muf3 nun durch
einige Minuten hindurch vollige Stille in der Seele herrschen.
Diese mul3 wie blind und taub sein gegen alle duleren Sinnes-
eindriicke und gegen ale Gedachtnisbilder. Wieder 2-3 Mi-
nuten.

3. Es folgt eine devotionelle Hingabe an dasjenige, was man
ds das hochste Gottliche verehrt. Es kommt auf die Simmung
dabei an. Inbrinstiges Aufschauen und Sehnsucht nach Verei-
nigung mit diesem Gottlichen. -

II. Am Abend vor dem Einschlafen hat man eine kurze Riick-
schau dartiber zu halten, was man am Tage erlebt hat. Es
kommt dabel nicht auf Vollstéandigkeit an, sondern darauf, daf
man sich wirklich so richtend gegenibersteht wie wenn man
eine andere Person wére. Man soll von sich selbst lernen. Das
Leben soll immer mehr und mehr Lektion werden. Man be-
ginnt mit dem Abend und schreitet bis zum Morgen vorwarts.

Allmahlich merkt man, dal3 das Traumleben einen regelmaiige-
ren Charakter annimmt. In diesem flief3t zunachst die spirituelle
Welt ein. Die Meditation ist der okkulte Schlissel dazu. Man soll
ein Blchlein sich anlegen, und morgens ganz kurz, mit ein paar
Worten, charakteristische Traume aufschreiben. Dadurch erhalt
man Praxis im Behalten dessen, was aus den hoheren Welten ei-
nem zuflieldt. Es ist dies die erste elementare Methode, durch die
man spater dazu kommt, da? man die spirituellen Erlebnisse



durchbringt, d.h. dal3 sie in das helle Tagesbewuldtsein herein-
brechen. Traume, die nur Reminiscenzen aus dem taglichen Le-
ben sind, oder die auf korperlichen Zustdnden (Kopfschmerz,
Herzklopfen etc. etc.) beruhen, haben nur dann einen Wert, wenn
sie sich in eine symbolische Form kleiden. Z.B. wenn das klop-
fende Herz as ein kochender Ofen erscheint, oder das schmer-
zende Gehirn as ein Gewolbe, in dem Tiere kriechen etc. etc.
Nur die Symbolik hat dabei Wert, nicht der Inhalt des Traumes.
Denn die Form der Symbolik wird zuerst von der spirituellen
Welt dazu benutzt, um uns Uberhaupt in die Krafte der héheren
Welten einzufiihren. Man mul3 deswegen auf die Feinheiten die-
ser Symbolik achten. Bel lhnen - nach lhrer Anlage - wird es
ferner gut sein, wenn Se die Tradume, die Ihnen bewuf3t werden,
mit den Erlebnissen des nachsten Tages vergleichen. Denn wahr-
scheinlich werden lhre Traume in nicht sehr ferner Zeit etwas
vorbedeutendes annehmen. Tritt dieser Punkt ein, dann werden
wir weiter davon sprechen, wie diese Sache fur lhr spirituelles
Leben fruchtbar gemacht werden kann.

Bitte es mit dieser Anweisung nun zu versuchen, und mir nach
etwa 8 Tagen zu sagen, wie alles gelingt.



Hauptibung: Handschrift Archiv-Nr. 7074

M editation.
Morgens:
1) Aum

2.)  Erhebung zum hoheren Selbst durch die Formel:
«Strahlender as die Sonne
Reiner ds der Schnee
Feiner as der Ather
Ist das Selbst
Der Geist in meinem Herzen
Dies Selbst bin Ich. Ich bin dies Selbst.»

3) Kontemplative Meditation in «Licht auf den Weg»
a) 14 Tage: «Bevor das Auge...»
b.) 14 Tage: «Ehe das Ohr...»
c.) 14 Tage: «Ehe vor den Meistern...»
d.) 14 Tage: «Ehe vor ihnen stehen...»*

4.)  Devotionelle Hingabe an das absolut verehrungs-
wirdige Ideal.

Abends:

Tagesruckschau. Anfang mit den letzten Erlebnissen und
Handlungen am Abend und aufsteigend bis zum Morgen.

*  Der volle Wortlaut der vier Sitze siehe Seite 25. Diese und die folgende Ubung
waren fur denselben Meditanten bestimmt. Die Anweisung auf der folgenden
Sdte |Oste die hier gegebene Haupttibung nach geraumer Zeit ab.



Hauptibung: Handschrift Archiv-Nr. 4401/02

Morgens nach dem Erwachen, wenn noch keine anderen Eindrik-
ke durch die Seele gezogen sind, lenkt man die Aufmerksamkeit
ab von alen Sinneseindriicken, von allen Erinnerungen an das
altéagliche Leben. Man sucht auch ganz frei zu werden von allen
Sorgen, Bekimmernissen usw.

Hat man diese innere Windstille der Seele hergestellt, dann laft
man

1) 5 Minuten lang nur die folgenden sieben Zeilen in der Seele
|eben:
Strahlender ds die Sonne
Reiner as der Schnee
Feiner als der Ather
|st das Selbst
Der Geist in meinem Herzen
Dies Selbst bin Ich
Ich bin dies Selbst.

2.) In den zweiten 5 Minuten folgt
1) Konzentration auf den Punkt zwischen und etwas hinter
den Augenbrauen und dabei Meditation von

Ich bin

2.)  Konzentration auf das Innere des Kehlkopfes und dabei
M editation:
Es denkt

3) Konzentration auf die beiden Arme und Hande und dabei
Meditation:
Se fihlt



Dabei konnen die Hande gefaltet sein, oder die rechte Hand wird
uber die linke gelegt. Nach einiger Zeit fuhlt man, wie die Han-
de durch ihre eigene Kraft auseinandergehen wollen. Doch darf
man dies auf keinen Fall durch eine Selbsttduschung herbeifih-
ren.

4.) Konzentration auf die ganze Korperoberflache und dabei
M editation:
Er will.

Dann folgt Konzentration auf die Magengrube und dabei Medi-
tation:
Gottliches Leben.

3) Nach aledem folgt
5 Minuten lang eine andachtige Vertiefung in das eigene
gottliche Ideal.

Abends Ruckschau wie hisher.



Hauptibung: Handschrift Archiv-Nr. 6915-6918

An die bisherige Ubung,* die ich bitte beizubehalten bis auf wei-
teres, ist nunmehr folgendes anzuschlief3en, und zwar unmittel-
bar an die Stelle, wo das «Er will» Uber die ganze Korperober-
flache stromt:
es sind von der Kdrperoberflache Strome (Strahlen) zu bilden und
diese gegen das Herz, as den Mittelpunkt, hinzuziehen. Das
Ganze ist langsam und mit dem stillen Ruhen des Bewul3tseins
auf dem Vorgange zu machen.

Wahrend dieses Vorgangs ist der Gedanke (aus «Licht auf den
Weg») zu meditieren:

Suche den Weg

Dann bitte ich still mit der ganzen Empfindung im Herzen zu
ruhen und dabei zu meditieren:
Suche den Weg in der innern Versenkung

Dann ist der Strom gegen die Korperoberflache wieder zurick-
zuleiten und dabel zu meditieren:
Suche den Weg, indem kihn du heraus aus dir selbst trittst.

*

* *

Es wird bald eine Zeit kommen, in welcher Se die angegebenen
Strahlen ds wirkliche Warmestromungen wahrnehmen werden,

Diese Ubungen bereiten den ZusammenschluR der eigenen
Personlichkeit (Mikrokosmos) mit der grof3en Welt und ihren Ge-
heimnissen (Makrokosmos) vor, so wie die bisher schon angege-
benen Ubungen die Erweckung der eigenen Individualitat vor-
zubereiten haben.

*  Diese Ubung liegt nicht vor. Es kann sich aber nur um eine Ubung dhnlich
derjenigen von S. 97/98 gehandelt haben.



In der Zukunft wird der Mensch in einem viel intimeren Zu-
sammenhange mit der Weltgesetzlichkeit stehen als gegenwartig.
Und der Geheimschiler nimmt diese Intimitat in der Entwicke-
lung voraus. Der Kopf mit dem Gehirn ist nur ein Ubergangs-
organ der Erkenntnis. Das Organ, welches die eigentlich tiefen
und zugleich machtvollen Blicke in die Welt tun wird hat seine
Anlage in dem gegenwartigen Herzen. Aber wohlgemerkt: die
Anlage zu diesem Organ ist im heutigen Herzen. Um Erkennt-
nisorgan zu werden, muf} sich das Herz noch in der mannigfal-
tigsten Weise umbilden. Aber dieses Herz ist der Quell und Born
zur Menschheitsstufe der Zukunft. Die Erkenntnis wird dann,
wenn das Herz ihr Organ sein wird, warm und innig sein, wie
heute nur die Gefiihle der Liebe und des Mitleids sind. Aber diese
Gefiuhle werden aus der Dumpfheit und Dunkelheit, in der sie
heute nur tasten, sich zu der Helligkeit und Klarheit hindurch-
ringen, welche heute erst die feinsten, logischen Begriffe des
Kopfes haben.

Zu solchen Dingen bereitet sich der wahre Schiler vor. Und
die Vorbereitung ist nur die richtige, wenn er dies mit der ange-
deuteten Gesinnung in seiner Sedle tut. Diese Gesinnung ist die
Mutter der Perspektive, welche er braucht. Ich bitte eben durch-
aus festzuhalten, dald wir durch unsere Meditations- und Kon-
zentrationsiibungen nur dann erreichen, was wir erreichen sol-
len, wenn wir sie durchdrungen von den grof3en, erhabenen
Zielen in heller, voller Klarheit vollbringen.

In diesem Sinne bitte ich stets die Ubungen zu betrachten und
vorzunehmen. Dadurch gliedern Sie sich ein in die Gemeinschaft
der Geister, die aus den Inkarnationen der Gegenwart heraus zu
den Sehenden und Helfenden der Zukunft werden sollen. Wir
konnen zur Fortentwickelung der Welt nichts besseres tun, als
uns selbst fortzuentwickeln. Das aber missen wir tun. Und wir
zweifeln keinen Augenblick daran, daf® wir es missen, sobald wir
die Wahrheit Gber unser eigenes Wesen und den Zusammenhang
dieses Wesens mit der Welt erkannt haben. Diese Erkenntnis aber
kann nur allmahlich erkannt werden. Se ist ein Kind



des Willens
und
der Geduld.

Versuchen Se bitte die verschiedenen Auseinandersetzungen
dieses Winters mit den 4 ersten Sétzen in «Licht auf den Weg»
in Zusammenhang zu bringen und zwanglos Ihre Gedanken dar-
uber niederzuschreiben.

Se werden finden, dal3 diese vier Satze

1. «<Bevor das Auge ...»

2. «<Bevor das Ohr ...»

3. «Eh' vor den Meistern ...»

4. «Und eh' vor ihnen ...»
unendlich viel enthalten und daf3 die wichtigsten theosophischen
Welt- und Selbsterkenntnislehren nach und nach intuitiv vor lhre
Sedle treten werden, wenn Se ganz in diesen Sdtzen leben. Diese
Sétze sind nicht blo3 Satze, sondern Kréfte, die Wahrheit und
Kraft und Leben wecken, wenn man sich an sie hingibt.

*

* *

Alle vier Wochen ungefahr schreiben Sie mir bitte regelmaldig
und wenn etwas besonderes in Ilhrem geistigen Leben sich ereig-
net, so oft Se wollen - Gber Fortschritt, gewonnene ldeen, sen-
den Se mir etwaige Ausarbeitungen. Meine Antworten werden
Se dann jeweilig weiter leiten.

Friede.



Haupttbung: Handschrift Archiv-Nr. 3052

Morgens:
Ruhe

In den reinen Strahlen des Lichtes
Erglanzt die Gottheit der Welt.
In der reinen Liebe zu allen Wesen
Erstrahlt die Gottlichkeit meiner Sedle.
Ich ruhe in der Gottheit der Welt

5 Min. Ich werde mich finden
In der Gottheit der Welt.

5 Min. Wachsende Pflanze.
5 Min. Verdorrende Pflanze.

Devotionelle Hingabe an das eigene go6ttliche Ideal.

*

Abends:

Devot. Hingabe.

Ruckschau auf die Tageserlebnisse. Bildsam.
Von ruckwarts nach vorn.

1. Gedankenkonzentration )
2. Handlungsinitiative

3. Gelassenheit in Lust u. Led Nebeniibung
4. Positivitat (Legende von Christus)
5. Unbefangenheit (Kirchturm)

6. Wiederholung der 5 Ubungen )




Meditationsspruch. Handschrift Archiv-Nr. 3104
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Meditationsspruch. Handschrift Archiv-Nr. 3060



AUS DEN INHALTEN
DER ESOTERISCHEN STUNDEN
1904 BIS 1909

Gedéchtnisaufzeichnungen von Teilnehmern



Bevor Rudolf Steiner von Mai 1904 an offiziell die Einrichtung und den
Aufbau einer deutschen Abteilung der «Esoteric School of Theosophy» der
«Theosophical Society» in London tbernahm, waren digjenigen deutschen
Theosophen, die eine esoterische Schulung suchten, der Schule in London
angeschlossen (Naheres siehe in «Zur Geschichte und aus den Inhalten der
ersten Abteilung der Esoterischen Schule 1904 bis 1914», GA 264). Da dort
indische Esoterik gelehrt wurde, knupfte er aus Grinden der Kontinuitéat
anfanglich daran an, wie die Aufzeichnungen von seinen esoterischen Stun-
den der ersten Zeit zeigen. Bald leitete er jedoch mehr und mehr zu der
christlich-rosenkreuzerischen Esoterik hin, wie er sie schon vor seiner offi-
ziellen esoterischen Lehrtétigkeit innehalb der «Esoteric School of Theoso-
phy» einzelnen Schilern in Privatstunden gelehrt hatte. Notizen von einer
solchen fir Marie Steiner, damals Marie von Sivers, privat gegebenen esote-
rischen Stunde, in der das echte Christentum als die Zusammenfassung al-
ler bisherigen Initiationsstufen behandelt wurde, sind daher den innerhalb
der Schule gehaltenen Stunden vorangestellt.



Zur  Einfihrung

DIE AUFGABE DER GEISTESWISSENSCHAFT

Notizen von ener esoterischen Privatstunde
Berlin, 1903 oder 1904

Es gibt ein schones Wort Hegels: der tiefste Gedanke ist mit der
Gestalt Christi, der geschichtlichen und &ufRerlichen, verbunden.
Und es ist das GrolRe an der christlichen Religion, dal3 sie fir jede
Stufe der Bildung da ist. Das naivste Bewul3tsein kann sie erfassen
und zugleich ist sie eine Aufforderung zur tiefsten Weisheit.
Dal? die christliche Religion fir jede Stufe des Bewul3tseins
begreiflich ist, das hat schon die Geschichte ihrer Entwicklung
gelehrt. Dal} se auffordert zum Eindringen in die tiefsten Weis-
heitslehren des Menschentums tberhaupt, das zu zeigen, mul3 die
Aufgabe der theosophischen Geistesstromung sein, oder der Gei-
steswissenschaft Uberhaupt, wenn diese ihre Aufgabe versteht.
Theosophie ist keine Religion, sondern ein Werkzeug zum Ver-
standnis der Religionen. Se verhdlt sich zu den religiésen Urkun-
den so, wie etwa die mathematische Lehre zu den Urkunden,
welche als mathematische Lehrblcher aufgetreten sind. Man kann
die Mathematik verstehen aus den eigenen Geisteskréften heraus,
die Gesetze des Raumes einsehen ohne Rucksicht auf jenes alte
Buch. Aber wenn man sie eingesehen hat, die geometrischen Leh-
ren in sich aufgenommen hat, so wird man dies alte Buch desto
mehr schétzen, das zuerst vor den menschlichen Geist diese Ge-
setze hingestellt hat. So ist es mit der Theosophie. Ihre Quellen
sind nicht in den Urkunden, beruhen nicht auf Uberlieferung. Ihre
Quellen sind in den realen geistigen Welten; dort hat man sie zu
finden und zu fassen, indem man seine eigenen geistigen Kréfte
entwickelt, wie man die Mathematik erfaldt, indem man die Kréfte
seiner Intellektualitat zu entwickeln sucht. Unser Intellekt, der uns
zum Erfassen der Gesetze der Sinneswelt dient, wird getragen von



einem Organ, dem Gehirn. Zum Erfassen der Gesetze geistiger
Welten bedirfen wir ebenfalls entsprechender Organe. Wie haben
sich unsere physischen Organe entwickelt?

Dadurch, dal3 aulere Kréfte an ihnen gearbeitet haben: die
Kréfte der Sonne, die Kréfte des Schalles. So entstand das Auge,
so entstand das Ohr - aus neutralen dumpfen Organen, die en
Eindringen der Sinneswelt zunachst nicht gestatteten und nur
langsam sich Offneten. So werden sich auch unsere geistigen
Organe 6ffnen, wenn die richtigen Krafte an ihnen arbeiten.

Welches sind nun die Kréfte, die auf unsere jetzt noch dump-
fen geistigen Organe einstirmen? Tagsuber dringen auf den astra-
lischen Lelb des heutigen Menschen solche Kréfte ein, die seiner
Entwicklung entgegenarbeiten, die sogar solche Organe, die er
friher hatte, as das helle Tagesbewulitsein sich ihm noch nicht
erschlossen hatte, ertéten. Friher nahm der Mensch astralische
Eindriicke unmittelbar wahr. Die Umwelt sprach zu ihm durch
Bilder, durch die Ausdrucksform der astralischen Welt. Lebendi-
ge, in sich gegliederte Bilder, Farben schwebten frei umher im
Raum as Ausdruck von Lust und Unlust, Sympathie und Anti-
pathie. Dann legten sich diese Farben gleichsam um die Oberfl&-
che der Dinge, die Gegenstande bekamen feste Konturen. Das
war, als des Menschen physischer Leib immer fester und geglie-
derter wurde. Als seine Augen sich voll dem physischen Licht
Offneten, as der Schleler der Maya sich vor die geistige Welt legte,
erhielt der astralische Leib des Menschen die Eindricke der
Umwelt auf dem Wege durch den physischen und Atherleib, er
selbst Ubermittelte sie dann dem Ich, von wo aus sie in das Be-
wuldtsein des Menschen traten. Er war somit bestandig in An-
spruch genommen, bestandig tétig. Aber was so an ihm arbeite-
te, waren nicht plastische, bildsame Kréfte seiner eigenen We-
sensart entsprechend. Es waren Krafte, die an ihm zehrten, ihn
ertdteten, um das Ich-Bewul3tsein zu erwecken. Nur in der Nacht,
wenn er untertauchte in die ihm homogene, rhythmisch-geistige
Welt, stérkte er sich neu und konnte auch dem physischen und
Atherleib wieder Kréfte zufiihren. Aus dem Widerstreit der Ein-



dricke, aus dem Abtoten der friher im Menschen unbewuf3t
wirkenden astralen Organe, war das Leben des einzelnen Ich, das
|ch-Bewul3tsein entstanden. Aus Leben Tod, aus Tod Leben. Der
Kreis der Schlange war geschlossen. Jetzt mufdten aus diesem
wachgewordenen Ich-Bewul3tsein heraus die Kréfte kommen, die
in den erstorbenen Uberresten friherer astralischer Organe wie-
der Leben entfachten, sie plastisch bildeten.

Zu diesem Ziele bewegt sich die Menschheit, dahin wird se
geleitet durch ihre Lehrer, ihre Flhrer, die grofRen Eingeweih-
ten, deren Symbol ja auch die Schlange ist. Es ist eine Erziehung
zur Freiheit hin, deshalb eine langsame, eine schwierige. Die gro-
Ren Eingeweihten kénnten sozusagen sich und den Menschen die
Aufgabe leichter machen, wenn sie den astralischen Leib des
Nachts, wenn er frel ist, so bearbeiteten, dal} se die astraHschen
Organe in ihn hineinpréagten, von auf’en auf ihn wirkten. Aber
das wére dann ein Wirken innerhalb des Traumbewuf3tseins des
Menschen, ein Eingreifen in seine Freiheitssphare. Das hochste
Prinzip des Menschen, der Wille, kdme nie zur Entfaltung. Stu-
fenweise wird der Mensch gefihrt. Es hat eine Initiation gege-
ben in der Weisheit, eine im Gemit, eine im Willen. Das echte
Christentum ist die Zusammenfassung aller Initiationsstufen. Die
Initiation des Altertums war die Vorherverkindigung, die Vor-
bereitung. Langsam und allmahlich emanzipierte sich der neuere
Mensch von seinem Einweiher, seinem Guru. Zun&chst in vol-
lem Trancebewul3tsein, aber ausgeristet mit den Mitteln, hinein-
zupragen in den physischen Leib die Erinnerung an das, was
aulRerhalb des physischen Leibes geschehen war, ging die Ein-
weihung vor sich. Deshalb die Notwendigkeit, auch den Ather-
leib, den Trager des Ged&achtnisses, herauszuldsen mitsamt dem
astralen. In das Meer der Weisheit, in Mahadeva, in das Licht
des Osiris, tauchten beide unter. In dem tiefsten Geheimnis,
in volliger Abgeschlossenheit, ging diese Einweihung vor sich.
Kein Hauch der AulRenwelt durfte sich dazwischen dréngen. Der
Mensch war dem &uferen Leben wie erstorben, die zarten Kei-
me wurden abseits des blendenden Tageslichts gepflegt.



Dann trat die Einweihung heraus aus dem Dunkel der Myste-
rien in das hellste Licht des Tages. In einer grof3en, gewaltigen
Personlichkeit, dem Tréger des hdchsten einigenden Prinzips, des
Wortes, das den verborgenen Vater ausdrickt, das seine Manife-
station ist, das, indem es menschliche Gestalt annahm, deshalb
zum Menschensohn wurde und Reprasentant sein konnte fir die
ganze Menschheit, einigendes Band aller Iche: in Christus, dem
L ebensgeist, dem Ewig-Einigenden vollzog sich historisch - zu-
gleich sinnbildlich - die Einweihung der ganzen Menschheit auf
der Stufe des Gefihls, des Gemits. Von einer Gewalt war dieses
Ereignis, dal3 es nachwirken konnte in jedem Einzelnen, der ihm
nachlebte, bis ins Physische hinein, bis in das Auftreten der
Wundmale, bis in die bohrendsten Schmerzen. Und ale Gefiihls-
tiefen wurden aufgerittelt. Eine Intensitét des Empfindens ent-
stand, wie sie in solch machtigen Wogen sonst nie die Welt durch-
flutet hat. In der Initiation am Kreuz der gottlichen Liebe hatte
die Opferung des Ich fur ale stattgefunden. Der physische Aus-
druck des Ich, das Blut, war hingeflossen in Liebe fir die Mensch-
heit und wirkte so, daf3 Tausende sich zu dieser Initiation, zu
diesem Tode dréangten und ihr Blut hinstromen lief3en in Liebe,
in Enthusiasmus fir die Menschheit. Wieviel Blut auf diese Wel-
se hingeflossen ist, ist nie genug betont worden, kommt den Men-
schen nicht mehr zum Bewul3tsein, auch nicht in theosophischen
Kreisen. Doch die Wellen der Begeisterung, die in diesem hin-
stromenden Blut niederflossen und aufstiegen, haben ihre Auf-
gabe getan. Sie sind méachtige Impulsgeber geworden. Se haben
den Menschen reif gemacht zur Initiation des Willens.

Und dies ist das Vermachtnis des Christus.



ESOTERISCHE STUNDE

Berlin, 9. Juli 1904

Zunachst ein von Dr. Steiner gesprochenes Gebet. Dann Hin-
weis darauf, dald die Meister durch Dr. Steiner sprechen, dald er
nur das Mittel ist, die Gedanken der Meister zum Ausdruck zu
bringen.

Meister Morya gibt uns Aufschlul® Uber das Ziel der mensch-
lichen Entwicklung. Er ist es, welcher die Menschheit ihrem Ziele
zufihrt. Meister Kuthumi ist derjenige, welcher uns die Wege
zu diesem Ziele weist.

Darstellung des niederen Ich und des hoheren Ich. In jedem
Menschen ist ein niederes Ich, das es zu Uberwinden gilt.

Sodann wird die Verganglichkeit der Leiber betrachtet. Mein
Korper wird vergehen und auch lhre Korper werden in ihre klein-
sten Atome zerfallen, aber die Worte, die jetzt gesprochen wer-
den, werden nicht vergehen, weil wir selbst dasjenige werden
werden, was wir jetzt sprechen. Das ist der Same, aus dem wir
einst wieder hervorgehen werden.

Gedanken und Gefiihle sind Wirklichkeiten, sie sind dasjeni-
ge, was das Material zum Bau des Spéteren abgibt. Wir missen
darum bestrebt sein, so hohe und edle Gedanken und Geflihle
zu hegen, wie es nur immer moglich ist. Durch diese Gedanken
und Geftihle sind wir gefesselt an dagjenige, was diesen Gedan-
ken und diesen Gefuhlen ahnlich ist. Wir knipfen da Tausende
und Abertausende von Beziehungen.

Es gibt vier Grade, Teile oder Wege der Entwicklung.

Es gibt auch sieben Sinne; finf Sinne, wie wir sie auch im phy-
sischen Leben kennen, und zwel Sinne, die noch zur Entfaltung
kommen mussen.

Zehn Kraftzentren im Menschen:

1. Prana - in der Brust; 2. Apan - in der Gegend der Sekre-
tionsorgane; 3. Saman - im Nabel; 4. Udan - in der Mitte der
Gurgel; 5. Vayu - durchdringt den ganzen Korper; 6. Kurm -



im Auge, hilft dasselbe 6ffnen; 7. Krikala - im Magen, ruft Hun-
ger hervor; 8. Nag - verursacht Erbrechen; 9. Devadatta - verur-
sacht Gahnen; 10. Dhananjaya - dasienige, was den KOorper nicht
einmal nach dem Tode verl&ft.

Prana entspricht der achtblattrigen Lotosblite, Udan entspricht
der sechzehnbléttrigen Lotosblite. Die zweibléattrige Lotosblite
befindet sich zwischen den Augenbrauen.

Von dem Sterben wurde gesagt: so wie man sterben lernen mulf3,
so mul3 man auch den Gefiuhlen absterben lernen. Aber das Erste,
was zu lernen ist, ist das Stehenlernen, das heil3t, dafd wir in den
Wirrsalen des Lebens einen sicheren Halt haben, dal3 wir keine
Furcht und keine Angst mehr kennen, sondern ruhig und sicher
jedem Ereignis, wie es auch kommen mag, ins Auge schauen.

Sodann gibt es vier Etappen, die wir zu ersteigen haben. Zu-
erst gilt es das Ich, den Kern in uns zu suchen. Dann werden
wir auch das Nicht-Ich erkennen. Wir missen diesen Mittel punkt
in uns suchen, denn dieser Mittelpunkt liegt in jedem einzelnen
Wesen. Uberall ist Mittel punkt, tberall ist Peripherie. Sie mogen
sich an die aullersten Grenzen versetzt denken, Uberall konnen
Se den Mittelpunkt finden. Die Erde dreht sich um die Sonne;
die Sonne dreht sich mit der Erde durch den grofRen Welten-
raum. Und neben ihr drehen sich unendlich viele andere Him-
melskorper. Jedes einzelne Wesen bildet einen Mittelpunkt. Auf
jenen Himmelskorpern leben keine Menschen, wie wir sind. Es
leben zwar auch Wesen darauf, aber keine Menschen. Die Men-
schen haben keine Verbindung mit ihnen, es ist keine Beziehung
vorhanden. Diese Beziehung kdnnen sie nur erringen, wenn se
sich innerlich auf eine Stufe erheben, wo alle jene Wesen ihre
gemeinsame Grundlage haben.

Das zweite ist, den Astralkorper lebendig zu machen, das heifit,
sich in dem astralen Meer zu fihlen as Ich.

Das dritte ist die Uberwindung des astralen Meeres und die
Erreichung der tiefen Stille.

Das vierte ist die Vernehmung der Stimme der Stille. Das ist
da, wo der Meister ruft wie von auf3en: Das bist Du!



Das beste Bild fir diese Entwicklung ist das folgende: Hat man
sein Ich gefunden, so denkt man sich hinausgefahren auf das
grofRe Weltmeer. Nichts ist auf der Wasserflache zu erblicken.
Soweit das Auge reicht, nur Wasser und Himmel. Die Enden des
Meeres sind vom Horizont begrenzt. Auf dieser Flache denken
wir uns as eine Welle im bewegten Meer, as eine einzige Woge
unter den vielen Wogen. Wenn wir uns dann so recht eins fih-
len, so missen wir die Wogen des Meeres beruhigen. Tiefe Stille
mufd eintreten. Nichts ist zu horen, nichts ist zu sehen. Das
Wasser, in das wir eingetaucht sind, ist vollkommen ruhig. Kei-
ne Bewegung macht sich geltend. In dieser vollkommenen Stille,
in dieser vollkommenen Abgeschlossenheit wird die Stimme des
Meisters ertonen konnen, sie wird nicht mehr tbertaubt werden
konnen von dem Gerausch des Alltagsiebens. Hierauf schliefdt sich
diese Ubung in der Praxis an. Wir Ubten ale dieses Bild, indem
wir uns ale in den Gedanken des Ich versetzten, dann in das
Meeresgewoge, dann in die tiefe Meeresstille.



10.
11.
12.
13.
14.
15.

16.

17.

18.

ESOTERISCHE STUNDE
Berlin, 14. Juli 1904

Die Mahatmas [Meister] werden uns heute etwas zu sagen
haben.

Es werden uns drei Pflichten des Geheimschilers genannt:
Stolz und Eitelkeit zu tGberwinden, Theosophie praktisch zu
leben, fir die Theosophie einzutreten.

[ 4. | 5. 1 6.: [Als Punkte in den Notizen angefihrt, aber
ohne Text]

Jetzt wird der Meister Morya sprechen.

Die Meister kbnnen von uns as Ideal angesehen werden, sie
haben das erreicht, was wir noch erreichen mussen. Wir kon-
nen sie daher befragen Uber unsere weitere Entwicklung.

. In uns liegen die Krafte keimartig, welche in den Meistern

zur vollen Blite erwachsen sind.

Zum Verstandnis der Entwicklung kann die Entwicklung von
der Pflanze zum Tier, zum Menschen betrachtet werden.
Als Symbol fir die Entwicklung der Pflanze wird uns dieses
Zeichen gezeigt: 1

Als Symbol fir die Entwicklung des Tieres: T

Als Symbol fir die Entwicklung des Menschen: +

[kein Text]

Drei Stufen der Entwicklung gibt es und dementsprechend
drei Tugenden. Aul3erdem

finden sich zwei Strdmungen in jedem Menschen: Kama und
Manas, die gute und die schlechte Strémung; die schlechte
ist Kama.

Der Weg der Erloésung wird uns im Johannes-Evangelium
gezeigt. Wir finden da 1. die Fulwaschung, 2. den Backen-
streich, 3. die Geil3elung, 4. die Dornenkrénung, 5. Jesus
nimmt sein Kreuz auf sich, 6. die Kreuzigung, 7. die Wund-
male.

Das kann sein der Weg fir eine vollkommene Umwandlung.



ESOTERISCHE STUNDE

Munchen, 10. oder 11. November 1905

Notwendigkeit fur den Esoteriker, den Plan zu verstehen, den
die Menschheit unbewul3t unter Fihrung der weil’en Loge aus-
arbeitet.

Die Menschheit der Erde ist deren Mittel punkt, dasienige, wor-
auf es in dieser Welt ankommt. Auf vielen anderen Welten wirken
andere Wesenheiten und die Menschen jener Welten sind wie
unsere hoheren Tiere. Die Menschen der Erde haben den Planeten
von den Gottern gestaltet erhalten und gestalten ihn sich gewis-
sermal’en um. Zuerst geht ihre Entwicklung auf dem Plane des
Sinnlichen - in der weitesten Bedeutung dieses Wortes - vor sich.
Dazu war es notwendig, ihre Intelligenz auszubilden, damit ein
logisches Denken die Menschen zu einer Menschheit verbinde.

Die Atlantier konnten noch nicht denken; sie wurden von den
Gottern gefuhrt. Die Arier missen aus sich heraus zu Herren
ihrer Welt werden. Intellektuell ist die Einheit, die verschiedene
Ansichten ausschliefdt, schon erreicht. Es gibt nicht verschiedene
Ansichten Uber den Bau einer Dampfmaschine oder dergleichen.
Die Wissenschaft und ihre Produkte, die Nutzbarmachung der
Naturkréfte, die Verkehrsmittel haben die verschiedenen Rassen
und Nationen zu einer Einheit verbunden. Vor 5000 Jahren:
welche Verschiedenheit zum Beispiel zwischen den Produkten des
chinesischen und européischen Volkes. Heute ist eine gewisse
Uberbriickung selbst zwischen diesen absterbenden Volkern und
dem Abendlande hergestellt. Ein Bischof von Bremen schreibt
uber die Gebrauche in der Mark im 11. und 12. Jahrhundert, wie
in den religiosen Kulten Tiere geschlachtet, Pferdeblut getrun-
ken wurde. Dies im Osten Deutschlands, wahrend im Westen
schon das Aufblihen der Stadte vor sich ging. Solche Gegen-
sétze nebeneinander waren heute unmaoglich.

Nun hat die Menschheit aber erst angefangen, sich Naturkraf-
te dienstbar zu machen. Dies wird schon in der nachsten Zeit



und hinein in die nachsten Jahrtausende ganz anders werden. Die
Menschen werden die Kréfte im flief3enden Wasser herausziehen
und sich dienstbar machen, sie werden die méchtigen Kréfte, die
in den Sonnenstrahlen liegen, durch méchtige Spiegel auffangen
und sich dienstbar zu machen verstehen; sie werden die Kréfte
im Erdinnern, die jetzt durch vulkanische Ausbriiche sich auslo-
sen und die von einem méchtigen Geistwesen im Erdinnern her-
rihren, zu beherrschen lernen; die wunderbarsten Maschinen
werden von den Menschen ersonnen werden, um al diese ausge-
|0sten Kréfte in den Dienst der Menschheit zu stellen, ja sie
werden die Magnetkraft der ganzen Erde in ihre Gewalt bekom-
men, denn die Erde ist nur ein grofer Magnet, dessen Sidpol
am Nordpol und dessen Nordpol am Stdpol steht. Jetzt vermo-
gen sie nur ihre Schiffe durch diese Kraft zu leiten. Als vor Ur-
zeiten die Veranderungen der Erde notwendig waren, haben die
Kréfte der Gotter die Achse der Erde schief gestellt; in kom-
menden Zeiten wird die Menschheit die Achse zu drehen ver-
mogen. Die Ausbildung der Intelligenz und Logik der Mensch-
heit vollzieht sich also immer mehr und fuhrt die Einheit der
Menschheit auf sinnlichem Gebiet herbel.

Die Ausbhildung des Sittlichen wurde erst von den Gottern
durch die ethischen Lehren aler grof3en Religionen ermdglicht.
Es mul} aber eine Zeit kommen, wo die Menschen das Gesetz
des Guten so klar erkennen wie heute Gesetze der Logik. Was
gut und was wahr ist auf spirituellem Gebiet, kann dann nicht
mehr Ansichtssache sein, so wie es heute noch durch die ver-
schiedenen Religionen, durch Bildung von Parlamenten, um die-
se oder jene Rechtsfrage zu l6sen, zum Ausdruck kommt. Wenn
die Menschen sich bewuldt werden, daf3 es ein Gutes, ein Sitt-
liches gibt, das so bestimmt und klar ist wie ein mathematischer
Lehrsatz, dann haben sich die Menschen auch auf diesem Gebiet
zu einer Menschheit vereint, die eine ganz andere Physiognomie
tragt as die Menschheit von heute.

Zu dieser Erkenntnis des Sittlichen zu fihren, der Menschheit
dessen Gesetze zu offenbaren, damit eine Schar auf diesem Felde



bewul3t aus sich heraus arbeitender Menschen erstehe, griindete
der vierte Meister, Christian Rosenkreutz, den Rosenkreutzeror-
den. Die andere intellektuelle Ausbildung des Westens verlangt
andere Lehre. Im Osten wirkte die spirituelle Lehre, von den alten
Rischis den Indern gegeben, stark im Volke nach. Christian Ro-
senkreutz und seine sieben Schiler legten den Anfang zur Er-
kenntnis des Gesetzes des Sittlichen, damit dieses nicht in dem
von den Religionen Gegebenen in den Menschen nachklinge,
sondern damit das Gesetz, als solches erkannt, in jedem Men-
schen zum individuellen Leben erwache. Die Wahrheit auf den
Gebieten der Moral, der Sittlichkeit, der Glite, soll as ein Er-
kanntes und Empfundenes im Menschen erstehen.

Diese die Menschen zu einer Menschheit verbindende Einheit
anzubahnen, ist Arbeit der esoterischen Schulen.



ESOTERISCHE STUNDE

Berlin, 13. Dezember 1905

Nach einigen einleitenden Worten fir ein neu aufzunehmendes
Mitglied sprach er hinreif3end schon, so dald ich, glaube ich,
schlieflich noch mehr empfand als am 4. Oktober.

Er sprach Uber das wichtigste Ereignis unserer Zeit: die Er-
oberung Tibets durch die Engléander, dem Volke des Egoismus,
wodurch der letzte Rest von Spiritualitat auf Erden verschwin-
den wirde. Sprach Uber die Religion der Tibetaner, ihre innere
Reinheit in der Auffassung, tUber den Buddhismus, wie ihn Bud-
dha ganz im Intimen seinen Jingern gelehrt; dafl} der inkarnier-
te Lehrer auf Erden das weibliche Element wére, welches vom
Gottlichen, dem mannlichen Elemente, befruchtet werden muf3-
te. Aus dieser Ehe entstande der Boddhisattva, von dem die
Tibetaner sagen: er hat Avalokiteshvara, Gottesweisheit. Sprach
uber den Dalai Lama und seine Wahl aus Kindern, die unter
besonderen Naturereignissen geboren werden. Sprach Uber die
Geister des Feuernebels, deren Schiler unsere Meister gewesen;
sprach Uber die Entwicklung des Menschen zu so machtigem
Wesen. Sprach tber den Rhythmus in der Natur, den Gestirnen,
dem ganzen Weltsystem; dal3 nur der Astralkérper des Menschen
noch chaotisch sai und dafl3 der Mensch diesen auch rhythmisch
machen mifite, sonst stére er die Evolution.

Kam dann auf Weihnachten zu sprechen und auf die Wichtig-
keit der Feste des Jahres; dald Weihnachten die Sonne am tiefsten
stande und am 25. wieder den Aufstieg beganne und dal3 in die-
ser Nacht die Meister der weil3en Loge eine Sitzung hatten, in
der se die Sonnenkraft des kommenden Jahres ausstromten auf
die Menschen, die sich ihnen ganz hingeben wollen, ihre Person-
lichkeit ganz aufgeben wollen und se um Kraft bitten. Wenn man
in diesem Sinne Weihnachten feiert, in diesem Sinne die Meister
bittet, dann senden sie ihre Kraft in den Menschen hinein an
diesem 25. Dezember, so dal3 des Meisters Kraft durch sie wirkt.



Dann sprach er von der letzten Inkarnation des Meisters Kut-
humi und seinem Besuch von Universitaten, um in anderen Spra-
chen und in modernem Geiste die hohe Weisheit interpretieren
zu konnen, dal3 diese Inkarnation aber nicht in ener bestimmten
Personlichkeit gewesen sei, sondern seine Kraft bald hier, bald
dort gewirkt hétte.



ESOTERISCHE STUNDE
Minchen, [15. oder 16.] Dezember 1905

Zweifel, ob Kuthumi auf européischen Universitdten gewesen.
Notwendigkeit dessen, um européische Begriffe zu lernen. Glei-
che Notwendigkeit, chinesisch zu lernen, um sich den Chinesen
verstandigen zu konnen. Okkultes Gesetz: Ausloschen des Per-
sonlichen. Christus historisch nicht nachweisbar, ebenso die Mei-
ster der alten Dome, der Verfasser der «Theologia Deutsch» etc.

Rhythmus des Lebens okkultes Gesetz. Der Geist Gottes
schwebt Uber den Wassern. Anfang Chaos. Umwandelung des
Chaos in Rhythmus. Arbeit der Dhyan Chohans. Korperaufbau
des Menschen ihm gegeben, hohere Koérper noch chaotisch. Ei-
gene Arbeit, sie in den grof3en Weltenrhythmus einstrémen zu
lassen, sie ganz hineinzuftigen durch Ausléschen, Annullieren des
Personlichen. Drei grof3e Rhythmen im All. Das Ausstromen der
gottlichen Kréfte - diese chaotisch durcheinander wogenden Kré&f-
te in Rhythmus und Form zu bringen - und das Wiederhin-
einstrémen in das Urgottliche, was Auflosung der Form bedingt
und eigene Arbeit des Menschen ist. Eines der Symbole: das
AUM. Das Ausstromen des Gottlichen: A; das kurze (?) Wellen
in der Materie: U; und das individualisierte Zurtckstréomen in
das Gottliche: das langausklingende M.

Sage und Mystik hat zu alen Zeiten auf diese Entwicklung
des Lebens hingewiesen. Macht findet der Mensch nur in dem
Ausloschen des Personlichen und Hingabe an den grof3en Rhyth-
mus des Alls. Alles Naturleben vollzieht sich rhythmisch: das
wiederkehrende Leben in der Pflanzenwelt, die Begattungszeit der
Tiere, die Funktionen des menschlichen physischen Koérpers, der
von den grof3en Bildnern der Formen gemacht und ihm gegeben
wurde. Vollendung des menschlichen Korpers, Huftknochen und
Pfanne. - Die astralen und mentalen Krafte des Menschen noch
chaotisch; seine eigene Arbeit mul3 es sein, sie zu harmonisieren
und in absoluten Einklang zu bringen mit dem Allrhythmus.



Notwendigkeit des Herausbildens des Sonderdaseins, damit der
Mensch as Ich, im klaren Selbstbewul3tsein sich wieder hinein-
flge in das Ganze. Der noch chaotische Astralkérper ist nur ein
Teil des grofien Weltenastralkorpers, aus dem die Sterne gewor-
den. Wie deren Vollendung sich durch Rhythmus vollzog und
vollzieht, so die menschliche Vollendung, indem der Mensch lernt,
sich ganz und voll diesem All hinzugeben. Christi Wort: «Wer
das Leben verliert, der wird es finden.»

Die persische okkulte Schule hatte sieben Initiationen [Initia-
tionsgrade]: 1. der Rabe, der noch mit der Aulenwelt verbun-
den, der Kundschafter (Raben des Wotan, Elias, Barbarossa); 2.
[der Okkulte; 3. der Streiter; 4.] der Lowe; 5. der Perser [der
wahre Repréasentant seines Volkes, Manas|; 6. der Sonnenheld
(Untergehen des Sonderdaseins durch das Eingehen in den All-
rhythmus, die Buddhi (Christus); 7. der Vater (Atma).



ESOTERISCHE STUNDE

Berlin, 28. Dezember 1905

Zweierlei wollte er uns heute sagen Uber Mantrams und uber die
wichtigsten Vorschriften, die der erhabene Meister Morya seinen
Schilern gabe.

Es sind 9

©0o~NOOr WD R

Verlangen

abr Wb

Eigenschaften, die den Meistern eigen sind:

Wahrheit
Weisheit
Unermel3lichkeit
Gute
Unendlichkeit
Schonheit

Friede

Segen
Einheitlichkeit.

tut er von uns funferlei;

Lauterung des Gemiits

Reinigung der Liebe

Leerheit des Gedachtnisses

Klarheit des Verstandes

Ausloschen oder Entflammen des Willens.

Das Gemut mul3 geléautert werden. Die Liebe muld alles Un-
keusche verlieren und gottlich werden. Das Gedéachtnis soll, um
objektiv zu werden, nichts festhalten, was Vorurteile erwecken
konnte. Der Verstand soll klar sein und der Wille soll, wo er
selbstisch ist, verloschen, wo er aber als Werkzeug der Meister
dient, entflammt werden.



Mantren erzeugen Schwingungen des Wortes, die mit den
Schwingungen des Gedankens in der Akasha-Materie (berein-
stimmen.

Uber den Weihnachtsspruch «Gloriam in excelsis deo et pax
hominibus bonae voluntatis»: er wirkt mantrisch im Lateinischen.
Dann sagte er noch ein indisches Mantram &hnlichen Inhalts, mit
dem er auch schlol3.

Die Feste sind von den Meistern festgesetzte Knotenpunkte.
Neujahr auch. Daher Erhebung wichtig.



ESOTERISCHE STUNDE

Kdln, 12. Februar 1906

Johannes der Taufer hat Christus Jesus vorausverkiindet in der
Mitte der vierten Unterrasse. Jetzt leitet dagegen die Individuali-
tét des Meisters Jesus die Menschheit hintber von der flnften in
die sechste Unterrasse - wieder zu Johannes dem Taufer hin, dem
Wassermann.

Christus Jesus ist das lebendige Wort. Alle Wesen der Natur
stromen im Menschen zusammen und bilden in ihm das Wort.
Das ist das Ich im Menschen - Jesus Christus. Der Mensch wird
zum Christus, wenn er innerlich erlebt, dal3 die ganze Welt in
ihm zusammenstromt, mit ihm eins ist. Die Zeit, wo Christus
zuerst unter den Menschen erschien, war die, wo er as erster
der Menschheit in seiner Verkdrperung das Ich darstellte. Das
war der Same, aus dem ales Selbstbewultsein, Ichbewuftsein,
alles Personliche aufsprolite.

Er hat aber sein Ich an die Welt zurlickgegeben. Damit zeigte
er den Menschen den Weg der Entselbstung.

Am jungsten Tag, wenn ale auferstehen werden, dann wird
sich zeigen, ob der Mensch das Ich nur bis zum Egoismus oder
bis zur Entselbstung gefiihrt hat. Dann findet die Trennung
zwischen den Menschen statt. Die, welche sich zur Selbstlosig-
keit hinaufentwickelt haben, deren Auferweckung, Aufwachen im
Ich enthalt die Zukunftskeime der Menschheit. Das ist die sech-
ste Unterrasse, von der die sechste Wurzelrasse abstammen wird.
Die, welche nur bis zum Egoismus das Ich gefihrt haben, erle-
ben keine wirkliche Auferstehung; sie haben den Todeskeim in
sich - das wird die siebte Unterrasse, die zum Reich des Bdsen
sich entwickelt und zur Schlacke wird. Das ist die Spreu, die ins
Feuer geworfen wird; die sechste Unterrasse ist der Weizen, aus
dem Neues hervorsprie3en kann.

Diese Trennung wird jetzt vorbereitet. Durch das Prinzip der
briderlichen Liebe, welches seinen Vertreter in dem Meister



Jesus hat, wird der Zusammenschluld der Menschheit zu der sech-
sten Unterrasse bewirkt, die, auf diesem briderlichen Liebesprin-
zip ful’end, in die Zukunft hineinwachst.

Wenn die sechste Unterrasse zur Vollendung gelangt, dann
wird das Wort, Christus, nicht nur in ener Individualitat, son-
dern in alen da sein und die einzelnen Menschen bilden dann
zusammen die Buchstaben zu diesem Wort, dem neuen Christus,
der dann in noch ganz anderem Sinne der Auferstandene ist. Als
Ich wurde sein Leben schon in der dritten Wurzelrasse in die
Menschheit versenkt. In voller Entfaltung ersteht Er dann in der
sechsten Wurzelrasse, in der Gesamtheit der Menschheit.



ESOTERISCHE STUNDE
Hamburg, 3. Méarz 1906

Wer im theosophischen Sinne Esoteriker werden will, der muf3
sein Gedankenleben dahin schulen, dal} jeder Gedanke ausrei-
chend durchdacht wird. Das kurze, zu kurze Denken ist ein
Merkmal des Menschen, der Materialist ist. Der theosophische
Esoteriker darf in dies bequeme Denken nicht verfallen.

Nehmt den Gedanken der Sozialdemokratie: Andert die Ver-
héltnisse, und der Mensch wird in seinen sozialen Arbeits- und
L ebensbedingungen sich verbessern. - Ein Glaube des Materia-
lismus, kurz und betérend. Dieser Glaube ist im héchsten Grade
|&hmend fir jede Betrachtung des [wirklichen] sozialen Lebens.

Wie kann nun ein Theosoph aus diesem materialistischen Glau-
ben sich befreien, dal3 die Existenz, ja sogar die Moral sich ver-
bessern wirde, wenn man nur die aul3eren Verhaltnisse verbes-
sern wirde?

Beginnen wir mit dem Nachdenken dariiber, dal3 doch jede
Veranderung durch Menschen zu geschehen hat und dal3 dem-
nach jeder Zustand, der herbeigefthrt wird fir die soziale Ord-
nung, aus Menschengedanken und Menschenempfindungen er-
folgt. Hat man diesen Gedanken fest in der Hand, so kann man
sich mit ihm aus der materialistischen Anschauung, ales werde
durch die auf’eren Verhdltnisse herbeigeftihrt, |6sen.

lhr muRt zum Erleben solcher Tatsachen kommen. IThr muf3t
auch erleben, wie lahmend der Glaube wirkt, der Mensch sei ein
Produkt der auf3eren Verhaltnisse.

Der néchste Schritt ist so auszuftihren, dal3 der angehende Eso-
teriker die Beweise sich sammelt, wie durch die Herbeiflihrung
der besseren aufleren Verhaltnisse keine Weltverbesserung eintritt.
Man braucht nicht weit zu gehen, um gentigend Anschauungs-
material zu bekommen, da die Weltverbesserer es Uberall in die
Welt schreien, dal3 man nur die aul3eren Verhéltnisse zu andern
brauche. Nicht so leicht ist es, die Gedanken dieser Weltverbes-



serer zu verfolgen und sich nicht abl&hmen zu lassen. - Vide
Menschen denken also nach, und aus ihrem Denken und Fihlen
werden sie zu Weltverbesserern. Nun ist man ref, weiter zu
denken.

Der folgende Gedanke ist dieser:

Ist es egal, ob ein guter Mensch oder ein boser Mensch Uber
die Weltverbesserung denkt und fuhit?

Die Theosophie sagt uns, dal3 die soziale Ordnung von Men-
schen geschaffen wird und dal3 sie die Folge von Menschenge-
danken und Menschenempfindungen ist.

Also sind die Menschengedanken und die Menschenempfin-
dungen zu kultivieren, nicht die soziale Ordnung zu verandern.

Was wird ein echter Sozialdemokrat tun, wenn er etwas an-
dern will? Er wird die Gesetze andern, damit die unerfahrenen
Menschen nicht ausgeliefert sind diesen oder jenen Menschen.

Prift das in jedem Einzelfalle nach, wie ein Gesetz zustande
kommt. Der Sozialdemokrat will nicht die Menschheit belehren,
d. h. ihre Gedanken reinigen, kultivieren, ihre Gefiihle veredeln,
um eine erfahrene Menschheit zu schaffen, die selbstbestimmend
ist fr ihre Taten.

Der Esoteriker fragt: Woher kommt dieser Zustand, der ver-
anderungswdurdig ist? Und wenn der Zustand nicht von der Na-
tur verhangt ist, so erkennt er, dal3 der Zustand durch die Ge-
danken und Willensimpulse herbeigefiihrt wurde von den Men-
schen, die vor ihm gelebt haben. Die Verhéltnisse sind also so,
wie se jetzt sind, weill Menschen mit ihren ungenlgenden Ge-
danken und ungentigenden Empfindungen sie so gemacht haben.

Wenn der Sozialdemokrat as radikalster Sozialtheoretiker neue
Verhéltnisse schaffen will, so werden diese Verhatnisse genauso
ungenigend sein wie die bisherigen, weil er namlich aus densel-
ben ungeniigenden Gedanken und ungentgenden Empfindungen
schopft wie die, die vor ihm diesen Zustand herbeigefiihrt haben.

Was will also Geisteswissenschaft? Se will eine méachtige Er-
ziehung unserer innersten Seelenkréfte bewirken, damit aus an-
deren Gedanken und anderen Empfindungen heraus das soziale



Leben sich gestaltet. Das heil3t gar nichts anderes as. Die Gei-
steswissenschaft hat kein Patentrezept, wie dies oder jenes auf
diesem oder jenem Posten gemacht werden soll; sie schreibt nie-
mandem sein Urteil vor, sondern sie hat das unbedingte Vertrau-
en, dal} jeder selbst zu einem richtigen Urteil kommt, wenn er
durchdrungen ist von den Grundwahrheiten.

Und ich werde Euch einen solchen Satz aus den Grundwahr-
heiten hinschreiben:

Not, Elend und Leid sind nichts anderes als eine Folge des
Egoismus.

Dies ist wie ein Naturgesetz aufzufassen. Aber dieser Satz ist
nicht so aufzufassen, daf3 es etwa bei einem einzelnen Menschen
eintreten misse. Es kann an ganz anderen Orten zur Erschei-
nung kommen.

Auch hier kommt es darauf an, nicht kurz zu denken, son-
dern weit im Umkreis um einen solchen Satz herumzugehen.

Ich habe offentlich bereits gesagt: Der Mensch lebt bereits
unter dem Prinzip des Egoismus, sobald er dem Prinzip lebt: Ich
muld personlich entlohnt werden; das, was ich arbeite, mul3 mir
bezahlt werden. Oder versteckter Egoismus. ihr muf3t personlich
entlohnt werden, denn das, was ihr arbeitet, das mul3 euch auch
bezahlt werden.

Der Esoteriker muf sich nun Gedanken machen, ob denn die
Arbeit das wirklich Lebenerhaltende ist. Arbeit als solche hat gar
keine Bedeutung, wenn sie nicht «weise» geleitet wird! Nur durch
von Menschen hineingelegte Weisheit ist dagenige hervorzubrin-
gen und zu schaffen, was dem Menschen dient. Wer dieses nicht
versteht und auch nur im Kleinsten dagegen stndigt, stindigt
gegen das soziale Denken der heutigen Zeit.

Dieses zu durchdenken in allen seinen mdglichen Phasen, das
macht das Denken stark. Wer - wie die Sozialdemokraten - dar-
uber nachdenkt, wie man Arbeit schafft, um die Arbeitslosigkeit
abzuschaffen, der denkt im hochsten Grade unsozial. Es kommt
vielmehr nur darauf an, daf3 Arbeit nur, ausschliefdlich, fir Men-
schen verwendet wird, um wertvolles Gut zu schaffen.



Und damit kommt Ihr zu dem uralten Satz jeder Esoterik: In
einem sozialen Zusammenleben muf3 der Antrieb zur Arbeit nie-
mals in der eigenen Personlichkeit des Menschen liegen, sondern
einzig und allein in der Hingabe fur das Ganze.

Daraus ergibt sich, dal3 wahrer sozialer Fortschritt nur moglich
ist, wenn ich dasjenige, was ich erarbeite, im Dienste der Gesamt-
heit tue. Mit anderen Worten: Das, was ich arbeite, darf nicht mir
selber dienen. Von der Anerkenntnis dieses Satzes, dal} einer das
Ertragnis seiner Arbeit nicht in Form einer personlichen Entloh-
nung haben will, hangt alein der soziale Fortschritt ab.

Solange die Sozialdemokratie die Arbeiterschaft zu dem Den-
ken veranlaldt: Der Mensch mul3 den vollen Ertrag seiner Arbeit
beanspruchen, so lange wird die Menschheit in Ublere und Uble-
re Lagen hineinkommen.

Die Geisteswissenschaft mufld das Umgekehrte entwickeln aus
dem Denken und Fihlen heraus: Der Mensch darf nichts fr sich
haben wollen von dem, was er erarbeitet. Der Mensch schuldet
der sozialen Gemeinschaft Arbeit. Der Mensch mufld umgekehrt
seine Existenz einzig und allein auf das beschréanken, was ihm
die soziale Gemeinschaft schenkt.

Das Gegenstlick solchen sozialen Denkens mufd nun aber auch
genau verfolgt werden. Ihr kennt das Beispiel, dal? eine Naherin fir
billigen Lohn arbeitet und dai3 die Sozialdemokratie den Arbeitern
einredet: Ihr werdet ausgebeutet! Nun geht aber die Naherin hin
und kauft sich ein billiges Kleid, um am Sonntag zum Tanzen zu
gehen. Se verlangt nach einem billigen Kleid. Warum ist das Kleid
aber billig? Weil eine andere Arbeitskraft ausgebeutet wurde. Wer
beutet also schliefdlich die Arbeitskraft aus? Ganz sicher die N&he-
rin, die zum Tanzen am Sonntag das billige Kleid tragt.

Wer hier klar zu denken vermag, der ist bereits los von dem
Unterschied reich und arm, denn dies hat gar nichts mit Reich-
tum und Armut zu tun.

Es missen demnach erst die Grinde geschaffen werden, da-
mit in der Zukunft die Menschen recht fleilfig und hingebungs-
voll arbeiten, ohne an den Eigennutz zu denken.



Stellt Euch vor, jemand wuirde ein Heilmittel erfinden und
wirde es sofort patentieren lassen. Was zeigt er damit? Er zeigt,
dal3 er sofort an den Eigennutz denkt und gar nicht durch Liebe
zu dieser Schaffung des Heilmittels geftihrt wurde, dal3 er gar
nicht von der Liebe zur ganzen Menschheit erflllt ist. Denn wére
ihm die Gesundheit der Menschen am wichtigsten, so wurde er
fron sein, wenn auch andere das Heilmittel herstellen, um der
Menschheit zu dienen. Ja, er wirde geradezu darauf brennen, daf3
bekannt werde, was in dem Heilmittel enthalten ist und wie es
hergestellt wird. Und noch etwas anderes wirde eintreten: dal}
er uberzeugt wére, dald jenes Heilmittel von ihm, mit seiner Ge-
sinnung hergestellt, das Bessere sai.

Und hier haben wir einen wichtigen Satz erreicht, der in der
Esoterik eine grof3e Rolle spielt:

Es mussen Mittel herbeigeschafft werden, wodurch die Seele
veredelt wird.

Wer das Denken anwendet, um einen segensreichen Fortschritt
zu erzielen, der mufd vor dlem die Kraft des Denkens darauf rich-
ten, dal3 die Menschenseelen veredelt werden.

Damit haben wir an den Schlul® den Rosenkreuzerspruch zu
stellen:

Von der Gewalt, die ale Wesen bindet,
Befreit der Mensch sich, der sich lberwindet.



ESOTERISCHE STUNDE

Berlin, 13. April 1906

Alles Physische um uns her entsteht und vergeht, nur die Ur-
bilder der Dinge entstehen und vergehen nicht; sie sind nicht
geschaffen und vergehen nicht, sie sind ewig. Die physische
Erde entsteht und vergeht, aber das Urbild der Erde entsteht
und vergeht nicht. Das Urbild der Erde ist ewig. Und in dem
Urbild der Erde sind enthalten alle andern Urbilder der physi-
schen Welt. Wie das Urbild der Erde, so entstehen und verge-
hen sie nicht, se sind ewig. Wie die Erde ihr ewiges Urbild
hat, so hat auch jedes Mineral, jede Pflanze, jedes Tier, jeder
Mensch das seinige, das in Ewigkeit erstrahlt in Schonheit und
Herrlichkeit. Mit den Urbildern der Dinge muf3 der Mensch
sich immer mehr vereinigen lernen. Zu ihnen mul3 er aufstei-
gen. Er lernt mit diesen sich verbinden durch das Leben mit
der Erinnerung. Wenn der Schiler in der Abendriickschau auf
den Tag zurlckblickt, der verstrichen ist, und sich erinnert an
die Szenen des Tages, an Freudiges und Schmerzliches, was er
erlebt hat, wenn er die Freuden und Schmerzen, die mit den
Ereignissen des Tages verknupft waren, in der Erinnerung wie-
der durch die Sedle ziehen laldt, dann setzt er sich mit jenem
Leben in Verbindung, das bleibt, das noch vorhanden ist auch
ohne die materielle Wirklichkeit. Der Mensch mufl3 durch seine
Phantasie sich zurickrufen die Ereignisse in seinem eigenen
Leben und dem Leben anderer und mufd sich durch seine Seele
fluten lassen Freude und Schmerz, die mit den Ereignissen
verknipft waren: dadurch lernt er den Aufstieg zu den Wesen-
heiten, die sich in Freude und Schmerz verkorpern und lernt
bewu3t leben in der Seelenwelt. Bestandig sind wir von solchen
Wesenheiten umgeben. Dann lernt man sie wahrnehmen.

Wenn wir versuchen, uns in die Erinnerung zu rufen Erleb-

nisse aus der Vergangenheit, bei denen wir dabei gewesen, so ist
das etwas anderes, als wenn wir zuriickdenken an Ereignisse, von



denen wir gelesen oder gehort haben. Der Unterschied ist der,
dal3 wir bei den ersteren mit unserem Selbst dabei gewesen sind.
Und darauf kommt es an. Es ist gut, wenn wir uns darin Uben,
Erlebnisse aus unserer Vergangenheit in die Erinnerung zurtck-
zurufen. Ein Schmerz, eine Freude, die wir einst empfanden, sieht
in der Erinnerung ganz anders aus, as damals in der Gegenwart.
Durch dieses Zurlckrufen ndhern wir uns der wahren Erkennt-
nis. Wir sehen die Dinge, wie sie wirklich sind, wenn wir es er-
reichen konnen, einen Schmerz, eine Freude, die wir nicht ha-
ben, wirklich zu fuhlen. Wenn wir fahig sind, Bilder in uns auf-
steigen zu lassen von dem, was wir jetzt nicht sehen, so nahern
wir uns damit der schaffenden Gottlichkeit.

In den Rosenkreuzerschulen wurden solche Lehren den Schi-
lern gegeben. Se muldten aus eigener Willkir Lust und Unlust,
die mit friheren Vorgangen im Leben verknipft waren, jetzt ohne
die brutale Wirklichkeit durch ihre Sede ziehen lassen. Wenn man
in dieser Weise Lust und Unlust in der Sede aufsteigen lafdt, so
erweckt man die seelischen Organe. Dem, der das noch nicht
selber herbeifiihren konnte, wurden zur Erweckung der Seelen-
organe von den Eingeweihten dramatische Bilder vorgeflnhrt,
Szenen aus dem menschlichen Leben, bei denen der Mensch lern-
te, auch ohne die brutale Wirklichkeit das zu empfinden, was
sonst mit den Ereignissen selbst verkntpft ist. Das ist das, was
von den Ereignissen in der Welt bleibt. Dazu muf3 der Mensch
sich emporschwingen lernen.

Der Mensch wird sich in dem Male an frihere Erdenleben
erinnern, as er gelernt hat, das Ewige in den Dingen zu erken-
nen und as er selbst solches Ewige in die Welt hineinbringt.

Der Yogaschiler macht Atemibungen. Das Atmen des ge-
wohnlichen Menschen ist unregelmaiig, unrhythmisch. Der Y o-
gaschuler lernt seinen Atem in Rhythmus bringen. Das unrhyth-
mische Atmen ist eigentlich ein Téten. Durch seinen Atem, den
der Mensch ausstromt, totet er. Sich und anderen Lebewesen
bringt er den Tod, so lange nicht der Atem durch die Y ogaiibung
rhythmisch und lebensvoll geworden ist. Durch das rhythmische



Atmen wird das Atmen des Menschen auch individuell. Bel den
Wilden sind selbst die Handlungen wenig individuell. Je hoéher
der Mensch steigt in der Entwicklung, desto mehr werden seine
Handlungen ein individuelles Geprage tragen. Aber das Atmen
ist zun&chst auch bei allen entwickelten Menschen gleich; nun
mufd der Mensch lernen, seinen Atem zu individualisieren. Da-
durch arbeitet er im Atmungsprozel3 sich selbst in charakteristi-
scher Weise immer mehr in die Umwelt hinein. So viel, wie er
von sich in die Umwelt durch sein Atmen hineinarbeitet, so viel
bleibt von ihm as Ewiges, Unvergangliches zurtick, so viel wird
er in alen folgenden Inkarnationen von sich wiederfinden. Er
wandelt durch den rhythmischen Atmungsprozef die Umwelt um
und ist so ein Mitarbeiter an kosmischen Vorgangen. Er schafft
mit auf der Erde.

Wahrend der Atem des gewdhnlichen Menschen tétet, bringt
der Atem des gereinigten Menschen der Umwelt Leben. Die Luft
in den Stadten ist nicht nur schlechter, weil sie durch alerlei Phy-
sisches verunreinigt wird, sondern das unrhythmische, nicht ge-
reinigte Atmen der Menschen verdirbt die Luft. Die Luft in den
Stadten ist voll Giftstoff durch die Unmoralitat der Menschen. Auf
dem Lande ist die Luft reiner ds in den Stadten. Die Menschen
fuhren dort noch ein einfacheres, rhythmischeres Leben in groRRe-
rer Ruhe. Wahrend der Mensch in den Stadten erflllt ist mit Ge-
danken an tausenderlei Dinge, die unrhythmisch in seinem Leben
durcheinanderfluten, so gewohnt sich der Mensch auf dem Lande
daran, sein Leben in den rhythmischen Verlauf der Natur, des Wer-
dens und Vergehens, in den Rhythmus der Jahreszeiten einzufi-
gen. Rhythmisch nimmt er im Zusammenhang mit der Natur je-
des Jahr zu bestimmten Zeiten bestimmte Arbeiten vor und setzt
sich dadurch in eine viel innigere Verbindung mit den grof3en Welt-
gesetzen, ds es der Stadter tut, der diese Weltgesetze ganz unbe-
ricksichtigt 1&%3t. Durch dieses rhythmische Sicheinordnen in den
Verlauf des Weltenlebens bringt der auf dem Lande Lebende auch
in sein Leben Rhythmisches hinein. Durch solchen Rhythmus wird
auch die Luft, die er ausatmet, rhythmischer, reiner und besser,



Die Pflanzen stromen reine Luft aus. Se sind rein, ohne Be-
gierde, selbstlos; darum fuhlt man sich wohl in der Pflanzenwelt:
se stromt Leben aus. Aber der gewohnliche Mensch bringt mit
seinem Atem der Umwelt den Tod. Er muf3 durch ein reines,
moralisches, selbstloses Leben seinen Atem verwandeln in einen
reinen, lebensvollen, und durch die Y ogatibungen muf3 er ihn in
Rhythmus bringen. Dann mufld er lernen, seine Individualitéat in
dem Atem auszustromen, sie der Welt einzuprdgen: er gibt da-
durch der Umwelt Leben. Durch fortgesetzte Schulung dieser Art
lernt der Yogi Uber dem rein Physischen schweben, sich hinein-
versetzen in das Ewige. Er steigt dadurch auf zu den ewigen,
unverganglichen Urbildern der Dinge, die nicht entstehen und
nicht vergehen; auch mit seinem eigenen Urbild vereinigt er sich.
Der Mensch entsteht und vergeht physisch; aber fir jeden Men-
schen ist ein Urbild da; das ist ewig.

Lernt der Yogi sich mit den Urbildern vereinigen, so ist er
aufgestiegen in die ewige Welt des Geistes; er schwebt tber dem
Verganglichen. Das ist der Zustand, von dem gesagt wird, daf3
der Yogi dann ruht zwischen den Schwingen des grof3en Vogels,
des Schwanes, des Aum.

Das Aum ist das Hinubergehen aus den Abbildern zum Ur-
bild zuriick - das Aufgehen in dem Unverganglichen. Dieses Auf-
gehen in dem Ewigen, das Sich-Vereinigen mit den Urbildern,
wird auch ausgedriickt in dem Mantram aus den Upanishaden:

Yasmajj jatam jagat sarvam, yasminn eva praliyate
yenedam dbaryate sarvam, tasmai jnanatmane namabh.

Das ist, was auch in dem Ostergedanken liegt. Es ist die Auf-
erstehung des Menschen aus dem Haften am Verganglichen und
Materiellen in die ewigen Regionen der Urbilder hinein. Die
Natur dient als Symbol dafir. Wie aus der Erde um Ostern auf-
spriefdt dberall neues Leben, nachdem das Samenkorn sich geop-
fert hat und in der Erde verfault ist, um neuem Leben die Mo6g-
lichkeit zu entstehen zu geben, so mufd auch alles Niedere im



Menschen absterben. Er muld die niedere Natur hinopfern, da-
mit er sich erheben kann zu den ewigen Urbildern der Dinge.
Darum feiert auch die Christenheit in dieser Zeit des Erwachens
der Natur aus dem Winterschlaf den Tod und die Auferstehung
des Erldsers.

Der Mensch mufd auch erst sterben, um dann die Auferste-
hung im Geistigen zu erleben. Nur wer das Haften am Vergang-
lichen Uberwindet, der kann selbst unverganglich werden, wie die
ewigen Urbilder, der kann ruhen zwischen den Fligeln des gro-
Ren Vogels Aum. Dann wird der Mensch ein solcher, der an dem
Fortschritt der Welt mitarbeitet. Er gestaltet sie dann mit um fir
ein zuklnftiges Dasein; er wirkt dann magisch aus seinem Inner-
sten in die Welt hinein.

Urselbst, von dem wir ausgegangen sind,
Urselbst, welches in allen Dingen lebt,
Zu dir, du hoheres Sdbst, kehren wir zurick.



ESOTERISCHE STUNDE

Berlin, 18. April 1906

Aufzeichnung A

Eine wirdige Einleitung zu unserer heutigen Betrachtung ist der
Spruch, den wir schon das letzte Mal besprochen haben. Dem
Inhalt nach wirde er im Deutschen etwa folgendermal3en wie-
derzugeben sein:

Urselbst, von dem wir ausgegangen sind,
Urselbst, welches in allen Dingen lebt,
Zu dir, du hoheres Selbst, kehren wir zurick.

Der Spruch selbst heilf3t:

Yasmajj jatam jagat sarvam, yasminn eva praliyate
yenedam dharyate sarvam, tasmai jnanatmane namah.

Zu diesem fugen wir noch hinzu jenen Spruch, der ausdriickt,
wie dieses Urselbst auf die Menschen wirkt, wie es dem Men-
schen erscheint. Das ist im Deutschen in der Formel ausgedriickt:

Wahrheit, Weisheit, Unermefdlichkeit, o Gott,
Seligkeit, Ewigkeit, Schonheit,

Friede, Segen, Zweitlosigkeit,

Auf mich (AUM)

Friede, Friede, Friede.

In dem ersten Teil ist das Wesen des htéheren Selbst ausge-
drickt und zum Schlufd die Art und Weise, wie sich dieses ho-
here Selbst in die Sede des Menschen herabsenkt. Die Formel
im Sanskrit ist diese:



Satyam jnanam anantam brabma
anandaripam amritam bibbarti
shantam shivam advaitam

om, shantih, shantih, shantib.

Alles ist aus diesem hoheren Selbst hervorgegangen. Nicht nur
die Seele des Menschen kommt aus diesem Urselbst der Welt, son-
dern alles, was um uns her in der Welt ist, auch der menschliche
Leib. Wir missen uns eins aus dem Sinn schlagen, ndmlich, dal3 es
in der Welt etwas Geringes, Niedriges gabe; nichts ist gering, nichts
ist niedrig. Alles ist gottlich. Auch das Sandkorn ist etwas Gott-
liches, ein Gebilde, aus der Gottheit hervorgegangen.

In den Mineralien sehen wir Form gewordene Gedanken der
Gottheit. Der Gedanke der Gottheit kommt in alen minera-
lischen Formen der Welt zum Ausdruck.

In die Pflanzen hat die Gottheit aul3er der Form noch ihr
Leben ausgegossen. Gottliches Leben lebt in jeder Pflanze.

In die Tierwelt und in die Form des Menschen und seine nie-
dere Sedle hat die Gottheit auch noch auf’er ihrem Leben die
Empfindung ausgegossen. Alles um uns her ist AuRerung der
gottlichen Kraft.

Das Vollkommenste, was die Gottheit dem Menschen aner-
schaffen hat, ist sein Leib. Der Leib des Menschen ist die voll-
kommenste Form, die die Gottheit herangebildet hat. Er ist ein
Werkzeug, durch das die Sedle des Menschen in die Welt hin-
ausschaut. In wunderbarer Weise ist der menschliche Leib aus-
gestattet. Ein helliger Tempel soll der Leib des Menschen fir seine
Secle sein. Aber die Sedle ist noch nicht vollkommen. Sie beginnt
erst sich zu entwickeln. Der Leib des Menschen macht keine
Irrtimer; es ist die unvollkommene Seele, welche fortwahrend
Irrtiimer begeht. In ihr wohnen Leidenschaften, Triebe und Be-
gierden, und sie gebraucht den Korper, um diese Begierden zu
befriedigen.

Aber wie sich im menschlichen Leibe die Sinne befinden, durch
die die Sede hinausschaut in die Umwelt, so werden sich in der



Seele auch allmahlich Organe aushilden, die sie immer héher und
vollkommener machen werden. Solche Organe entwickeln sich
auch schon jetzt in der Sedle.

Im Tierreich finden wir einen machtigen Trieb, der unabhan-
gig ist von den Sinnesorganen. Bringt man ein fremdlandisches
Schmetterlingspaar nach Deutschland und setzt das Mannchen
vielleicht in Frankfurt in Freiheit und das Weibchen vielleicht in
Magdeburg, so werden sich unfehlbar die beiden zusammenfin-
den. Das Sichfinden ermoglichen ihnen besondere Organe, die
noch feiner sind as die Sinnesorgane.

Durch Seelenorgane finden sich auch die Menschen zusam-
men, die zusammengehodren. Wenn wir zum ersten Ma einem
Menschen begegnen, von dem wir bis dahin nichts wuf3ten, und
fihlen bei der ersten Begegnung eine grofRe Sympathie fur den
Menschen, so wie es vorkommt zwischen Mann und Frau und
auch zwischen Freunden, so ist das ein Zeichen, daf3 diese
Menschen zusammengehoren und dal3 sie Seelenorgane haben,
die ihnen diese Zusammengehorigkeit ankindigen und sie zu-
sammenfihren.

Immer mehr werden die Menschen solche seelischen Organe
ausbilden, und zwar, wenn der Mensch seinen Astralleib reinigt
und seine anderen Korper veredelt. Dazu ist es unbedingt not-
wendig, dal3 er bertcksichtigt, welche Nahrungsmittel fir diese
héhere Entwicklung ginstig oder schadlich sind. Nicht jeder
kann schon seine Nahrung genau dementsprechend auswéhlen,
was seiner okkulten Entwicklung forderlich ist. Es ist manch-
mal besser, in Resignation auf das zu verzichten, was uns in-
nerlich fordert. Darum bleibt es aber doch wahr, dal3 manche
Nahrungsmittel Eigenschaften haben, die fir den Menschen nicht
dienlich sind.

Der Mensch muf3 zu seiner Hoherentwicklung bestimmte Or-
gane ausbilden. In den Yogailbungen werden zu diesem Zweck
gewisse Konzentrationen gemacht. Indem der Mensch sich auf
einen Punkt zwischen den Augen, an der Nasenwurzel, konzen-
triert mit dem Gedanken «lch bin», da entwickelt er das Organ,



welches wir die zwelblattrige Lotusblite nennen, und welches ihn
zum «lch» macht. Das Tier kann nicht «ich» zu sich sagen. Nur
der Mensch kann unter allen Wesen der Natur, die wir kennen,
«ich» zu sich sagen.

Als das Vorderhirn des Menschen sich bildete, da wurde das
Organ des Ich in den Kopf des Menschen hineinverlegt an die
Stelle der Nasenwurzel. Beilm Menschen lebt das Ich dort. Aber
beim Tiere ist das Ich nicht im Schédel, sondern drauf3en vor
dem Kopfe. Es lebt beim Tier im Astralen. So haben zum Bei-
spiel dle Hunde ein Ich im Astralen. An der Stelle, an der wir
das Organ des Ich haben, stromt bel den Hunden ein roter Strom
aus dem Astralen ein, und dies Ich &uRert sich beim Hund in
den niederen Trieben. Beim Menschen strémt an dieser Stelle das
Ich aus.

Nun gentigt es aber nicht, dal3 beim Menschen das Organ des
Ich ausgebildet ist. Damit das hohere Selbst in ihn einstromen
kann, um ihn zu einem hoéheren Wesen zu machen, dafir finden
wir das Organ, wenn wir von der Stelle Uber dem Mittel punkt
des Kopfes eine senkrechte Linie ziehen bis in das Gehirn. Dies
Organ ist die Zirbeldrise. Durch die Zirbeldrise tritt der Mensch
in Verbindung mit dem gottlichen Selbst in der Welt. Ein drittes
hoheres Organ, die sechzehnbléattrige Lotosblite, liegt beim Men-
schen im Kehlkopf, und ein viertes Organ, die zwolfblattrige
L otosblite, in der Gegend des Herzens. Damit diese Organe in
der rechten Weise sich entwickeln kénnen, muf3 der Mensch sei-
ne Nahrung weise auswéahlen. Gunstig ist fur seine innere Ent-
wicklung das, was mit dem Lebensprozel3 der Tiere zusammen-
héangt, die Milch und alles, was daraus bereitet wird, und von
der Pflanze alles das, was der Sonne zu wéchst, also Bluten und
Frichte der Pflanzen, die sich der Sonne entgegenstrecken.

Die Pflanze ist der umgekehrte Mensch. Als die Sonne noch
mit der Erde vereinigt war, da steckten die Pflanzen mit ihren
Bliten in der Sonne und mit der Wurzel nach aufRen. Nachdem
die Sonne aus der Erde herausgetreten ist, haben sich die Pflan-
zen umgewendet und stecken nun mit ihrer Wurzel in der Erde



und strecken die Befruchtungsorgane, Kelch, Blite, Staubgefélie

und Stempel, keusch und rein der Sonne entgegen T Das Tier
ist die halb umgekehrte Pflanze <. Der Mensch aber ist die ganz
umgekehrte Pflanze ~L da er dle die Organe, die die Pflanze der
Sonne zukehrt, von der Sonne abwendet. Die Wurzel des Men-
schen ist der Sonne zugekehrt, sein Kopf, sein Gehirn. Pflanze,
Tier und Mensch bilden zusammen das Kreuz.

AN Pflanze
Tier
< >
Vv Mensch

Alles nun, was sonnenabgewandt ist bei der Pflanze, zum Beli-
spiel die Wurzeln, die unter der Erde wachsen, das ist nicht gut
fir die okkulte Entwicklung, wahrend alles, was nach oben
wachst, fir den Menschen gut ist, am meisten aber die Baum-
und Kornerfriichte, welche die Pflanze hergibt, ohne dal3 man
se zu zerstbren braucht. Hulsenfrichte sind noch aus einem
besonderen Grunde schéadlich fir den Menschen, vor allem
Linsen und Bohnen.

Die Milch ist glnstig fir den Menschen, weil sie mit dem Le-
bensprozeld des Tieres zusammenhangt und von den Tieren frei-
willig hergegeben wird. Alle tierische Nahrung, die der Mensch
sich mit Gewalt verschaffen muf3, durch das Toéten des Tieres,
die ist schadlich fur die okkulte Entwicklung.

Aus dem Mineralreich ist fir die okkulte Entwicklung alles
das hinderlich, was sich aus den mineralischen LoOsungen als
Bodensatz absondert, zum Beispiel alle Salze. Die sollten mog-
lichst vermieden werden.

Wenn der Mensch durch ein selbstloses Leben und durch Rei-
nigung seiner Korper sich vorbereitet, dann kann das hohere
Selbst in ihn einziehen. Es gentigt nicht, daf3 er sich in sich ver-



senkt. Das hohere Selbst ist zunachst noch nicht im Menschen,
sondern draufden in der Natur und bei seinen alteren Bridern,
den Meistern und Fuhrern der Menschheit. Von dort mufd es in
ihn einziehen. Dann Uberkommt ihn der Friede, der hdher ist als
dle Vernunft. Darauf bezieht sich auch die Formel:

Satyam jnanam anantam brabma ...

Wahrheit, Weishaeit, Unermefdichkeit, o Gott, ...

*

Aufzeichnung B (Ausziige)

Urselbst, von dem wir ausgegangen sind,

Urselbst, welches in allen Dingen lebt.

Zu dir, du hoheres Selbst, kehren wir zurick.
(Upanishaden)

Wie dieses Urselbst auf den Menschen wirkt, das ist in der For-
mel ausgedrick:

Wahrheit, Weisheit, Unermefdlichkeit, o Gott []
Seligkeit, Ewigkeit, Schonheit,

Friede, Segen, Zweitlosigkeit (advaitam) auf mich!
Friede! Friede! Friede!

In dem ersten Tell ist das Wesen der Trinitat selber ausgedriickt
und zum Schlufd die Art, wie sich diese Trinitét in die Seele des
Menschen herabsenkt.
Mantram:
Urselbst, von dem alles ausgegangen ist,
Zu dem alles zuriickkehrt -
Urselbst, das in mir lebt,
zu dir strebe ich hin.
AU M [Friede, Friede, Friede, AUM!
(AUM = Vokalisation zur Abwehr Gbler Einfllisse.)



Alles ist von diesem Urselbst ausgegangen! Nicht nur die See-
le und der Geist des Menschen kommt aus diesem Urselbst der
Welt, sondern auch ales, was um uns herum auf der Welt da ist.
Auch unser Menschenleib stammt von diesem Urselbst.

[...]

Damit der Gott selbst in ihn einziehen kann, finden wir ein
Organ, wenn wir vom Mittelpunkt des Kopfes eine senkrechte
Linie durch das Gehirn und eine andere vom Ichpunkt an der
Nasenwurzel aus ziehen nach rlickwérts (waagerecht) durch das
Gehirn. Im Schnittpunkt dieser Linien, da treffen wir auf die
Zirbeldrise. Durch dieses Organ tritt der Mensch mit der Gott-

heit selbst in Verbindung. Ein drittes Erkenntnisorgan liegt im
Kehlkopf. Als die Sonne noch mit der Erde verbunden war, steck-
ten die heutigen Pflanzen mit ihren BlUten in der Sonnen-Erde.
Se haben sich umgewendet, as die Sonne aus der Erde herausge-
treten ist, und strecken jetzt ihre Befruchtungsorgane, die Blten,
keusch und rein der Sonne entgegen. Die Wurzel des Menschen,
sein Gehirn, ist der Sonne zugewendet, und abgewendet von der
Sonne, der Erde zugekehrt, ist bel ihm das Geschlechtliche. Da-
zwischen ist as Stauung das Tier. Mensch {, Pflanze T und das
Tier <> bilden zusammen das Kreuz +., (Sonnenwesenheit O ).

Aus dem Seelischen soll der Mensch hervorholen seine Kréaf-
te, die wiederum im Symbolum des heiligen Gral digenige Kraft
hervorholen kdonnen aus dem entwickelten Menschen, die im
Pflanzenreich ist. Dazu mul3 er das Pflanzenreich in sich in Ak-
tion treten lassen.



Alles, was unter der Erde wéchst, ist nicht gut fur die ok-
kulte Entwicklung des Menschen; alles, was nach oben wéchst,
was Sonnenkraft erhdlt an der Pflanze, ist gut fir den Men-
schen, der eine okkulte Entwicklung durchmachen will.

*

Aufzeichnung C

Urwillen, Urweisheit, Urraum, Gott,
Urseligkeit, Zweitlosigkeit, Schonheitsurgrund,
Friedensborn, Ruhe quelle, Einzigkeit.

Om, Friede, Friede, Friede.



ESOTERISCHE STUNDE
Berlin, 6. Ma 1906

Aufzeichnung A

Der Mensch ist indirekt immer beteiligt am Toten von Lebe-
wesen, daran, sie zu zerstoren. Indem er atmet, totet er. Kein
Lebewesen konnte existieren auf der Erde, wenn nur Menschen
darauf lebten, die fortwahrend Kohlensdure ausatmen. Der koh-
lensdurehakige Atem, den der Mensch ausatmet, verpestet die
Atmosphére. Er ist verderben-, todbringend fir ales Lebendi-
ge. Die Pflanze atmet Sauerstoff aus, und die Pflanzen geben
dadurch die Moglichkeit, dal3 lebende Wesen existieren konnen.

Als die Erde noch in dem Zustande war, den wir den alten
Mond nennen, gab es noch kein Menschenreich, wie es heute auf
der Welt lebt. Der ganze Mond war damals wie eine Art Pflan-
zenwesen, wie ein Torfmoor, weich und lebendig. Aus dieser
pflanzen-mineralischen Erde entwickelten sich digenigen Wesen,
die heute Menschen sind. Dieser Pflanzenbrei enthielt auch die
heutigen Pflanzen und Tiere. Es bestand ein Zwischenreich zwi-
schen diesen beiden: die Tierpflanzen hatten Empfindung. Es war
auf dem alten Monde

1. ein Pflanzenreich, hoher ds das heutige Mineralreich,

2. en Tierpflanzenreich von empfindenden Pflanzen,

3. en Reich von Menschentieren, hoher als das jetzige Tier-

reich und tiefer as das jetzige Menschenreich.

Auf diesem aten Monde lebten die Wesen ale in hohem Malie
in einer Stickstoff-Atmosphare. Der Mond war umgeben von
einer solchen, und an einem UberfluB von Stickstoff ist der alte
Mond zugrunde gegangen. Die Pilze, die auch jetzt noch auf ei-
nem mehr pflanzlichen Boden leben, sind Uberreste des auf dem
aten Monde befindlich gewesenen Tierpflanzenreiches. Se ent-
halten viel Stickstoff und sind deshalb unglnstig fir die okkulte
Entwicklung. Auch die Mistel, die auf anderen Pflanzen lebt, ist
ein solcher Rest; se hat besondere okkulte Eigenschaften. (HO-



dur schiefst durch Lokis Gabe und Hinweis as Blinder mit der
Mistel den Baidur tot.)

Nachdem der Mond an seiner Atmosphare zugrunde gegan-
gen war, ging ales durch ein Pralaya durch, tauchte dann wieder
auf, und die Entwicklung der heutigen Erde begann. Dann spal-
tete sich nach einer gewissen Zeit ales, was fir die Weiterent-
wicklung ungunstig war, ab und bildete den heutigen Mond. Auf
der Erde entwickelten sich aus den Mondreichen andere Reiche.
Damit die jetzigen Pflanzen entstehen konnten, mufte ein Teil
des Pflanzen-Mineralreiches um eine Stufe herabgestol3en wer-
den, und es entstand nach und nach durch Verfestigung und
Verhartung desselben das jetzige Mineralreich. Vorher war die
Umwelt far die Menschen nicht sichtbar gewesen. Auf dem
Monde konnten sie die Welt nicht objektiv wahrnehmen. Indem
das Pflanzen-Mineralreich hinabstieg und sich das jetzige Mine-
ralreich nach und nach bildete, wurde es objektiv sichtbar. Erst
durch die Verfestigung kam es in einen Zustand, dal3 es das Licht
zurtckstrahlen konnte, und es gab eine Welt, die fur physische
Augen sichtbar wurde. Darauf bezieht sich die biblische Erzah-
lung von der Erschaffung des Lichtes. Nur digjenigen Himmels-
korper sind sichtbar, die bis zum Mineralreich herabgestiegen und
verfestigt sind. Alle Himmelskorper, die fur das Auge oder das
Teleskop sichtbar sind, sind eben mineralisch vorhanden. Was
nicht mineralisch ist, durch das sient das physische Auge hin-
durch. Es bemerkt nicht die nicht mineralisch gewordenen Him-
melskorper. Es gibt viel mehr Himmelskorper in der Welt, as
wir mineralisch wahrnehmen koénnen.

Sobald das Mineralreich um eine Stufe herabstieg, strahlte es
fur das Pflanzenreich Licht zurlick. Die Pflanzen leben nicht nur
auf dem Mineralreich der Erde, sondern sie leben auch von dem
vom Mineralreich zurlickgestrahlten Licht. Und wie die Pflan-
zen von diesem Licht leben, so leben die Tiere und die Tier-
Menschen, das heildt das physische Menschengeschlecht auf der
Erde, von dem Sauerstoff, den die Pflanzen ausatmen. Die Tier-
pflanzen des alten Mondes sind auf der einen Seite eine Stufe



hinab und auf der anderen Seite eine Stufe hinauf gestiegen. Es
entstanden so auf der einen Seite die Tiere. Es besteht eine Ver-
wandtschaft zwischen beiden Reichen, darum kénnen die tieri-
schen Wesen von dem Sauerstoff der Pflanzen leben (und umge-
kehrt die Pflanze von dem Stickstoff, den der Mensch ausatmet).
Der Sauerstoff ist physisch dasjenige, was sonst as Prana [Le-
bensleib] in der Pflanze lebt.

Auch das Reich der Menschen-Tiere hat sich gespalten in zwel
Reiche, in die beiden Geschlechter. Durch diese Spaltung ent-
steht bei den Menschen die zunéchst noch physische Liebe. Durch
diese Liebe kann sich der Mensch erheben in das Reich der
Gotter. Diese lebten von der physischen Liebe der Menschen, so
wie Mensch und Tiere leben von dem Sauerstoff, den die Pflan-
zen ausstromen, und wie die Pflanze lebt von dem aus dem Mi-
neralreich zurickgestrahlten Licht. Nektar und Ambrosia, die
Nahrung der Gobtter, das ist die mannlich-weibliche Liebe der
Menschen, (Und doch neiden die Gotter anscheinend den Men-
schen das Gluck dadurch. M. K.*) Der Aufstieg des Menschen
vollzieht sich zunédchst durch die Uberwindung der physischen
Liebe und dann durch die Regelung des Atemprozesses: das Ver-
zichtleisten auf das Leben der Pflanzen - den Sauerstoff - und
durch die Entwicklung des Kundalinilichtes. Das ist das Zurtick-
geben des vom Mineralreich zurtickgestrahlten Lichtes.

1. Uberwindung der physischen Liebe. Eine Trennung der fri-
her eingeschlechtlichen Menschen in zwei Geschlechter war not-
wendig, damit sich im Menschen der Intellekt entwickeln konn-
te. Der Mensch wurde in eine hohere geistige und in eine niede-
re tierische Natur gespalten. Nun mufd aber das, was die beiden
Geschlechter bindet in der niederen Natur, auch geopfert wer-
den. Es ist ein Aufstieg, wenn der Mensch die Kréfte der physi-
schen Liebe Uberwindet und sie in hohere, geistigere Kréfte
umwandelt durch eigene, innere seelische Kraft (das sind die
Atherlebenskrafte - Schopferkrafte. Klingsor - Parzival. M. K.)

* M. K. bedeutet vermutlich «Mein Kommentar».



2. mul3 der Mensch, der eine Hoherentwicklung anstrebt, op-
fern die Kréfte, die er der Pflanzenwelt entzieht. Durch den At-
mungsprozel3 verbraucht der Mensch den Sauerstoff, die Lebens-
|uft, die die Pflanzen ausatmen. (Die Blute der Pflanze braucht
auch schon Sauerstoff - ales Astralische braucht ihn. M. K.)
Durch Rhythmisierung des Atmungsprozesses und durch die
innere Seelenarbeit wird der Atem reiner; was der Mensch ausat-
met, enthalt dann weniger Kohlensaure. Die Atmosphéare um ihn
wird dann weniger schnell verbraucht, und er entzieht den an-
dern Lebewesen nicht so viel von dem Lebensstoff, dem Sauer-
soff. Um das mdglichst stark zu erzielen, ziehen sich die indi-
schen Yogis in Hohlen zuriick, wo sie moglichst wenig Sauer-
stoff atmen. Sie konnen das, weil ihr Atem so rein ist durch ihre
Seelenarbeit, dal3 sie lange Zeit ohne Zufuhr von auferlicher Luft
leben kdnnen. Je vergeistigter der Mensch ist, desto langer kann
er in seiner Luft leben und desto weniger Kohlenséure atmet er
aus. Der Materialist verdirbt vidd mehr durch seinen Atem die
Luft als der Idedlist. Die heutigen Materialisten kdénnen nicht
leben ohne fortwahrende Zufuhr von frischer Luft. Der Mensch
auf dem Lande bringt durch sein Leben mit der Natur einen
aul3eren Rhythmus in sein Leben hinein; dadurch wird auch die
Luft, die er ausatmet, besser, wahrend die Atemluft in den Stad-
ten voll Giftstoff wird durch die Unmoralitét der Menschen. Die
Pflanzen stromen reine Luft, Sauerstoff aus. Sie sind rein, ohne
Begierde, selbstlos, und darum fihlt der Mensch sich wohl in
der Pflanzenwelt. Aber die fortgesetzte Zufuhr von frischer Luft
wirkt tatsachlich ungtinstig auf die okkulte Entwicklung, weil man
dadurch den Pflanzen zu viel Leben entzieht. Der Schiler des
Okkultismus lernt seinen Atemprozel3 beherrschen, und dadurch
kann er Momente eintreten lassen, wo er an dem durch den Atem
bewirkten Zerstorungsprozel3 keinen Antell nimmt.

3. lernt der Mensch bewuf3t das Licht, das das Mineralreich
ausstrahlt, zurtickstrahlen. Das Kundalinilicht entwickelt er und
strahlt es hinein in die Welt und gibt so der Welt das Licht zu-
rick - das Licht des Menschenreiches (dal3 auch sie einst Sonne



werde!). Der Mensch weil3 gar nicht, welch ein wichtiges Instru-
ment er in seinem Organismus hat. Er kennt die ganze ubrige
Welt besser as sich selbst. Er kann in der Tat wunderbare F&
higkeiten ausbilden.

In sich hat der Mensch ein Organ, das sich, wenn er einatmet,
mit der Luft anflllt, die vorher drauf’en war, und das von der
Luft, die er in sich hat, entleert wird, wenn er ausatmet. Bis in
die feinsten Verzweigungen hinein fillt es sich beim Einatmen
mit der AulRenluft. Aber in dieser Luft um den Menschen herum
lebt Geist. Wenn der Mensch einatmet, atmet er Geist ein und
wenn er ausatmet, gibt er dieser ausgeatmeten Luft mit von dem
Geiste, der in ihm lebt. Immer mehr entwickelt sich im Men-
schen durch den rhythmisierten, geisterfillten Atem der Geist in
ihm selber und auch drauf3en in der Welt. Durch Ein- und Aus-
atmen wird das Wachstum des Geistesmenschen gefordert. Es
kommt darauf an, was der Mensch beim Ausatmen seinem Geist
mitgibt. Durch den Gedanken wird der Geist auferbaut. Durch
jeden Gedanken, den der Mensch dem Ausatmen mitgibt, baut
er, stromt er aus seinen Geist.

Nicht immer hatte der Mensch ein Organ, um Luft einzuat-
men. Auf dem alten Monde lebten die Wesen so, dal3 sie nicht
Luft, sondern Feuer atmeten. So wie der Mensch jetzt Sauerstoff
ein- und ausatmet, so atmeten sie Feuer ein und Kélte aus. Und
in der Zukunft wird der Mensch nicht mehr Luft atmen. Gera-
deso wie der Mensch sich auf der Erde jetzt zubereitet seine
Warme, indem er sein Wéarmeorgan, das Herz mit dem Blutkreis-
lauf, durch die von auf3en einstromende Luft erndhrt, so wird er
spater haben ein inneres Luftorgan, durch welches der Organis-
mus ebenso mit dem versorgt wird, was wir jetzt aus der auf3e-
ren Luft aufnehmen. Der Mensch bereitet sich selber seine Waér-
me zu, die friher von den Wesen auf dem alten Monde aus der
Umwelt direkt eingeatmet ist und aufgesogen wurde. Der Mensch
wird die verbrauchte Luft dann selber in sich verarbeiten kon-
nen in seinem Innern (Kieselsdureprozesse - Stein der Weisen).
Dann wird er nicht mehr in einer duReren Luft leben. Auf dem



Jupiter wird er im Lichte leben, Licht einatmen, wie wir jetzt
Luft und wie wir auf dem Monde Warme eingeatmet haben.

Uberwindung der

physischen Liebe Ausbildung des Astralkorpers
Unmwandlung in Manas - Weisheit
VeredlungdesTierreichs.

Rhythmisierung

des Atmens Ausbildung des Atherkor pers
Unmwandlung in Buddhi - Schonheit
Hoher heben des Pflanzenreichs.

Ausstrahlen

desKundalini Ausbildung desphys. Korpers

Umwandiung in Atma - Genalt
Hoherheben desMineralreichs.

Wenn das alles geschehen ist, wird das Mineralreich lberge-
hen in eine Art Pflanzenreich, das Pflanzenreich spater in eine
Art Tierreich, etc. etc. die ndchste Runde.

*

Aufzeichnung B

Im Anschluld an die frihere Stunde missen wir noch eniges tber
die Bedeutung des Atmungsprozesses sprechen. Der Mensch
glaubt gewohnlich, viel getan zu haben, wenn er das Toten von
L ebendigem vermeidet, wenn er vegetarisch lebt, keine Lebewe-
sen direkt totet. Aber in Wirklichkeit ist er indirekt immer dar-
an beteiligt, andere Lebewesen zu tdten, zu zerstoren. Indem er
atmet, totet er. Kein Lebewesen konnte existieren auf der Erde,
wenn nur Menschen darauf lebten, die fortwéhrend Kohlensdure
ausatmen. Der kohlensdurehaltige Atem des Menschen verpestet
die Atmosphare und wirkt verderbenbringend auf ales Lebendi-
ge. Die Pflanzen atmen Sauerstoff aus. Se geben den lebendigen
Wesen dadurch die Mdglichkeit, zu leben.



Als die Erde noch in dem Zustande war, den wir den Mond
nennen, da gab es auf der Erde noch kein Mineralreich. Es war
der ganze Mond damals wie eine Art Pflanze, dhnlich wie en
Torfmoor, weich und lebendig. Auf dieser pflanzenmineralischen
Erde lebten Pflanzen darinnen. Mineralisches war noch nicht da
Nur zogen sich festere Bestandteile hindurch in der Art, wie
Baumstdmme sind. Felsen hétte man damals nicht besteigen kon-
nen; die waren nicht da. Das Feste, was man damals angetroffen
hétte, ware nur so gewesen wie heute das Holzige der Pflanzen.
In dieser lebendigen Pflanzenerde lebten solche Pflanzen, die,
wenn man sie angefaldt hatte, geschrien haben wirden; denn se
hatten Empfindung, waren Tierpflanzen. Ein Rest von diesen
Mondpflanzen ist die Mistel, die deshalb auch nur auf anderen
Pflanzen, also auf Lebendigem nur gedeithen kann, weil sie sich
diese Natur noch vom Monde her bewahrt hat. Daher ist se auch
ganz anders gestaltet und hat besondere okkulte Eigenschaften,
die zur Mondentwicklung in Beziehung stehen.

Es waren also auf dem Monde:

1. ein Pflanzenmineralreich, das hoher stand als das heutige

Mineralreich;

2. ein Tierpflanzenreich von empfindenden Pflanzen;

3. ein Reich von Menschentieren, die hoher standen als das

jetzige Tierreich und tiefer as das jetzige Menschenreich.

Auf dem Monde lebten die Wesen dle in hohem Malie von
Stickstoff. Der Mond war von einer Stickstoffatmosphare umge-
ben. An einem UberfluR von Stickstoff ist der Mond zugrunde
gegangen. Die Pilze, die auch jetzt auf einem mehr pflanzlichen
Boden leben, enthalten noch sehr viel Stickstoff und sind des-
halb ungtinstig fur die okkulte Entwicklung. Se sind noch mehr
eine Art Tierpflanze wie die Tierpflanzen auf dem Monde.

Nachdem der Mond an seiner Atmosphare zugrunde gegangen
war, ging er durch ein Pralaya hindurch und entwickelte sich her-
aus zur jetzigen Erde. Dann spaltete sich dles das, was fir die
Weiterentwicklung unginstig war, ab in dem jetzigen Monde. Er
trat aus der Erde heraus. Nun entwickelten sich auf der Erde aus



den Mondenreichen andere Reiche. Damit das jetzige Pflanzen-
reich entstehen konnte, mufdte ein Teil des Pflanzenmineralreichs
um eine Stufe heruntergestof3en werden. Dieses wurde das jetzige
Mineralreich. Vorher war die Welt fur die Menschen nicht sicht-
bar. Auf dem Monde konnten sie die Umwelt nicht objektiv wahr-
nehmen. Das Mineralreich stieg um eine Stufe hinab, wurde da-
durch objektiv sichtbar. Erst durch die Verfestigung konnte es
sichtbar werden. Da konnte es erst das Licht zurtickstrahlen. Erst
von der Zeit an gab es eine fir das physische Auge sichtbare Welt.
Darauf bezieht sich die Erzahlung von der Erschaffung des Lich-
tes in der Bibel. Damals trat der Moment ein: «ES werde Licht».
Nur digjenigen Himmel skorper sind sichtbar, welche bis zum Mi-
neralreich herabgestiegen und verfestigt sind. Alle Himmelskor-
per, die unserm physischen Auge oder durch das Teleskop fir den
Astronomen sichtbar sind, sind eben mineralisch vorhanden. Denn,
was nicht mineralisch ist, durch das sieht das physische Auge hin-
durch; es bemerkt die nicht mineralisch gewordenen Himmel skor-
per nicht. Aber es gibt vidl mehr Himmelskorper in der Welt als
die, welche physisch beobachtet werden kdnnen.

Sowie das Mineral um eine Stufe herabstieg, strahlte es fir die
Pflanze das Licht aus. Die Pflanzen leben nicht nur in der Mine-
ralwelt, auf der mineralischen Erde, sondern auch von dem vom
Mineralreich zuriickgestrahlten Lichte. Wie die Pflanzen von die-
sem Lichte leben, so leben die Tiere und Tiermenschen, die phy-
sischen Menschen, auf der Erde von dem Sauerstoff, den die
Pflanzen ausstromen. Die Tierpflanzen sind auch um eine Stufe
herabgestiegen und die Tiere um eine Stufe emporgestiegen. Dar-
um konnen die tierischen Lebewesen von dem Sauerstoff der
Pflanzen leben. Der Sauerstoff ist physisch das, was sonst as Pra-
na in den Pflanzen lebt.

Auch das Reich der Menschentiere hat sich gespalten in zwel
Reiche, und zwar in die zwei Geschlechter.* Damit entstand bei
den Menschen die physische Liebe, welche wieder das Band zwi-

*  Mit dem weiteren Wortlaut dieses Absatzes stimmen zwei handschriftliche Vor-
lagen Uberein, in zwei anderen, ansonsten identischen handschriftlichen Vorla-



schen den beiden Geschlechtern bildete und andererseits die
Moglichkeit zur Hoherentwicklung, zur geistigen Erkenntnis.
Dadurch, dal3 sich das Menschenreich spaltete und die physische
Liebe entstand, konnten die Goétter sich hoher entwickeln auf
Kosten der Menschen, da fir die Gotter die physische Liebe der
Menschen ebenso Lebensluft war, wie fur den Menschen und das
Tier der Sauerstoff der Pflanzen, wie fir die Pflanze das vom
Mineralreich zurlickgestrahlte Licht. Es wird in der griechischen
Sage erzahlt, dal} die Gotter von Nektar und Ambrosia leben.
Das ist die méannliche und weibliche Liebe der Menschen. Zu
gleicher Zeit entwickelte sich in den Menschen das Herz, die
Lungen und das warme Blut - vorher atmeten die Menschen
durch Kiemen. Se lebten in einer Atmosphére, die man nicht
durch Lungen hétte einatmen konnen. - Nun verwandelten sich
die Atmungsorgane allmahlich, um den Sauerstoff der Luft ein-
atmen zu koénnen.

Der Aufstieg und die Fortentwicklung besteht nun darin, dai3
die Menschen die physische Liebe tGberwinden. Die Trennung in
die beiden Geschlechter war notwendig, damit sich im Menschen
der Intellekt entwickeln konnte. Er wurde dadurch in eine nie-
dere und eine hohere Natur gespalten. Nun muf3 aber das, was
die beiden Geschlechter zusammen verbindet, auch wieder Uber-
wunden werden. Es ist eine Stufe des Aufstiegs, wenn der Mensch
die Kréfte der physischen Liebe opfert und in héhere Kréafte
umwandelt. Dadurch, daf3 er diese niederen Kréfte opfert, kann
das Hohere in ihm zutage treten. Als zweites mul3 er dann die

gen lautet er: «Damit entstand bei den Menschen die physische Liebe. Dadurch
konnte sich tUber das Reich der Menschen noch erheben das Reich der Gotter.
Diese leben von der physischen Liebe der Menschen, so wie Menschen und Tie-
re von dem Sauerstoff, den die Pflanzen ausstromen, und wie die Pflanzen von
dem aus der Mineralwelt zurtickgestrahlten Lichte. Es wird in der griechischen
Sage erzéhlt, dal3 die Gotter von Nektar und Ambrosia leben, das ist die mann-
liche und weibliche Liebe der Menschen.

Der Aufstieg des Menschen vollzieht sich zunachst durch die Uberwindung
der physischen Liebe; zweitens durch die Regelung des Atmungsprozesses, das
Verzichtleisten auf das Leben der Pflanze, den Sauerstoff; drittens durch Ent-
wicklung des Kundalinilichtes, das Zurtickgeben des vom Mineralreich zurick-
gestrahlten Lichtes.»



Kréfte opfern, die er der Pflanzenwelt entzieht. Durch den At-
mungsprozeld verbraucht der Mensch den Sauerstoff, die Lebens-
luft, die die Pflanzen ausatmen. Durch die Rhythmisierung des
Atmungsprozesses und durch die innere Vergeistigung des Men-
schen wird sein Atem reiner; er enthdlt dann weniger Kohlen-
saure; die Atmosphéare um ihn herum wird dann weniger schnell
verbraucht, und er entzieht den andern Lebewesen nicht so viel
von dem Lebensstoff, dem Sauerstoff.

Es wird erzéhlt von Yogis, die in Hohlen wohnen. Dal3 sie
das konnen, beruht auf ihrer Vergeistigung. Die bewirkt, daf3 ihr
Atem so rein ist, daf3 se lange Zeit ohne neue Zufuhr von Luft
leben konnen, well die Luft um sie her rein bleibt. Je vergeistig-
ter ein Mensch, desto langer kann er in seiner Luft leben, desto
weniger Kohlensaure atmet er aus. Man kann tatsachlich sagen,
dal3 ein Materialist viel mehr durch seinen Atem die Luft ver-
dirbt as en Idealist. Darum kdnnen auch die heutigen Materia-
listen nicht ohne fortwahrende frische Luftzufuhr leben, wahrend
ein ldealist nicht so vie Sauerstoff verbraucht. Die fortgesetzte
Zufuhr von Sauerstoff wirkt tatsachlich ungunstig auf die okkul-
te Entwicklung. Das Ausatmen der Kohlensaure verpestet die At-
mosphare und t6tet. Das, was die modernen Arzte, Naturheil-
arzte und andere dem Menschen vorschreiben, der fortwahrende
Verbrauch von Sauerstoff, ist der okkulten Entwicklung hinder-
lich, weil dadurch der Mensch der Pflanzenwelt so viel Leben
entzieht.

Der Schiler des Okkultismus lernt seinen Atmungsprozel3 zu
beherrschen, und dadurch kann er wenigstens Momente eintre-
ten lassen, wo er sich an dem durch das Atmen bewirkten Zer-
storungsprozeld nicht beteiligt.

Als Drittes lernt der Schiler das Licht bewul3t zuriickstrah-
len. Das Kundalinilicht entwickelt er und strahlt es in die Welt.
So gibt er an die Welt zurtick das Licht des Mineralreichs.

Der Mensch weil3 im allgemeinen gar nicht, welch ein wichti-
ges Instrument er durch seinen eigenen Organismus hat. Die
ganze ubrige Welt kennt er besser als seinen Organismus. Es ist



ihm noch nicht klar, welche wunderbaren Fahigkeiten er ausbil-
den kann.

Damit der Mensch in der richtigen Weise seinen Organismus
zum Werkzeug fir seine hoheren Kréafte ausbilden kann, mufld er
einige Aufmerksamkeit schenken der Art und Weise, wie er sei-
nen physischen Koérper erndhrt. Es ist nicht gleichglltig, welche
physischen Substanzen dem physischen Koérper zugefihrt werden.

Beim Menschen sind zwel Naturen zu unterscheiden, eine nie-
dere und eine hohere. Alles, was zur Ausbildung des warmen
Blutes, des Fleisches, der Muskeln etc. gehort, das ist ds seine
niedere Natur anzusehen; ales, was zu seinen geistigen Organen
gehort, das ist ein Tell seiner hdheren Natur. Solche Nahrung
mul3 der Mensch zur Hoherentwicklung sich aussuchen, die nicht
das Wachstum der niederen Natur fordert. Darum sollte der,
welcher sich im okkulten Sinne entwickeln will, alles, was mit
dem Blute, mit Fleisch und Muskeln zusammenhangt, vermeiden.
Das Fleisch der Tiere, das Blut der Tiere, die Muskeln und das,
was sich verhértet hat, das Knochensystem, ales dieses ist etwas,
was mit der Mondentwicklung zusammenhangt, also auf vergan-
gene Entwicklungsstadien hinweist. Die Erdentwicklung soll die
Hoherentwicklung werden. Darum soll der Mensch nur das ge-
nief3en, was mit dem Fortschritt der Erde zusammenhangt. Die
Milch zum Beispiel, die hangt bei den Tieren mit dem Lebens-
prozeld zusammen, ist deshalb dem Menschen férderlich zur
okkulten Entwicklung.

Nun gibt es heute viele Menschen, die vegetarisch leben, well
se nicht téten wollen. Sie suchen aber, weil se im Grunde die
Fleischnahrung fir etwas Wichtiges halten, nach einem Ersatz fir
die im Fleisch enthaltenen Substanzen und nehmen zur Ernéh-
rung vor allem solche Pflanzen, die dhnliche Stoffe enthalten. So
werden von manchen Vegetariern aus diesem Grunde gerade viel
Hulsenfriichte gegessen.

Es hat nun aber auch mit der Pflanzennahrung eine eigene Be-
wandtnis. Auch da gibt es Dinge, die der okkulten Entwicklung
hinderlich sind. Dasjenige an den Pflanzen, was noch herstammt



von der Mondentwicklung, das ist dem Menschen hinderlich,
wenn er geistig weiterkommen will. Dadurch werden die feinen
Geisteskeime zerstort. Alles das wendet sich im allgemeinen bel
der Pflanze nach unten in die Erde hinein. Dort sind die Sub-
stanzen, die sich verharten, die zur Mondentwicklung gehdren.
Darum sind aus diesem Grunde alle Wurzeln der Pflanzen, dles,
was unter der Erde wéachst, fir den Menschen hinderlich. For-
dernd ist dagegen das, was Uber der Erde wéchst: Bliten, Blatter
und Frichte. Dabei sind allerdings auch einige Ausnahmen, nam-
lich alles, was in der Hilse wéachst, was also durch eine Hulse
umgeben, vom Sonnenlicht getrennt ist und der Verhértung zu-
strebt, das ist der okkulten Entwicklung hinderlich. Gerade die-
se Substanzen der Hulsenfriichte erzeugen im Menschen, der sich
vergeistigen will, schlimme Folgen. Es wird durch diese Substan-
zen sein Traumleben unrein; und so kann man oft beobachten,
dal3 infolge der vegetarischen Lebensweise allerdings die hoheren
Kréfte sich entwickeln, aber dal3 die Menschen, weil sie das, was
unter der Erde wéachst, geniel3en, in bezug auf hohere Erkennt-
nis beschrankt bleiben und daf3 durch den Genufd von Hilsen-
frichten ihr Traumleben ein wirres und wustes wird. Und doch
soll das Schauen in hoheren Welten gerade mit dem Schauen im
Traume beginnen. Es ist daher anzustreben, dafl3 bei diesem Schau-
en nur reine, schone Bilder im Menschen aufsteigen.

Aus dem Mineralreich ist fir den Menschen ales das hinder-
lich, was als Bodensatz sich absetzt, wie die Salze etc.

Diese Dinge muf3 der Okkultist wissen und beachten. Aber es
gibt manche Falle, wo der Mensch in einer Inkarnation durch
die Verhdltnisse daran gehindert wird, sich genau nach dem zu
richten, was der okkulten Entwicklung forderlich ist. Da mul3
der Mensch es lernen, Resignation, Geduld zu tben.

Auf der einen Seite soll er unentwegt streben, vorwartszukom-
men, aber auf der andern Seite mul3 er die Ungeduld Uberwinden.
Nichts ist der Hoherentwicklung ein so grofl3es Hindernis wie die
Ungeduld. Darum muf3 der Mensch Geduld lernen. Er mul3 auch
die eine Inkarnation in ihrer wahren Bedeutung ansehen. Auch



ein Leben von achtzig Jahren ist im Vergleich zur grofRen Welt-
entwicklung und zu der Zeit, die wir vor uns haben, nur eine kurze
Spanne Zeit. Wir haben Zeit, viel Zeit; es ist zwar nie zu frih, um
mit dem Streben nach Hoherentwicklung anzufangen, aber auch
soll man nicht glauben, dal3 ales in einer Inkarnation erreicht
werden mufdte oder kdnnte. Es gehdren dazu viele Inkarnationen.
Und viel hat der Mensch erreicht, der gelernt hat, in Geduld zu
warten, bis ihm die Mdglichkeit geboten wird, ganz im Sinne des
hoheren Lebens auch auferlich zu leben.

Alles dieses soll den Menschen dahin fihren, sich mit dem ho-
heren Selbst zu vereinigen. Dies wird ausgedriickt in dem Spruch,
den wir schon friher besprochen haben, dessen Sinn etwa fol-
gender ist:

Urselbst, von dem alles ausgegangen ist, zu dem alles
zur Uickkehrt,
Urselbst, das in mir lebt, zu dir strebe ich hin,
Der Spruch selbst heif3t:

Yasmajj jatam jagat sarvam, yasminn eva praliyate
yenedam dharyate sarvam, tasmai jnanatmane namah.



ESOTERISCHE STUNDE

Berlin, 26. Juni 1906

Zur Einfuhrung Uber die vier Meister, die in unserer Bewegung
mitwirken;

Meister Morya: Kraft

Meister Kuthumi: Weisheit

Meister Saint-Germain: an ihn wendet man sich in Schwierig-
keiten des taglichen Lebens

Meister Jesus: das Intimere im Menschen.



ESOTERISCHE STUNDE

Berlin, 2. Oktober 1906
Aufzeichnung A

In einem bescheiden demitigen Sinne soll es dennoch unser
Selbstgefuihl heben, daf3 wir wirdig gefunden worden sind, teil-
zunehmen an der Esoterischen Schule. Nicht durch ein Unge-
fahr sind wir dahin gelangt. Dald wir sie gesucht haben, daf3 wir
Einlal3 erhielten, beweist uns, dal} dieses Streben uns schon seit
mehreren Leben erfillte. Die Welt draul3en kann uns nicht mehr
befriedigen, wir kdnnen nicht in ihr aufgehen. Konnten wir das,
wir héatten den Weg hierher nicht gesucht. Die Welt drauf3en re-
prasentiert das volle Aufblihen der finften Unterrasse; neben die-
sem Aufblihen macht sich schon geltend die Morgenrtte des
sechsten Tages, oder der sechsten Unterrasse. Diese wird eine viel
geistigere werden; der geistige Leib wird vid mehr entwickelt sein.
Se wird die Vorbliite dessen sein, was sich in der sechsten Wur-
zelrasse voll entwickeln wird. - Wir, die wir in der Esoterischen
Schule sind, gehtren zu dieser Morgenrdte des sechsten Tages;
wir folgen und dienen dem grofRen Meister, der ihre Gestaltung
uberwacht; unsere Aufgabe ist es, diesen geistigen Leib aus uns
heraus zu schaffen und zu gebéren. Unser physischer Leib ist
nicht unser Ich; wir durfen uns nicht mit ihm identifizieren. So
wie er jetzt ist, in dieser mineralischen Festigkeit, haben wir ihn
ads ein Werkzeug fur die Aufgaben der finften Wurzelrasse er-
halten. Als ein Werkzeug missen wir ihn handhaben und for-
men; unser Ich soll Gewalt Uber ihn haben. Friher hatte unser
Ich ein andersgeartetes Werkzeug; der Leib der vierten Wurzel-
rasse, der atlantischen, die noch nicht die Trennung von Sonne
und Regen kannte, die durch wallende Nebel sich bewegte, war
in mancher Hinsicht anders geartet, aber unser Ich war dasselbe;
noch verschiedener waren die Leiber der lemurischen Rasse, be-
sonders in deren Anfangsstadien, die sich schwebend bewegten
in walrigem und in luftartigem Element. Dasselbe Ich arbeitete



an thnen. Unser physischer Leib ist aus dem Makrokosmos her-
ausgeboren. Die aul’ere Welt hat ihn gebildet; aus unserem phy-
sischen Leib heraus muf3 unser Ich den geistigen Leib gebéren.
Atma heil3t unser geistiger Leib. Atma bedeutet Atem. Durch das
geregelte Atmen in der Meditation bauen wir unsern geistigen
Leib auf. Tatsachlich atmen wir mit jedem Atemzug unser Ich
aus oder ein.

A. Phys. Org., Phys. Leib, Atherl, Astrall. Ich

B. Manas, Buddhi, Atma (Geistselbst....)

Diese Zeichnung* hilft uns veranschaulichen, was tatsachlich
geschieht. Innerhalb unseres von den Gottern aufgebauten aul3e-
ren Leibes formen wir den geistigen Leib. Das Ich stréomt in ihn
hinein mit jeder Einatmung, und wieder heraus beim Ausatmen.
Indem wir das Atmen regeln und an den verschiedenen Stellen
unseres Korpers konzentrieren, versorgen wir unsern geistigen
Leib mit den Kréften, die zu seinem Aufbau nétig sind. Mit der
Stelle im Vorderkopf, hinter und etwas tUber der Nasenwurzel,
steht das Ich selbst in direkter Verbindung; mit dem Kehlkopf
das Denken, mit den Handen das Fihlen, mit den FufRRen und
uberhaupt dem untern Koérpergertst das Wollen. Durchstromen
wir mit Hilfe des geregelten Atmens unsern Koérper mit diesen
Kréften, so bauen wir an unserm geistigen Leib.

Im Geiste lag der Keim meines Lelbes ... **

*  Zeichnung und Schrift von Rudolf Steiner.
** Vgl. hierzu die folgende Seite sowie S. 82-89.
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Aufzeichnung B

Wir muissen uns einmal klar vor Augen halten, welche Bedeu-
tung es Uberhaupt hat, daf3 wir in dieser Esoterischen Schule sind
und wozu wir berufen sind as Angehorige dieser Schule.

Etwas, was der Schiler durchaus lernen muf3, das ist die inne-
re Unabhangigkeit und Freiheit. In keiner Weise darf der Schi-
ler sich abhangig fihlen von irgendeinem Menschen. Wenn auch
die Lebensstellung, der Beruf es mit sich bringen, da3 man im
taglichen Leben in einer gewissen Abhangigkeit lebt, so soll man
doch innerlich nicht diese Abhangigkeit fuhlen. Innerlich soll der
Mensch sich ganz frei machen. Alles Gefiihl von Unterdriickung,
des Untertanseins, von Unfreiheit mul3 aus dem Innern des Schi-
lers schwinden. Es hat immer in dem &uf3eren Leben Menschen
gegeben, die sich as die Freien, Edlen aussonderten aus den an-
dern. Nun soll sich der Schiler zugehorig fuhlen zu den Freien
und Edlen im Geiste. Er darf einen gewissen Stolz empfinden,
dald er zu ihnen im Geiste gehort, wenn auch zu gleicher Zeit in
voller Demut und Bescheidenheit. Er ist von den Fihrern der
Menschheit auserwahlt, um in Gemeinschaft mit den Freien und
Edlen zu leben und zu wirken. Dies soll dem Schiiler eine Freu-
de und Befriedigung sein; es soll ihm auch ein Trost sein, wenn
er von seiner Umgebung nicht verstanden wird, dal3 er zu einer
Schar auserwahlter Menschen gehort. Es werden so viele zu der
Schule zugelassen, als selbst darnach fragen. Aber dal3 sie dar-
nach fragen, ist immerhin schon ein Zeichen, dal3 sie innerlich
dahin geleitet werden, dal3 sie vorbereitet sind, in diese auserle-
sene Schar einzutreten.

Es werden dem Schiler im Laufe der inneren Entwicklung be-
stimmte Ubungen gegeben, wodurch er seinen Geistesmenschen
ausbilden soll. Atemibungen hat er vorzunehmen nach Angabe
seines Lehrers. Diese Atemubungen sind dazu da, ihn zur Ver-
geistigung zu fihren. In sich hat der Mensch ein Organ, wel-
ches, wenn er einatmet, sich mit Luft anfdllt, und wenn er aus-
atmet, wieder luftleer wird.



Beim Einatmen tritt die Luft in dieses Organ ein bis in die
feinsten Verzweigungen hinein. Dieses Organ ist die Lunge. In
der Luft lebt der Geist des Menschen. Wenn er einatmet, atmet
er seinen Geist ein, und wenn er ausatmet, atmet er seinen Geist
aus. Immer mehr entwickelt sich der Geist des Menschen. So ist
also abwechselnd der Geist des Menschen in ihm oder draul3en
in der Welt. Durch Ein- und Ausatmen wird das Wachstum des
Geistesmenschen gefordert.

Es kommt sehr darauf an, was der Mensch seinem Geiste beim
Ausatmen mitgibt [an Gedanken]. Durch diese wird sein Geist
aufgebaut. Durch jeden Gedanken, den er dem Atem mitgibt, den
er ausstromt, baut er seinen Geist auf. Nicht immer hatte der
Mensch ein Organ, um die Luft einzuatmen. Gehen wir zurick
auf den friheren Planeten, den Mond, so lebten dort Wesen, die
nicht Luft, sondern Feuer einatmeten. Und so, wie der Mensch
jetzt Sauerstoff einatmet und Kohlensaure ausatmet, so atmeten
dort die Wesen Feuer ein und stromten Kélte aus.

Es wird auch eine Zeit kommen, wo die Menschen nicht mehr
Luft einatmen und ausatmen. Gerade so, wie der Mensch sich
auf der Erde selbst seine Warme bereitet durch sein Wéarme-
organ, das Herz mit dem Blutkreislauf, so wird er spéater inner-
lich selbst ein Luftorgan haben, welches den Organismus ebenso
mit dem versorgt, was wir jetzt aus der Luft aufnehmen, wie das
Warmeorgan uns jetzt versorgt mit Warme, die friher auf dem
Monde von den Wesen aus der Umwelt aufgesogen und eingeat-
met wurde. Die verbrauchte Luft werden in Zukunft die Men-
schen selbst verarbeiten kdnnen in ihrem Innern. Wenn das er-
reicht ist, dann werden sie die Luft nicht mehr aus der Umge-
bung aufnehmen, sie werden dann nicht mehr in der Luft leben.
Auf einer spateren Stufe, auf dem Jupiter, werden die. Menschen
im Lichte leben und Licht einatmen, wie se jetzt Luft einatmen
und wie se auf dem Monde Warme eingeatmet haben.

Es wird auch auf dieser Erde einmal die Zeit kommen, wo
der Mensch nur noch in seinem Geiste lebt, wo er seinen Kor-
per nur as Werkzeug braucht; schon jetzt bahnt sich diese Zeit



an. Wir leben zwar am flinften Tage der Menschheit, in der finf-
ten Wurzelrasse und Entwicklungsperiode unserer Erde; aber in
der Geisteswelt ist schon die Zeit der sechsten Morgenridte ange-

brochen. Da lebt die Menschheit schon in der Morgenréte des
sechsten Tages.



ESOTERISCHE STUNDE
Berlin, 22. Oktober 1906

Aufzeichnung A

Erhaben, kostlich, es fehlen die Worte, um das auszudrticken, was
wir erhalten haben. Die Meister der Weisheit usw. waren sicher
mitten unter uns. Die Kraft, die von unserem geliebten Lehrer
ausstromte, war grol3, zuletzt sah ich ihn leuchtend und jugend-
lich verklart. Und dann das hellige Wort:

A die Vergangenheit
U die Gegenwart, die ganze uns umgebende Welt
M die noch unbekannte Zukunft, fir welche wir leben wollen.

Pioniere sollen wir sein, die Elite der Menschheit. Erhaben
sollen wir uns fuhlen, aber nicht uns tUberheben sollen wir uns,
sondern solcher Aufgabe, solcher Stellung uns wirdig erweisen,
nicht in Hochmut, sondern in Demut.

Von den vier Meistern wurde uns von neuem gesagt: Meister
Jesus war der «Unbekannte vom Oberland», der zu Tauler kam,
der die Gnostiker lehrte usw.*

Wir sollen die Wesenheiten der Meister immer besser kennen-
lernen. Dazu sai es notwendig, sich zurlickzuversetzen in die Ver-
gangenheit.

Auf dem Monde gab es noch keine durch Lungen atmende
Wesen. Se atmeten Warme ein oder sogen sie ein und gaben Kélte
ab. Dadurch entzogen se dem Mond die Warme. Wie nun fir
uns atmende Wesen, die Pflanzen, die Luft brauchbar machen,
indem sie die schadliche Kohlenséure, die der Mensch und das
Tier ausatmen, einatmen und den darin enthaltenen Kohlenstoff

* In der Vorlage heildt es hier. «Meister Jesus war der <Alte vom Berge>, der zu
Eckhart kam, der die Gnostiker lehrte usw.». Rudolf Steiner spricht aber sonst
immer vom «Unbekannten vom Oberland», der zu Tauler kam.



verbrauchen und dann den reinen Sauerstoff ausatmen, so gab es
auf dem Mond auch Wesen, denen die Funktion unserer jetzigen
Pflanzen oblag: n&mlich durch Ausatmen von Warme den zu
schnellen Prozel3 der Abkihlung aufzuhalten. Man nennt diese
Wesen Feuergeister. Diese hatten noch nicht die Menschenstu-
fe erreicht. AulRerdem gab es auf dem Mond Geister, die die
menschliche Stufe schon Uberschritten hatten und die halfen, die
L uftatmung vorzubereiten. Zwar waren sie genttigt, sich in Lei-
ber zu inkarnieren, die keine Lungen hatten, aber sie lechzten
nach Sauerstoff. Dieser wurde erst auf der Erde vorbereitet durch
die werdende Pflanzenwelt. Erst in der Mitte der lemurischen Zeit
war das Menschenwesen so weit, daf’ ihm der «lebendige Odems»
eingeblasen werden konnte. Der erste Atemzug zog Sauerstoff
ein. Das war von grolRer Bedeutung. Die Geister, die das bewir-
ken, nennt man Luftgeister.

Der feuerspeiende Drache ist ein Sinnbild der Feuergeister.

Jesus war ein Chela dritten Grades. Als er dreil3ig Jahre alt
war, geschah folgendes mit ihm. Er verliel3 seinen Korper und
Christus nahm Besitz von diesem reinen, edlen Kdrper: dem
physischen, Ather- und Astralkorper. Er selbst zog sich auf die
Astralebene zurlck, wo er vereint blieb mit den Bridern der
weil3en Loge und selbst die Meisterschaft erlangte usw.

Morya - sein wahrer Name wird nur den weiter vorgeschrit-
tenen Schilern mitgeteilt - starkt den Willen.

Kuthumi ist der eigentliche Meister der Wahrheit.

Jesus, der Leiter seiner Kirche, wirkt besonders auf die Ge-
mutsseite.

Wir kénnen sie anrufen, wenn wir ihrer bedurfen.

Die zwoIf Meister der weif3en Loge haben alle die ganze Ent-
wicklung unserer Erde durchgemacht. Direkt konnen sie nicht
in die physische Ebene hineinwirken. Wir missen uns zu ihnen
erheben. Sie wirken durch die Schule auf uns und in uns und
durch uns. Der Vermittler, der Lehrer der Schule, ist niemandem
zur Rechenschaft verpflichtet als dem, in dessen Namen er spricht.



Aufzeichnung B

Wie aus unmittelbarem Wissen und Kennen sprach er von den
grofRen Meistern, die uber uns unser Leben und Streben lenken:
Kuthumi, Morya, Jesus und Christian Rosenkreutz - den «Mei-
stern der Weisheit und des Zusammenklanges der Empfindungen».



ESOTERISCHE STUNDE

Munchen, 29. Oktober 1906

Die Gesetze der Entsprechung zwischen Mikrokosmos und Ma-
krokosmos. Meditation, Konzentration und ihr Zweck.

Die Formen der funf Atherstromungen, «Tattwas» (siehe hierzu die Stun-
den vom 14. November und 1. Dezember 1906):

....‘

L O T A

zusammen- . N
i . sauer bitter ewilrzig
sap zZiehend . g

Dieses ist ein Zeichen der okkulten Schrift, das Menschenzei-
chen; nichts Willkdrliches, nichts Ausgedachtes ist dieses Zeichen,
sondern aus dem Kosmos heraus gelesen ist es:

A

Alles ist Entsprechung im Kosmos, Entsprechung des Makro-
kosmos mit dem Mikrokosmos.

Sub rosa = unter der Rose das Pentagramm.



Aufwarts die Spitze des Pentagramms gerichtet, ist es das Zei-
chen der weil3en Magie; es drickt aus die Entwicklung der Son-
nenkréfte in sich. Abwarts gerichtet die Spitze ist es das Zeichen
der schwarzen Magie, den Einflu3 der schlimmen Erdenkréfte
ausdriickend. Der schwarze Magier konzentriert seinen Willen auf
den betreffenden Menschen, den er beeinflussen will, und er er-
weckt dadurch in ihm ganz bestimmte Gedankenbilder.

1. Ich sagen, das ist der Punkt der ersten Konzentration, das Ich-
bewul3tsein.

2. Das Sorachbewuldtsein, das Organ daftir ist der Kehlkopf.

3. Die Aufrichtung des Menschen.
Das Handeln des Menschen. Die Hande sind die Arbeitswerk-
zeuge des Menschen; damit ist in Verbindung die Schaffung
des personlichen Karmas.

4. Der HautabschluR. Damit ist der Mensch ein besonderer Kor-
per, nicht mehr nur ein Glied im Ganzen.

Der Mensch mul3 bewirken die Umwandlung des Eingestrom-
ten im Innern und die veranderte Hinausgabe aus dem Innern in
die AuRBenwelt. Nur beim Ohr ist das Urspriingliche noch erhal-
ten, und der Kehlkopf gibt es ab. Harmonie mit sich und dem
Kosmos zu erzeugen und seine, des Kosmos, Strémungen in sich
zu erzeugen, das ist der Zweck der Meditation und der Konzen-
tration.



ESOTERISCHE STUNDE

Munchen, 1. November 1906

Auf dem Saturn bleiben Asuras zuriick. Auf der Sonne Feuer-
geister. Regent der Feuergeister ist Christus. Die satanischen
Scharen sind die abgefallenen Feuergeister. Auf dem Monde sind
es die luziferischen. Luzifer griff in die Entwicklung des Men-
schen ein in der lemurischen Rasse, konnte eingeschlossen wer-
den in die Erdenentwicklung und wirkte als Befreier, indem er
den Menschen Selbstandigkeit und Enthusiasmus fur die Weis-
heit gab. Die satanischen Wesen setzten mit ihrer «Arbeit» in
der atlantischen Rasse ein (schwarze Magie). Se sind die Gotter
der Hindernisse. Die Asuras greifen nun erst in der finften
Rasse ein. Se sind weitaus die verderblichsten und wirken haupt-
séchlich in das sexuelle Leben ein, also in den physischen Leib.
Die vielen sexuellen Verirrungen der Gegenwart sind auf diese
starke Einstromung zuriickzuftihren. Alle Krafte der Hindernis-
se wirken sich dahin aus, dal3 se das jeweils gegenwértig Beste-
hende, noch nicht Vollkommene festzuhalten und in seiner un-
vollkommenen Seite auszufiihren und zu verstarken suchen. Die
Luzifere wirkten noch as Befreier, denn sie gaben Selbstandig-
keit, die Egoitat mit dem Egoismus. Wir muf3ten durch den
Egoismus, der gewissermalen der erste Ausdruck der Egoitat
war - wie der Irrtum der erste Ausdruck der Weisheit in einer
werdenden Welt, tierische Liebe der erste Ausdruck hochster
geistiger Liebe ist. Unsere Arbeit ist die jewellige Wandlung. In
der dritten Wurzelrasse trat die Geschlechtertrennung ein, in
der sechsten Wurzelrasse wird sie Uberwunden sein; in der sech-
sten Unterrasse mufl} sich dies vorbereiten. Die produktiven
Kréftedes Menschen wandeln sich um. Die produktive Kraft an
sich ist das Heiligste, was wir haben, weil direkt gottlich. Je
gottlicher das, was wir in den Schmutz ziehen, desto groRRer die
Sunde. Die produktiven Organe in uns werden Herz und Kehl-
kopf sein. Wie das Wort im Christus Fleisch geworden, so muf3



in der Zeit der Vollendung des Christentums das Fleisch zum
Worte werden.

Das ist das Mysterium des heiligen Gral, die heilige Liebes-
lanze, das befruchtende Sonnenlicht, das sich wieder mit Eva
verbinden wird. Die okkulte Bruderschaft der Rosenkreuzer ist
die Pflanzschule, in der ein Menschenmaterial fur die kommende
Zeit gebildet werden mul3. Stets mul3 in Zeiten besonderer Fin-
sternis ein besonders helles Licht erstehen. Im Zeitalter des Ori-
phiel wurde Christus geboren; wenn Oriphiel wieder an die
Herrschaft kommt (in einigen Jahrhunderten), dann muf} das
geistige Licht, das von Christian Rosenkreutz gebracht wurde und
nun verbreitet wird, auch eine Schar hellsichtiger Menschen er-
zeugt haben, die zielbewul3t arbeitende Pioniere sind. Das wird
hervorrufen die Trennung in zwei Hauptstromungen, eine Rasse
der Guten und eine Rasse der Bosen. Die flnfte Wurzelrasse wird
durch das Boése untergehen. Bos und gut ist noch verhaltnisma-
RBig wenig differenziert. Auch durchdringen unsere Augen noch
recht wenig die einheitliche Uniform des Fleisches. Jetzt ist es
noch verh@ltnismaiig ein kleiner Schritt vom Bdsen ins Gute, vom
Guten ins Bose. Wenn die Kréfte der Meister und der Menschen,
die sich ihnen mit ganzer Kraft und Willen anschlief3en, und die
Kréfte der Gotter der Hindernisse, auch Mammon genannt (die
Satane und Asuras), mit ihrem Gefolge aus der Menschheit im-
mer machtvoller in das Menschheitsleben, in die Erdenentwick-
lung eingreifen, so wird sich das Gute zu einem gottlichen Gu-
ten entwickeln, das BOse zu einem Furchtbaren - Antichrist.
Dann braucht jeder einzelne von uns Weltenhelfern (das Wort
sal in tiefster Demut ausgesprochen) die ganze Kraft, die ihm nur
erwachsen kann durch Leid und Uberwindung des Leides, durch
das Bose und die Uberwindung des Bésen. Durch solche Erkennt-
nisse die Menschen aufzurufen zu diesem Kampf und ihnen im
Kampf den Frieden zu geben, ist Zweck der Theosophie, des
Rosenkreuzertums.,



ESOTERISCHE STUNDE

Munchen, 6. November 1906

= Vergangenheit
= Gegenwart
= Zukunft

2 C>r

Die okkulte Schulung fihrt den Menschen zur Freiheit. Er wird
dadurch Herr der verschiedenen Wesenheiten, die fortwahrend
seine Leiber durchfluten, ein- und ausgehen darin, daf3 er ihr
Genosse wird.

Ilhre Namen sind: fir den physischen Leib Phantome; fir den
Atherleib: Gespenster; fur den Astralleib: Damonen; fur das Ich:
Geister.

Um sie beherrschen zu lernen, mul’3 der Mensch sich ein Ske-
lett, ein festes Gerippe, des Atherleibes bilden, wie es der physi-
sche Leib im Knochengeriiste hat. Dieses Gerippe ist fur den
Atherleib das Pentagramm:

2]

C C

a. Kopfpunkt (Denken)* b. Arme (fihlen) c.Fife (Wollen)

* |n einer anderen Vorlage heildt es hier: «lch bin».



Ebenso ist ein Gerippe fur den Astralleib zu bilden, das ist das
Hexagramm:

a
VAN
b \, b

d

a. Kopfpunkt b. Arme c. Ohren d. ?*

Um dazu zu gelangen, sind die nachstehenden vier Grund-
satze auszubilden:

1. Lerne schweigen und dir wird die Macht.

2. Begib dich der Macht und dir wird der Wille.
3. Begib dich des Willens und dir wird das Fuhlen.
4. Begib dich des Fuhlens und dir wird Erkenntnis.

Das sind vier Stufen, zu denen der Mensch aufsteigt.
Jedes Unterdriicken gibt eine gewisse Macht.
Die Geister und Wesenheiten, die den Menschen fortwahrend

beherrschen und unfrei machen: kennt er sie, dann braucht er
nicht mehr ihr Sklave zu sein.

Aufmerksamkeit auf sich selbst ist das erste fir den Schiler,
was er lernen und Uben mulf3.

*  Einflgung von der Hand Marie Steiners. Herz.



ESOTERISCHE STUNDE
Berlin, 14. November 1906

Aufzeichnung A

In diesen Betrachtungen sollen die Ubungen naher erklart wer-
den, welche digjenigen zu machen haben, die sich in okkulter
Schulung befinden. Wer diese Ubungen noch nicht auszufiihren
hat, dem sollen die gegebenen Erklarungen eine Vorbereitung sein
fir die Zeit, wo auch er diese Ubungen auszufiihren haben wird.
Die grofen Meister der Weisheit und des Zusammenklangs der
Empfindungen leiten uns bei unserem inneren Ringen um Er-
kenntnis.

Eine vielen bekannte Ubung ist die, da? man sich zuerst kon-
zentriert auf den Punkt an der Nasenwurzel zwischen den Au-
genbrauen im Innern des Kopfes, dann auf den Punkt im Innern
des Kehlkopfes, dann auf den zur Linie auseinandergezogenen
Punkt, der sich von den Schultern an in Arme und Hande er-
streckt, und dem noch weiter auseinandergezogenen Punkt, der
sich Uber die ganze Korperoberflache hin ausdehnt. In der Ge-
heimkunde spricht man von diesen Linien und Flachen auch als
Punkt. Diese Ubung wollen wir nun besser verstehen lernen.

Dazu mussen wir in Gedanken weit zuriickgehen und uns in
die lemurische Zeit versetzen. Da sah es auf der Erde noch ganz
anders aus. Was jetzt feste Felsen sind, flutete dahin wie Wasser.
Luft im heutigen Sinne war noch nicht vorhanden, in heil3e
Dampfe war die ganze Erde eingehlillt. Viele Metalle, die heute
fest sind, waren in Dampfform da oder sie rannen dahin wie
Wasser; die Dampfatmosphéare war durchzogen von Atherstro-
mungen wie heute von Luftstromungen. Auf dieser Erde lebte
schon der Mensch. Aber er war eine Art Fisch-Vogeltier, das sich
schwebend, schwimmend fortbewegte. Damals nun trat ein wich-
tiges Ereignis ein im menschlichen Werden dadurch, daf3 der
Mensch eine Haut bildete und sich so von der Ubrigen Welt ab-
schlof als ein selbstandiges Wesen. Bisher war der Mensch nicht



getrennt gewesen von der Umgebung, sondern die Stromungen
der ganzen Welt waren in ihn hineingedrungen; nun aber schlof3
er sich ab durch die Haut. Dies Abschlie3en war bewirkt durch
eine ganz bestimmte Atherstromung. Nach einer gewissen Zeit
trat ein weiteres bedeutsames Ereignis ein. Der Mensch richtete
sich auf und gab damit seinem ganzen Streben und Handeln eine
bestimmte Richtung. Vorher war der Korper des Menschen so
gerichtet gewesen wie beim heutigen Tier. Jetzt erst konnte der
Mensch seine vorderen Gliedmalien, seine Arme und Hande so
ausgestalten, wie sie heute sind, das heil3t zur Arbeit im eigent-
lichen Sinne. Jetzt erst begann der Mensch selbstandig zu arbei-
ten, jetzt erst konnte er individuelles Karma entwickeln. Kein Tier
kann das. Nur ein Wesen mit aufrechtem Gang schafft eigenes
Karma. Eine zweite besondere Atherstromung hat diese Umwand-
lung bewirkt. - Eine dritte Atherstromung hatte eine dritte wich-
tige Umwandlung zur Folge. Jetzt erst, as der Mensch einen
aufrechten Gang entwickelte, konnten sich Lungen bilden, wie
se nur der Mensch hat, und damit verbunden bildete sich aus
zarten Athersubstanzen der Kehlkopf. Nun konnte sich allméah-
lich die menschliche Sprache entwickeln. - Durch eine vierte
Atherstromung bildete sich das Organ zwischen den Augenbrauen
an der Nasenwurzel und dadurch erst erwachte der Mensch zum
Selbstbewul3tsein: zum Selbstbewul3tsein, vorher hatte er nur
Selbstgefiinl  besessen.

Wenn man nun seine Aufmerksamkeit fest und energisch im-
mer nur auf einen der vier Punkte richtet, aso auf die Nasen-
wurzel, oder auf den Kehlkopf, oder auf Hande und Arme, oder
auf die ganze Korperoberflache, und diese Ubung mit einem ganz
bestimmten Worte verbindet, das nur von Mund zu Mund, vom
Lehrer zum Schiler mitgeteilt wird, so tritt man in Verbindung
mit der betreffenden Atherstromung, die die Umwandlung am
menschlichen Leibe hervorrief. Darin besteht ja vor alem die
okkulte Schulung, dal3 wir uns der Vorgange, die unbewul3t an
unserem Korper arbeiten, bewul3t werden. Wir sollen in bewul3-
ten Zusammenhang treten mit den Kraften des Kosmos.



Wenn man seine Hande so kreuzt, dal3 die rechte Hand Uber
der linken liegt und sich auf die so zusammengelegten Hande
konzentriert in Verbindung mit einem ganz bestimmten Wort
so wird man, vorausgesetzt, daR die Ubung oft genug mit groR-
ter Energie und Ausdauer gemacht wird, bald bemerken, dal3 die
beiden Hande auseinanderstreben und dald sich die Arme ganz
von selbst ausbreiten. Es ist die Stellung der mittelalterlichen
Heiligen. Auch diese Ubung hat ihre bestimmte Bedeutung. Es
zirkulieren immer Atherstrémungen aus dem Kosmos durch den
menschlichen Korper. Ein solcher Strom tritt durch den Kopf
ein, zieht von da in den rechten Ful3, dann in die linke Hand
dann in die rechte Hand, dann in den linken Ful3 und von da
zurick zum Kopf. Denken wir uns den Menschen in der eben
beschriebenen Stellung stehend mit ausgebreiteten Armen, so hat
die Stromung die Form des Pentagramms.

/\K rechts links

Schlimm ware es fur den Menschen, wenn die Stromung nicht
durch den Kopf in ihn eintreten wirde, sondern durch die Fil3e
Durch die FURe ziehen alle schlechten Einfliisse in den mensch-
lichen Leib. Die schwarzen Magier niitzen dies aus. - Aber dieser
Strom zirkuliert nicht nur dann in dem Menschen, wenn er sich in
dieser besonderen Stellung befindet, sondern immer, auch wenn
die Hande zusammengelegt sind oder ein Bein gekrimmt ist. Es
gibt funf verschiedene Atherschwingungen durch den mensch-
lichen Korper. Eine davon zirkuliert auch in der festen Substanz
und heif3t daher, well sie auch die feste Erde durchdringen kann,

«erdig».

Cobovriaht Rudolf Steiner Nachlass-Verwaltiina Riuich: 26632 Seite: 175



Die funf Stromungen heif3en Tattwas. Das erdige Tattwa heif3t
dann auch Prithivi Tattwa. Man kann es auch sehen, wenn man
in ganz besonderer Weise beim Ausatmen den Atem auf einen
glatten Spiegel stromen [83t. Dann sieht man, vorausgesetzt, dafd
eben ale Vorbedingungen in entsprechender Weise erfiillt sind,
die Form, in der das Tattwa stromt. Auf dem Spiegel zeigt sich
ein Viereck, oder eigentlich nur die vier Ecken davon.

[ ] Prithivi Tattwa: SufR gelb
@ ﬁpas Tattwa: herb weild
A Tejas Tattwa: gewlrzig rot
O Vaju Tattwa: sauer grin
) Akasha Tattwa: bitter ~ dunkelblauschwarz

Man kann die Tattwas auch schmecken, wenn man in bestimm-
ter Art seine Aufmerksamkeit auf die Zungenspitze lenkt. Prithivi
Tattwa schmeckt st3. Ebenso kann man die Tattwas sehen. Prithi-
vi Tattwa sieht gelb aus. Die zweite Atherstromung heif3t Apas
Tattwa, so benannt, weil sie nicht mehr in der Erde, aber noch
im Wasser zirkulieren kann, in Flussigkeit. Tejas Tattwa zirku-
liert nur noch in der Luft; das ist aber nicht das, was wir heute
Luft nennen. Vau Tattwa ist noch feiner. Die feinste Stromung
ist Akasha Tattwa. Das ist die Substanz, aus der unsere Gedan-
ken gewoben sind. Die Form dieses Tattwas besteht aus zwel
Wirbeln, die sich fortwahrend ineinanderringeln.

Diese funf Stromungen zirkulieren standig im Menschen und
bringen ihn in Verbindung mit dem gesamten Kosmos.

Aus dem Gelste ist des Menschen Wesenheit gewoben, aus dem
Geiste sind wir geboren, hinabgestiegen in die Materie und stro-
men wieder zurick zum Geist. Die Stromungen, die bel unse-
rem Herniedersteigen in die Materie an uns tétig waren, die sol-



len uns nun bewul3t werden. Wir gehen denselben Weg zurtick,
den wir gekommen sind, aber bewuldt. Eine andere wahre Ent-
wicklung gibt es nicht. Was wir durch diese Ubungen jetzt schon
in uns entfachen, das wird die allgemeine Menschheit erst in der
sechsten Wurzelrasse entwickeln. Eine Wurzelrasse heif3t in der
Geheimwissenschaft ein Schépfungstag. Wir sind daran, den sech-
sten Schopfungstag vorzubereiten, wir sind in der Morgenréte
des sechsten Schopfungstages. Das Herabsteigen aus dem Geist,
das Leben in der Materie und die Ruckkehr zum Geist, wird in
drei Buchstaben dargestellt:

AUM

Aufzeichnung B

Es sollte ausgegangen werden von der Beschreibung von Medi-
tationstibungen, die viele von uns schon hatten und andere noch
nicht. Zu diesem Zweck sprach Dr. Steiner von der Konzentra-
tion auf verschiedene Punkte bel der Meditation. Insbesondre in
der Ubung Konzentration auf einen Punkt zwischen den Augen-
brauen an der Nasenwurzel, dann Kehlkopf, dann Arme und
Hande, mit einem Meditationssatze, der dem Schiler vom Leh-
rer gegeben wirde. Diese Meditation bezdge sich darauf, dal3 der
physische Korper vom Atherkorper erst aufgebaut ware und der
Atherkorper die physischen Organe bildete und durchtrankte.

A

Eine spatere Ubung wére die, die rechte Hand Uber die linke
gelegt, die Strome in der Form des Pentagramms von der Na-



senwurzel an durch den Koérper zu leiten, also vom Kopf in den
rechten Ful3, linken Arm, rechten Arm, linken Fuld und zurlck
zum Kopf. Der Mensch wére das Pentagramm, die Strome wé-
ren so durch seinen Korper zu leiten. Wenn die Ubung sehr in-
tensiv gemacht wirde, dann breiteten sich die Arme unwillkur-
lich aus, so dal3 der Mensch ein + bildete. Aber es sa nicht no-
tig, dal3 der Korper immer nur in den Linien eines gezeichneten
Pentagrammes sich verhielte, sondern die Atherorgane waren
nichts Steifes, sondern schmiegsam und biegsam und folgten den
Kridmmungen des Korpers. Der schwarze Magier leitet die Stro-
me, anstatt vom Kopfe auszugehen, vom Ful3 in den Korper hin-
ein und erzielt dadurch eine ganz andre Wirkung, indem dadurch
die niederen Kréfte in den Menschen einstromen. Daher wird der
weil3e Magier nie anders as vom Kopfe aus gehen (Goethe: das
Pentagramm, welches offen ist).

Eine andre Ubung sai die Atemiibung, die jeder, der okkulte
Entwicklung wollte, durchmachen mifite. Dr. Steiner ging zurtck
auf die Zeiten, wo der Mensch einer Qualle ahnlich in einer was-
seréhnlichen Flissigkeit |ebte, die aus derselben dickfllissigen Ma-
terie bestand wie er selbst; also ehe den Menschen die Haut ab-
schlof3 und er dasselbe war wie seine Umgebung. Allmahlich ent-
wickelte der Mensch sich dann heraus in seiner jetzigen Form. Ein
wichtiger Punkt in seiner Entwicklung ist die Zeit, in der er lern-
te, aufrecht zu gehen und aus den vorderen Fortbewegungswerk-
zeugen Arme und Hande sich formten. Durch den Gebrauch der
Arme und Hande zur Arbeit, zur Tatigkeit, unterscheidet sich der
Mensch von allem, was Tier ist, ebenso wie durch seinen aufrech-
ten Gang. Dadurch bildeten sich nun allmahlich Kehlkopf und
Lunge, und der Mensch begann die Atemtéatigkeit, wie er se jetzt
ausiibt. Es gibt nun verschiedene Grade von dem, was der Mensch
einatmet. Nimmt er einen Spiegel, so wird der, der schon weiter in
der Entwicklung ist, wenn er beim Ausatmen die Flache des Spie-
gels trifft, allerhand Beobachtungen dariber machen kénnen. Al-
les, was uns jetzt umgibt ds das, was wir Luft nennen, hat die
Bezeichnung «erdig».



Erdig = Prithivi Tattwa. Dann kommt als zweites wasserartig
(das heif3t im okkulten Sinne wasserartig) = Apas Tattwa, dann
luftartig (im Okkulten feuerartig) = Teja Tattwa, dann eine noch
feinere Substanz Vgu Tattwa, schliefdlich als allerfeinste Substanz
Akasha Tattwa. Das ist die Materie, aus der die Gedanken ge-
webt sind.

Diese einzelnen Tattwas haben auch Formen, Geschmack und
Farben und nehmen sich so aus:

Jorm Ggeschmack  Farbe

Prithivi Tattwa ] sip gelb

-
L

Apas (attwa herb welp

Vaju Tattwa sauer grim

Teja Tattwa A gewlirzig rot

Akasha Tattwa ) bitter dunkelschwarzblau

Alle diese Tattwas durchziehen den Kérper. Wenn der Mensch
sich weiter entwickelt, so werden ihm die Atherstromungen sicht-
bar.

Was dem gewohnlichen Menschen noch verborgen ist, was er
erst erreicht, wenn die sechste Wurzelrasse vollendet ist, das kann
der, der sich schnell entwickeln will, schon jetzt erreichen, in einer
Zeit, die von den Meistern der weil3en Loge die Morgenrote der
sechsten Wurzelrasse genannt wird. Wir leben in der finften
Unterrasse der flnften Wurzelrasse, aber die Morgenrote der
sechsten Wurzelrasse bricht schon an. Die Worte, die uns dar-
uber von den Meistern gegeben sind, sind Ubersetzt ins Deut-
sche folgende: Bitte die Worte!*

*  Vermutlich: «im Geiste lag der Keim meines Lebes ...»



Aufzeichnung C (Auszug)

Es gibt funf verschiedene Atherstrome durch den menschlichen
Korper. Eine davon zirkuliert auch durch die feste Substanz und
heil3t daher, weil sie auch das Feste, Mineralische, okkult gesagt
das Erdige, durchdringen kann: erdige. Das erdige Tattwa heif3t
Prittvi Tattwa. Man kann es auch sehen, wenn man in besonde-
rer Weise beim Ausatmen den Atem auf einen glatten Spiegel stro-
men |ait. Dann sieht man, vorausgesetzt, dal3 ale Vorbedingun-
gen in entsprechender Weise erflllt sind, die Form, in der dies
Tattwa stromt. Es zeigt sich auf dem Spiegel ein Viereck.

Man kann die Tattwas auch schmecken, wenn man seine Auf-
merksamkeit auf die Zungenspitze lenkt. Auch kann man sie se-
hen. (Wenn man die Augen zumacht, sieht man die Farben, nicht
die Komplementarfarben der AufRRenwelt. Aber sie selbst &ndern
sich dann oft in die Komplementarfarben von selbst. M. K.*)

Die Strémung des Apas Tattwas zirkuliert nicht nur im Erdi-
gen, sondern auch im Wasser, das heif3t in allem Fllssigen esote-
risch gesprochen, also auch im Blut.

Die dritte Stromung, Tejas Tattwa, zirkuliert nur noch in der
Luft, das heil3t esoterisch Luft. Vga ist noch feiner, und Akasha
ist das Feinste. Das ist die Substanz, aus der unsere Gedanken
gewoben sind. Die Form dieses Tattwas sind zwel Wirbel, die
sich fortwdhrend ineinanderringeln.

Diese funf Tattwas zirkulieren fortwdhrend im menschlichen
Kdrper und bringen ihn in Verbindung mit dem Kosmos.

* M. K. bedeutet vermutlich «Man Kommentar».



ESOTERISCHE STUNDE
Hamburg, 18. November 1906

Uber das Pentagramm und die funf Stromungen, Bedeutung der
Konzentration auf die astralischen Sinne. Die irdischen Sinne re-
zeptiv, die astralischen selbsttétig.



ESOTERISCHE STUNDE

Kdln, 1. Dezember 1906

Einer der wichtigsten Leitsdtze aus der Esoterik lautet, so wie
ihn die Meister der Weisheit und des Zusammenklanges der Emp-
findungen dem Schiler durch den Lehrer mitteilen, also:

Lerne Schweigen und dir wird die Macht;

Begib dich der Macht und dir wird das Wollen;
Begib dich des Wollens und dir wird das Fihlen;
Begib dich des Fihlens und dir wird Erkenntnis.

Diesen okkulten Satz muf der Schiler der Esoterischen Schu-
le sich bei alem Tun und Handeln vor die Seele stellen, dann
wird er eines Tages die Wahrheit der vier Verse selbst erleben.
Dabei ist aber wohl zu beachten, dal3 diese verschiedenen Kréfte
nur eine nach der andern errungen werden konnen; also kann
man niemals zuerst die Erkenntnis erlangen, und dann etwa das
Fihlen, und dann das Wollen und dann die Macht; sondern aus
dem Sich-Begeben der Macht entsteht das Wollen etc.

Ein Beispiel moge angefiihrt werden aus dem Leben eines rei-
chen Englanders, Oliphant, der in der Mitte des vorigen Jahr-
hunderts in England lebte und ein sehr grof3es Vermogen besal.
Er war von einer edlen Liebe fir seine bedirftigeren Mitmen-
schen beseelt, und aus diesem Gefihl heraus verteilten er und
seine von den gleichen Empfindungen getragene Frau ihr ganzes
Vermogen unter die Armen und wanderten, mit einem spérlichen
Notpfennig versehen, aus nach Amerika. Dort erarbeiteten sie sich
durch ihre Hande ein bescheidenes Vermogen, und mit diesem
zogen sie auf den Berg Tabor. Hier trat nun bei ihnen eine merk-
wurdige Erscheinung zu Tage. Oliphant fing an mittelst der In-
spiration, die seine Frau aus dem Geistigen heraus hatte, einige
hochst interessante und merkwirdige Bucher Uber die Genesis
zu schreiben, die von rein okkultem Standpunkt betrachtet das



Merkwdirdigste darstellen, was man in jener Zeit tber die Bibel
uberhaupt geschrieben hat. Aber nur mit Hilfe seiner Frau war
er imstande, diese Gedanken zu haben. Nach einem intensiven
Leben der geistigen Erkenntnis starb zuerst seine Frau. Nur kurze
Zeit nach ihrem Tode konnte Oliphant sein Werk fortsetzen; dann
erlosch die Fahigkeit des Schreibens vollstandig, da die Inspirati-
on seiner verstorbenen Frau die physische Ebene nicht mehr er-
reichte. Dieses ist also ein Beispiel fir die Wahrheit des zweiten
Verses der oben angefiihrten Strophe.

In der uns umgebenden Welt, tberall auf der Erde sind wir
stets von finf Atherstromungen umgeben. Die Atherstrémungen
werden folgendermal3en im Sinne der Rosenkreuzer-Schulen be-
zeichnet: Erde-Ather, Wasser-Ather, Feuer-Ather, Luft-Ather und
Gedanken-Ather. Die entsprechenden indischen Bezeichnungen
lauten: Prithivi Tattwa, Apas Tattwa, Tejas oder Agni Tattwa,
Vau Tattwa und Akasha Tattwa. So wie nun in der uns umge-
benden Natur diese Atherstromungen stets vorhanden sind, so
sind auch im Menschen in einer ganz bestimmten Art und Weise
diese Atherstromungen in Tétigkeit, und zwar geht der Erde-
Ather vom Kopfe aus zum rechten FuB, von da aus der Wasser-
Ather zur linken Hand, dann von der linken Hand aus der
Feuer-Ather zur rechten Hand, von da aus der Luft-Ather zum
linken FuBe, und von dort aus der Gedanken-Ather zum Kopfe
zurlck. Dadurch entsteht folgende Figur:

A\ s,

\als < -~ 4
rechts links /\

Dieses ist das Pentagramm der Okkultisten, das heilige Funf-
eck, «das Zeichen des Menschen». Seine Spitze ist nach oben



gerichtet, und es wird dadurch angedeutet, dal’} das Geistige aus
der Hohe dem Menschen entgegenstromt. Uberall in der Natur,
wo sich eine symmetrische Anordnung nach der Finfzahl vor-
findet, zum Beispiel bel Bliten etc. ist das Pentagramm vorhan-

den.

Kehren wir nun das Pentagramm um, so dal3 seine Spitze nach
unten gerichtet ist, so nennen wir dies «das Zeichen der schwar-
zen Magie».

Die schwarze Magie zieht mittelst der Spitze die niederen
schlechten Kréafte der Erde an sich heran und durch die beiden
oberen HOrner sendet der schwarze Magier mittelst seines bdsen
Willens diese schlechten Einflisse in die Umwelt aus, um die
Krafte der Natur und der Sedle seinen schlechten Zwecken in
egoistischer Weise dienstbar zu machen.*

+ Geistes 4.

'v\ N

'ﬁ Amen - ¢ N % und des Sohnes

*  Personliche Anmerkung des Aufzeichners, nicht in der esoterischen Stunde mit-
geteilt: «lm Mittelater wurde es treffend <des Zeichen des Teufds> genannt, wie
auch das umgekehrte gottliche Pentagramm in Form des Kreuzeszeichens ds die
wirksamste Waffe gegen die teuflischen Einfllisse angewandt wurde.»



Im Folgenden sind einige noch besonders bemerkenswerte
Eigenschaften und Beziehungen der Atherstromungen tabellarisch
aufgefihrt. Wir finden da die Querschnitte der finf verschiede-
nen Stromungen, ihre Beziehungen zu dem Geschmack, zur Far-
be etc.

Durch Verrat sind einige dieser besonderen Eigenschaften ver-
Offentlicht worden, aber man hat da die Glocken lauten horen,
aber nicht zusammenschlagen sehen. Génzlich falsch und irre-
fihrend ist die Querschnittsfigur des Gedankenéthers, Akasha
Tattwa, mitgeteilt. Man hat da gesagt, diese Figur gliche einem
Ohre . Tats&chlich ist dies aber nicht der Fall, sondern es ist
ein dunkelblauer Wirbel, in den ein anderer wenig sichtbarer
Wirbel hineingreift. Da dieser zweite Wirbel nicht deutlich sicht-
bar ist, so entstand die Meinung, der Querschnitt des Akasha
Tattwa bilde die Figur eines Ohres. Aber dies ist die wirkliche
Form:

So gt

' Erde-Aither  |Wasser-Ather | Jeuer-Ather | Luft-Aither Gedanken-Ather
Prithivi- Apas Tattwa |Teja oder Vaju Tattwa | Akasha Tattwa
Tattwa Agni ‘lattwa

re wenjg | "_. ‘e W?ﬂfg
: : sicht- v { 77\ sitht-
S e bar
gelb milchweif rot grin dunkelblau
sip herb feurig sauer, zusam-
menzienend
bitter
Knochen Verdauung | Blut Nerven Lymphgefab-
+ Muskeln system




ESOTERISCHE STUNDE
Berlin, 18. Dezember 1906

Aufzeichnung A

Heute wollen wir uns das Wesen der drel Logoi ein wenig nahe-
zubringen suchen. Sehr zu Unrecht reden viele Theosophen von
diesen Dingen schon ganz zu Anfang, wenn sie noch kaum et-
was von Theosophie wissen. Das kann nur Verwirrung und Scha-
den bringen. Eigentlich kann kein Mensch, in dem nicht das
héhere Bewul3tsein erwacht ist, sich eine Vorstellung vom We-
sen der drei Logoi machen. Aber doch kann man durch Hervor-
rufen der richtigen Bilder die Seele vorbereiten fir richtiges
Schauen in der Zukunft. Alles Geistige pragt sich auch im Phy-
sischen aus. So wollen wir das betrachten, was im Physischen
jenen hohen Kréften entspricht.

Im gewohnlichen Leben sagt man, der Mensch habe finf Sin-
ne. Der Okkultismus nennt nur drei, namlich: Geruch (Ge-
schmack), Gesicht (Warmesinn), Gehor. Geschmack und Warme-
sinn liegen zwischen diesen. Wenn ich etwas rieche, so nehme
ich feine, feine Teilchen des betreffenden Stoffes in die Nase. Also
ich nehme beim Geruch die Materie selbst wahr. Wenn ich mit
meinen Augen sehe, so nehme ich aber nicht den Gegenstand
selbst wahr, sondern nur ein Bild des Gegenstandes, das hervor-
gerufen wird durch einen chemischen Prozel3 im Auge. Zwischen
Geruch und Gesicht liegt der Geschmack mittendrin; er ist en
Zwischensinn. Ich nehme, wenn ich schmecke, zwar Teile des
Gegenstandes selbst zu mir, aber ich nehme diese Teile nicht
unmittelbar wahr wie beim Geruch, sondern ich muf erst einen
chemischen Prozel3 mit ihnen vornehmen, um sie zu schmecken.
Beim Gehor nehme ich keine Gegensténde wahr, sondern Schwin-
gungen der Luft. Bestimmte Schwingungen nehme ich auch wahr,
wenn ich Wéarme fihle, aber mein ganzer Kdrper nimmt dann
wahr, wahrend beim HoOren das Wahrnehmen von Schwingun-
gen in einem ganz speziell daflr ausgebildeten Organ stattfindet.



Zu diesen drel Sinnen stehen die drei Logoi in Beziehung. Der
dritte Logos ist so selbstlos, dald er sein Wesen hintbnen |afdt
durch die Welt. Der zweite stromt sich in Bildern aus. Der erste
Logos aber a3t sich selbst, seinen eigenen Leib ausstromen. Das
bedeutet den hochsten Grad von Selbstlosigkeit, wenn man sein
eigenes Wesen ausfluten lassen kann.

Zu Beginn der Welt begann der erste Logos, sein Wesen hin-
stromen zu lassen; da erfillte gewissermal3en ein Duft den Wel-
tenraum. Das Weltenaroma sei uns der erste Logos. Alles Mate-
rielle nahm seinen Ursprung aus ihm, aus seinem Leibe. Er ist
das Aroma der Welt. Dann begann der zweite Logos auszustro-
men und durchwebte das Weltenaroma mit Bildern und Formen,
Da begann sich die Welt zu formen; Licht und Farben leuchte-
ten auf. Da durchtonte der dritte Logos die werdende Welt. Das
Weltenaroma durchflutet den Raum; herrliche Formen leuchten
empor, und diese schimmernde, duftende Welt durchwogen die
Klange des dritten Logos.

So koénnen wir nun die ganze Umwelt as einen Ausflul® der
drei Logoi begreifen und dadurch allmahlich vordringen zu ih-
rem wahren Wesen.

Nun wirkt aber nicht jeder der drei Logoi fir sich allein, son-
dern sie leben und weben voéllig ineinander, so dal3 der eine der
drei sich jewells auch in den zwei andern ausdriickt. Aber die
Wirkung der drei ist nicht gleich deutlich bel jedem von ihnen
fur uns wahrzunehmen. Das hangt zusammen mit der Zeit ihres
Ausstromens.

Als unsere Planetenkette ans Licht trat, da begann auch zu-
gleich das Ausstromen des dritten Logos. Und sein Klang hat
erst ausgeklungen, wenn unsere Planetenkette das Ende unserer
Entwicklung erreicht haben wird. Aber die Wellen der beiden
andern Logoi stromten nicht erst bei Beginn unserer Weltenket-
te aus; sie sind uns Uberkommen aus friheren Weltenentwick-
lungen. Die Stromungswellen dieser beiden haben eine langere
Dauer als die des dritten Logos. Aber noch ehe unsere Planeten-
kette ihr Ziel erreicht, verklingt die Ausstrahlung des zweiten



Logos, und es beginnt eine neue*. Diese neue Ausstromung ist
es, die eigentlich zu unserem Planetensystem gehdrt, an der wir
mitarbeiten. Lange bevor die neue Ausstrahlung des zweiten
Logos voll ausstromt, bereitet sie sich vor. Solche vorbereiten-
den Stromungen waren es, die die grol3en Religionsstifter Bud-
dha, Zoroaster, Hermes etc. in die Welt brachten. Als aber zum
letzten Mal das Licht des zweiten Logos vorbereitend erglanzte,
leuchtete es am hellsten, und das war im Christus Jesus. Wenn
es nun wieder erglanzt, so ist es der zweite Logos selbst, der
sein Wesen von neuem ausstrahlt. - Noch langer as die Stro-
mungswelle des zweiten ist die des ersten Logos. Wenn schon
langst der neue zweite Logos dahinflutet, hat erst der erste Lo-
gos ausgeklungen und beginnt seine neue Ausstrahlung, die dann
erst eigentlich zu unserer Planetenkette gehort. Am deutlichsten
wird uns also der dritte Logos vernehmbar. Er klingt voll und
laut, und wenn wir sein Wesen charakterisieren wollen, sagen wir,
er habe hellen, vokalischen Klang: A ...

Wie nun in einem jeden der drei Logoi auch die beiden an-
dern wahrnehmbar sind, so klingen dann im dritten Logos auch
der erste und zweite Logos as Klange mit, ebenso wie im zwei-
ten Logos der erste und dritte as Bilder erstrahlen und im er-
sten Logos der zweite und dritte ihren Duft ausstrémen. Fir uns
sind aber zunadchst nur die Wechselwirkungen des ersten und
zweiten im dritten Logos erkennbar. Wenn wir nun das helle,
volle A des dritten Logos hdéren koénnen, so klingt darin noch
ein anderer Laut mit, der Klang des zweiten Logos. Unser zwei-
ter Logos ist aber noch im Werden. Darum tont sein Klang noch
dumpf, aber doch vokalisch voll, wie das U. Unser erster Logos,
der erst in ferner Zukunft ersteht, tont wie ein leise summender
Unterton mit. Nicht vokalisch ist sein Klang, dazu ist er uns noch
zu fern, sondern dumpf konsonantisch: M.

* In ener anderen, ansonsten identischen Vorlage lautet dieser Satz wie folgt: «Aber
noch ehe unsere Planetenkette ihr Zidl erreicht hatte auf der Sonne, war die Stro-
mung des zweiten Logos zu Ende, und da begann eine neue Ausstromung.»



So haben wir den Klang der erhabensten Mé&chte ausgedrickt in:
A UM

Das ist das Ziel, wonach wir alle streben: teilzuhaben am
Wesen dieser hochheiligen Weltenkrafte. Nur insofern hat die
Menschenseele einen Wert fir die Weltentwicklung, as sie teil-
haftig ist dieser Gewalten:

AUM
Erster Logos Zweiter Logos Dritter Logos
Geruch Gesicht Genor
Stoff Bild (Imago) Bewegung
Ton

Sonne

Der erste und zweite Logos klingen mit im dritten Logos.

Erster Logos

M

1
Zweiter Logos

e

Physischer Plan Drittec Logos

Der dritte Logos, der Ton, ist ganz auf dem physischen Plan. Wir
kdnnen den Ton erzeugen (von uns geben) und ihn aufnehmen.



Aufzeichnung B (Ausziige)

Geruch 8 Gesicnt 6 Gehor Y Geschmack X Gefuinl 4
gebunden gebunden gebunden (Zwischenstufen)

an den Stoff, an an

der aus- Bilder Ton-

stromt Imago Bewegung

Geschmack Gefiinl
2wischenstufe  Zwischenstufe

[.]

Lange bevor die neue Ausstrahlung des ersten Logos Welten-
aroma voll ausstrahlt, bereitet sie sich vor. Seine Entwicklung fand
statt auf einem friheren Manvantara, und in das unsere hinein rei-
chen nur die Reste desselben bis zur Sonne. Der zweite Logos
(Licht, Weltenlicht, Christus) reichte mit seiner Entwicklung, die
auch in einem friheren Manvantara stattfand, hinein in unser Man-
vantara bis zur ... (Erde). Dann begann die Entwicklung eines
neuen Christus in der Zeit von Krishna, Zoroaster, Hermes, Bud-
dha, Moses (??), und im Christus Jesus fand sie ihren Fortgang.
(Siehe Ereignisse der Pistis Sophia und Zwillingserlgser. M. K.*)

Der dritte Logos, der Ton, ist ganz auf dem physischen Plan.
Wir koénnen den Ton erzeugen, von uns geben und ihn aufneh-
men. Der dritte Logos (Harmonie der Spharen, Weltenton) be-
gann seine Entwicklung mit unserem Saturn, und sie wird voll-
endet sein mit der Vulkan-Inkarnation, mit unserem Manvanta-
ra. Das, was der erste Logos (Weltenaroma) abstof3t in seiner
Entwicklung ist verkorpert in al den bosen Geistern, die - wie
schon in Mythen und Sagen gesagt wird - einen bdsen Geruch
verbreiten; und diese gehen hinab in das achte Reich. Die weni-

* M. K. = vermutlich «<Mein Kommentar».



ger Bosen, die sich verkorpern in dem Abgestol3enen der Ent-
wicklung des zweiten Logos, sind die Gegensatze des Lichtgel-
stes: die Geister der Finsternisse. Das Reich des dritten Logos
allein, den Ton, kann der Mensch in sich aufnehmen und auch
wieder aus sich heraussetzen - und zwar indem er durch das
Gehor den Ton empfangt und durch den Kehlkopf wieder aus
sich heraussetzt. Spéter wird der Mensch das durch das Licht
Empfangene, die Bilder der AulRenwelt, die er durch seine Au-
gen in sich aufnimmt, durch die Zirbeldriise wieder heraussetzen
konnen as Bilder, as Formen, und zwar durch sein (étherisier-
tes) Blut, das er dann unter seinen Willen gebracht haben wird.
Er wird dann selbstloser sein, nicht mehr das, was ihm die Pflan-
zen heute geben, den Sauerstoff, in sich aufnehmen von auf3en,
sondern den Sauerstoff in sich selber erzeugen. Das blaue Blut,
das zum Herzen geht, wird er in sich selbst, ohne Atemluft von
auf3en, in rotes Blut verwandeln. Und dies gibt er her zum Schaf-
fen der Bilder und Formen. Und noch spater, wenn er noch
selbstloser geworden sein wird, wird er imstande sein, seinen
eigenen Stoff herzugeben und Wesenheiten daraus zu schaffen
und sie vermittels der Schleimdriise, die nahe an der Zirbeldrise
liegt, aus sich heraus setzen konnen.

/ 3. Cogos \

Saturn Sonne Mond Erde SYupiter Venus Vulkan



* Erster Logos

Urweisheit * Zweiter Logos
Urgute Urseligkeit
Unendlichkeit Ewigkeit
Urschinheit
Physischer Plan * Dritter Logos
Jrieden, Segen
Advaitam =
Zweitlosigkeit
Aufzeichnung C
2Zirbeldrise Bilderschaffen
(Bildhauer) (Maler)
Schleimadriise ai... Ich-Punkt

Wesenheiten
Kehlkopf Ton (Musiker)

Erster Logos

Urweisheit Zweiter Logos Dritter Logos
Urgiite Urseligkeit Trieden
Unendlichkeit Ewigkeit Segen
* Urschonheit Zweitiosigkeit
H Advaitam
3
& Erde

In jedem der drei Logoi sind alle drei enthalten. Ein Schatten-
bild eines jeden in seiner Substanz ist in dem andern enthalten.

AUM
Erster Logos, Zweiter Logos, Dritter Logos
AUM



ESOTERISCHE STUNDE
Stuttgart, 20. Januar 1907

Rickschau: Versetzen wir uns bel der Rlckschau in das Erlebte
so hinein, dal3 wir den Unterschied richtig empfinden zwischen
dem Seelenerlebnis und dem wirklichen Erlebnis in der auf3eren
Welt, aso so, wie wenn wir das Bild einer Landschaft betrachte-
ten mit geschlossenen Augen, also as Erinnerung, und wie wenn
wir es betrachteten mit offenen Augen, aso as direkte Anschau-
ung. Das ist dasselbe Verhdtnis wie das von Gedachtnis und
Ruckschau. (Gedachtnis ist Erinnerung und Rlckschau soll An-
schauung in diesem Fall sein.)

Das Gedachtnis verschwindet allméhlich beim Eingeweihten
und das direkte Schauen dessen, an das man sich erinnern will,
tritt an seine Stelle. Man muf von den Tageserlebnissen ein Bild
vor sich hinstellen, ganz genau und deutlich von allen Einzelhei-
ten, Bluse, Gesicht, Art etc., alles ganz genau, und so den Vor-
gang im Bilde sich ansehen, wie gesprochen wurde, was getan
wurde etc. etc. Es kommt sehr darauf an, die kleinen Erlebnisse,
die einem nicht so interessant sind, sich in das Gedachtnis zu-
rickzurufen, bel denen man Muhe hat, sich daran zu erinnern,
well dadurch die inneren Kréfte angeregt werden. Durch das
Vorstellungsvermégen der Bilder wird die imaginative Kraft ge-
bildet. Es kommt nicht auf die Vollstandigkeit der Erlebnisse an,
sondern auf die Deutlichkeit der Bilder. Kein Muskel darf bei all
dieser Arbeit angestrengt werden.

Wie das Licht die aufReren Augen erst gebildet hat und der
Korper von auf3en die Anregung zur Bildung anderer Organe
bekommen hat, so ist er verpflichtet, nun dieses wieder weiter-
zugeben an den Astralleib. Das geschieht durch alle Tatigkeit des
physischen Leibes. Alles am physischen Leibe ist von auf3en her
gebildet, auch der Magen und andere Innenorgane. - So werden
durch das Vorstellen der Bilder die Organe des Astralleibes ge-
bildet.



Die Nebenibungen: Wir mussen hier wieder mit dem Denken
beginnen und so lange fortmachen, bis wir es erreichen, dal? sich
das betreffende Gefiihl einstellt; dieses missen wir dann in den
Leib gielen und so diese Ubung einen Monat oder langer tben,
ehe man zur zweiten und so fort tbergeht. Der Astralkorper
bekommt durch das Eingief}en Konsistenz, eine feste Gestalt,
Ruckgrat.

Die erste dieser Nebeniibungen ist die Gedankenkontrolle. Man
nimmt einen Gegenstand, Uber den man finf Minuten nachzu-
denken versucht, ohne dal3 ein anderer Gedanke sich dazwischen
drangt. Dann muf3 sich ein bestimmtes Gefluhl einstellen, das man
dann in den Leib gieRt. Der Gegenstand ist as Ubung umso
nutzlicher, je uninteressanter er uns ist, da das Festhalten des-
selben wahrend funf Minuten dann Mihe macht.

Das Zweite ist Initiative der Handlungen. Es mul eine Hand-
lung sein, zu der man sich zwingen mul3.

Drittens Uberwindung von Lust und Unlust, d. h. aber nicht
Freude oder Leid nicht fuhlen, sondern sich nicht von ihnen be-
herrschen lassen.

Viertens. Positivitat in allem suchen.

Flnftens. Unbefangenheit gegeniber allen Erfahrungen.

Sechstens: alle funf Ubungen rhythmisch repetieren.

Jede dieser Nebenlibungen ist so lange zu machen, bis man
das ihr entsprechende Gefiihl in den Lelb giefen und erleben
kann. Dann erst soll man zum ndchsten Monat vorschreiten.

Meditation: Als erste Morgenarbeit ist Euch die Meditation ge-
geben; weckend, krafteweckend zu sein, dazu ist sie bestimmt.
Die Lilie ist der sichtbare Ausdruck eines einst vom Schopfer
gesprochenen Wortes. Es kommt nadmlich sehr viel darauf an, wel-
che Worte, welche Vokale gesprochen werden, welche Gedan-
ken, welche Empfindungen man ausschickt, denn dieselben wer-
den zu einer Zeit, in der die Erde in einem anderen Zustande
sein wird, im Venus- und Jupiter-Zustand etc. sichtbar werden.



So ist das, was hier auf der Erde die drel Naturreiche sind,
Mineral-, Pflanzen- und Tierreich, der Ausdruck von dem, was
die Mondbewohner einstens gesprochen und gedacht haben.

Darum werden die Mantren, auch die Worte der Meditation
im Wortlaut und in der Buchstabenfolge so gewahlt, wie sie eben
lauten, weil sie nur in solcher Reihenfolge ihre Wirkung haben.

Was von uns getan und geschaffen wird, das wird dereinst auf
dem Jupiter sichtbar sein, so zum Beispiel der Kélner Dom, Raf-
faels Wunderwerke, Musik etc. Der Kélner Dom wird auf dem
Jupiter in einem gewachsenen Gebilde sichtbar werden. Raffaels
Bilder, sie werden &hnlich as Fata Morgana, as Wolken, den
Jupiter umgeben. Die Musik wird as Spharenmusik dort auf dem
Jupiter erklingen.

Wir mussen bei unseren Ubungen denken, die Meister haben
etwas dieser Art mit uns vor; das ist der Zweck der Ubungen,
und die Formel: «Im Geiste lag der Keim meines Leibes ...» er-
klart uns dieses. Die alten Adepten in Atlantis driickten dies kurz
aus in dem heiligen Wort AUM.

A ist die Vergangenheit, klingt bestimmt und klar.

U ist ein dumpfer Vokal und stellt die Gegenwart dar. Es ist
von der Klarheit der Vergangenheit und von der Freiheit der
Gegenwart zum Handeln darin.

M ist das Unbestimmte der Zukunft, zu dem sich noch jeder
Vokal, diese oder jene Handlung flgen kann.

Die richtige Rluckschau erweckt eine grof3e Kraft in der Seele,
die der Mensch braucht, wenn er einmal aufsteigen kann auf den
astralen Plan.

Aus Gedankenkontrolle soll Beherrschung der Gedanken
entstehen. Aus Initiative der Handlungen soll ein Drang nach
Arbeit, nach Betétigung, sich einstellen, den man sonst nicht
gefuhlt hat. Die Meditation soll die erste Tagesarbeit sein am
Morgen.



ESOTERISCHE STUNDE
Berlin, 29. Januar 1907

Aufzeichnung A

Weil heute einige unter uns weilen, die noch nie einer esoteri-
schen Stunde beigewohnt haben, so wollen wir einmal miteinan-
der die Ubungen, die wir ale machen missen, naher zu ver-
stehen suchen. Es kann uns gar nicht oft genug vor die Sedle
geftihrt werden, wie unsere Pflichten zu verstehen sind.
Zunachst wollen wir von der Morgenmeditation reden und uns
klarmachen, was eigentlich durch die Meditation bewirkt wird.
Immer fluten Stréme geistigen Lebens durch die Welt. Aber wenn
wir uns mit den gewoéhnlichen Alltagsgedanken beschéaftigen, so
konnen jene Strome nicht in uns hineinflief3en. Unsere Medita-
tionsworte sind aber gleichsam Tore, Pforten, die uns in die gei-
stige Welt hineinfiihren sollen. Se haben die Kraft, unsere Sede
aufzuschlief3en, so dal3 die Gedanken unserer grol3en Fuhrer, der
Meister der Weisheit und des Zusammenklanges der Empfindun-
gen in uns einstromen koénnen. Damit dies aber geschehe, muf}
die tiefste Stille in uns herrschen. Wir missen uns klar sein dar-
uber, dald die Meditation eine intimste Verrichtung der Seele ist.
So sollen wir unmittelbar nach dem Erwachen, wenn noch keine
anderen Gedanken durch die Seele gezogen sind, die uns von
unserem Lehrer gegebenen Meditationsworte in unserer Seele
leben lassen. Wir sollen sie aber nicht als Stoff zum Spekulieren
und Philosophieren betrachten, ja so wenig as irgend moglich
nachdenken Uber ihren Sinn und ihre Bedeutung. Zeit zum Nach-
denken haben wir den ganzen Ubrigen Tag. Das sollen wir bel
der Meditation ganz fern halten. Wir sollen aber auch nicht sinn-
los die Worte wiederholen, sondern uns klar sein, dal3 diese Worte
unsere Seele den Einstromungen der gottlichen Wesenheiten er-
schlief3en, wie sich der Blumenkelch 6ffnet, um das Licht der
Sonne einzulassen. Hohe geistige Wesen stromen zu uns hernie-
der, vor allem aber die Gedanken derer, die wir Meister nennen.



Wir wollen uns klar sein, daf3 se es vor alem sind, die uns lei-
ten und bei der Meditation uns nah sind. Auch sollen wir wis-
sen, dal3 sie im physischen Leib verkorpert auf Erden wandeln.
So sollen wir also die Meditationsworte in unserer Seele |eben
lassen, ohne dartiber zu gribeln; wir sollen vielmehr den geisti-
gen Inhalt der Worte gefihlsmaldig zu erfassen suchen, uns ganz
damit durchdringen. Es liegt die Kraft dieser Worte nicht nur im
Gedanken, der sich darin ausdrickt, sondern auch im Rhythmus
und Klang der Worte. Den sollen wir erlauschen, und wenn wir
jedes Sinnliche dabei ausschlief3en, kbnnen wir sagen, wir sollen
im Ton der Worte schwelgen. Dann tont die geistige Welt in uns
hinein. Weil es so sehr auf den Wortklang ankommt, so kann
man eine Meditationsformel nicht ohne weiteres in eine fremde
Sprache Ubersetzen. Das, was wir an Meditationsformeln in deut-
scher Sprache bekommen haben, ist auch direkt fir uns so aus
der geistigen Welt herabgeholt worden. Jede Formel, jedes Ge-
bet hat in seiner Ursprache die grote Wirkung. Wenn der Inder
seiner Verehrung fur die Gottheit, die in den drei Logoi sich
offenbart, den hochsten Ausdruck verleihen will, so fal3t er sein
Gefuhl in dreimal drei Worte zusammen, die die Wirksamkeit
der drei Logoi bezeichnen. Deutsch heif3en die Worte folgender-
mal3en:

Urwahrheit, Urgiite, Unermefdichkeit, o Brahma.
Urseligkeit, Ewigkeit, Urschodnheit,

Friede, Segen, Zweitlosigkeit,

Aum, Friede, Friede, Friede.

Aber die ganze Fulle geistiger Kraft wird nur wiedergegeben,
wenn die Worte im Sanskrit, der Ursprache, gesagt werden, zu-
mal wenn se laut gesprochen werden. Dann hort man, wie so-
gar die Luft mitklingt. So lauten die Worte:

Satyam jnanam anantam brahma
anandaripam amritam bibharti
shantam shivam advaitam

om, shantih, shantih, shantib.



Geradeso ist es mit dem Vaterunser. In deutscher Sprache ge-
sprochen, wirkt fast nur noch der zugrunde liegende Gedanke.
Besser schon wirkt das lateinische «Pater noster», aber die ganze
Kraft und Fille kommt nur in der aramdischen Ursprache zum
Ausdruck.

Also ganz hineinlauschen sollen wir in den Klang der Worte.
Aber auch von allen rdumlichen Vorstellungen sollen wir uns fern-
halten, vielmehr ganz uns an die Eindriicke halten, die unmittel-
bar an unsere Sinne anknipfen. Im gewohnlichen Leben sind ja
unsere Vorstellungen so leer und inhaltlos. Wir sollen aber Leben
in unsere Gedankenbilder bringen. Beim Wort «schépfen» zum
Beispiel sollen wir eine mdglichst sinnlich-anschauliche Vorstel-
lung haben, wie wenn man aus einem Gefal3 in ein anderes schopft.
So inhaltvoll, moglichst bildlich sollen ale unsere Gedanken sein.
Beim Meditieren nun sollen auch die Meditationsworte inneres
Leben bekommen, aber dabel sollen wir ale Raumvorstellung
ausscheiden und uns ganz an die Sinne halten. Das soll heilen:
raumliche Anschauung gibt es nur auf dem physischen Plan, aber
nicht in der Astralwelt. Aber alles, was sich an die Sinne knupft:
Farbe, Licht, Klang, Geruch und so weiter, das ist auch in der
Astralwelt da. Darum sollen wir bei der Meditation eine moglichst
klare, inhaltvolle sinnliche Vorstellung in uns zu erwecken suchen.
In allem, was die Sinne wahrnehmen, drticken sich geistige Wesen
aus; in Farben, Tonen, in Gerilichen stromen sie ihr Wesen hin.
Und indem wir uns mit bestimmten Sinnesempfindungen in Ver-
bindung setzen, flief}en bestimmte Wesen in uns ein. Der erste
Logos stromt as Weltenaroma hin, as deutlich wahrnehmbarer
Geruch. In jedem Geruch wohnt ein geistiges Wesen hoherer oder
niederer Natur. Sehr hohe gute Wesenheiten wohnen im Weih-
rauch; sie ziehen uns direkt in die Hohe zu Gott. Wesen der nie-
dersten Art sind im Moschus-Geruch inkarniert. In friheren Zei-
ten, as man noch mehr von diesen Dingen verstand, da gebrauch-
te man den Moschus zur niederen sinnlichen Anreizung. So woh-
nen auch in Toénen und Farben geistige Wesenheiten. Und mog-
lichst farb- und lichtvoll, moglichst klangvoll sollen wir in unserer



Secle die Meditationsworte fuhlen, durch und durch empfinden,
ganz darin leben. Wenn zum Beispiel eine Meditationsformel be-
ginnt: «In den reinen Strahlen des Lichtes ...» und so weiter, so
soll man dabei eine helle, lichtvolle Vorstellung bekommen, man
soll sehen und fihlen, wie die lichten Strome auf einen herabflu-
ten. Dann muf3 noch gesagt werden, dald es gar nicht darauf an-
kommt, daRR wir moglichst schnell neue Ubungen bekommen. Im
Gegenteil zeigt sich gerade die seelische Kraft eines Menschen,
wenn er moglichst lange bei einer Ubung bleibt - aus ihr Kraft zu
schopfen vermag. Jede Meditationsformel ist mit Kraft ausgestat-
tet, die lange Zeit ausreicht, um die schlummernden Seelenkrafte
zu erwecken. Wenn man sich nun aber immer nach neuen Anwei-
sungen sehnt, so zerstort man die Kraft der Ubung und bringt
sich um ihre Frucht.

Es gibt gewisse elementare esoterische Schulen, wo die Schi-
ler ganz einfache Anweisungen erhalten. Diese fuhren zwar zu
keinem Ziel, aber wir kdnnen lernen, was auch solche einfachen
Ubungen fir eine Wirkung haben konnen, wenn sie richtig ge-
macht werden. Da bekommt zum Beispiel ein Schiler die Auf-
gabe, jeden Tag eine Viertelstunde nur an die Vorstellung: Glas,
Glas, Glas——zu denken. Das ist nicht l&acherlich, sondern
wenn der Schiler es wirklich fertig bringt, jeden andern Gedan-
ken wahrend dieser Zeit aus seiner Sede fernzuhalten, so wird
seine Sedle ganz leer und rein, und die in ihr schlummernden
Kréfte erwachen, fals nicht andere Einflisse zu stark sind. So
sehen wir, daR auch solche einfachen Ubungen wirksam sein
kénnen. Doch solche Ubungen werden bei uns nicht gegeben.
Unsere Meditationsformeln enthalten grof3e geistige Kréfte, se
sind Pforten zur geistigen Welt. Je weiter nun ein Schiler vor-
schreitet, um so einfacher werden die Ubungen, die er bekommit.
Immer einfacher und einfacher werden die Ubungen, je mehr die
geistigen Kréfte erwachen.

Nun wollen wir auch Gber die abendliche Riickschau miteinan-
der reden. Jeden Abend vor dem Schlafengehen sollen wir unser
Tagesleben von ruckwarts nach vorwarts durchlaufen. Wie Bilder



soll der Tag an uns vortberziehen. Eines ist wichtig dabei, dal3
wir namlich niemals ein Gefihl der Reue aufkommen lassen duir-
fen. Reue ist immer egoistisch. Wer bereut, wiinscht selbst besser
gewesen zu sein, er hat einen ganz egoistischen Wunsch. Wir sol-
len nicht besser gewesen sein wollen, sondern besser werden wol-
len. Wir sollen lernen aus unserem Tagedeben. Wenn wir etwas
schlecht gemacht haben, sollen wir nicht bereuen, sondern den-
ken: damals konnte ich eben nicht anders handeln, jetzt aber kann
ich es besser und will es in Zukunft besser machen. Be jedem
Tageserlebnis sollen wir uns fragen: Hab ich's recht gemacht, hét-
te ich es nicht besser machen kénnen? Man wird immer finden,
dal? man's hétte richtiger machen koénnen. Eines ist dabei noch
sehr wichtig: dal3 wir lernen, uns selbst wie eine fremde Person
anzusehen, wie wenn wir uns von auf3en betrachteten und kriti-
sierten. Uberhaupt sollen wir eine moglichst klare Vorstellung vom
Taged eben bekommen. Es ist viel wichtiger, sich an kleine Einzel-
heiten erinnern zu konnen ads an wichtige Begebenheiten. Ein
Feldherr, der eine grofRe Schlacht geschlagen hat, hat am Abend
gleich das Bild der Schlacht vor Augen. Das haftet von selbst in
seing Sede. Aber dle kleinen Einzelheiten des Tages, zum Bei-
spiel wie er sich die Stiefd an- und auszog, weild er nicht mehr.
Und darauf kommt es an, dal3 wir eéin moglichst vollsténdiges Bild
des Tages bekommen. Wir sehen uns zum Beispiel Uber die Stral3e
gehen, suchen uns dabei zu erinnern, wie die Hauserreihen liefen,
an welchen Schaufenstern wir vorbeikamen, welche Menschen uns
begegneten, wie Se aussahen, wie wir selbst aussahen; dann sehen
wir uns in einen Laden gehen und erinnern uns, welche Verkau-
ferin uns entgegenkam, was de anhatte, wie se sprach, sich be-
wegte etc. Be solchen kleinen Einzelheiten missen wir uns stark
anstrengen, und das starkt die Kréfte der Sede.

Man mufl3 nicht denken, dal3 man dazu eine Stunde brauchen
werde. Zuerst wird man sich nur an wenig erinnern und dann
almahlich mit grof3er Mihe an mehr und mehr. Schliefdich aber
kann man es durch Ubung dahin bringen, daR das ganze Tages-
leben wie Wandbilder deutlich und mit adlen Einzelheiten in funf



Minuten durch die Seele zieht. Aber geduldig mufd man streben.
Wer die Tagesereignisse nur so obenhin schnell wiederholt, farb-
los nur registriert, dem nutzt diese Ubung gar nichts.

Was durch diese Ubung bezweckt werden soll, ist folgendes.
Wenn ein Mensch einen langen Weg gemacht hat und er am Ende
des Weges gerne das zuriickgelegte Stiick noch einmal erkennen
mochte, so kann er das auf zweierlei Art machen. Erstens kann er
mit dem Ricken gegen das zurlickgelegte Stiick Weges gewandt
stehenbleiben und sich zu erinnern versuchen an das, was hinter
ihm ist. Er kann sich aber auch umdrehen und das Stlck [zurlck-
gelegten] Weges Uberschauen. Wenn wir nun einen Zeitabschnitt
zurlckgelegt haben, so kdnnen wir uns zunachst nur erinnern mit
dem Gedéachtnis und nicht zuriicksenden auf den verflossenen
Zeitabschnitt. Aber dieses Zurlickschauen, was wir nur vom Raum
kennen, ist auch in der Zeit moglich, und wir lernen es dadurch,
dal3 wir uns bemuihen, den verflossenen Tag moglichst klar, bild-
lich anschaulich vor uns vorlUberziehen zu lassen. Kein Ereignis
der Vergangenheit ist ganz fort, alle sind noch da. Se sind da in
dem, was wir Akasha-Chronik nennen. Die lernt man nur auf
diesem Wege lesen. Zuerst erkennt man daraus nur das, was einen
selbst betrifft, allmahlich auch anderes. Darum ist die Abendrick-
schau eine so wichtige unerlaRliche Ubung.

Der esoterische Schiler kann eine merkwiurdige Beobachtung
an sich machen: er wird allméhlich bemerken, dal3 sein Ged&acht-
nis immer schlechter und schlechter wird, Das ist ganz natirlich.
Aber bald wird es dann wieder besser werden oder, richtiger
gesagt, das Gedachtnis wird verschwinden, und etwas Neues an
seine Stelle treten. Dies Neue ist das VermoOgen, die Vergangen-
heit unmittelbar zu schauen. Dann braucht man das gewdhnliche
Gedéchtnis nicht mehr.

Auller der Meditation und der Rickschau mufl3 der Schiler
noch gewisse Nebeniibungen machen. Die sollen ihm nicht neue
Fahigkeiten entwickeln, sondern seinen Seelencharakter starken
und in die richtige Form bringen. Nur wenn diese Nebenlbun-
gen gemacht werden, kann der Erfolg der Meditation gut sein.



Die erste Nebenubung ist die, dal3 man einmal des Tages, wenn
man gerade ein ungestortes Stindchen hat, selbst einen Gedan-
ken in den Mittelpunkt des Denkens riickt und mindestens funf
Minuten bei diesem verharrt. Man soll sich hier fir den Anfang
moglichst einfache, scheinbar inhaltlose Vorstellungen wahlen und
ales in ruhiger Folge denken, was sich dartiber und im Anschluf3
daran denken lal. Wenn man einen interessanten Gegenstand
wahlt, so haften die Gedanken ganz von selbst lange daran. Wahlt
man aber zum Beispiel ein Zindhdlzchen, so mul3 man sich recht
anstrengen, um langere Zeit dartiber nachdenken zu kénnen. Und
gerade diese Anstrengung ruft die Kréfte der Seele wach. Man
denkt da etwa folgendes: Wie sieht ein Zundhdlzchen aus? Wel-
che Arten von Zindholzchen gibt es? Wie werden sie gemacht?
Wozu dienen sie? Wo werden sie aufbewahrt? Welchen Schaden
kénnen sie anrichten? und so weiter. Wenn man diese Ubung
macht, so wird man nach einiger Zeit nach der Ubung ein Ge-
fahl innerer Sicherheit und Festigkeit flhlen. Es ist dies ein ganz
spezifisches Gefiihl. Dessen suche man sich ganz bewul3t zu
werden und giel3e es dann, wie wenn es Wasser ware, in Haupt
und Ruckenmark. Diese Ubung muR man taglich machen, min-
destens vier Wochen lang. Man kann diese Ubung aber auch
monatelang machen, bis man fuhlt, dal3 sie gute Friichte tréagt.

Zum Zweiten sollen wir Initiative des Handelns Gben. Dazu
wahlt man sich Handlungen, die man sonst nicht getan hatte und
die man nur dieser Ubung wegen unternimmt. Mdglichst einfa-
che Ubungen, zu denen man sich zwingen muB, sind hier fir
den Anfang die wirksamsten. Wiederum bemerkt man dann bald
ein bestimmtes Gefuhl, eine Festigkeit und den Trieb, tatig zu
sein. Dieses Gefiihl fuhre man sich voll ins Bewul3tsein und gie-
Re es wie Wasser vom Kopf herab zum Herzen, um es sich so
ganz einzuverleiben. Diese Ubungen macht man zur bestimmten
Zeit, wiederum mindestens vier Wochen.

Im dritten Monat oder nach der zweiten Zeit beginnt man
damit, allen Schwankungen seines Seelenlebens ein Ende zu ma-
chen. Alles «himmelhoch jauchzend - zu Tode betribt» muf3



schwinden. Kein Schmerz darf einen erdriicken, keine Freude
aul3er sich bringen. Angst, Aufregung, Fassungslosigkeit missen
schwinden. Dadurch bildet man in sich ein drittes Gefiihl aus.
Wie eine innere Warme macht sich dieses Gefiihl ruhigen Gleich-
mutes bemerkbar. Das Gefuihl konzentriere man im Herzen und
lasse es von da in die Hande, in die FufRe und dann nach dem
Kopfe strahlen.

Nach der dritten Zeit bildet man in seiner Seele das aus, was
man Positivismus nennt. Man suche in allem, auch im Schlimm-
sten, Schrecklichsten, Hallichsten noch das Gute und Schone zu
sehen, so wie es uns die persische Legende von Christus mit dem
Hunde lehrt. Da wird man ein Gefthl innerer Seligkeit eines
Tages versplren. Das konzentriert man im Herzen, 183t es zum
Kopfe strahlen und von da zu den Augen hinaus, as wenn man
es ausstrahlen wolle durch die Augen.

Im funften Monat Gbe man sich darin, nie seine Zukunft durch
die Vergangenheit bestimmen zu lassen. Ganz vorurteilsfrei muf3
man werden, ales aufnehmen, seine Seele 6ffnen. Wenn jemand
zu einem sagt: Der Kirchturm dort hat sich in der Nacht ge-
dreht, so mufd man ihn nicht auslachen, sondern denken: Es kann
doch vielleicht ein Naturgesetz geben, das ich nicht kenne. Dann
wird man bald ein Geftihl verspiren, as strome von aul3en aus
dem Raum etwas auf einen ein. Dies saugt man gleichsam auf
durch Augen, Ohren und die ganze Haut.

In der sechsten Zeit sollen dann ale funf Ubungen zugleich
gemacht werden, um einen harmonischen Zusammenklang zu
geben. Es soll noch bemerkt werden, dal3 man sich bemihen soll,
bei der Morgenmeditation und der Rickschau keinen zu grof3en
Zeitunterschied eintreten zu lassen.

Jeder, der ein wahrer Esoteriker werden will, muf3 sich klar
sein darUber, daf3 er in kirzerer Zeit das erreicht, was einst die
ganze Menschheit erreichen wird. Und fest muld er sich einpra-
gen, dald einst grol3e Aufgaben an thn herantreten werden, dal3
er einst gebraucht werden soll in der Zukunft bei der Weiterent-
wicklung der Menschheit. Dieser Gedanke, dies Ziel muf3 ganz



in ihm leben, sonst ist er nicht im wahren Sinn Esoteriker. Und
wenn er so in die Zukunft hinein sich entwickelt, so werden ihm
dabel auch Uber die Vergangenheit die Augen getffnet werden,
und aus Zukunft und Vergangenheit wird dann die Gegenwart
verstandlich. Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft werden so
harmonisch vereint. Das legten die grofen Meister auch in die
Sprache hinein in die heilige Silbe AUM. Das ist eine der vielen
Deutungen, die dieser Silbe gegeben werden kénnen. Wenn wir
diese Silbe aussprechen, so sind die grofien Meister hier bei uns
und die Luft klingt mit von der geistigen Gewalt dieser Laute:

A UM



Aufzeichnung B

Levauria Arische Entwicklung
HH‘JlHllllljliilldllfl
Luziferische Wesen Jeuergeister Anriman Asuras
n der Mondentwicklung — In der Sonnenentwicklung In der Saturnentwicklung
Zuriickgeblieben zuriickgeblieben zuriickgebliebene

Geister des allerstarksten
Egoismus

Merkurstap

Schlange des Bosen und des Guten. [Zeichen],
daas den Menschen durch Erkenntnis (Merkur)
zur Uberwindung des Bosen durch eigene
Kraft leitet.

Asuras. Das sind die Wesenheiten, die der achten Sphére zustre-
ben. Sie wollen die Materie immer mehr verdichten, zusammen-
pressen, so dal3 sie nicht wiederum vergeistigt, das heif3t ihrem
Urzustand zugefiihrt werden kann. Se sind der Bodensatz der
ganzen Planetenentwicklung, die beim Saturn beginnt und durch
Sonne, Mond, Erde, Jupiter, Venus, Vulkan durchgeht. Die Asu-
ras bevdlkern jetzt schon den Mond und wirken vom Mond auf
den Menschen, den sie herabziehen wollen in die achte Sphare
und ihn so der fortschreitenden Entwicklung und deren Ziel -
dem Christus - entreif3en wollen. Alle der achten Sphére Zustre-
benden werden schlielflich auf einem Mond (Jupiter) ihr Dasein
finden.

AUM: Vokation zur Abwehr Ubler Einflisse. AUM richtig ge-
sprochen, verbindet den Menschen mit der schaffenden Gottheit,



den drei Logoi, dem kann kein Ubles Wesen, das den Menschen
der Gottheit entziehen méchte, standhalten. A U M muld gespro-
chen werden in dem Bewulitsein:

Urselbst, von dem alles ausgegangen ist
Urselbsty zu dem alles zurtickkehrt:
Urselbst, das in mir lebt

zu Dir strebe ich hin.

Friede - Friede - Friede - AUM

«In Schmerzen sollst du deine Kinder gebaren» ist das sym-
bolische Wort, das sich bezient auf das Vorwaéartsschreiten der
Menschheit durch die Reinkarnation, deren Veredelung durch
Leid errungen wird.

Der Mensch erlost sich und die luziferischen Wesenheiten
durch wahre Christuserkenntnis: durch die Weisheit, die verste-
hen will eine Entwicklung der Erde mit dem Christus darinnen.
Aber nur durch das Bewuldtsein, das den Christus erkennen will.
L&kt der Mensch sich unbewul3t erldsen, da tragt er nichts bel
zur Erlésung Luzifers.

Ilhr koénnt erleuchtet werden durch den Heiligen Geist, den
neuen Geist. - Das ist kein anderer Geist as der Geist, durch
den der Christus begriffen wird. Luzifer ist der Trager der Fak-
kel dieses Lichtes, des Christus-Lichtes. Er ist der Geist, der tber
der Loge der Zwolf waltet as der Dreizehnte.

Manas ist geistiges Selbstbewul3tsein an sich und gottliches Be-
wuldtsein, wenn der Mensch es mit Buddhi vereinigt. Das kann
nur der Mensch, der das hohere Selbst geboren hat. Im AUM
liegt das verborgen:

A -ist Atma
U -ist Buddhi
M - die Weisheit, die das hohere Selbst zum AUM lenkt.



ESOTERISCHE STUNDE
Hamburg, 11. Februar 1907

Aufzeichnung A

Logos. Die meisten Menschen wissen kaum mehr davon, als daf3
das Wort Logos aus funf Buchstaben besteht. Von diesen hohen
Wesenheiten, den drei Logoi zu reden, ist bel den Menschen oft-
mals nur ein dilettantisches Herumreden. Um in die Welt der
drei Logoi hineinzublicken, ist ein umfassendes vorbereitendes
Verstandnis notwendig. Aber die Menschen glauben oft, dal3 sie
das Allerhdchste zuerst verstehen konnten. Oft wird in theoso-
phischen Schriften von den Logoi geredet als von dem Lebens-
gewebe der Welt. Ein solches Verstandnis kann nur armselig sein
gegeniber dem, zu dem wir uns erheben mussen, wenn wir uns
der Welt der drei Logoi ndhern wollen. Halten wir uns, um zu
einem gewissen Verstdndnis dessen zu kommen, was mit den
Logoi gemeint ist, einmal vor die Seele den Anfang des Johan-
nes-Evangeliums: «Im Urbeginne war das Wort - der Logos -,
und das Wort war bei Gott, und ein Gott war das Wort. Alles
ist durch dasselbe gemacht, und ohne es ist nichts von dem Ge-
schaffenen geworden.» Wenn wir das anklingen lassen in unserer
Seele, da ahnen wir, dal3 etwas Hochstes angeschlagen wird.

Wenn wir uns erinnern an dasjenige, was uber die Entwick-
lung unserer Erde gesagt wird, so wissen wir, unsere Erde hat
sich aus einem anderen Planeten entwickelt, dem alten Mond. Auf
dem alten Monde waren alle Wesenheiten anders, auch der Mon-
denzustand war anders als unser heutiger Erdenzustand; er war
nicht fest, sondern im wéafrigen Zustand. Vor dem Mondenzu-
stand war die Sonne selbst die Verkorperung unserer Erde, und
ebenso vorher war der Saturnzustand. So hat unsere Erde drei
Verkdrperungen durchgemacht. Wie verhdlt sich nun die heutige
Sonne zu jenem Planeten, der vor dem Mondenzustand der Son-
nenzustand unserer Erde war? Es hat ein Avancement stattge-
funden. Die Sonne, die heute Fixstern ist, war vorher der Planet



Sonne. Die besten Krafte und Wesenheiten haben sich von die-
sem Planeten Sonne abgesondert, und digjenigen, die weniger
hoch entwickelt waren, sind dann mit dem Monde welitergegan-
gen, sind auf die Erde gekommen und haben ihre Entwicklung
auf der Erde durchgemacht. Aus jedem Planeten wird einst ein
Fixstern.

Unsere Erde ist nicht blof3 ein toter Korper, sie ist ein beseel-
tes Wesen. Die Seelen, die in den drei Reichen der Natur ver-
korpert sind, die Menschenseelen und noch viel hohere geistige
Wesen, sind verbunden mit unserer Erde.

Wenn ein Planet sich zum Fixstern entwickelt, steigen auch
die Wesenheiten, die auf diesem Planeten verkoérpert sind, hoher
hinauf. Die besten Kréfte und Wesenheiten der frilheren Sonne
sind zum Fixstern Sonne geworden. Wenn unsere Erde den Jupi-
terzustand durchgemacht haben wird und als Venus schon nahe-
zu Sonne ist, dann wird auch unsere Menschenwesenheit ahnlich
sein den hocherhabenen Wesenheiten, die heute die Sonne be-
wohnen. Und was wird dann aus einer Sonne? Aus einer Sonne
wird ein Tierkreis. Wenn eine Sonne ihren Reifezustand erreicht
hat, dann bildet sich das Gebilde, das wir einen Tierkreis nen-
nen. Auch ein Tierkreis entsteht und vergeht. Von einem Tier-
kreis herunter wirken noch gewaltigere, erhabenere Wesenheiten
as von einer Sonne. Die Sonne, die heute auf uns herabscheint,
wird einstmals herunterleuchten as die Sterne eines neuen Tier-
kreises. Schopferische Wesen in hochster Entwicklung werden sein
die Geistwesen dieses neuen Tierkreises: schopferische Seelen.

Wenn wir ins Auge fassen die menschliche Entwicklung, se-
hen wir auch die Organe, die verdorren, die am Ende ihrer Ent-
wicklung stehen, dagegen auch andere, die erst am Anfang ihrer
Entwicklung stehen; das Herz und der Kehlkopf stehen erst am
Beginn ihrer Entwicklung. Das Herz wird in der Zukunft sein
ein willkdrlicher Muskel. Diese Entwicklung geschieht, indem die
Erde sich zu gleicher Zeit umwandelt vom Planeten zu einer
Sonne. Und was kann heute unser Kehlkopf? Er kann die Ge-
danken unserer Sede durch das gesprochene Wort in der Umge-



bung verbreiten. Die Gedanken sind zuerst in der Seele darin-
nen, dann verwandeln sie sich durch das Aussprechen des Wor-
tes in Luftschwingungen; Menschendenken verkorpert sich in der
Luft als Bewegung. Das ist nur der Anfang einer Entwicklung.
Verdorren wird das, was jetzt ds Organe der menschlichen Fort-
pflanzung dient, und der Kehlkopf wird werden das neue Fort-
pflanzungsorgan. Ebenso wie der Mensch heute seine Gedanken
verkorpert in den Bewegungen der Luft im Sprechen, so wird er
spater seinesgleichen durch das neue Fortpflanzungsorgan, den
Kehlkopf, sprechend erzeugen. Mit dem Wort, das aus ihm dringt,
wird der Kehlkopf schopferisch Menschen-Nachkommen ausspre-
chen. Das wird eintreten, wenn die Erde vom Planeten zum Fix-
stern und vom Fixstern zum Tierkreis wird. Dann wird der
Mensch in die Welt hinein sprechen, und das Wort wird schop-
ferisch sein. So ist auch unsere Welt entstanden. Wesenheiten,
die frihere Welten durchgemacht haben, noch ehe die Erde Sa
turn war, tonten herab das schopferische Wort, ads die Erde im
Beginn ihrer Entwicklung war. Ganz wdrtlich ist es zu nehmen:
«Am Anfang war das Wort.» Der Mensch wird am Ende der
Entwicklung selber ein schopferischer Logos sein. Er wird sein
ein Wesen, das durch das Wort schafft. Er ist aus einem schaf-
fenden Logos hervorgegangen, und er wird spater selber sein ein
schaffender Logos.

Wir sprechen von drei Logoi, von dem, was wir die Trinitét
nennen. Das schopferische Wort, das ist der dritte Logos.* Er ist
der Weltenton, der durch die Welt tont von den Wesenheiten,
die durch das Wort schopferisch geworden sind. Es gibt noch
hohere, erhabenere Gewalten, das ist das schopferische Licht. Der
Mensch wird auch einst sein ein leuchtendes Wesen. Warme zu
héherem Grad erhoben wird Licht. (Alle Warme ist Opfer!) Der
Mensch wird in ferner Zukunft nicht nur sein «Ton», sondern er
wird Ubergehen zu einer strahlend leuchtenden Wesenheit, die

* Hier liegt vermutlich eine Verwechslung vor. Das schopferische Wort wird ge-
wohnlich ds zweiter Logos bezeichnet; vgl. die Parallelaufzeichnung zu dieser
Stunde.



Licht ist. Digjenige erhabene Wesenheit, die schopferisch ist fur
unsere Welt as der zweite Logos, das ist das schopferische Licht.,
Dasjenige, was durch das Weltall geht als hochste Offenbarung,
das ist das Weltenaroma. Das ist ein noch héheres Prinzip des
Schaffens ads Weltenton und Weltenlicht.

Weltenton ist der dritte Logos. Weltenlicht ist der zweite
Logos, und das Weltenaroma ist der erste Logos. Das ist das
Hochste. Wenn das hochste Schaffende sich in das Gegentell
verwandelt, dann ist es das Zerstérende. Da haben wir das Ge-
genteil von dem Weltenaroma; wenn in der Volkssage dem Teu-
fel der schlechte Geruch beigegeben wird, das will andeuten, dal3
da auf das zerstorende Wesen der Welt hingedeutet wird.

Dasjenige, was immer bleibt vom Menschen, was durch ale
Entwicklungen hindurchgeht als das Ewige im Menschen, das
nennt man im Okkultismus das personliche Geistaroma des
M enschen.

Weltenton Weltenlicht Weltenaroma
Ohr - Gehor Auge - Gesicht Nase - Geruch
im Physischen im Atherischen im Astralischen
Saturn Sonne Mond
Gefuhl Geschmack

Aufzeichnung B

Ich will versuchen, etwas von dem festzuhalten, was wir gehort
haben. Vielleicht dal3 beim Wiederdurchlesen dann spéter ein An-
klang an das Erlebte wieder lebendig wird.

Zundachst versuchte Steiner, uns tiefer einzuftihren in die Art,
wie wir meditieren sollten. Moglichst bildlich sollen wir uns
vorstellen, was wir sagen. Nicht tUber das Wort nachgrtibeln, dann
wirden wir ja nur das erfahren, was wir schon wiuf3ten, sondern
wir sollen das Wort anschauen, uns hineinversenken. Dann wird
es uns allmahlich etwas sagen. Durch die Ubungen bereiten wir



den hoheren gottlichen Wesen lber uns und den Meistern, unse-
ren dteren Bridern, die Moglichkeit, die Lebensstrome, die die
Welt durchziehen, in uns hineinzuleiten. Das der Zweck der
Ubungen.

Srahlender als die Sonne ...

Die Riickschau: Das Gedachtnis wiirde bei den Ubungen zunachst
leiden. Aber nicht bange sein: Das ist nur ein Ubergang. Dann
kann man zurtickschauen. Von dem Erlebten lernen, ohne Reue.
Genau genommen wére Reue eine Art Egoismus, Eitelkeit, Hoch-
mut. Man mdchte gerne besser sein, als man ist. Dieses Gefinl
mussen wir wahrend der Rickschau ganz ausschalten. Durch
diese fortgesetzte gewissenhafte Ubung schaffen wir dem Mei-
ster ein Organ, das er braucht, um in uns zu wirken.

Gehen wir durch eine Gegend und kommen an einen Ruhe-
punkt und wollen den Weg Uberschauen, den wir zurtickgelegt
haben, so kdnnen wir das auf zweierlel Art tun: Wir kdnnen die
Augen schlief?en und uns an alles erinnern, was an uns voruber-
gegangen ist wahrend des Weges. Oder wir kénnen uns umdre-
hen und zurtlickschauen. Das geht auf dem physischen Plan. Im
Raum kennen wir das physisch, aber nicht in der Zeit. Was wir
lernen sollen, ist, die Akasha-Chronik zu lesen, das Ged&chtnis
der Natur. Es ist da ales aufgehoben, was wir getan haben.

Von den drel Logoi

Wollen wir zu einem richtigen Verstandnis derselben kommen,
so mussen wir uns eine sinnliche Vorstellung machen ohne Spe-
kulation. Der erste Logos ist das Weltenaroma, Wohlgeruch,
wovon das irdische Aroma nur ein schwaches Abbild ist. Dahin-
ein ergol3 sich der zweite Logos, das Licht («lch bin das Licht
der Welt», wortlich). Alles sichtbare Licht, auch das Sonnenlicht,
ist nur ein schwacher Abglanz des Lichtes, das der zweite Logos



ausstromt. Der dritte Logos ist der Ton, die Spharenmusik. Von
dem Ton kénnen wir uns schon eher einen Begriff machen, da
wir selbst in der Sprache, in den Lauten, die aus unserem Kehl-
kopf herauskommen, den Ton, den Laut haben.

So lehrten die alten turanischen Adepten vor vielen tausend
Jahren auf Atlantis, Jeder Laut hat eine Bedeutung und besitzt
Zauberkrafte. Das A, der offen weit umfassende Laut, der Ton,
der dritte Logos. Der dumpfe Vokal U - das Licht, von dem wir
uns noch keine Vorstellung machen konnen, der zweite Logos.
Und der Mitlaut M, der Unaussprechliche, das Weltenaroma, der
erste Logos.



ESOTERISCHE STUNDE
Minchen, 1. Juni 1907

Aufzeichnung A

Meine lieben Schwestern und Brider! Ihr alle steht mehr oder
weniger weit in einer okkulten Schulung darinnen. Uber das
Wesen einer solchen okkulten Schulung wollen wir uns heute klar
werden. Der Esoteriker mul3 sich klar sein dariber, dal3 er im-
mer von unsichtbaren, dem gewohnlichen Menschen unsicht-
baren Wesen umgeben ist. So wie wir zum Beispiel die Luft
durchschreiten, so schreiten wir auch immer, wohin wir uns
wenden, durch unzaéhlige, unsichtbare Wesen hindurch. Alles,
alles, was uns umgibt, ist der Ausdruck solcher Wesenheiten.
Wenn wir einen Atemzug tun, so atmen wir nicht nur Luft ein,
sondern zugleich stromt ein hohes geistiges Wesen, dessen phy-
sischer Leib die Luft ist, in uns ein und fullt unseren ganzen
Organismus aus. Beim Ausatmen flutet dieses Wesen wiederum
aus uns heraus. Wir sollen uns nun bei jedem Atemzug dessen
bewul3t werden, dal3 ein gottlich-geistiges Wesen in uns seinen
Einzug hat und uns klar sein, dald wir selbst ein solches Wesen
einst werden wollen. Das Wesen, das in der Luft verkorpert ist,
steht viel hoher as wir heute, aber doch stand es einstmals da,
wo wir jetzt stehen und es wird die Zeit kommen, wo wir uns
auch so weit hinaufentwickelt haben werden wie dieses.

Wenn wir nun in einer esoterischen Schule sind, so soll durch
die Ubungen, in welcher Art sie auch immer gegeben sind, be-
wirkt werden, dal3 wir ein lebendiges Bewul3tsein dieses in uns
einstromenden Geistes erhalten. Was ist es denn, was in uns «lch»
sagt? Das ist der eingeatmete Luftstrom. Er schafft das rote Blut
in uns, und erst seit das rote Blut unseren Korper durchflutet, haben
wir gelernt, «lch» zu sagen. Aber nicht nur in der einstromenden
Luft wirkt ein geistiges Wesen auf uns ein, auch tberall in unse-
rem Korper, in Muskeln, Nerven und Knochen arbeiten héhere
Wesenheiten. Aber dadurch, dafl3 man das erkennt, ist man noch



kein Esoteriker. Wenn ich mir sage: Beim Atmen zieht die Luft in
mich ein, so bin ich ein Materialist. Wenn ich weil3 und erkenne,
dal’3 eine geistige Wesenheit mit dem Atemzug in mich hineinflieft,
so bin ich ein Erkennender, aber noch kein Esoteriker. Aber wenn
ich voll Ehrfurcht jeden Atemzug in mich einstromen lasse, voll
tiefster Ehrfurcht vor dem géttlichen Wesen, das meinen Organis-
mus durchdringt, wenn ein lebendiges Gefiihl von dieser hohen
Wesenheit mich ganz erfillt, dann bin ich ein Esoteriker.

Was schafft nun dieser in der Luft verkorperte Geist in mir?
Er dringt ein ins Blut, meinen ganzen Organismus ausfillend, so
dal3 in meinem Innern ein Luftleib gebildet wird, umgeben von
den Knochen, Muskeln, Sehnen und so weiter. Dieses Luftleibes
soll ich mir durch die Ubungen ganz bewuft werden, es ist ja
derselbe, der «Ich» sagt in mir. Wenn man in diesem Sinne seine
Ubungen macht, dann wird man immer freier, und es ist, als ob
ein ganz neuer Mensch in einem erstiinde. Dann sagt man nicht
mehr «lch» zu seinen Knochen, Muskeln und Sehnen, dann fuhlt
man sich selbst ganz in diesem Luftleib, im Geiste des in der
Luft verkorperten Gottes findet man sein Selbst.

Was tut denn der Mensch eigentlich, wenn er Ubungen macht?
Dartiber mussen wir uns ganz klar werden. Er lebt, wenn er bt,
so, wie einst in Zukunft alle Menschen leben werden. Wéahrend
der Zeit seiner Ubungen befindet sich der Esoteriker in einem
Zukunftszustand der Menschheit. In Zukunft werden ale Men-
schen so atmen wie der Esoteriker, wahrend er Atemuibungen
macht, aber sie werden es nur bedingungsweise tun. Erst in
einer noch viel ferneren Zukunft wird es allen Menschen das Na-
tirliche sein, so zu atmen. Aber dann wird der Korper des Men-
schen ganz, ganz anders geworden sein. Er wird so sein, dal} es
sich ihm ganz naturlich ergibt, so zu atmen, wie es jetzt der Eso-
teriker zeitweise tut. Was der esoterische Schiler tut, ist also
eigentlich eine Vorwegnahme dessen, was spéter geschehen wird.
Es ist in gewissem Sinne noch nicht ganz zeitgemal3. Der physi-
sche Korper ist noch nicht darauf eingerichtet. Der Esoteriker
eillt aso seiner Zeit voraus und schafft in die Zukunft hinein.



Aber nur dadurch allein ist ein Fortschritt moglich. Niemals
konnte sich unsere Erde fortentwickeln, wenn es nicht Menschen
auf ihr gdbe, die schon so lebten, wie es erst in ferner Zukunft
die ganze Menschheit tun wird. Wenn niemand auf der Erde waére,
der esoterische Ubungen machen wollte, so miRte die Erde im-
mer mehr und mehr erstarren. Zwar schaffen ja alle Menschen
im Devachan an der Umgestaltung der Erde. Aber wenn nun die
auf Erden Verkorperten nur bestrebt wéren, alles so zu erhalten
wie es jetzt ist, und zugleich die im Devachan Lebenden die Erde
umgestalten wollten, so wére keine Harmonie zwischen ihrem
beiderseitigen Wirken. Die Menschen auf der Erde wirden es
dahin bringen, daf3 die Erde ganz verkndcherte und erstarrte, und
durch die Wirkung derer im Devachan, die die starre Erde um-
gestalten wollen, wirde die Erde sich schliefdlich zersplittern und
zerstort werden. Darum muld jeder Esoteriker sich dessen klar
bewul3t werden, welch eine heilige Pflicht fir den Fortschritt der
Menschheit er erfiillt, wenn er esoterische Ubungen macht.

An sich ist es ja ein Widerspruch mit den jetzigen Verhdtnis-
sen, wenn der Esoteriker so lebt, wie es erst in der Zukunft
natdrlich sein kann. Aber nur dadurch allein ist ein Fortschritt
moglich. Stets mul3 der Mensch den Leib benltzen, der gerade
nach dem Stande der Entwicklung der nattrliche und mdgliche
ist. Ein Wesen, das nach seiner geistigen Entwicklung auf den
Jupiter oder die Venus gehort, muld doch, um unter uns weilen
zu konnen, sich des physischen Leibes bedienen, den wir alle ha-
ben. Aber im Geiste fuhrt er ein Leben, das einer fernen, fernen
Zukunft angehort und tragt dadurch diesen Zukunftszustand all-
mahlich in uns hinein, macht es moglich, dal3 diese Zukunft von
uns erreicht wird.

Nun konnte jemand sagen: Konnten denn die Menschen nicht
auch aus sich selbst heraus ohne esoterische Schule eine solche
Entwicklung durchmachen? Gewil3 konnten sie das. Denn jeder
Mensch wird zum Beispiel im Verlauf seiner Entwicklung zu einer
Umwandlung des Atmungsprozesses kommen. Aber es ist das so,
wie wenn einer sagte: Ich will Mathematik ganz aus mir heraus



lernen ohne Lehrer. - Er muRte dann selbstverstandlich auch auf
jedes Lehrbuch verzichten. Freilich wirde er auch so Mathema-
tik lernen, aber er wirde etwa 3000 Jahre brauchen, um etwas
zu lernen, was er mit Hilfe eines Lehrers in funf Monaten lernen
konnte.

An sich wére es sehr wohl mdglich, ja ganz gewil3, dal3 der
Mensch ales das, was er jetzt an esoterischen Ubungen lernt, auch
selbst finden koénnte. Denn die Ubungen liegen ja dle in der
menschlichen Natur begrindet. Nur wirden die Menschen nicht
3000 Jahre, sondern vidle Hunderttausende von Jahren dazu brau-
chen. Abgeklrzt werden soll der Weg durch die esoterischen
Schulen. Sie haben keinen anderen Zweck. Dadurch, dald} der
Mensch solche esoterischen Ubungen macht, wachst er geistig
in die Zukunft hinein, er erlebt in sich das, was in Zukunft
einst sein wird, und das, was er so erlebt, ist das, was wir als
die hoéheren Welten kennen. Se stellen Zukunftszustéande der
Menschheit dar. In jedem Augenblicke muissen wir uns also un-
serer heiligen Pflicht bewul3t sein, bel jedem Atemzuge fihlen
den Gott, der in uns einfliefdt. Er stromt in uns hinein, wenn wir
einatmen, aber beim Ausatmen toten wir seinen Leib dadurch,
daR wir die Luft unbrauchbar machen. Aber unsere Ubungen
lehren uns allméhlich, die Luft so rein wieder auszuatmen, wie
wir sie eingeatmet haben. Wer das nicht durch Ubungen erler-
nen will, der wird das natlirlich auch einst erreichen kénnen, aber
er mufd eben warten, bis in Zukunft der menschliche Leib so um-
gestaltet sein wird, dal3 ein solches Atmen sich so natlrlich er-
gibt, wie bei der heutigen Beschaffenheit des Leibes die heutige
Art des Atmens.

Die Luft stromt heute in uns aus und ein und wandelt das
verbrauchte Blut in brauchbares um. Ist das immer so gewesen?
Nein. Es gab eine Zeit, da war das, was heute unsere Blutwarme
ist, noch nicht in uns, sondern stréomte so aus und ein in unse-
ren Organismus wie heute die Luft. Wie heute die Luftgeister
uns durchfluten, so waren es damals die Feuergeister. Warme
atmete da der Mensch aus und ein. Und wie unter dem Einflusse



der Luftgeister sich das rote Blut bilden konnte, so durchstrom-
te damals, as die Feuergeister in unserem Organismus arbeite-
ten, ein anderer Stoff als Lebenssaft alle Wesen: die Milch. Das,
was heute as Milch in allen Wesen fliefdt, die ihre Jungen sau-
gen, ist ein Uberrest aus jener Zeit. Nur werden heute die Funk-
tionen im menschlichen Lelibe, die mit der Milch zusammenhan-
gen, von anderen Geistern geleitet.

Als die junge Menschheit sich auf der Erde heranbildete, zum
Beispiel zu den Zeiten der Atlantis und den ersten Rassen unse-
rer nachatlantischen Volkermassen, da waren die Fihrer, die se
leiteten, noch keine Menschen, sondern Feuergeister. Zu ihnen
mussen wir darum auch zuerst in Beziehung treten bei unserem
Streben nach aufwérts. Aber wie es jetzt noch ist, dal3 nicht alle
Menschen sich gleichméliig fortentwickeln, sondern immer ein
Teil zurickbleibt, so war es auch damals. Ein Teil der Feuer-
geister blieb hinter den anderen zurtick und bildete dann einen
Widerstand gegen die neue Entwicklung. Schon hatten unter den
Menschen die Luft- und Windgeister ithre Wirksamkeit begon-
nen, die alten Feuergeister ablosend, als sich hindernd ihnen in
den Weg stellten die herabgesunkenen Feuergeister. Die nordi-
sche Sage gab dem Volke eine Vorstellung von ihrem Wesen in
den Sagen vom Gotte Loki. Er ist ein solcher herabgesunkener
Feuergeist und tritt den Asen feindlich entgegen. Er ist es, der
Baldurs Tod herbeiftihrt. Wodan, der Wehende, ist ein Wind-
gott. Ihn fuhlten die alten nordischen Vdlker, wenn sie den Sturm
erbrausen horten, wenn sie den Wind einatmeten in ihren Leib.

Diese nordischen V 6lker waren nicht ohne Mysterien. Wir wis-
sen, wie unsere nachatlantische Rasse sich von Westen, von der
alten Atlantis her, nach Osten ergossen hat. Wie in Atlantis die
Mysterienschulen gebliht hatten, so blieben sie auch in der neu
sich bildenden Hauptrasse erhalten. Vier Unterrassen entwickel-
te zunachst diese fiinfte Haupt- oder Wurzelrasse: erstens die
indische, zweitens die persische, drittens die chaldaisch-baby-
|onisch-8gyptisch-semitische, viertens die griechisch-lateinische
Rasse. Aber nicht alle aus Atlantis kommenden Vo6lkerscharen



waren bis in diese Gebiete nach Osten gewandert. Ein Tell blieb
im Westen, in den Gebieten des heutigen Europa. Auch er hatte
seine Mysterien, die sich spater zu dem entwickelten, was wir as
Druiden- und Trottenmysterien kennenlernen. Aber nicht abge-
trennt blieb diese westliche Kultur von dem, was sich im Osten
bildete. Was im Osten allmahlich emporbliihte, das entwickelte
ds hochste Krone das, was der Weisheit des Alten und Neuen
Testamentes zugrunde liegt. Als gewaltiger Einschlag kam das nach
Westen und vereinigte sich mit dem, was hier in der Stille sich
entwickelt hatte. Ungeheuer segensvoll war dieser Einschlag.

Die Quelle al der Weisheit des Ostens wie des Westens, des-
sen mussen wir uns Klar sein, ist Atlantis.

Atlantis war ein Land, das von dichten Wassernebel massen
eingehdllt war. Diese dichten Wassernebelmassen hatten eine ganz
bestimmte Beziehung zu dem Menschen. Der Mensch von da-
mals empfand etwas dabei. Se machten seine Seele empféanglich
fur die Sprache der Gottheit. Im Rieseln der Quellen, im Rau-
schen der Bléatter horte der Atlantier den Gott zu sich reden. Und
wenn er einsam wurde und still in sich gekehrt, so vernahm er
einen Laut ads Stimme des Gottes, der zu ihm sprach. Da brauchte
er keine Gesetze und Gebote, der Gott selbst sagte ihm, was er
tun musse. Und jener Laut, der tGberall in Atlantis tonte und der
aus den Herzen der Menschen widerhallte in stillen Stunden der
Einkehr, er ward spéter in Agypten in Zeichen gesetzt as Tau-
Zeichen: T. Es ist dies auch die urspringliche Form des Kreuzes.

Wenn wir uns nun klar sind, wie damals die Wassernebelmas-
sen die Verbindung mit dem Goéttlichen herstellten, so dal3 der
Mensch ganz unmittelbar die Weisheit seines Gottes aufnehmen
und verstehen konnte, so wollen wir einmal unseren Blick hin-
wenden auf das Wasser, das in unseren Landern flutet. Wenn wir
dann ein Tautrépfchen im Grase funkeln sehen im Lichtglanz der
Morgensonne, dann wird uns andachtig ums Herz. Und dieses
strahlende Tautropfchen ist uns ein Denkmal, ein Denkmal jener
Zeiten in Atlantis, wo das Wasser als Nebel das Land umhiillte
und der Mensch die Weisheit der Gotter um sich versplrte.



Die Weisheit der Atlantis verkorpert sich im Wasser, im Tau-
tropfen. Tau, unser deutsches Wort Tau, ist nichts anderes als
jener alte atlantische Laut. So wollen wir mit Ehrfurcht und
Andacht jedes Tautropfchen betrachten, das am Grashalm blinkt,
as heiliges Vermachtnis jener Zeit, wo das Band zwischen Men-
schen und Gottern noch nicht zerrissen war. Das Tau-Zeichen,
das alte Kreuzeszeichen heif3t im Lateinischen crux. Und was
hei3t Tau, Tautropfen? ros. «Ros-crux» ist unser Rosenkreuz.

Nun erkennen wir seine wahre Bedeutung. Es ist das Tao der
Atlantis, die Weisheit der Atlantis, welche uns heute entgegen-
strahlt im Tautropfen, Nichts anderes will uns das Rosenkreuz
sagen. Es ist ein Symbol fur das neue Leben, das in der Zukunft
in geistiger Art erblthen wird.

So blieb unserer nordischen Rasse ein inniger Zusammenhang
mit der alten Atlantis. Anders war es bei jenen Rassen, die nach
Osten gewandert waren und sich zu den vier Unterrassen der
Inder, Perser, Agypter, Griechen-Rémer entwickelten. Se mach-
ten eine selbstandige Entwicklung durch. Aber es ist ein Gesetz
in der geistigen Welt, daf3 jede Rasse, die sich selbstandig eine
Weile emporgerungen hat, zugrunde gehen muf3, wenn sie nicht
von neuem einen Einschlag erhalt aus jenen Gebieten, von denen
sie ausging, die ihr Mutterland waren. So war es notwendig
fur die hohe orientalische Kultur, aus unseren Gebieten einen
Einschlag zu erhalten, sich zu verschmelzen mit der geistigen
Kultur, die sich in unseren Landern in der Stille gebildet
hatte.

Jene hohe geistige Individualitét, die das erkannte, war Chri-
stian Rosenkreutz. Er war es, der im 13. und 14. Jahrhundert
das grofRe Werk unternahm, die geistige Kultur des Ostens mit
der des Westens zu verschmelzen. Er hat immer unter uns gelebt
und ist auch heute noch bel uns als Fihrer im spirituellen Le-
ben. Die geistige Kultur des Orients, wie sie sich as hochste Blite
der Ostlichen Weisheit im Alten und Neuen Testament darstellt,
brachte er in innige Harmonie mit der alten von Atlantis stam-
menden Weisheit.



So gab er uns das Christentum in der Form, wie es schon vor-
bereitet und eingeleitet wurde von jenem geheimnisvollen «Un-
bekannten aus dem Oberland», der zu Johannes Tauler kam,
«Oberland» heildt die geistige Welt, die Reiche der Himmel. Die-
jenige geistige Individualitat, die sich in dem «Unbekannten aus
dem Oberland» verbarg, war niemand anders as der Meister Je-
sus selbst, in dessen Leibe einst der Christus auf Erden gelebt
hatte. Auch er ist heute noch bei uns.

Der Meister Jesus und der Meister Christian Rosenkreutz be-
reiteten uns zwel Wege zur Einweihung, den christlich-esoteri-
schen und den christlich-rosenkreuzerischen Weg. Diese beiden
Wege hat es seit dem Mittelalter immer gegeben. Aber immer
mehr schwand mit dem Emporkommen des Materialismus das
spirituelle Leben aus dem Bewuldtsein der Menschen. Mit dem
Ende des vorigen Jahrhunderts war der Materialismus so hoch
gekommen, dal} die Menschheit, sollte sie nicht zugrunde gehen,
eines neuen geistigen Einschlags bedurfte.

Eine einzige Personlichkeit fand sich, die durch ihre psychi-
sche Veranlagung fahig war, die Stimme der Meister zu verneh-
men. Dies war H. P. Blavatsky. Als sie ihre Arbeit begann, wa-
ren aber noch nicht ale okkulten Traditionen verloren. Vielmehr
gab es [im Westen] zahlreiche Briiderschaften, die okkultes Wis-
sen erhalten [bewahrt] hatten, aber in einer starren, verknécher-
ten Form, ohne lebendiges Leben. Als nun H.P.B. ihre «lsis ent-
schleiert» schrieb, pochten diese Briderschaften darauf, dafd das
ja ihre Weisheit sel, denn viele Zeichen und Lehren waren ihnen
bekannt und sie suchten auf alle Art, ihr Hindernisse in den Weg
zu legen.

So war H.P.B. in der schlimmsten Weise gestort, ihre Arbeit
im Sinne der christlichen Esoterik zu vollfihren, wie es urspring-
lich ithre Absicht war. Se hatte in der Tat damals Furchtbares
durchzumachen. Und jene okkulten Briuderschaften brachten es
wirklich dahin, dal3 sie in ihrem zweiten Werk, der «Geheimleh-
re», das, was sie zu sagen hatte, in orientalisches Gewand kleide-
te. Noch heute sind wir ja gewohnt, die meisten Benennungen



okkulter Zusammenhange in orientalischer Sprache zu haben.
Aber diese orientalische Form der Wahrheit ist nichts fur uns
westliche Volker. Se konnte uns nur hemmen und zurickbrin-
gen von unserem Ziele. Hier im Westen sind die Volkerschaften,
die den Kern bilden sollen fir die folgenden Rassen.

Das soll ds tatsachliche Antwort gegeben werden auf das, was
ds Stimme der Meister aus dem Osten vor einiger Zeit bekannt
gegeben wurde. Unsere westlichen Meister haben auch gespro-
chen, wenn auch mit weniger Gerausch verbunden. Und was sie
sagten, das wollen wir uns tief in unsere Herzen schreiben. Se
riefen uns auf, mitzuarbeiten an der zukinftigen Menschheits-
entwicklung und festzustehen und auszuhalten in allen Kamp-
fen, die uns noch bevorstehen; festzuhalten an dem, was wir as
lebendige heilige Tradition besitzen.

Dieser Ruf soll immerdar in unserer Seele klingen. Niemand
soll aber glauben, es bestehe eine Disharmonie zwischen den
Meistern des Ostens und des Westens. Die Meister leben immer
in Harmonie. Aber dennoch ist in der letzten Zeit eine tiefein-
schneidende Anderung vor sich gegangen, hinsichtlich der eso-
terischen Schule des Ostens und des Westens.

Bisher waren beide Schulen vereint in einem grof3e Kreise unter
gemeinsamer Leitung der Meister. Nun aber hat sich die west-
liche Schule selbstandig gemacht und es bestehen nunmehr zwei
einander gleichgestellte Schulen: die eine im Osten, die andere
im Westen; zwei kleinere Kreise statt des einen grof3en. Die Ost-
liche Schule wird von Mrs. Annie Besant geleitet, und wer sich
in seinem Herzen mehr zu ihr hingezogen fihlt, der kann nicht
langer in unserer Schule bleiben. Ein jeder prife genau, welchen
Weg ihn die Herzenssehnsucht fihrt. An der Spitze unserer west-
lichen Schule stehen zwei Meister: der Meister Jesus und der
Meister Christian Rosenkreutz. Und zwei Wege fihren sie uns,
den christlich-esoterischen und den christlich-rosenkreuzerischen
Weg. Die grol3e weil3e Loge leitet alle spirituellen Bewegungen,
und der Meister Jesus und der Meister Christian Rosenkreutz
gehdren ihr an.



Das sa as Antwort, as tatsdchliche Antwort gegeben auf die
Fragen, die wohl mancher sich stellte infolge der letzten Ereignisse.

Wir stehen in der Morgenrtte des sechsten Schopfungstages.
Wir sollen herausentwickeln aus uns die sechste und siebente
Unterrasse. In uns ist die Zukunft schon da as Morgenrote. Das
erfassend, nehmt auf, was der Meister Christian Rosenkreutz zu
Euch spricht. (Es folgt die Verlesung der Worte des Meisters.)*

Aufzeichnung B

Der ganze physische Organismus des Menschen, dieser Wunder-
bau des physischen Leibes mit alen seinen Organen, den Kno-
chen, Nerven, dem Drisensystem, dem Blutkreislauf, ware nie
zustande gekommen, wenn nicht geistige Wesenheiten durch die
ganze Weltentwicklung hindurch am Menschen gearbeitet hatten.
Auch jetzt noch arbeiten geistige Wesenheiten fortwahrend an
ihm. Solche Wesenheiten, die an der Ausgestaltung des Menschen-
leibes arbeiteten, waren auf dem Monde die Feuergeister. Die
haben auf der Erde an den Menschen ihre Warme abgegeben; die
ist Ubergegangen in sein rotes warmes Blut. Sie selbst leben jetzt
in der Luft. Und wenn der Mensch die Luft einatmet, so atmet
er diese hohen, gottlichen Wesenheiten ein. Sie sind es, die das
Ich im Menschen herausgebildet haben dadurch, daf3 se in ihn
eingestromt sind in der Luft. Dies wird uns dargestellt in den
Worten: «Gott blies dem Menschen den lebendigen Odem in sei-
ne Nase, und dadurch ward der Mensch eine lebendige Seele»
Der Luft- oder Windgott ist Jahve oder Jehovah. Jahv heifdt der
Wehende. Dasselbe bedeutet der Name Wotan. Das ist auch der
im Sturm Dahinbrausende. Es ist der Gott, den der Mensch ein-
atmet. Nicht blo3 ein physischer Prozef3 ist der Atmungsprozels,
sondern auch ein geistiger Vorgang. Er mufd uns zu einem hei-
ligen Vorgang werden. Indem die Luft in uns eindringt, schafft

*  Vermutlich «Im Geiste lag der Kelm meines Leibes ...»



sich dadurch der Gott einen physischen Leib in uns. Das sind
die Verzweigungen der Atmungsorgane, die dem Gotte ein phy-
sisches Organ geben, worin er wirken kann.

Wir muissen unterscheiden die exoterische, materialistische
Auffassung, die in der Aufnahme der Luft nur den physikalischen
Verbrennungsprozeld sieht; ferner den exoterischen Okkultismus,
der versteht, dal3 in dem Atmungsprozel der Gott am Menschen
arbeitet; und dann den esoterischen Okkultismus. Esoterischer
Okkultismus ist es, wenn wir den Gott im Innern erleben wah-
rend des Atmens; erleben die gottliche Wesenheit in allen Dingen.

Nicht der physische Leib des Menschen ist als sein Ich anzu-
sehen, sondern in der eingeatmeten Luft lebt sein Ich. - Die Luft,
die wir ausatmen, ist t6tende Luft, die der Gott nicht brauchen
kann. Dadurch toéten wir den Leib dieses Gottes. In Zukunft wird
der Atmungsprozeld so vor sich gehen, dald wir selbst die Luft in
uns umwandeln, dal3 wir selbst das vornehmen, was jetzt die
Pflanzenwelt fir uns vornimmt. Nach und nach wird sich das
Atmen der Menschen andern. Alle Menschen werden einmal da-
hin gelangen, in ganz anderer Weise zu atmen. Damit aber die-
ser Zukunftszustand herbeigefthrt werden kdnne, missen einige
schon jetzt beginnen, ithren Atmungsprozeld umzuwandeln. Wenn
keiner jetzt damit anfinge, so wurde auch die Zukunft nicht
herbeigeftihrt werden. Gerade dadurch, dal} einige jetzt mit die-
ser Umwandlung beginnen, ist es mdglich, dal’ in Zukunft ganz
andere Menschen da sein werden. Wir selbst missen das her-
beiftihren, dal3 das moglich ist. Was wir in dieser Weise er-
kennen und auslben, das ist Zukunftsweisheit, nicht nur uralte
Weisheit.



Gehen wir in eine ferne Vergangenheit dieser Erde zurtick, da
waren die Zustande noch ganz andere. Da lebte der Mensch in der
Atlantis, einem Nebellande. Die Luft war damals durchsetzt von
Wassermassen und Nebelwolken. Eine Erinnerung daran bestand
bei unseren Vorfahren in den Erzahlungen von Niflheim, Nebel-
heim. In dieser wassergetrankten Luft lebten unsere Menschen-
vorfahren. Sie wurden noch nicht in der Weise tber die Welt be-
lehrt wie wir jetzt. Aber in den Wassern, die die Luft erfillten,
wohnte die Weisheit selbst. Se tonte ihnen aus den Wassern ent-
gegen. Alles, was sie in der Natur um sich hatten, hatte damals fir
die Menschen eine vernehmbare Sprache. Im Sduseln der Blétter,
im Rauschen der Baume, im Rieseln des Baches, im Wehen des
Windes, in dem Rollen des Donners, im Platschern der Wellen
vernahmen sie einen Laut, der ihnen die Gottesweisheit verktn-
dete. Aus der ganzen Natur um sie her tonte ihnen ein Laut ent-
gegen. Dieser Laut war die Weisheit, in den Wassern enthalten,
bezeichnet durch das Tao - T (das Kreuz).

In unserer deutschen Sprache gibt es auch ein Wort dafr.
Betrachten wir den Tautropfen des Morgens, wie er auf den
BlUten sich ansammelt - es ist der Name Tau dieselbe Bezeich-
nung wie das Wort Tao fur das, was die Wasser der Weisheit
dem Menschen offenbarten. Das deutsche Wort Tau bedeutet
dieses. Tau heildt auf lateinisch ros, und das Kreuz heifdt crux.
Und roscrux bezeichnet beides dasselbe: das Tao-Zeichen, das
Kreuz, und den Tau auf den Pflanzen. Dies ist die esoterische
Bedeutung des exoterischen Zeichens, fur das Kreuz mit Rosen
umwunden.

Von Westen nach Osten zog nach der Zeit der Atlantis ein
grolBer Menschenstrom. Ein Teil dieser Voélkermassen blieb in
Mitteleuropa, ein anderer Teil des Stromes schob sich vor bis nach
Asien und dann stdlich. Davon stammten ab die Kulturvolker
der Inder, Perser, Babylonier und Assyrer, der Griechen und
RoOmer - die vier ersten Unterrassen der arischen Hauptrasse. Von
denen ging zuerst die Kultur aus. - Aber dieselben Einweihun-
gen, die dort eingefiihrt waren, bestanden auch in Mitteleuropa



bei dem dort zuriickgebliebenen Teil. Dort gab es auch Einwei-
hungspriester, die eine der indischen, persischen, agyptischen und
griechischen entsprechende Einweihung erteilten. Es waren dies
die Trotten und Druiden.

Damit die Menschheitsentwicklung weitergehen konne, muf3-
te nach der Entwicklung der vier ersten Unterrassen ein neuer
Einschlag folgen. Bel den Vdlkerschaften Mitteleuropas bestand
noch die Erinnerung an die Zeiten der alten Atlantis, an die Tao-
Weisheit des alten Niflheim. Damit nun ein Fortschritt in der
Entwicklung stattfinden kénne, muldte diese alte atlantische Weis-
heit, die Tao-Weisheit, sich verbinden mit einer anderen Weis-
heit, einer Stromung, die aus der Gstlichen Weisheit hervorging.
Das war die Weisheit des Alten und Neuen Testamentes, die
durch den Christus Jesus gebracht wurde. Wéare dieser neue Ein-
schlag nicht gekommen, so wére eine Stagnation eingetreten, und
die Menschheit ware ihrem Untergang entgegengegangen. So ver-
band sich die Weisheit des Alten und Neuen Testamentes durch
den Christus Jesus mit der atlantischen Tao-Weisheit in Mittel-
europa.

Im Jahre 1459 war es Christian Rosenkreutz, der die Notwen-
digkeit erkannte, dal3 die Tau-Weisheit mit dem Christentum
verbunden, die neue Evolution herbeifihren muisse. Er brachte
die Tau- oder Ros-crux-Weisheit den Menschen Mitteleuropas,
die sich verband mit der Weisheit des Alten und Neuen Testa-
ments.

Zur Zeit des Johannes Tauler lebte eine Personlichkeit, die
genannt wird der «Unbekannte aus dem Oberland». Diese Per-
sonlichkeit belehrte den Johannes Tauler, der nachher so gewal-
tig predigte, dal3 einige der Zuhorer wie tot blieben. Die Indivi-
dualitét, welche in dieser Personlichkeit [des «Unbekannten aus
dem Oberland»] auftrat, war die Individualitdt des Meisters Je-
sus, die immer die Entwicklung des Westens geleitet hat, wenn
auch im Verborgenen. Gemeinsam mit dieser Individualitdt wirkte
im Westen die andere Meisterindividualitét: Christian Rosen-
kreutz. Sie sind auch jetzt die Meister des Westens, die in Mit-



teleuropa die Entwicklung leiten. Einen Bruderbund bildet die
Loge der Meister, doch ist die Arbeit verschieden, die sie zur
Fortentwicklung der Menschheit verrichten. So wie die andern
beiden Meister fir den Osten wirken, so wirken diese zwei
Meister fir den Westen.

Von al den Gelehrten im letzten Drittel des 19. Jahrhunderts,
die damals im Westen lebten, eignete sich keiner, den neuen spi-
rituellen Einschlag der Welt zu vermitteln, der von der grof3en
weillen Loge as notwendig erkannt wurde, um die Welt des
Westens vor dem Untergang durch den Materialismus zu bewah-
ren. In H.P.B. fanden die Meister jedoch das geeignetste Werk-
zeug, um die neuen Lehren der Welt zu bringen, die Weisheit,
welche die Zukunft herbeifiihren soll. H.P.B. legte die westliche
Weisheit, die ihr damals zunachst gegeben wurde, nieder in der
«lsis unveiled». Es ist dies ein bedeutendes Werk, das grof3e Schét-
ze der grofdten Wahrheiten enthélt, aber sie sind zum Teil wie in
einem Zerrbild dargestellt. Daher wurde H.P.B. damals im We-
sten nicht verstanden.

Es gibt auch im Westen grof3e okkulte Bruderschaften. Viele
von ihnen waren nicht mit dem einverstanden, was H.P.B. tat.
Es erhob sich unter ihnen eine méchtige Verfolgung gegen sie,
worunter H.P.B. ganz furchtbar gelitten hat, wovon kein Mensch
eine Ahnung hat. Diese okkulten Bruderschaften wollten die ok-
kulte Weisheit nur im orthodoxen Sinne lehren. Darum verban-
den sie sich gegen H.P.B. Diese wollte dem Westen gerade die
Zukunftsweisheit bringen. Da sie aber nicht verstanden wurde,
wandte sie sich gen Osten und lie3 sich von der Weisheit des
Orients inspirieren, die sie in der «Secret Doctrine» niederlegte.
Das ist ostliche Weisheit. Anfangs sollte sie aber gerade die west-
liche Zukunftsweisheit bringen.

Eine Antwort soll gegeben werden auf die Fragen, welche be-
zuglich der Erscheinungen (der Meister) in Adyar gestellt wor-
den sind. Es obliegt dem Okkultisten gar nicht, zu entscheiden,
ob diese Erscheinungen echt waren oder nicht. Weniger gerausch-
voll als die Meister des Ostens haben die Meister des Westens



gesprochen. Der Ruf derselben ergeht an alle im Westen, ob sie
sich der Fuhrung der beiden Meister des Westens anschliel3en
wollen.

Wollten wir die Weisheit des Ostens hier einftihren, die orien-
talische Schulung hier im Westen befolgen, so bedeutete das fir
den Westen den Untergang. Wir brauchen die Zukunftsweisheit,
die westliche Schulung, die uns von diesen beiden Meistern gege-
ben wird.

Friher war die westliche Schule der 6stlichen nur angeschlos-
sen, untergeordnet; nun aber sind beide nur noch briderlich ver-
bunden, gehen aber ganz unabhangig nebeneinander her. Die
westliche Schule ist von jetzt ab der des Orients nicht mehr
subordiniert, sondern koordiniert. Das, was im Auftrage der Mei-
ster des Westens durch mich gegeben wird, geht unabhangig
einher neben dem, was Mrs. Besant im Auftrage der Meister des
Ostens lehrt.

Im Westen bestehen fortan die christlich-esoterische Schulung
und die christlich-rosenkreuzerische Schulung. Die erstere bildet
aus durch das Gefihl, die andere durch den Verstand. Die ab-
sterbenden Rassen im Osten brauchen noch die orientalische
Schulung. Die westliche Schulung ist die fir die Rassen der
Zukunft.



Aufzeichnung C (Auszug)

Auch die Meister missen, um die Entwicklung weiter zu fihren,
im physischen Leib sein. Der Meister der sechsten Morgenrote ist
Christian Rosenkreutz. Jesus von Nazareth, Christian Rosenkreutz.
Wenn wir versuchen, das in unser Gefuhl aufzunehmen und zur
Empfindung werden zu lassen, so werden wir verstehen, dald es
eine esoterische Schule des Westens und eine des Ostens geben
mul3. Gleichwertig stehen sie nebeneinander. Jede hat ihre zwel
Meister: Mahatma K(uthumi) und Mahatma M (orya); Meister
Jesus von Nazareth und Meister Christian Rosenkreutz. Die eine
dieser Schulen leitet Frau Besant, die andere Dr. Steiner. Eine Ent-
scheidung aber, zu welcher man sich wenden will, muf3 getroffen
werden.

*

Aufzeichnung D

Die Tautropfen sind eine Erinnerung an die Wasser des gottlich-
geistigen Urschol3es, aus dem der Mensch heraus geboren ist,
zugleich an die Taufe, die eine Erinnerungstaufe ist an diese
Wasser. Ein jeder Tautropfen ist uns ein Denkmal, ein letzter
Uberrest dieses gottlichen Zusammenhangs.

Tau, Tao ist dasselbe. - Im Tao empfanden unsere Seelen einst
dies Ruhen im Gottlichen. Wir sind hinabgestiegen in die Mate-
rie; aus ihm haben wir uns wiederum gereinigt von dieser Mate-
rie, so dald wir durchsichtig klar geworden sind wie der Tau-
tropfen. Wenn der Astralleib die Diamantseele geworden ist (Sehe
«Stimme der Stille»), dann steigen wir in den drel Dreiecken hin-
auf, empfangen das gottliche Schopferwort das im I. A. O. ruht.
Wir erhalten dann das Lebensbrot der Buddhi, des Christus-Prin-
zips, das im goldenen Kreuze ausgedriickt ist (Gold ist die Farbe
der Buddhi). Zugleich geht vor sich die Umwandlung, die im
Abendmahl, im heiligen Gral as tiefste Idee liegt. Das unheilig
gewordene Feuer des Blutes wird wieder heilig, rein und keusch.
Es wird wieder pflanzlicher Natur.



Und dann erlangen wir, wenn wir als Rad des Lebens, im
ganzen Rad des Lebens wirken, d. h. wenn unser Wille in dem
Weltenwillen, der die Evolution lenkt, wirkt, wenn wir unsern
eigenen Willen hineingesenkt haben in den Vaterwillen - die Ver-
einigung mit dem Vater. Das wird angedeutet im Lebensrade.

In den Wassern der Weisheit - Manas

In dem Kreuz und den Rosen - Buddhi

In dem Rade des Lebens - Atman

. A. O. enthalt auch Christian Rosenkreutz
Tau - Ros - Crux



ESOTERISCHE STUNDE

Munchen, 6. Juni 1907

Aufzeichnung A

Wir mussen uns einmal klar dartiber werden, welches eigentlich
die Grundlagen fir eine esoterische Schulung sind und was
eigentlich ihr Wesen ist. Die Schule, der wir angehoren, ist so
organisiert, daf} darin verschiedene Kreise sind. Alle digjenigen,
die neu hinzukommen, sind die «Suchenden». Wer dann weiter
vorriickt, gehort zu den «Ubenden». Und daran schlief3t sich an
die eigentliche «Schulung». In diese drei Kreise zerfdllt unsere
Schule. Wir dle sind in die Esoterische Schule eingetreten, um
gewisse Organe im Innern zu entwickeln, die uns fahig machen,
die hoheren Welten selbst zu erleben. Wie entwickelt man Uber-
haupt Organe in sich? Alle unsere Organe sind entstanden durch
eine frihere Tatigkeit von uns. Wir wollen uns das an einem
Beispiel veranschaulichen: Es gab eine Zeit, wo wir ale noch keine
Augen hatten. Damals bewegte sich der Mensch schwebend-
schwimmend in einem wasserigen Urmeere. Da hatte er, um sich
zu orientieren, ein Organ, das heute nur noch as Rudiment vor-
handen ist. Es ist dies die sogenannte Zirbeldrise. Se liegt in
der Mitte des Kopfes [unter der Schadeldecke], etwas nach innen
gestulpt. Bei manchen Tieren kann man sie sehen, wenn man die
Schadeldecke abhebt. Mit diesem Organ konnte der Mensch der
Vorzeit wahrnenmen, ob er sich einem nutzlichen oder schadli-
chen Dinge naherte. Vor allem aber war es ein Organ zur Wahr-
nehmung von Warme oder Kélte. Wenn damals die Sonne auf
die Erde herabschien, so konnte der Mensch sie zwar nicht se-
hen, aber die Zirbeldrise zog ihn hin zu den Stellen des wésse-
rigen Meeres, wo die Sonne das Wasser erwarmte. Und diese
Warme gab ihm ein Gefihl grof3er Seligkeit. An solchen Stellen
des Wassers verweilte der Mensch lange und kam weit an die
Oberflache, so dal3 die Sonnenstrahlen ihn treffen konnten. Und
dadurch, dal3 die Sonnenstrahlen direkt auf seinen Korper fielen,



wurden unsere heutigen Augen gebildet. Zweierlel war also no-
tig, damit Augen entstehen konnten: Einmal mufdte die Sonne
herabscheinen, andererseits aber mufdten die Menschen auch her-
zuschwimmen zu den von der Sonne erwérmten Stellen und sich
der Sonne aussetzen. Hatten die damaligen Menschen das nicht
getan, sondern sich gesagt: Ich will nur das entwickeln, was schon
in mir liegt -, so hétten sie zwar eine immer grof3ere Zirbeldriise
entwickeln kdnnen, ein Scheusal von einem Organ, aber Augen
hétten sie nie bekommen.

Geradeso mussen wir es uns denken bel der Entwicklung gei-
stiger Augen. Man mufd nicht sagen: Die hdheren liegen schon
in mir, ich mul sie nur herausentwickeln. - Jene Menschen konn-
ten auch nicht die Sonne aus sich herausentwickeln, aber wonhl
die Organe, um sie zu sehen. So kénnen auch wir nur die Orga-
ne ausbilden, um die geistige Sonne, die héheren Welten zu se-
hen, sie aber nicht aus uns herausentwickeln. Und niemals kon-
nen wir uns die Organe entwickeln, wenn uns nicht einerseits
die geistige Sonne bescheint und andererseits wir uns nicht be-
eilen, uns ihr auszusetzen, damit sie uns bescheinen kann. Die
Stellen, wo fir uns die geistige Sonne scheint, das sind die esote-
rischen Schulen, und ale digenigen, die es in die esoterischen
Schulen treibt, werden von ihren Strahlen getroffen, wenn sie sich
dementsprechend verhalten nach den Anweisungen der Schule.

Jedes Organ, das eine Vergangenheit hatte, wird auch eine
Zukunft haben. Auch die Zirbeldrise wird in der Zukunft wie-
der ein wichtiges Organ. Und digjenigen, die in den esoterischen
Schulen sind, arbeiten jetzt schon an ihrer Ausbildung. Die Ubun-
gen, die wir erhalten, wirken nicht nur auf den Astral- und Ather-
leib, sondern auch auf die Zirbeldrise. Und wenn die Wirkung
sehr eingreifend wird, so geht sie von der Zirbeldriise aus in die
Lymphgeféal’e und von da ins Blut. Aber nicht nur digenigen,
die jetzt okkulte Ubungen machen, werden in Zukunft eine aus-
gebildete Zirbeldrise haben, sondern alle Menschen. Und bei den
Menschen, die die bdse Rasse ausmachen werden, wird sie ein
Organ fir die schlimmsten und schrecklichsten Impulse sein und



so grol3 sein, dal3 sie den groften Teil des Leibes ausmacht. Wie
man viele Mucken aus der Entfernung als Miickenschwarm sieht,
so wirde man dann, da so viele driisenartige Menschenkorper
auf der Erde herumwandeln werden, die Erde selbst ds eine grolie
Drise vom Weltenraum aus schauen konnen. Bel denjenigen aber,
die ihre Zirbeldrise in richtiger Weise ausbilden, wird sie ein sehr
edles und vollkommenes Organ sein.

Nun wollen wir die Ubungen, die uns gegeben sind, naher
betrachten und dabei eingedenk sein, daR diese Ubungen es sind,
die unsere Seelen empfanglich machen fir die geistigen Sonnen-
strahlen.

Gewissermalden as Vorbereitung fir die eigentlichen okkul-
ten Ubungen dienen die sechs Nebentibungen. Wer sich ihnen
mit dem rechten Ernst und Eifer hingibt, in dem erzeugen se
digenige Grundverfassung der Seele, die nétig ist, um die rechte
Frucht von den okkulten Ubungen zu haben.

1. Gedankenkontrolle: Wenigstens finf Minuten soll man sich
taglich freimachen und Uber einen mdoglichst unbedeutenden
Gegenstand, der einen von vornherein gar nicht interessiert, nach-
denken, indem man logisch ales aneinanderkntpft, was sich Uber
den Gegenstand denken I&f3t. Es ist wichtig, dal3 es ein unbedeu-
tender Gegenstand sei, denn gerade der Zwang, den man sich
dann antun muf3, um lange bei ihm zu verharren, ist es, der die
schlummernden Fahigkeiten der Seele weckt. Nach einiger Zeit
bemerkt man dann in der Sede ein Gefiihl von Festigkeit und
Sicherheit. Nun muf3 man sich aber nicht vorstellen, daf3 dies
Gefuhl einen ganz heftig Gberrumpele. Nein, es ist dies ein ganz
feines, subtiles Geflihl, das man erlauschen muf3. Digjenigen, die
behaupten, sie konnten absolut dies Geftihl nicht in sich verspi-
ren, gleichen zumeist denen, die ausgehen, um unter vielen an-
deren Gegenstanden einen ganz kleinen, feinen Gegenstand zu
suchen. Sie suchen zwar, aber nur so obenhin, und da konnen
sie den kleinen Gegenstand nicht finden, sondern tbersehen ihn.
Ganz dtill in sich hineinlauschen muf3 man, dann empfindet man
dies Gefuhl, und zwar tritt es hauptsachlich im vorderen Teil des



Kopfes auf. Hat man es dort verspirt, so gief3t man es in Ge-
danken ins Gehirn und ins Rickenmark. Allmahlich meint man
dann, es gingen Strahlen aus vom Vorderkopfe bis ins Ricken-
mark hinein.

2. Initiative des Handelns: Dazu muf3 man sich eine Hand-
lung wahlen, die man sich selbst ausdenkt. Wer zum Beispiel as
Tatigkeitsiibung das Begiellen einer Blume nahm, wie es in der
Vorschrift as Beispiel steht, der tut etwas ganz Zweckloses. Denn
die Handlung soll aus eigener Initiative entspringen, also muf}
man sie sich selbst ausgedacht haben. Dann macht sich bei dieser
Ubung bald ein Gefuihl bemerkbar, etwa wie: «ich kann etwas
leisten», «ich bin zu mehr tichtig as friher», «ch fuhle Téatig-
keitsdrang». Eigentlich im ganzen oberen Teil des Kdrpers fuhlt
man das. Man versucht dann, dies Geftihl zum Herzen fliel3en
zu lassen.

3. Erhabensein Uber Lust und Leid: Es wandelt einen zum Bei-
spiel einmal das Weinen an. Dann ist es Zeit, diese Ubung zu
machen. Man zwingt sich mit aller Gewalt, jetzt einmal nicht zu
weinen. Dasselbe gilt auch vom Lachen. Man versuche einmal,
wenn einen das Lachen ankommt, nicht zu lachen, sondern ru-
hig zu bleiben. Das soll nicht heif3en, dal3 man nun nicht mehr
lachen solle, aber man mul3 sich in der Hand haben, Herr wer-
den dber Lachen und Weinen. Und hat man sich ein paarmal
uberwunden, so verspurt man bald auch ein Geftuhl von Ruhe
und Gleichmut. Dies Gefuhl a3t man durch den ganzen Korper
flielBen, indem man es vom Herzen aus zuerst in Arme und
Hande giefdt, damit es durch die Hande in die Taten ausstrahle.
Dann lat man es zu den FuRen stromen und zuletzt nach dem
Kopfe. Diese Ubung verlangt eine ernstliche Selbstbeobachtung,
die man mindestens eine Viertelstunde am Tag durchfihren soll.

4. Positivitat: Man soll in allem Schlechten das Kdérnchen Gute,
in allem Hallichen das Schone, und auch noch in jedem Verbre-
cher das Funkchen Gottlichkeit zu finden wissen. Dann bekommt
man das Gefuhl, as dehne man sich Uber seine Haut hinaus aus.
Es ist ein dhnliches Gefiihl des GroRerwerdens, wie es der Ather-



leib nach dem Tode hat. Verspirt man dies Geflihl, so lasse man
es von sich ausstrahlen durch Augen, Ohren und die ganze Haut,
hauptsachlich durch die Augen.

5. Unbefangenheit: Man soll sich beweglich halten, immer
fahig sein, noch Neues aufzunehmen. Wenn uns jemand etwas
erzahlt, was wir fir unwahrscheinlich halten, muf3 doch immer
in unserem Herzen ein Winkelchen bleiben, wo wir uns sagen:
er konnte doch Recht haben. - Dies braucht uns nicht kritiklos
zu machen, wir kdnnen ja nachprifen. Es Gberkommt uns dann
ein Gefihl, as strome von auf’en etwas auf uns ein. Das saugen
wir ein durch Augen, Ohren und die ganze Haut.

6. Gleichgewicht: Die funf vorhergehenden Empfindungen sol-
len nun in Harmonie gebracht werden, indem man auf ale gleich-
maldig viel achtet.

Diese Ubungen brauchen nicht gerade je einen Monat gemacht
zu werden. Es mulite eben lUberhaupt eine Zeit angegeben wer-
den. Es kommt vor allem darauf an, daR man die Ubungen gera-
de in dieser Reihenfolge macht. Wer die zweite Ubung vor der
ersten macht, der hat gar keinen Nutzen davon. Denn gerade auf
die Reihenfolge kommt es an. Manche meinen sogar, mit der
sechsten Ubung, mit der Harmonisierung, anfangen zu mussen.
Aber harmonisiert sich etwas, wenn nichts da ist? Wer die Ubun-
gen nicht in der rechten Reihenfolge machen will, dem nitzen
sie gar nichts. Wie wenn einer Uber einen Steg sechs Schritte
machen muf3 und den sechsten Schritt zuerst machen will, so
unsinnig ist es, mit der sechsten Ubung beginnen zu wollen.

Dann haben die meisten von uns eine Morgenmeditation be-
kommen. Man soll das frih am Morgen machen zu einer Stun-
de, die man sich selbst festsetzt und die man so streng as mog-
lich einh@lt. Man vertieft sich dabel zuerst in sieben Zeilen. Bei
einigen von uns lauten sie folgendermal3en:

In den reinen Srahlen des Lichtes
Erglanzt die Gottheit der Welt!
In der reinen Liebe zu allen Wesen



Erstrahlt die Gottlichkeit meiner Seele.
Ich ruhe in der Gottheit der Welt.

Ilch werde mich selhst finden

In der Gottheit der Welt!

Man soll nun bei der Meditation nicht spekulieren Uber diese
sieben Zeilen, sondern ganz darin leben. Recht bildhaft soll man
sie sich vorstellen. Also:

In den reinen Srahlen des Lichtes

da fuhlt man sich umflossen von den Strahlenfluten des Lichtes,
die von allen Seiten auf einen eindringen, man sieht ihren Glanz
so deutlich, als man es nur vermag.

Erglanzt die Gottheit der Welt

man stellt sich vor, dal3 Gott es ist, der in diesen Strahlen auf
einen einstromt, man sucht ihn zu fihlen und in sich aufzuneh-
men.

In der reinen Liehe zu allen Wesen
Erstrahlt die Gottlichkeit mainer Seele

man stellt sich vor, wie man die gottlichen Strahlen, die man
aufgenommen hat, zur Beglickung aller Wesen wieder ausstrah-
len 1&0%3t.

Die SchlufRzeilen sollen die Vorstellung und Empfindung er-
wecken, dal3 man ganz eingebettet sai in die Strahlen der Gott-
heit und dal3 man in ihnen sich selbst finde. Wer sich das beson-
ders bildhaft vorstellen will, kann sich schlie3lich auch einen
Baum vorstellen, den er liebgewonnen hat und zu dem er gern
zurlckkehrt.

Nach diesen sieben Zeilen ist uns ein Wort oder ein Satz ge-
geben zur Versenkung. Diese Konzentration auf einen Satz oder
ein Wort, zum Beispiel «Stéarke», ist sehr wichtig. Es ist das eine
Art Losungswort, ein Kraftwort, das genau der Seelenverfassung



jedes einzelnen angepaldt ist. Dies Wort soll man in der Sedle
erklingen lassen so etwa, wie man eine Stimmgabel anschlggt. Und
wie man auf das Verklingen der Stimmgabel horcht, so soll man
nach der Versenkung in das Wort es auch still verklingen lassen
in der Seele, sich dem hingeben, was in der Seele durch dies Wort
bewirkt wurde.

Zum Schluld versenkt man sich noch finf Minuten in sein
eigenes gottliches Ideal. Welcher Art das ldeal ist, kommt nicht
in Betracht, es handelt sich nur um die Erzeugung der richtigen
Seelenstimmung. Ob man dabei an den Meister oder an den Ster-
nenhimmel denkt, ist einerlei. Es sind schon Atheisten gekom-
men, die meinten, sie hatten gar kein gottliches Ideal. Aber sie
konnten auf den Sternenhimmel verwiesen werden, der doch je-
dem ein Gefiihl der Ehrfurcht und Devotion abndtigt.

Wer einmal mit diesen Ubungen begonnen hat, der sollte doch
dabei bleiben und nicht, wenn es ihm gerade nicht pal3t, ausset-
zen. Der Astral- und der Atherleib gewohnen sich bald an diese
Ubungen, und wenn sie sie nicht bekommen, so revoltieren sie.
Eine Unterbrechung oder gar ein volliges Aufhdren ist unter
allen Umstanden sehr gefahrlich.

Wichtig ist auch die abendliche Rickschau. Se muf3 von riick-
warts nach vorwarts vollzogen werden, da wir uns gewohnen
sollen an die Wahrnehmungsart des Astralplanes. Man mul3 sich
bei der Rickschau alles moglichst bildhaft vorstellen. Anfangs
kann man freilich, wenn man achtzig bedeutende Erlebnisse hat-
te, se nicht alle achtzig bildhaft vor die Seele rufen. Da mul}
man eben eine weise Auswahl treffen, bis schliefdlich das ganze
Tagesleben wie ein Tableau sich vor einem abrollt. Wieder kommt
es da vie mehr auf die kleinen unbedeutenden Handlungen an,
denn gerade die Anstrengung ist es, die die Kréfte der Seele weckt.

*



Aufzeichnung B

Das, was uns heute obliegt, ist eine Instruktionsstunde und zwar
eine zur Besprechung einiger elementarer Tatsachen der Esoterik.

Man unterscheidet in einer esoterischen Schule Suchende und
Ubende, und ebenso unterscheidet man Stufen, zu denen man
aufriickt. Ihr ale, meine lieben Schwestern und Brider, seid mehr
oder weniger Suchende. Ihr wollet Ubende werden. Ihr miufRt nun
Organe fur diese Ubungen entwickeln, wie geschieht das? Was
jetzt Tatigkeit ist am Menschen, das wird spater Organ. Das, was
ich jetzt sagen werde, haben Verschiedene von Euch schon ge-
hort, aber das macht nichts; wiederholtes Horen fordert die
okkulte Kraft.

Ein Organ, das bel dem heutigen Menschen verkimmert ist,
ist die Zirbeldrise. Se hat friher eine sehr wichtige Rolle ge-
spielt. Diese Zirbeldrise ist eben unter der Schadeldecke einge-
bettet, etwas umgestilpt; sie war friher das Organ, wodurch der
Mensch, statt des Auges, das damals noch nicht vorhanden war,
wahrnehmen, Warme empfinden konnte. Durch dieses Organ
fuhlte sich der Mensch, der damals noch schwebte oder schwamm,
in dem kalten Weltmeer angezogen von den darin befindlichen
warmeren Stellen, die von der Sonne bestrahlt waren. Dort fihl-
te der Mensch eine Art von Seligkeit. Hatten nun die damaligen
Wesen nichts anderes tun wollen, as das in ihnen Liegende, aso
die Zirbeldrise entwickeln, so waren sie Wesen mit ungeheuerer
Zirbeldrise, mit einem Scheusal von Organ geworden. Aber sie
lielen sich von diesem Organ an die warmen, von der Sonne
beschienenen Stellen im Weltenraum hinleiten und entwickelten
so ihre Augen, zu denen se damals erst den Keim hatten. Denn
Tatigkeit wird spater Organ. Sie empfanden Wohlbehagen an
diesen warmen Stellen, aber as ihre Augen zum ersten Mal in
die Sonne sahen, empfanden sie Schmerz. Durch Uberwindung
dieses Schmerzes errangen sich die Menschen die Fahigkeit des
Sehens. So mufdt Ihr es auch machen, mit den Euch gegebenen
Ubungen und dadurch werdet Ihr die Organe entwickeln, die



Euch spéater in die héheren Welten hinaufleiten. Nicht in Euch
findet lhr den Gott, sondern Ihr muft die Organe entwickeln,
um zu hm hinauf zu gelangen. Zwei Wege werden Euch dazu
gezeigt:

1. durch Studium kommt Ihr vorwarts;

2. durch diese Ubungen, wenn lhr nicht zu bequem seid, die-
selben mit Geduld und Ausdauer zu machen.

Die Ubungen teilen sich ein in eine Morgenmeditation, in eine
Ruckschau am Abend, und in jene Vorubungen, die Euch allen
gegeben sind. Die sechs Stufen der Nebenldbungen sind in der
gegebenen Relhenfolge zu machen, denn nur dadurch wird ok-
kulte Kraft entwickelt. Ist man fertig mit den sechs Monaten, so
fangt man wieder von vorne an. (Als Beispiel wird gesagt, wir
gehen Uber eine Bricke, mit sechs Schritten Lange, um an ein
Ziel zu kommen. Da kdnnen wir auch nicht den sechsten Schritt
zuerst machen, sondern wir missen der Reihe nach die sechs
Schritte machen, so auch hier. Der sechste Schritt harmonisiert
die funf Vorhergehenden; wollten wir ihn zuerst machen, so
mufte man sich sagen: Harmonisiert sich etwas, wo nichts ist?)

Alles abstrakte Denken hat gar keinen Wert fur die okkulte
Entwicklung; das Denken in Bildern ist allein dasjenige, was da
einen Wert hat.

Die sechs Stufen dieser Nebenlibungen sind die folgenden:

Die erste Stufe ist Gedankenkontrolle,

die zweite Stufe: Initiative der Handlungen,

die dritte Stufe: Uberwindung von Lust und Leid,

die vierte Stufe heildt Positivitat,

die funfte Stufe: Unbefangenheit,

die sechste Stufe: Harmonie der finf Stufen.

1. Gedankenkontrollee Man nimmt sich dazu einen unbedeu-
tenden Gegenstand, da es auf die Anstrengung, die die inneren
Kréfte hervorholt, ankommt und nicht auf das Interesse von uns
fur den Gegenstand. Als Beispiel wird gegeben: ein Zindholz,
eine Haarnadel, eine Stahlfeder etc. Man kann sich fragen: Wie
ist der Gegenstand entstanden, aus was besteht er, wie wird er



hergestellt, wo wird er hergestellt, was wére, wenn der Gegen-
stand nicht in der Welt ware?

Je mehr Ihr Euch anstrengen und tberwinden mufdt, je besser
ist es.

Es ist derselbe Fall, wie damals, as das Auge entstand! -

FUnf Minuten einen Gegenstand festhalten, der einen nicht
interessiert, darauf kommt es an; da seid Ihr froh, wenn lhr ihn
falen lassen durft.

2. Initiative der Handlungen: Einige meiner Schiler haben
diese Ubung falsch gemacht, indem sie das angegebene Beispiel,
Blumen zu begief3en, ausgefiihrt haben, statt, wie das gemeint war,
eine Handlung zu verrichten, die man sonst nicht im Leben
machen wiuirde, eine Handlung selbst aus der eigenen Seele her-
ausgeholt, muf} es sein. Jeder mul} die betreffende Initiativ-Hand-
lung selber finden. Auf die Nutzlichkeit derselben kommt es nicht
an; se soll nicht aus dem Zwang der auf3eren Verhédltnisse oder
aus dem guten Herzen heraus geschehen, z.B. zehn Pfennige
einem Armen schenken, auch nicht well sie ethisch ist. Aus eige-
ner Initiative und Selbstiberwindung heraus mufl3 sie geschehen,
Tatigkeit sein, die okkulte Organe schafft.

3. Uberwindung von Lust und Leid: Man muR mit dem star-
ken Willen Gberwinden, daf} uns Freude oder Leid nicht mit sich
fortrei3t. Wir missen vom Pferde zum Kutscher werden (Plato).
Kommt uns Uber irgend etwas das Weinen an, so sollen wir es
mit aller Anstrengung unterdriicken und uns sagen: «Du weinst
jetzt nicht». - Das gilt ebenso fur das Lachen. Alles das ist nur
fir eine bestimmte Lebenszeit as Ubung fir einen Monat etwa,
gedacht.

4. Positivitdt: Was damit gemeint ist, ist ausgedrickt in der
folgenden Legende: Der Christus Jesus ging mit seinen Jingern
spazieren, da sahen se am Wege liegen einen schon stark verwe-
sten Hund. Die Jinger wandten sich ab voll Ekel und sagten:
«O, das hadliche Tier». - Der Christus Jesus aber blieb stehen
und betrachtete liebevoll den Leichnam und sagte dann: «welch
wunderschone Zéhne hat das Tier!» -



So aus allem, selbst aus dem HaRlichsten, aus dem Schlechte-
sten, aus dem Verbrecher, aus der Unwahrheit, das Schone, das
Wahre herauszuziehen und zu sehen, das ist Positivitat. Subtil
beobachten sich selbst, das gehotrt dazu.

5. Unbefangenheit: Unbefangen ist man, wenn jemand uns
erzahlt, dal} ein gerader, senkrechter Turm Uber Nacht pl6tzlich
schief steht, sagen wir in einem Winkel von 45 Grad, und wir
dann nicht sagen: «Nein, das glaub ich nicht, das ist ja ganz
unmoglich.» - Man mul3 das Gefihl in sich ausbilden, daf3 nichts
unmoglich ist.

6. Harmonie bringen in die finf Sufen: Die finf anderen Stu-
fen sind die Vorbedingung zu dieser sechsten Stufe. Es kommt
auf3erordentlich auf die Relthenfolge an. Man darf nicht den sech-
sten Schritt machen wollen vor den funf ersten Schritten. Es
harmonisiert sich nichts, wenn nichts zur Harmonie da ist! -

Wahrend diese sechs Ubungen an keine bestimmte Stunde des
Tages gebunden sind, nur téglich, wie beschrieben, gemacht wer-
den mussen, muf} die Meditation immer zur selben Zeit ausge-
fuhrt werden. Man leitet die Meditation ein, indem man das
Gefuhl von Ruhe ca. zwei Minuten vor die Seele stellt. Ruhe ist
ein Wort, das grol3e okkulte Kraft in sich birgt. Allmahlich wird
sich ein Gefihl von Ruhe im ganzen Korper bemerkbar machen.



ESOTERISCHE STUNDEN

Kassel, 20. und 27. Juni 1907

Der Schiler moge stets des Grundsatzes gedenken: Ich kann mit
Geduld warten. - Ein ungeduldiges Streben (Muhen) bringt nicht
vorwarts. Was auch nur ein jeder tut, wird in der Zukunft seine
Frichte bringen. Diese Verhei3ung gaben die grof3en Meister. Die
erste Formel soll der Schiler an jedem Morgen bei Tagesanfang
meditieren. Zuvor soll er sich sondern von aler Sorge und je-
dem Gedanken. Wenn der Mensch sich bei Tagesanbruch erhebt,
kommt er aus der Astral welt und fuhlt sich wiederhergestellt.*
Er wird Ruhe empfinden. Dann die erste Meditation, Nicht nach-
denken Uber die Worte, sondern sie in sich einflief3en lassen. Se
enthalten hochste Kréfte, denn sie sind nicht beliebig zusammen-
gestellt, sondern mit hochster Weisheit. Alles bildlich meditie-
ren. Zuletzt die Rickschau. Schaue nicht zurick auf wichtige
Dinge, sondern im Gegenteil auf unwichtige, und zwar vom Ende
zum Anfang hin. Die Erinnerung ist die Briicke, auf der wir zu
der unsichtbaren Chronik gefuhrt werden. Stral3en, Felder, Blu-
men, Steine und so weiter haben wir so in der Rickschau, daf
wir sie entweder in das Gedéachtnis zurlckrufen oder dald wir
auf sie richtig mit den Augen zurlckschauen. Dies geschieht in
der vorherigen Zeitordnung. Aber es gibt auch eine andere Art
der Ruckschau: as ob die Zeitablaufe im Raume waren. Das so-
genannte Gedachtnis geht verloren, aber etwas Hbheres wird ge-
wonnen. Ruckwaérts, weil in den hoheren Welten alles vom Ende
zum Anfang lauft, und so ist der Schiler vorzubereiten. Die
Ruckschau soll ohne Reue geschehen, weil Reue Egoismus ist. -
Alles so sehen und denken, dal3 es nicht von der sinnlichen Welt
abhangt; den friheren Mond sich so vorstellen, nicht mit sinn-
lichen Mitteln, sondern so, dal3 ein Mensch, der die Materie
alein fir das Wirkliche halt, sagt, es sei eine Phantasie.

* Vgl. hierzu die Stunden vom 3. und 8. Mérz 1909.



Das andere Beispiel sind die drei Logoi: dem Heiligen Geiste
ist der Ton zun&chst, dem Sohne das Licht, dem Vater der Duft.
Se sind deutlicher in den anderen Welten. Und hier sind sie gel6st
von den Dingen, und Weltton, -licht und -duft durchdringen den
Raum. Diese erste Imagination ist die Weise, mit der wir zu den
hoheren Wirklichkeiten gefthrt werden. Dies ist nur eine kurze

Wiedergabe.



ESOTERISCHE STUNDE

Stuttgart, 15. September 1907

Es sind unter Euch solche, die schon jahrelang okkulte Ubungen
machen, und solche, die eben erst damit beginnen. Das, was heute
gesagt werden soll, ist fur Euch ale von Wichtigkeit. IThr muf3t
dabel bedenken, daf3 die Personlichkeit, die zu Euch spricht, sich
ganz zum Sprachrohr macht jener hohen Individualitdten, die wir
Meister der Weisheit und des Zusammenklanges der Empfindun-
gen nennen.

Bezlglich der Esoterik, die Ihr dle anstrebt, mift Ihr Euch
folgendes ganz klar machen: Es ist aul3erordentlich wichtig, daf3
die Menschheit in der jetzigen Zeit einen starken Einschlag esote-
rischen Lebens empfange. Seuchen, Wahnsinnsepidemien, schreck-
liche Kriege wiirden mit dem Uberhandnehmen des Materialis-
mus in furchtbarer Weise unter den Menschen wuten, wenn nicht
nach dem Entschlul’ der weisen Meister die Menschheit auf geisti-
gem Gebiete eine Vertiefung erhielte. Trotzdem nun aber die
Ausbreitung spirituellen Lebens unbedingt notwendig ist, trotz-
dem es unbedingt heute Esoteriker in weit groRerer Anzahl as
bisher (es hat immer Esoteriker gegeben) geben mul3, ware es doch
ganz und gar verfehlt, fir die Esoterik Propaganda machen zu
wollen. Es mul3 Esoteriker geben, aber nicht ale Menschen sollen
Esoteriker sein. Ein ganz einfaches Beispiel kann uns das klarma-
chen. Nicht wahr, jedermann braucht Schuhe, und es ist darum
notig, dald es Schuhmacher gibt. Ganz falsch wéare es aber, wenn
jemand daraus den Schluf3 ziehen wollte, dal? alle Menschen Schuh-
macher werden missen. Ebensowenig muissen alle Menschen Eso-
teriker werden. Alle digjenigen aber, die es werden wollen, erhal-
ten damit die Aufgabe, in dieser oder in einer der nachsten Inkar-
nationen Theosophie zu verbreiten und das spirituelle Leben der
Menschen zu fordern.

Zu alen Zeiten hat es drei Arten von Esoterikern gegeben.
Auf dreierlei Art konnten sie ausgebildet werden in den Einge-



weihtenschulen. Die drei Arten der Ausbildung sind:
1. Einweihung oder Initiation
2. Hellsichtigkeit
3. Adeptschaft

In friheren Zeiten waren diese drei Arten ziemlich scharf von-
einander geschieden. Wir wollen zum Verstandnis wiederum ein
Beispiel aus dem alltaglichen Leben nehmen. Denkt Euch en
Land, in dem es keine Eisenbahnen und keine Lokomotiven gibt,
und stellt Euch dann vor, dal3 ein Bewohner dieses Landes in
ein anderes fernes Land reist, wo es solche Lokomotiven und
Eisenbahnen gibt. Dieser Mensch ist nun in bezug auf die Loko-
motiven und Eisenbahnen ein Eingeweihter, und wenn er nach
Hause zuriickgekehrt ist, so kann er seinen Landsleuten erzah-
len von dem, was er gesehen hat. Aber damit, dal3 er die Loko-
motiven und Eisenbahnen betrachtet hat und von ihnen erzahlen
kann, ist er noch lange nicht imstande, nun auch Eisenbahnen
zu bauen. Um ein Ingenieur zu werden, dazu gehort erst wieder
ein langes Studium. Gerade so ist es mit den Eingeweihten und
Adepten. Der Eingeweihte ist in das fremde Land, die hoheren
Welten gewandert, er weil3, wie es dort ausschaut und kann da-
von erzahlen, aber um dann ein Adept zu werden, das heilst um
die geistigen Kréfte, die er in ihrem Wirken erschaute, selbst
handhaben zu kodnnen, dazu gehort erst wiederum ene lange,
lange Ubungszeit in der geistigen Welt. Bel manchen Eingeweih-
ten dauert es noch eine lange Reihe von Inkarnationen, bis sie
die Adeptschaft erlangen, denn die Kréfte der geistigen Welt sind
schwerer zu handhaben als die der physischen.

Ehemals war es so, dal3 Eingeweihte und Adepten in den eso-
terischen Briderschaften sich in schonster Weise in ihrer Wirk-
samkeit erganzten. Es braucht zum Beispiel heute ein Ingenieur,
der genau weil3, wie eine Maschine gebaut werden muf3, durch-
aus nicht selbst die Maschine aufbauen kénnen. Dazu hat er
seine Arbeiter. Und die Arbeiter, die eine Maschine vortrefflich
aufzubauen verstehen, brauchen die Gesetze, nach denen sie zu-
standekommt, nicht genau zu kennen. So konnte jemand ein Ein-



geweihter sein und die Krafte und Gesetze der geistigen Welt in
ihrem Walten schauen und begreifen, aber selbst in diese Kréfte
eingreifen und aus ihnen etwas gestalten, konnte er nicht.

Eine zweite Art von Esoterikern waren die Hellsichtigen. Se
kénnen heute nicht mehr so scharf von den Eingeweihten ge-
schieden werden wie in den adlteren Zeiten. Damals aber bildeten
die Hellseher eine besondere Gruppe unter den Esoterikern. lhr
konnt Euch ale gut denken, dal3 es sehr gescheite und gelehrte
Menschen geben kann, die aber doch recht kurzsichtig sind. Es
kann sogar jemand die Gesetze der Optik sehr genau kennen und
trotzdem kurzsichtig sein, so dal} er sich bel seinen Experimen-
ten auf solche verlassen mul3, die gut sehen. Er kann ihnen dann
nachher erkléren, was se gesehen haben, denn sie selbst kdnnten
es ohne ihn vielleicht gar nicht begreifen. Geradeso ist es mit
den Eingeweihten und Hellsehern. Der Eingeweihte muf3 nicht
auch zugleich ein Hellseher sein und der Hellseher nicht von
vorneherein ein Eingeweihter. Namentlich in den alten Zeiten,
von denen wir jetzt sprechen, war es sehr haufig, dal3 manche
Menschen nicht zum Hellsehen gebracht werden konnten. Se
wurden dann Eingeweihte, das heifdt, sie gewannen volle Einsicht
und Verstandnis fir die geistigen Wahrheiten und Gesetze, konn-
ten sie aber nicht sehen. Nun waren in derselben Briderschaft
wie sie andere, die hellsehend waren, ohne dal} sie dabei auch
hétten verstehen kdnnen, was sie schauten. Sie erzéhlten das, was
sie sahen, den Eingeweihten, und diese erklérten es ihnen.

Die Adepten as dritte Art von Esoterikern waren dann im-
stande, das von den Hellsehern Erschaute und von den Einge-
weihten Erklarte praktisch zu verwerten.

Ein ganz wunderschones Zusammenwirken bestand in diesen
dltesten Briderschaften. Da herrschte eine gegenseitige Liebe und
Toleranz, ein Vertrauen, so grof}, wie es heutzutage gar nicht
mehr moglich ist, ja wie sich die wenigsten Menschen Uberhaupt
vorstellen kénnen. Unsere Zeit ist viel zu egoistisch, lieblos und
mif3trauisch, as dald so etwas moglich sein konnte. Heute ist
darum ein Eingeweihter auch immer in gewissem Grade hell-



sehend und umgekehrt, ja es ist gar nicht moglich, die Menschen
heute anders heranzubilden.

Tief in unsern Zeitverhaltnissen begrindet ist es aber auch, daf3
die Adeptschaft fast ganz zurlcktreten muf3. Unser egoistisches
Zeitalter ist nicht imstande, rechten Gebrauch von solch hohen
Fahigkeiten zu machen. Niemand hélt sich in unserer Zeit mehr
zurlck as die Adepten. Und selbst wenn sie eingreifen wollten
in die Geschicke der Menschen, se kénnen es oftmals nicht,
obwohl gsie die Kraft dazu haben und der Menschheit so viel
Segenbringendes mitteilen kénnten.

Gerade auf dem Gebiete der Medizin, die am allerschlimm-
sten im Materialismus versunken ist, missen die Adepten oft-
mals sozusagen mit blutendem Herzen (wenn dies auf einer so
hohen Entwicklungsstufe noch moglich wére) zusehen, wie vie-
le, viele Tausende armer Kranker dahinsiechen, ohne daf3 ihnen
Hilfe gebracht werden kann. Aber selbst wenn ein Adept sich
herbeiliel3e, einem Kranken helfen zu wollen, so wére das, was
er tun mufte, der heutigen Zeit so widersprechend, daf3 er zum
mindesten am néachsten Tage im Irrenhaus sdi3e, ja dald sich die
Arzte der ganzen Welt gegen ihn empdren wirden.

Es ist Uberhaupt im geistigen Leben so, dal} die hdchsten
Adepten und Eingeweihten am allerzurlickhaltendsten sind. Die
hochsten Adepten greifen in ein paar hundert Jahren oft nur
zweimal ein in die Geschicke der Volker. Ihre Kraft ist gleich-
sam aufgespart fir ganz bestimmte Anlasse. Es gibt eben gewisse
Dinge, fir die die Menschheit noch nicht ref ist. Wollte man se
ihr geben, so kdnnten sie nur schadlich wirken. Ja, es gibt ge-
wisse hdchste Wahrheiten, die auch Ihr, meine Schwestern und
Brider, noch nicht empfangen konnt. Wirde ich Euch eine sol-
che Wahrheit mittellen, so wére innerhalb weniger Minuten dies
Zimmer leer. Gewisse Wahrheiten kann der heutige Mensch eben
einfach noch nicht ertragen, selbst wenn er schon eine gewisse
Stufe in der esoterischen Schulung erreicht hat. Und doch sind
dies gerade die allerhdchsten Wahrheiten, und Eure Entwicklung
hat den Zweck, dal3 Ihr sie einst empfangen sollt. Aber wer sie



zu frih empféangt, der verliert einfach allen Halt im Leben. Denkt
Euch, Uber einen tiefen Abgrund sa ein schmaler Steg gelegt. Wie
viele von Euch werden, ohne schwindlig zu werden, hintberge-
hen kbénnen? Gewil3 nicht ale. Wenn nun jemand auf dem Ful3-
boden eines Zimmers einen schmalen Streifen ausmifdt von der
Breite des Stegs und ihn mit Farbe bezeichnet, so wird jeder mit
Leichtigkeit dartber hinlaufen, ohne sich einfallen zu lassen,
schwindlig zu werden und rechts oder links abzuweichen vom
Streifen. Und doch fuhrt er dabel nichts anderes aus, ds er auf
dem schmalen Stege, der Uber den Abgrund fuhrt, ausfiihren
mifte. Die Fortsetzung des FulRbodens rechts und links vom
schmalen Streifen ist es, was ihm Sicherheit verleiht. Der schma-
le Steg oder der Streifen auf dem Boden ist es, den wir Men-
schen gehen. Die Fortsetzung des Streifens ist die physische Welt,
die Welt der Sinne. Se gibt den Menschen Sicherheit, da sie fort-
wahrend unsere falschen Gedanken, Gefluhle etc. korrigiert. Nun
denke man sich, die Schranken der Sinnenwelt seien gefallen, da
schwebt der Mensch tatsachlich in der Luft, ohne jede &ufRere
Stutze. Es ist dies ein Erlebnis, das jeder einmal durchmachen
mulf3.

Es ist in unserer Zeit so dringend notwendig, dal3 immer mehr
Theosophie ins Leben einflie3e, und es wird auch in den né&ch-
sten Jahren immer mehr und mehr geschehen. Gerade in Eurer
nachsten Umgebung wird sich das bemerkbar machen. Wie nach
dem téaglichen Brot werden die Menschen hungern nach Theo-
sophie. Es kdnnen ja die Wahrheiten, so wie sie nach der Rosen-
kreuzermethode verbreitet werden, vom gewdhnlichen Verstan-
de vollig begriffen werden. Die Menschen, die die theosophischen
Lehren nicht einsehen konnen, wollen eben einfach ihren Ver-
stand nicht geniigend anstrengen.

lhr ale wildt, dal3 das menschliche Herz erst am Anfang sei-
ner Entwicklung steht und in Zukunft ein auf3erordentlich wich-
tiges Organ sein wird. Diese Tatsache braucht aber niemand auf
guten Glauben hinzunehmen, sondern die einfachste Beobach-
tung und Uberlegung 4Rt das erkennen. Wir unterscheiden am



menschlichen Korper glatt- und quergestreifte Muskeln. Alle
Muskeln, die der Mensch willkdrlich in Tétigkeit setzen kann,
sind quergestreift, ale unwillktrlichen Muskeln glattgestreift. Nun
ist aber, als grol3es Ratsel fur die heutige Wissenschaft, das Herz
guergestreift wie die willkirlichen Muskeln, obwohl es doch ein
unwillktrlicher Muskel ist. Das muld uns sagen, dal3 das Herz,
wenn es jetzt kein willkdrlicher Muskel ist, eben in Zukunft e-
ner sein wird. Und so ist es auch. Jeder Mensch wird in Zukunft
sein Herz ebenso nach seinem Willen sich bewegen lassen, wie
er heute seine Armmuskeln bewegt.

Aber doch haben viele Menschen nicht so ganz unrecht, wenn
se gewisse Wahrheiten nicht von vornherein annehmen wollen.
Es kommt viel darauf an, den Menschen diese Dinge auch ver-
standlich zu machen. Wir wollen uns einmal ein wenig klarwer-
den dartiber, wie man sich die theosophischen Wahrheiten selbst
beweisen kann. Wir reden von der Wiederverkdrperungslehre und
vom Karmagesetz. Nun kommen leichtglaubige Menschen und
sagen: die Reinkarnationslehre erscheint uns sehr glaubhaft und
verstandlich, denn ale Rétsel des Lebens kdnnen dadurch gelOst
werden. Wenn man hineinschaut ins Leben und sieht, wie ein
Kind geradezu im Rinnstein geboren wird und schon von Ge-
burt an dazu préadestiniert ist, nichts Rechtes zu werden und sein
Leben in Jammer und Elend zu verbringen, und wenn man sieht,
wie ein anderes Kind im Palaste zur Welt kommt, vom ersten
Tage an von sorgender Liebe umgeben und mit allen Geistes-
gaben ausgestattet, so wird da die Wiederverkorperungslehre eine
gute Erklarung geben koénnen, indem sie sagt, dal3 die beiden
Kinder den Grund zu ihrem jetzigen Leben in einer friheren Ver-
korperung selbst gelegt haben. Aber dann kommen die Nach-
denksamen und sagen: Deswegen, weil Eure Wiederverkorpe-
rungslehre eine schone Erklarung fir viele Rétselfragen des Le-
bens geben kann, glauben wir noch lange nicht daran, denn eine
Erklarung ist kein Beweis. - Die Menschen, die so sprechen,
haben ganz recht. Denn ich darf eine Weltanschauung nicht des-
wegen flr richtig halten, weil sie mir bequem ist. Aber gleich-



wohl kodnnten diese Menschen, wenn sie ernstlich wollen, sich
den trefflichsten Beweis fur die Reinkarnationslehre geben. Man
sage sich einmal: Ich will annehmen, dal3 es eine Wiederverkor-
perung gibt. Ich glaube es zwar nicht, aber ich kann es ja einmal
annehmen. Ich will mich also ganz so verhalten, as wenn meine
Annahme Wahrheit ware und abwarten, was sich dabei heraus-
stellt. - Der Mensch, der so denkt und handelt, wird erstaun-
liche Erfahrungen machen. Bei alem, was ihm zust63t, wird er
denken: Ich selbst habe einst in einem friheren Leben den Grund
dazu gelegt und trage nun die Folgen meiner eigenen Taten. -
Wenn ein solcher Mensch einmal unbewul3t eine Torheit gemacht
hat und die Strafe ihn ereilt, so wird er denken: Nun will ich
diese Torheit doch gleich noch einmal bewufl3t machen, damit ich
sehe, dal3 ich es war, der die Ursache zu diesen haldlichen Folgen
legte. Denn wenn ich selbst die Ursache bin, so missen jetzt,
wo ich bewul3t diesen Fehler begehe, auch die namlichen Folgen
sich einstellen. - Das ist der wahre Sinn dieses Bibelwortes:
«Wenn dir jemand auf die linke Backe schlagt, dem biete die
rechte auch dar.»

Wer es fertigbringt, bei allem, was ihn trifft, in sich selbst den
Grund zu suchen, der leistet viel. Wer es durchfihrt, wird bald
bemerken, wie es ihn vorwértsbringt, wie er anfangt, sich aus den
karmischen Ketten zu I6sen und sein Leben immer mehr selbst in
die Hand bekommt. Frei und sicher geht ein solcher Mensch sei-
nen Lebensweg. Auf dhnliche Weise kann man sich alle theoso-
phischen Lehren selbst bewahrheiten. So wollen wir uns ale be-
muhen, das Geistige immer mehr ins Leben hineinzutragen und in
uns lebendig werden zu lassen, was die grof3en Meister in uns ein-
stromen lassen an Licht und Leben. Und Ihr dle sollt Euch klar
sein dardber, dald in Zukunft die K&mpfe, die die Theosophie und
besonders die Esoterik mit der Aul3enwelt zu bestehen hat, immer
heftiger werden. Da gilt es, fest zu stehen und zu schweigen. Die
Arbeit im stillen ist oft die grol3ere Arbeit. Lernet schweigen, meine
Schwestern und Brider, und steht fest, indem Ihr auf Euer Ziel
blicket und die grol3en Meister, die uns beistehen.



ESOTERISCHE STUNDE

Hannover, 25. September 1907

Fur die innere Entwicklung sind drel okkulte Dinge wichtig:

1. die Lampe des Hermes Trismegistos mit drei Flammen,

2. der dreifach gefatete Mantel des Apollonius,

3. der dreifach gegliederte Stab der Patriarchen, der Meister,
Die drei Flammen, mit denen man sich in die Lehren hineinle-
ben muf3, sind Denken, Fuhlen und Wollen. (Das Studium der
theosophischen Lehren, der okkulten Berichte, dem man sich hin-
geben muR. Man darf sich nicht mit den «Ubungen» begniigen.
Man muf3 sich ganz mit Willen, Gefihl und Denken hineinleben
in die Lehren der drei Flammen.)

Der «Mantel» ist gleichsam die Haut, aus der man herausfah-
ren soll. Das Heraustreten in die zweite Faltung des Mantels; und
das Umwenden zum Korper zuriick: die dritte Faltung (oder
Wendung).



ESOTERISCHE STUNDE
Berlin, 9. Oktober 1907

Aufzeichnung A

Alles, was in einer esoterischen Stunde ausgesprochen wird, wird
uns unmittelbar von den Meistern zugefihrt, und derjenige, der
es ausspricht, ist nur ein Werkzeug ihrer Absichten.

Der Unterschied zwischen einer exoterischen und einer esote-
rischen Stunde besteht darin, dal3 dort Lehren, Kenntnisse aufge-
nommen werden; hier wird etwas erlebt. Die Meister sprechen
fortwdhrend zu den Menschen; nur die Vorbereiteten, digjenigen,
deren Seele gedffnet ist, so dald die Meister den Eingang zu ihnen
finden, kbnnen ihre Stimme vernehmen. Die esoterische Arbeit ist
von grofter Bedeutung fur die Welten-Entwicklung - doch auch
fur den in einfachster sozialer Stellung stehenden Menschen.

Das Jahr 1879 ist eine wichtigste Epoche in der Menschheits-
entwicklung durch ein Ereignis, das auf dem astralen Plane statt-
fand: seitdem hat unsere Kultur eine andere Richtung genom-
men.

1250 fing eine geistige Strémung an, die ihren Hohepunkt 1459
erreichte: als Christian Rosenkreutz zum Ritter des rosigen Kreu-
zes erhoben wurde. Dann fing (1510) jenes Zeitalter an, das man
im Okkultismus das Zeitalter des Gabriel nennt. 1879 begann das-
jenige des Michael; das néachstfolgende wird das Zeitalter des
Oriphiel genannt. Da werden grofRe Kampfe unter den Menschen
witen; deswegen wird jetzt ein kleines Hauflein vorbereitet, das
dazu bestimmt ist, in jenem dusteren Zeitalter die Fackel der
spirituellen Erkenntnis leuchten zu lassen.

Besprechung der Meditationsformel: «In den reinen Strahlen
des Lichtes». - Imaginatives Vorstellen der einzelnen Strophen:

In den reinen Srahlen des Lichtes
Erglanzt die Gottheit der Welt



Da ergiefdt sich die Gottheit wie ein silbernes, glanzendes Mond-
licht Uber die AufRenwelt: wir fuhlen uns wie durchstréomt und
umflossen von diesem Licht.

In der reinen Liebe zu allen Wesen
Erstrahlt die Gottlichkeit meiner Seele

Nach dem Aufgehen in der Umwelt, wo wir die Gottheit zu er-
kennen suchten, versenken wir uns in unser eigenes Innere, und
durch die Liebe, die uns mit allen Wesen verbindet, finden wir
den Zusammenhang mit der Gottheit und fihlen die Gottlich-
keit unserer eigenen Seele.

Ich ruhe in der Gottheit der Welt

Das Wort Ruhe hat eine magische Kraft: derjenige, dem es ge-
lingt, sich in ihm zu konzentrieren und es auf sich wirken zu
lassen, der fihlt, wie wenn er ganz durchrieselt wére von einem
Gefuhl der Ruhe und des Friedens. Indem wir in uns den Zu-
sammenhang mit der Gottheit fuhlen, finden wir in unserm In-
nern diese Ruhe und diesen Frieden: Ruhe umwogt uns, dringt
in uns ein.

Ich werde mich seihst finden
In der Gottheit der Welt.

Und nun entsteht in uns die Vorstellung wie von einem Leucht-
punkt, einem glanzenden Funken, der von der Ferne uns ent-
gegenschimmert und dem wir zustreben - und worin wir uns
finden werden in dem Schol3e der Gottheit.



Bedeutung der einzelnen Laute und deren okkulte Wirkung:

- Versenkung ins
Ynnerste eines Wesens

die in die Umwelt A /E deren duperer Ausdruck
ausgegqossene Gottheit Einfuhrung, Vorbereitung

alles liebend O (E Konzentration in
umfassen das eigene Ynnere

U

das Versinken in
die groPe Ruhe

Ubung zur Beseitigung der Furcht:

Sich morgens vornehmen, eine Handlung zu einer bestimmten
Stunde des Nachmittags auszufiihren; sie bis ins einzelne durch-
denken. Diese Ubung vier bis acht Wochen durchfihren.

Eine weitere Ubung (1 : 4 : 7) ist, sieh eine Handlung vorneh-
men, se am vierten Tage durchdenken, am siebenten Tage aus-
fUhren.

Eine weitere Ubung ist die folgende:

Am 1. Tage: Entschlu® und Herbeifihrung aller physischen
Bedingungen - Charaktereigenschaften

Am 12. Tage: lebhafte Vorstellung, gefihlsmalliges Durch-
denken. Imaginativ

Am 19. Tage: Uberdenken seiner eigenen Krafte und Fahig-
keiten

Am 23. Tage: Hindernisse lUberschauen

Am 27. Tage: in Liebe vorbereiten

Am 30. Tage: Ausfihrung



Aufzeichnung B

| - das Hinaufstreben zur Gottheit, zur Weltenseele
el - die hellige Scheu vor der Gottheit

a ~ die Erhabenheit der Gottheit

i Hinaufstreben

ae - etwas weniger Erhabenheit
0 - das Umfassen der Gottheit
0 - Sich-Scheuen vor dem Umfassen
u - das Ruhen in der Gottheit



ESOTERISCHE STUNDE
Berlin, 18. Oktober 1907

Aufzeichnung A

Im November 1879 ist auf der Astralebene der Sieg erfochten
worden. Michael hat den Geist der Hindernisse, Mammon, be-
siegt. Im Physischen mul3 der Kampf noch ausgefochten werden.
Noch vierhundert Jahre wird Michael mit dem Geist der Fin-
sternis kdmpfen. Wir Schiler der E. S. sind dazu berufen, in die-
sem Zeitabschnitt Licht und spirituelles Leben zu verbreiten. Dr.
Steiner hat den Auftrag von dem Meister der weil3en Loge, uns
das zu verkiinden. Mammon, der Geist der Hindernisse und der
Finsternis, hat ungezahlte Helfer, die sich viel in den Bakterien
und Bazillen verkorpern. Die Furcht vor den Bazillen und ihre
Bekampfung durch die Arzte ist etwas durchaus Begriindetes.

Michael holt sich die Kraft von der Sonne.

Gabriel hat die Zeit Michaels vorbereitet. Er holt seine Kraft
von dem Monde.

Oriphiel nimmt seine Kraft vom Saturn. Er beherrschte die
Erde zur Zeit der Entstehung des Christentums und noch bis
etwa 109 Jahre darnach.

Anael nimmt seine Kréfte von der Venus. Er beherrschte die
Welt bis ungefahr in die Zeit Konstantins des Grofien. Grole
Hingabe herrschte unter ihm. Martyrer und Katakomben.

Zachariel nimmt die Krafte vom Jupiter. Seine Macht fangt
schon zur Zeit der Volkerwanderung an. Auflésung des Westgo-
tischen Reiches.

[Raphael: Merkur.]

Samael nimmt seine Krafte vom Mars, sozusagen kriegerische
Religiositat, Kreuzzlige etc.

Nach dem Zeitalter des Michael, unter dem das jetzige spiritu-
elle Leben herrscht, fangt dann wieder ein Zeitalter des Oriphiel
an. Wissen von den okkulten Tatsachen mul3 sich der Esoteriker
aneignen.



Oriphiel: der Entscheidungskampf. Mammongeister in den
Mikroben verkorpert. Studium notwendig.

*

Aufzeichnung B

Oriphiel holt seine Kréfte vom Saturn: er herrschte zur Zeit der
Entstehung des Christentums bis etwa 109 nach Christus.

Anael holt seine Kréfte von der Venus. er herrschte bis etwa
zur Zeit Konstantins des Grof3en im flunften Jahrhundert. Unter
ihm entwickelte sich grofRe Hingabe (siehe die Martyrer, das
Leben in Katakomben).

Zachariel holt seine Kréfte vom Jupiter; seine Macht fing schon
an zur Zeit der Volkerwanderung. Die Auflésung des westgo-
tischen Reiches fand unter Zachariel statt.

Samael holt seine Krafte vom Mars. Unter ihm entwickelte sich
eine kriegerische Religiositét, Kreuzziige und so weiter.

Michael holt seine Kréfte von der Sonne, so wie Gabriel, der
Michael, der heute regiert, voranging, vom Monde. Nach der
Michaelherrschaft folgt wieder eine Herrschaft des Oriphiel. Ein
Wissen von diesen Tatsachen muld sich der Esoteriker aneignen.

Im November des Jahres 1879 ist auf dem Astralplan der Seg
uber Mammon durch Michael erfochten worden. Mammon, der
Geist der Hindernisse, der im Geistigen besiegt wurde, muf3 nun
auch auf der Erde Uberwunden werden. Dazu muissen wir hel-
fen. Michael, der etwa wie die anderen 400 Jahre herrscht, wird
durch Oriphiel wieder abgelést werden. Dann wird ein furcht-
barer Kampf entbrennen. Um dabei den guten Méachten zum Siege
zu verhelfen, werden die jetzigen Theosophen entwickelt zu Hel-
fern Michaels. Mammon hat Millionen Geister zu Helfern. Se
sind in den Mikroben und Bazillen verkorpert; die Furcht davor
ist etwas sehr Begrindetes. Es ist kein Zufall, dal3 die Bazillen
jetzt soviel erforscht und untersucht werden. Wenn Oriphiel Uber-
wunden ist, dann wird Friede sein. Wie bald das geschehen wird,
héngt von uns, den Helfern ab.



Das Studium ist ebenso notwendig wie die Ubungen. Studie-
ren und Uben mussen wir, um uns zum Kampfe zu risten. Eine
einzelne Meditation wirkt oft mehr as manche Tat in der Welt,
die nach auf3en sehr grol3 erscheint. Wer nicht viel studieren kann,
der soll das Wenige ernst studieren.

Eine Siinde ist es, wenn man sich gegen die spirituelle Weis-
heit wehrt.

*

Aufzeichnung C

Oriphiel - Saturn: Er hat seine Kréfte von Saturn. Vor und nach
dem Jahrhundert von Golgatha bis 109 n. Chr. Ist der Geist der
Finsternis.

Anael (Ananiel) - Venus. Zeit der Martyrer, Konstantin der
Grol3e.

Zachariel - Jupiter: Zeit der Volkerwanderung, Auflosung des
gotischen Reiches.

Samael - Mars: Zeit der Kreuzzige und starkes, kraftvolles
Geschlecht der Germanen; kriegerische Religiositét.

Gabriel - Mond: bis 1879

Michael - Sonne: 1879-2300. Mammon wird von Michael Uber-
wunden.

Oriphiel - dann Entscheidungskampf.

November 1879 ist auf dem Astralplan der Gott Mammon von
Michael Gberwunden worden. Im Physischen mufl3 dieser Kampf
noch ausgefochten werden. Mammon ist verkorpert zum Tell in
den Bazillen. Er hat unzdhlige Helfer, dle Perversitéaten und La-
ster sind vom ihm. Es ist eine Slinde gegen den Heiligen Geist,
wenn man sich wehrt gegen die spirituelle Weisheit. Sie will ein-
flief3en in die Menschheit. Das Organ zum Wirken derselben in
der Stirn hat sich zur Zeit Gabriels geformt, es ist jetzt da und
will benutzt werden. Dieses hOohere Wissen soll unter Michaels
Herrschaft (wahrend 400 Jahren) in die Welt kommen. Wirde
Gabriels Herrschaft noch langer geblieben sein, dann wirde dies
Organ keinen Inhalt bekommen kénnen, und es wirde immer



weiter wuchern, wirde sich in Arabesken ausarbeiten und zu-
letzt wirde Gehirnerweichung eintreten in der Menschheit.
Kommt jetzt aber kein spiritueller Inhalt hinein, dann wird
dies Organ verdorren und eine Quelle von Krankheit, ja von
Seuchen sein. Wirkung des Gabriel: von Innen aufbauend; von
Michael: von AufRen einstrahlend.

Schon im Mutterleibe wird im geheimen gearbeitet an diesem
Organ. Gabriel ist der Engel der Geheimnisse. Unter Michael
werden die Geheimnisse offenbar.

Auler diesen Einfllssen steht aber die Erde noch in anderer
Weise unter den Kréften der Planeten. AulRer der geistig wirken-
den Sonnenkraft Michaels steht die Erde jetzt unter der Einwir-
kung der Saturnkréfte. Die wirken auf die Sinnesorgane. Daher
jetzt die Bevorzugung ales Sinnenfdlligen. Da wirkt Oriphiel
mit. Treten demnachst diese beiden gleichen Krafte zusammen,
so wird die Zeit noch viel schlimmer als die heutige. Immer mehr
wird das Sinnliche in den Vordergrund treten. Wir sind berufen,
dagegen unter Michaels Einflul3 zu ké&mpfen. Uns geistig zu ent-
wickeln, dies Organ zu gebrauchen, ist unsere Aufgabe als Schi-
ler Michaels.

So ist Esoterik Mission, die erfillt werden soll. Esoterik |ok-
kert die Korper voneinander.

Nach dem michaelischen kommt das Zeitalter Oriphiels. Das
wird ein bdses, schlimmes Zeitalter sein, in dem ale furchtbaren
Kréfte des Egoismus, der Harte, der Roheit und Lieblosigkeit
entfesselt sein werden. Das Hauflein spiritualisierter Seelen hat
die Aufgabe, in diesem schlimmen Zeitalter einflief3en zu lassen
die reine Wahrheit, Liebe und Gite und es so zu reinigen und
so die Welt voranzubringen, dem sechsten Schopfungstag ent-
gegen, in dessen Morgenrote wir jetzt stehen.

Tangpflanzen enthalten in Mengen das Jod, das seine bestimmte
Aufgabe in der Entwicklung der Menschheit hat. Es hat verur-
sacht, dal beim Menschen, der friher in der Wasseratmosphéare
lebte und dessen Atherleib noch nicht so fest mit dem physi-
schen Korper verbunden war, sich beide Wesensglieder, beson-



ders am Kopf, vereinigt haben. Dieses Jod hat sich konzentriert
in der Schilddrise. Sobald diese nicht in Ordnung ist, tritt Kre-
tinismus ein. Beim Kretin sieht der Okkultist, daR der Ather-
kopf nicht ganz hineingertickt ist in den physischen Kopf.



ESOTERISCHE STUNDE

Berlin, 23. Oktober 1907

Michael zZieht seine Kraft aus der Sonne

Oriphiel aus dem jetzigen Saturn
Anael aus der Venus
Zachariel  aus dem Jupiter
Raphael aus dem Merkur
Samael aus dem Mars

Gabriel aus dem Mond

Michael aus der Sonne

Im November 1879 l6ste die Herrschaft des Michael die des
Gabriel ab.

Eine Sinde gegen den Heiligen Geist ist es, wenn man sich
gegen spirituelle Weisheit wehrt.

Gabriel hat die Gehirne der Menschen so hergerichtet, ent-
wickelt und umgewandelt, dal3 die Menschen jetzt diese hohere
Wissenschaft aufnehmen kénnen, die unter Michael in die Welt
kommen soll und muf3. Wirde Gabriel weiter an der Herrschaft
geblieben sein, so wirden sich die Gehirne immer weiter in der
Richtung entwickeln und in Arabesken ausarten.

Wirde nun in diese so umgeanderten und vorbereiteten Ge-
hirne - alle Gehirne, selbst das des einféltigsten Bauern, sind nicht
mehr so wie friher - kein spiritueller Inhalt hineinflieen, so
wirde dieser von Gabriel bereitete Teil des Gehirns verdorren.
Daraus entstehen Krankheiten, die ansteckend sind - Seuchen
(Folgen des Materialismus).

Gabriel, Engel der Geheimnisse; Michael tragt das Licht hin-
aus. Schon im Mutterleibe werden die Gehirne bearbeitet.

Beim Betrachten eines Gegenstandes ist der Gegenstand aul3er-
halb unseres Kopfes. Dieser strahlt in unser Auge hinein und er-
zeugt im Gehirn die Vorstellung dadurch, daf3 das Bild im Auge
ein Spiegelbild im Gehirn schafft. Erst durch diesen Vorgang kon-
nen wir den Gegenstand bewuf3t wahrnehmen.



Wirkungen des Michael. Er sen-
det die Lichtstrahlen von oben

und auPen in die wohlvorberei-
teten Gehirne ninein*

A
Wi //'
irkungen
des ;aZriel /

Bei der Meditation fehlt dieser aufere Gegenstand; er soll
fehlen. Wir missen uns dadurch die Gedanken, das Bild, die Vor-
stellung selbst schaffen.

Spintisieren wir nur Uber eine Sache, so ist das die Arbeit des
Verstandes. Durch die Bilder, die wir uns selbst schaffen, kann
die Kraft dessen, wovon wir das Bild erzeugt haben, in uns ein-
stromen («In den reinen Strahlen des Lichtes ...»).

Durch die Kraft, die wir in den esoterischen Stunden in uns
aufnehmen, konnen wir leichter solche Bilder (Imaginationen)
erzeugen. Die Lehren, welche wir in solchen Stunden bekom-
men, sollen wir nicht nur mit dem Verstande, sondern mit Emp-
findung des Herzens aufnehmen; wir sollen sie fuhlen.

Unter Gabriel wurde die Geisteswissenschaft geheimgehalten;
er ist der Engel der Geheimnisse. Unter Michael soll diese Wis-
senschaft in die Offentlichkeit ausstromen.** Er ist der Engel der
Offenbarung.

Die Erde steht jetzt (periodenweise) unter dem Einfluf3 der
Saturnkrafte der Erde, das heif3t der Kréfte, die die Erde beibe-
halten hat von dem alten Saturn her, auf dem die ersten Anfange
zu unseren Organen gebildet wurden. (Die Aufgabe des Saturns
bestand darin, die ersten Keime zu unseren physischen Sinnes-
organen zu entwickeln.)

* In eine sonst sehr &hnlichen Aufzeichnung steht neben der Zeichnung noch:
«Schon im Mutterleibe wurde an den Gehirnen gearbeitet.»

** In einer anderen, sonst identischen Aufzeichnung lautet dieser Satz: «Unter
Michael soll diese Wissenschaft ausstrahlen in die &uf3ere Offentlichkeit.»



Die Erde steht periodenweise unter dem Einflul3 der Kréafte
der Planeten, deren Zustand wir durchgemacht haben. Und so
stehen wir jetzt unter dem Einflu3 der Saturnkréfte der Erde.
Die Saturnkréfte wirken auf die Sinnesorgane, die bis zu einer
friher nicht erreichten Hohe ausgebildet sind. Daraus erklért es
sich, daf3 das Streben und Trachten der Menschheit in so hohem
Malle auf das Sinnenféllige gerichtet ist.

Oriphiel bekommt seine Kréfte aus dem heutigen Saturn. Nach
vierhundert Jahren wird er seine Herrschaft wieder antreten.
Wenn dann die irdischen Saturnkréfte sich mit den Kréaften des
heutigen Saturn vereinen, wird es auf der Erde noch viel schlim-
mer werden. Die furchtbaren Entartungen, die wir schon heute
in geschlechtlichen Dingen sehen, werden noch ein viel héheres
Mal3 erreichen; sie konnten tberhaupt nicht existieren, wenn nicht
der Saturn die Erde beherrschte.

Immer noch mehr wird das Sinnliche in den Vordergrund tre-
ten. Um dagegen zu kampfen, wenn die Zeit gekommen ist, gilt
es, geschulte Kampfer zu bilden. Wir sind dazu berufen, uns
auszubilden, um den Kampf auskampfen zu koénnen. Michael
braucht Heerscharen von Helfern, die auf dem physischen Plan
ausfechten, was er auf dem Astralplan schon tberwunden hat.

Das ist die grole Aufgabe, die wir zu erfillen haben.



ESOTERISCHE STUNDE

Hamburg, 26. Oktober 1907

Die rechte Hand ist aus dem Vertrauen heraus gebildet und zur
Arbeit bestimmt. Die linke Hand ist aus der Liebe heraus ge-
schaffen und zum Segnen bestimmt. Der rechte Ful3 ist aus der
Sicherheit heraus, der linke aus der Standhaftigkeit heraus gebil-
det. Das Herz ist das Zentrum des Menschenleibes.

Das Gehamnis der Vokalisation

I - ist der Mittelpunkt eines Wesens,
bedeutet hinneigen.

a - bedeutet Verehrung, Anbetung.

a - Verehrung etwas abgeschwécht.

0 - umfangen die Wesen.

u - ist in ihnen ruhen.

Die Engel der Umlaufszeiten, deren jeder eine gewisse Zeit
regiert; ihre Namen sind: Anael, Samael, Oriphiel, Uriel, Gabriel,
Raphael, Michael.* Ihre Gegner sind die Scharen des Mammon,
die alerlei Hindernisse in den Weg werfen. Auch die Meister
haben mit Hindernissen aller Art zu kampfen.

Die Zeit, die Anael regiert, ist das Zeitalter der Liebe; wenn
Oriphiel kommt, bringt er den Zorn Gottes. Im Zeitalter des
Oriphiel wird der Christus Jesus wieder auf Erden wandeln, aber
in einer ganz, ganz anderen Gestalt. Wir sollen vorbereiten diese
Zeit. Wir werden balder reinkarniert werden, um zu wirken im
Zeitalter des Oriphiel. Gabriel ist in der Bibel der Verkindiger
der Geburt, Gabriel ist es, der den werdenden Menschen vorbe-
reitet. Er ist der Vorbereiter, Michael ist der, der es ausflief3en [af3t.

* Da sonst immer Zachariel ds zu den sieben Geistern der Umlaufzeiten gehorig
genannt wird, hingegen nie Uriel, ist zu vermuten, dal3 Zachariel vergessen wur-
de und Uriel mit Oriphiel gleichzusetzen ist.



Verwoben, aufgeteilt, zerstlickelt in den ganzen Kosmos ist der
Mensch. Das ist auch gemeint mit der Sage vom Dionysos. Er
wurde zerstlickelt, aber das Herz von ihm wird gerettet, Zeus
bringt es zuruck.



ESOTERISCHE STUNDE

Berlin, 1. November 1907

Aufzeichnung A

1. Im reinen Gedanken findest du
Das Selbsty das sich halten kann.

2. Wandelst zum Bilde du den Gedanken,
Erlebst du die schaffende Weisheit.

3. Verdichtest du das Gefihl zum Licht,
Offenbarst du die formende Kraft.

4. Verdinglichst du den Willen zum Wesen,
S0 schaffest du im Weltensain.

Esoterik ist auf der einen Seite Erkenntnis und Mission, auf der
andern Leben. (Der Esoteriker hat Pflichten gegen sich selbst. In
diesen vier Sprichen ist alles enthalten, was den Esoteriker auf
Jahre hinaus beschéftigen kann.)

1. Reine Gedanken sind solche, die sich nicht wie die jetzigen
wissenschaftlichen nur auf sichtbare, tastbare Dinge beziehen,
sondern nur auf gedachte, wie zum Beispiel die theosophischen
Grundlehren Uber die Konstitution des Menschen, Dasein zwi-
schen Tod und Leben, Entwicklung der Erde etc. Reine Gedan-
ken geben dem Menschen einen sicheren inneren Halt; rein
materielles Denken fuhrt zur Haltlosigkeit und zur Nervositat.

Das Meditieren fuhrt zur Lockerung des Astralen aus dem
Atherkorper, des Atherkorpers vom physischen. (Wird einer die-
ser Korper im Verhdtnis zu den anderen zu schnell gelockert,
so treten grof3e MilRverhdtnisse ein, auch auf der physischen
Ebene; zum Beispiel bewirkt die zu schnelle Lockerung des Ich
Nervositdt.) Wenn das rein logische Denken nicht gelibt wird,
kann diese Lockerung zu Gefahren fihren.* Die Anschauungs-

* In einer anderen Aufzeichnung heif3t es hier noch: «Der Mensch tritt ja durch
diese Lockerungen ein in die astrae Welt und in die Devachan-Welt.»



weisen im Astralplan und Devachanplan sind grundverschieden
von der auf dem physischen Plan, so dald man beim Betreten
zuerst leicht verwirrt wird; nur die Logik des Denkens bleibt
dieselbe. Deshalb ist dieses besonders zu pflegen. (Man soll nicht
Gedanken denken, die sich an die Sinnenwelt heften, noch expe-
rimentieren, sondern abstrakte Gedanken, die rein geistig sind.
Das logische und reine Denken wirkt auch auf den physischen
Korper kraftigend und gesundend; macht ihn weniger empfang-
lich fur Krankheit; daran Gewo6hnte, zum Beispiel Mathemati-
ker, haben viel weniger zu firchten, wenn sie Cholera-Spitaler
etc. besuchen. Das ist so, doch wird es weniger bemerkt, da die
Zusammenhénge nicht bekannt sind.)

Dadurch wird auch Sicherheit gewonnen in allen Fragen des
auf3eren und inneren Lebens. Starke Menschen werden nur auf
ihre innere Stimme horen, schwache Menschen dagegen immer
nach dem Rat und den Vorschlagen anderer lauschen.

2. Der reine Gedanke soll sich in ein Bild umwandeln, ein Bild
schaffen, zum Beispiel die Vorstellung einer Pflanze, wie sie hoch-
strebend ihre Blite der Sonne zukehrt. Der Mensch ist eine
umgekehrte Pflanze. Den Wechsel des Menschen zu einem pflan-
zenartigen Wesen innerlich durchmachen; wie die feinere Sub-
stanz der Pflanzen sich almahlich in Fleisch verwandelt und
dadurch Begierden, Leidenschaften und Triebe in sich aufgenom-
men hat. Jetzt soll der Mensch wieder geistig, das heif3t bewul3t
pflanzlich werden, deshalb sich von allen Schlacken des Astral-
leibes reinigen, bis er die Stufe erreicht hat, dal3 er spater selbst
schaffend wird - durch das Wort, das er ausspricht.

Ferneres Beispiel: Sich die verschiedenen Planeten substantiell
vorstellen, den Mond zum Beispiel wie aus einer Art Torfsub-
stanz oder lebenden Spinat (also Pflanzensubstanz), darin Ver-
holzungen (borkenartig oder rindenartig, wie jetzt bei unseren
Baumen eingegliedert), die unserem physischen Felsengertst ent-
sprechen; ebenso den Zustand der Sonne als voll Leben und gei-
stiger Entwicklung. Wéaren wir mit der Sonne vereint geblieben,
dann waren wir zu schnell vergeistigt; deshalb wurde die Sonne



ausgeschieden; aber waren wir dann mit dem Mond ein Welt-
korper geblieben, wéren wir almahlich andererseits erstarrt und
verknochert. So hat die Erde und mit ihr die Menschheit ein
Equilibrium (Gleichgewicht) erhalten.

Alles, was geschaffen wurde von der Gottheit, war erst im
Bilde da, wie auch der Maler ein geistiges Bild vor Augen hat,
ehe er es auf die Leinwand bringt.

3. Wenn man zum Beispiel mitempfindet, wie die Sonne nur
Geist und Schaffensfreude ist und der Mond das Kalte, Herbe,
Zusammenziehende, Verknocherte, so wird dies Letztere eine
Lichterscheinung hervorrufen, die vom Orange durch Rot ins
Braune geht, wahrend bei der Sonne sich das Gefihl zu einer
Lichterscheinung verdichtet, die von Blau durch Blauviolett in
Rotviolett Ubergeht. Wird diese Erscheinung immer intensiver,
dann treten schliefdlich Gestalten-Wesenheiten as Tréger des Lich-
tes und der Farben auf; se bekommen Form und Gestalt.

4. Ist der Wille des Menschen, der heute noch unrein, noch
sehr wenig entwickelt ist, starker geworden, dann kann er schaf-
fen kraft seines Willens. Kann er sich in Zukinftiges, noch nicht
Vorhandenes hineindenken, zum Beispiel in den Zustand des
Jupiter, den zukinftigen Zustand der Erde (Jupiter, Venus, Vul-
kan, die unsere Erde abldsen sollen; sich ganz intensiv hinein-
versetzen in dieses Schaffen), und sich dem Wollen der Welten-
leitung anschlief3en, so hilft er mit diesem Wollen den neuen
Zustand schaffen, und schafft im Weltensein mit. Wenn die gan-
ze Menschheit wollte, dal3 die Erde nicht Jupiter wirde, dann
wirde sie es wirklich nicht werden. Das ware Magie - schwarze
Magie.

Nachtrag von anderer Hand:

1. Alle vier Korper des Menschen missen gleichzeitig entwik-
kelt werden. Wird zum Beispiel das Ich zu frih gelockert, so
tritt Nervositat auf. Es lockert sich im Astralleibe; aber dieser
miRte gleichzeitig im Atherleibe gelockert werden.



Die Logik halt auf allen Ebenen Stich. Abstraktes Denken
wirkt Gesundheit. Mathematiker haben keine Ansteckung zu
beflrchten bei Epidemien. Starke Menschen horen auf die innere
Stimme in ihnen, schwache auf den Rat anderer.

2. Pflanzen-Hochstreben zur Sonne in sich erleben; aber der
Mensch ist die umgekehrte Pflanze. Den Wechsel innerlich durch-
machen. Dadurch soll der Mensch seinen Astralleib reinigen.
Auch die verschiedene Natur der Planeten vorstellen. Wie die
Gottheit schafft, so bringt auch der Kinstler seine inneren Bil-
der zum &ufReren Ausdruck.

3. Die Sonne war und ist Geist und Schaffensfreude; der Mond
ist kalt, starr und zusammenziehend; Verknécherung. Sonne: vom
Blau durch Violett nach Rot. Mond: von Orange durch Rot nach
Braun.

4. Durch sein Wollen bestimmt der Mensch die Formen, so
schafft er. In dem Mal3e, wie der Wille des Menschen reiner wird,
entwickelt er sich zur richtigen Art des Schaffens mit seiner zu-
nehmenden Stérke.

*

Aufzeichnung B

Im reinen Gedanken findest du
Das Selbst, das sich halten kann.

In reinen Gedanken denken ist Denken des esoterischen Schi-
lers, wenn er zum Beispiel Uber die Weltentstehung oder die
Menschwerdung denkt. Dadurch wird vorbereitet, was durch
Meditation und Konzentration erreicht wird: eine Lockerung der
vier menschlichen Wesensglieder, des physischen Leibes, Ather-
leibes, Astralleibes und des Ich. Wird eines dieser Glieder im Ver-
héltnis zu den anderen zu schnell gelockert, so treten grol3e Dis-
harmonien und MilRverhaltnisse hier auf der physischen Ebene
auf. Die zu schnelle Lockerung des Ich zum Beispiel bewirkt Ner-
vositat. Erst soll daher das Ich im Astralleib, dann der Astralleib
im Atherleib gelockert werden, dann dieser im physischen Lei-



be. Das ist durch das gewissenhafte Studium moglich, wodurch
das Ich zuerst einen Halte- und Stltzpunkt erfahrt, bevor es sich
im Astralischen lockert. Da die Logik des Denkens auf allen Ebe-
nen die gleiche ist, so ist es so notwendig, sich erst auf dem phy-
sischen Plane diese Logik anzueignen, um nicht in den héheren
Welten in Verwirrung zu kommen. Doch soll man nicht nur
Gedanken denken, die aus der Sinneswelt entnommen sind, - auch
nicht drauflos experimentieren -, sondern abstrakte Gedanken,
die rein geistige sind. Dadurch finden wir unser Selbst - unser
Ich -, das sich im Geistigen selbstandig halten und tragen kann.
Dies ist der erste Schritt, um uns selbst im rein Geistigen zu
finden!
Darauf soll der reine Gedanke sich ins Bild umwandeln:

Wandelst z7um Bilde du den Gedanken,
Erlebst du die schaffende Weisheit.

Man kann zum Beispiel sich eine Pflanze vorstellen, wie sie
ihr Haupt zur Sonne wendet: der Mensch ist dagegen die umge-
kehrte Pflanze. Man mache nun den Ubergang von Pflanze zu
Mensch innerlich durch: wie die feine Substanz der Pflanze all-
mahlich in Fleisch sich verwandelt und dadurch Triebe und Lei-
denschaften aufgenommen werden. Nun aber versuche man wie-
der pflanzlich zu werden, doch geistig bewul3t, und von allen
Schlacken des astralischen Leibes sich zu reinigen, bis wir die
Stufe erreicht haben, wo wir durch das Wort schaffen werden.

Eine ahnliche Ubung, die unsere Gedanken beweglich und
lebendig macht, wodurch wir die abstrakte Idee in das Bild ver-
wandeln, ist die folgende: Man stelle sich eine Pflanze vor, wie
sie wachst, doch dal3 sie so nur der Maya angehotrt. Nun denke
man sich die Blatter in einer violett-roten Ténung, den Stengel
blau, und auch die Stellung denke man sich umgekehrt, also den
Kelch in der Erde, die Wurzel nach oben. Man wird dann bei
richtigem Fihlen sich selbst als Pflanze erleben kénnen und in
sie hineinwachsen und so mit hinaufwachsen zu den geistigen H6-



hen. Denn: «Alle Imaginationen werden uns in der rechten Wei-
se erscheinen, wenn wir die Welt in uns selbst als Maya vorstel-
len!» - Sehr gut ist es, solche Ubungen bei Tieren anzustellen.
Das Tier hat die Drehung, die der Mensch vom Pflanzendasein
(Kopf nach unten) zum Menschensein durchgemacht hat (Kopf
nach oben), nur zur Hélfte erfahren. Daher steht es in der Mitte
zwischen Pflanze und Mensch - in der Horizontalen. - Das ist
die okkulte Bedeutung des Kreuzes, an dessen drei Richtungen
die Pflanze, das Tier und der Mensch zum Ausdruck kommen.

Ferner soll man sich die verschiedenen Substanzen der Plane-
ten vorstellen: den alten Mond in einer Art Torfsubstanz oder
auch eine Art lebendigen Spinat (Kochsalat), also Pflanzensub-
stanz: darinnen die Versalzungen, das Borken- und Rindenarti-
ge, wie wir es jetzt bei den Baumen finden.

Darauf findet der Ubergang zur Sonne statt.

Verdichtest du das Gefihl zum Licht,
Offenbarst du die formende Kraft.

Man empfinde hierbei, wie die Sonne nur Geist, Schaffensfreu-
de war gegeniiber dem Monde, der das kalte, starre Zusammen-
ziehende ist. Darum muf3te ja der Mond ausgeschieden werden.
- Durch Erweckung solcher Gefihle wird man beim Monde
Lichterscheinungen empfinden kénnen, die vom Orange ins Rot
und Braun Ubergehen, wahrend man bei der Sonne Blau und
Blau-Violett und Rot-Violett erleben kann. Wird diese Empfin-
dung intensiv, so erscheinen die Wesenheiten, die Trager dieses
Lichtes sind, in den Farben und erhalten Formen und Gestalten:

Verdinglichst du den Willen zum Wesen,
So schaffest du im Weltensein.

Ist der Wille des Menschen, der heute noch unrein ist, selber
erst rein und geldutert, so wird der Mensch die Willensstéarke
besitzen, um durch ihn schaffen zu kdnnen. Durch die Kraft



seines Willens kann er sich die Planeten, die unserer Erde voran-
gegangen und die ihr folgen werden, vorstellen: in dies Schaffen,
besonders, was die zukinftigen Planeten betrifft, sich ganz hin-
einversetzen, heifldt: dem undifferenzierten Willen Form geben und
mitschaffen am Weltensein! - Wenn die Menschen zum Beispiel
nicht wollen, daf3 der Jupiter unsere Erde abldst, so wirde es
(trotzdem es schwarze Magie wéare) nicht geschehen kénnen. Dies
sel nur angefuhrt, um zu zeigen, wie machtig und stark der
Wille des Menschen ist und werden wird!

In diesen vier Mantrams ist zugleich die Stufenfolge der hohe-
ren Erkenntnis gegeben: So entspricht
das 1. Mantram dem reinen Denken, wodurch wir das Ich

erfassen,

das 2. Mantram der Imagination (Bild),
das 3. Mantram der Inspiration (Licht),
das 4. Mantram der Intuition (Wesen).
So gelibt, fuhren sie den Schiler vom Denken ins Wesenhafte
des Geistigen selber hinein.

1. Im reinen Gedanken findest du
Das Sabst, das sich halten kann.

2. Wandelst z7um Bilde du den Gedanken,
Erlebst du die schaffende Weisheit.

3. Verdichtest du das Gefihl zum Licht,
Offenbarst du die formende Kraft.

4. Verdinglichst du den Willen zum Wesen,
So schaffest du im Weltensain.

*



Aufzeichnung C

Das Kreuz erlebt man, indem man mit ganzer Hingebung die
Kréfte seines Herzens ausstromen |afit:

erstens in die Hande und Arme. Dabei wird der waagerechte
Kreuzesbalken vorgestellt. Meditationsgedanke: fester Wille, daf3
die Hande nur