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VORBEMERKUNGEN DER HERAUSGEBER

Innerhalb der Rudolf Steiner Gesamtausgabe, die sich in die drei
grof3en Abteilungen Schriften - Vortrage - kinstlerisches Werk glie-
dert (siehe die Ubersicht am SchluR des Bandes), erscheinen alle
Dokumentensammlungen von Rudolf Steiners esoterischer Lehrta-
tigkeit in der Reihe «Vertffentlichungen zur Geschichte und aus den
Inhalten der esoterischen Lehrtétigkeit Rudolf Steiners» (siehe die
Ubersicht S. 2).

Naheres zur Geschichte der Esoterischen Schule Rudolf Steiners,
wie sie von 1904 bis 1914 bestanden hat, findet sich in den beiden
ersten Banden dieser Reihe (GA 264 und 265) und in den «Vorbe-
merkungen der Herausgeber» im Band | «Aus den Inhalten der eso-
terischen Stunden» (GA 266/1). Ebenso wie dieser Band so vollstan-
dig als mdglich und in streng chronologischer Reihenfolge alle vor-
liegenden Ged&achtnisaufzeichnungen von Teilnehmern an esoterischen
Stunden aus den Jahren 1904 bis einschliefdlich 1909 umfalit, so auch
der vorliegende Fortsetzungsband alle vorliegenden Aufzeichnungen
aus den Jahren 1910 bis einschlief3lich 1912. Die Aufzeichnungen der
Jahre 1913 und 1914 werden in einem zweiten Fortsetzungsband
erscheinen.

Dankenswerterweise haben auch fur den Druck des vorliegenden
Bandes das Archiv des Goetheanum und andere Stellen ihre Samm-
lungen zum Vergleichen und Erganzen zur Verflgung gestellt.

Da es sich um Aufzeichnungen von esoterischen Stunden han-
delt, die hinterher aus dem Gedachtnis niedergeschrieben wurden,
missen sie als fragmentarisch, mitunter verstimmelt und vielleicht
manchmal auch as fehlerhaft gewertet werden. Andrerseits stammen
sie jedoch von Schilern, die mit den allgemeinen geisteswissen-
schaftlichen Lehrinhalten gut vertraut waren. Aulerdem lassen sich
die Unzulanglichkeiten und etwaigen Fehler in den Schilernieder-
schriften korrigieren und erganzen durch Heranziehen der Schriften
und Vortrage Rudolf Steiners tber den Schulungsweg. Denn wie aus
manchen Aufzeichnungen hervorgeht, wurde von ihm selbst darauf
hingewiesen, dal3 sich das in den esoterischen Stunden mitgeteilte



Geisteswissenschaftliche weniger dem Inhalt as der Art nach von
dem der andern Vortrage unterscheidet.

Fur die Herausgabe ist, abgesehen von Korrekturen eindeutig sinn-
entstellender Fehler, von einer stilistischen Redaktion weitgehend
Abstand genommen worden. Einfigungen, die sich in runden Klam-
mern finden, gehen auf die Aufzeichner zurtick. Durch die Heraus-
geber vorgenommene Ergéanzungen und Einfligungen in den Texten
wurden in ek+ige Klammern gestellt, aulRerhalb der Texte klein (pe-
tit) geschrieben. Naheres zu den Textunterlagen findet sich in den
Hinweisen am Schlul3 des Bandes.



IMMER WIEDERKEHRENDE SPRUCHE
AUS DEN ESOTERISCHEN STUNDEN
DER JAHRE 1910 BIS 1912



Die Spriche an den Tagesgeist*
Meditationen, die das Zeitwesen der Hierarchien efassen

Freitag Abend fur Sonnabend Saturn

GrolRer umfassender Geist,
der Du den endlosen Raum erfilltest,
as von meinen Leibesgliedern
keines noch vorhanden war:
Du warst.
Ich erhebe meine Seele zu Dir.
Ich war in Dir.
Ich war ein Teill Deiner Kraft.
Du sandtest Deine Kréfte aus,
und in der Erde Urbeginn spiegelte sich
meiner Leibesform erstes Urbild.
In Deinen ausgesandten Kraften
war ich selbst.
Du warst.
Mein Urbild schaute Dich an.
Es schaute mich selbst an,
der ich war en Teil von Dir.
Du warst.

* Vgl. hierzu auch «Aus den Inhalten der esoterischen Stunden», Band I, GA
266/1, S. 63-78.

Es ist Uberliefert, da3 die meisten Stunden mit der Anrufung des Tagesgeistes
begonnen wurden, doch ist dies nicht immer in den Aufzeichnungen festgehalten
worden.



Sonnabendabend fir Sonntag Sonne

GrolRer umfassender Geist,

viele Urbilder sprofdten aus Deinem Leben,

damals, ds meine Lebenskrafte

noch nicht vorhanden waren.
Du warst.

Ich erhebe meine Seele zu Dir.
Ich war in Dir.

Ich war ein Teil Deiner Kréfte.
Du verbandest Dich

mit der Erde Urbeginn

zur Lebenssonne

und gabest mir die Lebenskraft.
In Deinen strahlenden Lebenskréften

war ich selbst.

Du warst.

Meine Lebenskraft strahlte in der Deinen
in den Raum.
Mein Leib begann sein Werden
in der Zeit.

Du warst.



Sonntagabend fir Montag Mond

Grolder umfassender Geist,
in Deinen Lebensformen leuchtete Empfindung,
ads meine Empfindung
noch nicht vorhanden war.
Du warst.
Ich erhebe meine Seele zu Dir.
Ich war in Dir.
Ich war ein Teil Deiner Empfindungen.
Du verbandest Dich
mit der Erde Urbeginn,
und in meinem Leibe begann
das Leuchten der eignen Empfindung.
In Deinen Gefuhlen
fuhlte ich mich selbst.
Du warst.
Meine Empfindungen fuhlten Dein Wesen in sich.
Meine Seele begann in sich zu sein,
weil Du in mir warst.
Du warst.



Montag fir Dienstag Mars

Groler umfassender Geist,
in Deinen Empfindungen lebte Erkenntnis,
as mir noch nicht Erkenntnis gegeben war.
Du warst.
Ich erhebe meine Seele zu Dir.
Ich zog ein in meinen Leib.
In meinen Empfindungen lebte ich mir selbst.
Du warst in der Lebenssonne.
In meiner Empfindung
lebte Dein Wesen ads mein Wesen.
Meiner Seele Leben
war aul3erhalb Deines Lebens.
Du warst.
Meine Seele fuhlte ihr eigenes Wesen in sich.
In ihr entstand Sehnsucht.
Die Sehnsucht nach Dir,
aus dem sie geworden.
Du warst.



Dienstag fur Mittwoch Merkur

GrolRer umfassender Geist,
in Deines Wesens Erkenntnis ist Welterkenntnis,

die mir werden soll.

Du bist.
Ich will meine Seele einigen mit Dir.

Dein erkennender Fuhrer
beleuchte meinen Weg.

Fuhlend Deinen Fuhrer
durchschreite ich die Lebensbahn.

Dein Fuhrer ist in der Lebenssonne.
Er lebte in meiner Sehnsucht.
Aufnehmen will ich sein Wesen
in meines.

Du bist.
Meine Kraft nehme auf
des Fihrers Kraft in sich.

Seligkeit zieht in mich.
Die Seligkeit, in der die Sedle
den Geist findet.

Du bist.



Mittwoch fir Donnerstag Jupiter

GrolRer umfassender Geist,
in Deinem Lichte strahlt der Erde Leben,
mein Leben ist in dem Deinen.
Du bist.
Meine Sedle wirkt in der Deinen,.
Mit Deinem Fuhrer gehe ich meinen Weg.
Ich lebe mit Ihm.
Sein Wesen ist Bild
meines eigenen Wesens.
Du bist.
Des Fihrers Wesen in meiner Sedle
findet Dich, umfassender Geist.
Seligkeit ist mir
aus Deines Wesens Hauch.
Du bist.

In einer anderen Niederschrift lautet die drittletzte Zeile: «Seligkeit wird mir».



Donnerstag fir Freitag Venus

GrolRer umfassender Geist,
in Deinem Leben lebe ich mit der Erde Leben.

In Dir bin ich.
Du bist.
Ich bin in Dir.

Der FUhrer hat mich zu Dir gebracht.
Ich lebe in Dir.
Dein Geist ist
meines eigenen Wesens Bild.

Du bist.

Gefunden hat Geist
den umfassenden Geist.
Gottseligkeit schreitet
zu neuem Weltschaffen.

Du bist. Ich bin. Du bist.



[Nach dem Vorigen jeden Tag*]

GrolRer umfassender Geist,
mein Ich erhebe sich von unten nach oben,
ahnen mog es Dich im Allumfassen.
Der Geist meines Wesens durchleuchte sich
mit dem Licht Deiner Boten,
Die Seele meines Wesens entzlinde sich
an den Feuerflammen Deiner Diener
Der Wille meines Ich erfasse
Deines Schopferwortes Kraft.
Du bist.
Dein Licht strahle in meinen Geist,
Dein Leben erwarme meine Seele,
Dein Wesen durchdringe mein Wollen,
dal3 Verstandnis fasse mein Ich
fir Deines Lichtes Leuchten,
Deines Lebens Liebewéarme,
Deines Wesens Schopferworte.
Du bist.

*  Diese im Original fehlende Angabe wurde von Marie Steiner fir den Erstdruck
in «Aus den Inhalten der Esoterischen Schule», Heft 11, Dornach 1951, gegeben.



Der Meditationsspruch
«Im Geiste lag der Keim meines Leibes ...»*

Im Geiste lag der Keim meines Leibes.

Und der Geist hat eingegliedert meinem Leibe
Die sinnlichen Augen,

Auf dald ich durch sie schaue

Das Licht der Korper.

Und der Geist hat eingepragt meinem Leibe
Empfindung und Denken

Und Gefuhl und Wille

Auf dal’ ich durch se wahrnehme die Korper
Und auf sie wirke.

Im Geiste lag der Keim meines Leibes.

In meinem Leibe liegt des Geistes Keim.

Und ich will eingliedern meinem Geiste

Die Ubersinnlichen Augen,

Auf dald ich durch sie schaue das Licht der Geister.
Und ich will einpragen meinem Geiste

Weisheit und Kraft und Liebe,

Auf dald durch mich wirken die Geister

Und ich werde das selbstbewulte Werkzeug

lhrer Taten.

In meinem Leibe liegt des Geistes Keim.

* Von einem gewissen Zeitpunkt an wurden damit die esoterischen Stunden ge-
schlossen.



In den reinen Strahlen des Lichtes
Erglanzt die Gottheit der Welt

In der reinen Liebe zu allen Wesen
Erstrahlt die Gottlichkeit meiner Seele
Ich ruhe in der Gottheit der Welt

Ich werde mich selber finden

In der Gottheit der Welt
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ESOTERISCHE STUNDE

Kassel, 6. Februar 1910

Aufzeichnung A

Sonne, Erde [Meditation, Studium

Mancher, der in die esoterische Schulung eintritt, ist gar bald
enttduscht und sagt, er hétte sich die Ubungen viel energischer
und die Wirkung der Ubungen vid eingreifender gedacht. Je-
mand, der sich das sagt, sollte sich so bald wie nur irgend mog-
lich vor die Sedle riicken, dal3 er da in einem grof3en Irrtum be-
fangen ist, und sollte sich die grof3te Mihe geben, diesen Irrtum
baldmoglichst zu korrigieren. Nicht die Ubungen sind zu wenig
energisch, sondern der Mensch. Nicht die Ubungen sind wir-
kungslos, sondern der Mensch macht sie nicht in sich wirksam.
Durch das esoterische Leben mul3 der Schiler ein vollig anderer
Mensch werden; er mul3 zum Alten Neues hinzuerwerben.

In friheren Zeiten wurde man vor die Wahl gestellt: esoteri-
sche Schulung oder Tod. Ubungen, Prifungen mufRte man sich
unterwerfen, die, wenn man reif genug war, auf den esoterischen
Weg fihrten, oder man blieb sozusagen unter diesen Prifungen
auf der Strecke: Der physische Tod trat ein. Der Schiler sagte
sich: Kann ich die Prifungen nicht bestehen, bin ich noch nicht
reif genug flr ein esoterisches Leben, so hat ein weiteres Leben
im physischen Leibe keinen Wert flr mich; es ist besser, ich
gehe durch den physischen Tod hindurch, um mich im Deva-
chan flr eine neue Verkorperung vorzubereiten, die dann zu
esoterischem Leben flhren kann.

Heute sind derartige PrUfungen nicht mehr mdoglich, unsere
ganze Organisation ist nicht mehr danach. Wohl aber soll der
Schiler dazu kommen, dal3 ihm adles physische Geschehen
gleichgultig wird. Der Mensch mul3 ein vollig anderer werden.
Wer da aber heute schon behaupten wollte, dal3 er das Physische
Uberwunden habe - nach kurzer Zeit des Ubens -, der gibt sich



leicht einer groben Tauschung hin. Wahrhaftig muf3 der Schiler
gegen sich sein. Wahrhaftigkeit ist die erste Tugend, die der,
welcher die esoterische Bahn betreten will, sich erringen mul3;
wahrhaftig gegen sich selbst bis zum AuRersten.

Ein anderes Zauberwort fir den esoterisch Strebenden ist
Geduld. Man betrachte sich die Sonne; man stelle sich den Geist
der Sonne vor, wie er Tag fir Tag die Sonne auf- und unterge-
hen macht, wie er das nun schon seit Jahrmillionen tut und fir
noch undenklich lange Zeiten tun wird, um die Erde ihrer Be-
stimmung entgegenzufthren. Da hinein, in diese Geduld ver-
setze man sich und denke dann nicht, wenn eine Ubung nach
drei, vier, funf Jahren noch keine Wirkung hat, die Ubung sei
wirkungslos.

Das Vaterunser, diese wunderbare Wiedergabe der sieben-
gliedrigen Weltgesetzlichkeit, ist eine Meditation von grol3er Be-
deutung, die manche Schiler taglich vornenmen. Mir ist einer
derjenigen, die wir nennen die Meister der Weisheit und des
Zusammenklanges der Empfindungen, bekannt, der sagte: Ich
nehme das Vaterunser nur einmal im Monat ads Meditation; die
ubrige Zeit versuche ich, mich reif und wirdig zu machen, auch
nur in einen Satz dieser wunderbaren Meditation mich vertiefen
zu durfen. - So mul3 man sich geistig einer Meditation gegen-
uberstellen, dal3 man sich wirdig machen will, sie verwenden zu
dirfen.

Theosophie ist nicht nur theoretisches Studium, sondern le-
bendige Praxis.

In der Natur mussen wir die Gleichnisse empfinden. Hinter
alem Physischen ist ein Geistiges. Wenn wir die Meditationen
richtig vornehmen, wenn wir auf dem esoterischen Wege weiter-
kommen, dann werden wir bald dazu gelangen, in uns etwas zu
empfinden, was dem entspricht, was wir in der Natur sehen: im
Frahling und Sommer das Keimen, das Wachsen; im Herbst das
Wehmitige des Absterbens. Wir werden es erleben im Aufwa-
chen des Morgens und im Einschlafen des Abends. Wie wir
abends einschlafen, so gehen die Pflanzen im Herbst in ene



Pflanzennacht Uber. Die Keime nur bleiben Ubrig, in ihnen sind
die Fahigkeiten, die wahrend des Sommerlebens erworben wor-
den sind. Diese Fahigkeiten wachen im Frihling wieder auf zu
neuer Tatigkeit, wie bei uns des Morgens unsere Kréfte und F&-
higkeiten vom Abend vorher wieder aufwachen. Immer wieder
und wieder mussen wir einschlafen und aufwachen, am Tage
unsere Fahigkeiten anwenden, in der Nacht neue Kréfte sam-
meln. Hinter den physischen Pflanzen sind hohe Geistwesen, die
immer wieder im Fruhling zu neuer Téatigkeit schreiten mussen
und im Herbst, wenn der Keim der Pflanze nur Ubrigbleibt, in
eine Pflanzennacht untertauchen. Aber diese Wesenheiten sind
so weit vorgeschritten, dal3 sie innerhalb eines Jahres nur einmal
diesen Wechsel zu vollziehen brauchen, wahrend der Mensch
ale vierundzwanzig Stunden den Wechsel von Einschlafen und
Aufwachen durchmachen muf3. FlUr jene hoheren Wesen ist es
eben nicht mehr so oft notwendig.

Es darf nicht nur Phrase bleiben, das Sich-eins-Fuhlen mit
dem Allgeist, mit dem Geistigen. Wirklich empfinden, in sich
erleben mul3 man das, was in der Folge von Frihling, Sommer,
Herbst, was in dem Aufleben und Absterben verborgen liegt.

Bei der Meditation flief%t geistiges Leben in uns ein. Um die-
sem geistigen Leben eine richtige Aufnahme verschaffen zu kon-
nen, missen wir uns vorbereiten in der geeigneten Weise. Dies
tun wir durch Studium. Wie die Sonne, die ihre Strahlen und
ihre Kraft aussendet, nur einen leeren Fleck finden wirde, wenn
die Erde nicht vorbereitet und hergerichtet ware, diese Kraft
aufzunehmen und zu verwerten, so fanden unsere Meditationen
keinen Boden der Wirksamkeit; sozusagen einen leeren Fleck
fanden sie, wenn wir uns nicht vorbereiteten durch Studium, uns
nicht empfanglich machten fir das geistige Leben, das durch die
Meditation in uns einflief%. So konnen wir sehen Makrokosmos
im Mikrokosmos.

Mit ganzer Inbrunst, mit vollster Hingabe und Konzentration
soll der Schiler sich seinen Meditationen hingeben. Ganz und
vollstandig soll er seine Alltagsgedanken zurlickstellen und sich



nur den hohen geistigen Kraften offnen. Als ein Opfer soll der
Meditant eine jegliche Meditation auffassen, wie einen Opfer-
rauch, der zu den Gottern aufsteigt. Wir tragen dadurch zur
Harmonisierung und zum Fortschritt bei, wahrend niedrige,
egoistische, selbstische Gedanken den Grund zu Katastrophen
geben, und keine menschlichen Schutzmittel kénnen diese Kata-
strophen, wie wir de in letzter Zeit vie gehabt und wie se im-
mer furchtbarer noch kommen werden, verhindern;, man mag
dagegen tun, was man will - se treten doch ein.

Das Geistige missen wir bel al unseren Taten, bel al unseren
Gedanken im Auge, im Gefuhl haben. Aus dem Geistigen sind
wir herabgestiegen, ins Geistige werden - bereichert und ver-
vollkommnet - wir wieder hinaufsteigen.

Im Geiste lag der Keim meines Leibes ...
In meinem Leibe liegt des Geistes Keim ...

*

Aufzeichnung B

Sonne, Erde, Meditation, Studium

Wenn die geistigen Ubungen nicht wirksam sind, so liegt dies
niemals an den Ubungen, sondern immer nur an dem Ubenden.
Dieser muf3 sich innig in de versenken, und er mufd darauf ein
ganz anderer Mensch werden.

In alten Zeiten wurde man vor die Wahl gestellt: Erfolg oder
Tod!

Wer fir das Bestehen der Prifung nicht reif war, konnte
dann vom néchsten Leben besseren Erfolg erhoffen. Das sicherte
ihm der Durchgang durch das Devachan.

Heute aber mufd dem Schiler mindestens das auf3ere Leben
gleichgtiltig werden; er mul3 ein anderer Mensch werden.



In erster Linie mul® der Schiler wahrhaft gegen sich selbst
werden, sodann Geduld lernen. Vorbild: die Geduld, mit der die
Sonne stetig alle und ales bescheint.

Das Vaterunser als Meditationsstoff

Ein Meister sagte: ich nehme nur eine Bitte als Meditation in
einem Monat einmal; die Ubrige Zeit suche ich mich reif und
wirdig zu machen, diese Bitte zu verstehen.

Theosophie ist lebendige Praxis. Wir mussen ales Physische
as Gleichnisse des Geistigen empfinden, das ihm zugrunde liegt.

So kommen wir dazu, in uns einen Wechsel zu empfinden
wie den von Frihling, Sommer und Herbst: das Keimen und
Wachsen in der Natur und das Wehmiutige des Absterbens im
Herbst. Wie wir am Abend einschlafen, so die Pflanzen im
Herbste; nur die Keime bleiben Ubrig und in diesen die Fahig-
keiten, die im Sommer erworben sind. Im Frihling erwachen
diese Kréfte wieder, wie die unseren jeden Morgen.

Hinter der physischen Welt stehen hohe geistige Wesenhei-
ten. Diese sind so weit fortgeschritten, dal3 se nur einmal im
Jahre diesen Wechsel zu vollziehen brauchen, den wir ale Tage
einmal durchmachen.

Vorbereitung zur Meditation durch Studium, um den Boden
empfanglich zu machen.

Der Meditierende soll sich in voller Konzentration seines
Wesens der Ubung hingeben. Er soll ale seine Alltagsgedanken
zurUckstellen und sich nur den hohen geistigen Kréften offnen.

Er soll die Meditation als ein Opfer auffassen; er soll darin
gleichsam einen Opferrauch sehen, der zu den Gottern aufsteigt.

So sollen wir freilich auch in alem unserem Leben und Tun
stets das Geistige im Bewuldtsein behalten. Dadurch sollen wir
zur Harmonie des grolRen Ganzen nach unseren besten Kréaften
beitragen.

Wir stammen aus dem Geiste und wir sind Geist. (Das soll
sich in unserem ganzen Wesen auspragen.)



ESOTERISCHE STUNDE

Kdéln, 27. Februar 1910

Zweifel, Aberglaube, Illusion der Personlichkeit

Durch Lernen muissen wir den Weg ins Leben finden. Wir sol-
len uns ins Leben hineinbegeben mit nicht einseitig beurteilen-
den Anschauungen. Wenn wir alles, was die Wissenschaft, die
Kunst und die verschiedenen Weltanschauungen uns nach dem
Stande der heutigen Wissenschaft bieten, prifen, werden wir auf
unserem Wege drei drohende Maé&chte finden, nadmlich Zweifel,
Aberglaube und Illusion der Personlichkeit. Geht ihnen nicht
aus dem Wege, forscht selbst, denn wir dirfen uns vor der mo-
dernen Wissenschaft nicht verschlie3en, weder vor ihren Erfin-
dungen noch vor ihren Forschungen. Es wird uns sogar zur
Pflicht, se zu berlcksichtigen, obwohl wir in unserem theoso-
phischen Kreise eine ganz andere Lehre empfangen, die von der
Wissenschaft belacht und bespottelt wird. Die Wissenschaft
kann sie von ihrem Standpunkte aus auch nicht annehmen, eben
weil sie nur die Materie kennt und ihre Forschungen sich ja
auch nur auf materielle, auf physische Dinge des Daseins bezie-
hen. Aber wir sollen eben dadurch, daf3 wir der Wissenschaft
gerecht werden, den Zweifel Uber das uns hier Gelehrte in uns
aufkommen lassen, wir sollen uns nicht scheuen zu zweifeln,
damit wir durch uns selbst zu innerer Klarheit kommen. Auf
diese Art ringen wir uns aus eigenem Bewuldtsein heraus zu
okkulten Lehren.

Und was ist gemeint mit der Besiegung des Aberglaubens?
Wir nennen Aberglauben den Fetisch, den der Afrikaner in sei-
nem Gotzen, in einem Stick Holz sieht und verehrt. Er denkt
aber dabei an kein Geistiges, das dahintersteht, und solange ist
es Aberglauben. Wir konnen ebenso von Aberglauben reden,
wenn wir sehen, wie sich die modernen Gelehrten ihren Fetisch
aufbauen in ihren Hypothesen von Atomen und Molekilen,



welche ebenfalls, wenn man das dahinterstehende Geistige nicht
zugibt, nichts as hypothetische Materie bleibt. Diese Art Aber-
glauben sollen wir aber nicht in uns aufkommen lassen.

Noch ein Drittes tritt zum Zweifel und zum Aberglauben
hinzu. Das ist die Illusion der Personlichkeit. Diese drei Kréfte,
die im Inneren des Menschen auf- und abwogen, wollen den
Menschen beherrschen. Haben wir uns aber durch kraftigen
Zweifel durchgerungen zum Erkennen der Wahrheit, und durch
den Aberglauben zum Glauben an den Geist, der hinter aller
Materie liegt, so werden wir auch die Illusion tber unsere Per-
sonlichkeit Uberwinden konnen. Dies ist jedoch oftmals am
schwersten. Wenn wir auch manchmal meinen, uns als innerlich
freilen Menschen zu fuhlen, und glauben, vorurteilsfrei den Be-
gebenheiten in der Welt und dem einzelnen Menschen gegen-
uberzustehen, so spiegelt uns dies nur allzuoft die Illusion un-
serer Personlichkeit vor.

Auf eines aber muld noch aufmerksam gemacht werden. Tragt
unsere Lehre nicht hinaus in gesellige Zusammenkinfte anderer
Art, redet nur dort Uber unsere Lehre, wo Ihr zu dem Zweck
zusammenkommt. Tragt sie nicht hinaus, um mit Aul3enstehen-
den zu disputieren; und ebensowenig sprecht bei Euren Mahl-
zeiten dartiber, denn dabel sollen nur leichte Tagesgesprache ge-
fuhrt werden. Am besten Ihr vermeidet solche Gesellschaften,
wo nur der gewohnliche Tagesklatsch besprochen wird. Muf3t
Ihr jedoch dieselben aufsuchen, weil Eure Stellung im Leben
oder sonstige RUcksichten Euch dazu zwingen, so werdet Ihr
ihnen doch in einem ganz anderen Geiste als friher beiwohnen,
nicht aus innerer Freude daran, sondern als Pflicht werdet Ihr es
dann tun, damit Ihr durch Euer Wesen niemand beleidigt. Ich
sage dieses nicht, um eine Moralpredigt zu geben, denn ich ver-
biete absolut nichts, ich muf3 es Euch aber deshalb doch sagen.



ESOTERISCHE STUNDE

Munchen, 13. Marz 1910

In der Esoterik missen wir etwas beachten, was wir den Geist
des Tages nennen. Die goéttlichen schaffenden Wesenheiten ha-
ben in jedem Tage einen andern Geist zum Ausdruck gebracht,
und die Meister der Weisheit und des Zusammenklanges der
Empfindungen haben uns Meditationen gegeben, in denen wir
uns je an den verschiedenen Tagen diesen Geistern ndhern kon-
nen* Wir wollen den heutigen Tag [Sonntag] mit dem Leit-
spruch beginnen, den uns die Meister fur ihn gaben:

Grol3er umfassender Geist,
viele Urbilder sprofen aus Deinem Leben ...

Wir wollen heute dartiber sprechen, wie leicht der Esoteriker
dazu neigt, auch die einfachsten exoterischen Anfangssdtze der
Theosophie zu vergessen. Ein solcher Satz ist der: «Alles Sin-
nenfallige ist Maja, ist lllusion». Jeder Esoteriker sollte diesen
Satz zu einem steten Meditationssatze sich machen. Die meisten
werden sich aber denken, dal3 sie diesen Satz langst begriffen
haben. Wie wenig sie ihn aber in Wirklichkeit in ihr Leben, in
ihr Geflhl bringen, was sie alles damit einbegreifen mufiten, das
uberlegen die wenigsten. Da kann zum Beispiel einer sagen: Ich
bete jeden Morgen das Vaterunser und ziehe aus dem geistigen
Inhalte dieses wunderbaren Gebetes die starkenden Kréafte fur
den ganzen Tag. - Nun hat einer der Meister der Weisheit ge-
sagt, er bete das Vaterunser nur einmal im Monat, und die ganze
ubrige Zeit bereite er sich darauf vor, es dieses eine Mal wirdig
zu beten. - Daraufhin kbnnte nun der erstere sagen, er wolle es
auch nurmehr einmal im Monat beten, denn einem Meister mis-

*  Gemeint ist, dal’ jeder Tag seinen eigenen Regenten hat. Vgl. die Stunde vom
15. Méarz 1910.



se man nacheifern. - Aber was wére das? Das ware der aus-
gesprochene Hochmut. Es wére der Ausdruck des Gefihls, daf
wir es einem Meister gleichtun kdnnten, daf3, was er auf seiner
Hohe aus dem geistigen Inhalte des Vaterunsers ziehen kann,
auch uns zuganglich ware. Wir meinen oft, eine Eigenschaft, wie
den Hochmut, schon ausgerottet zu haben, und haben sie nur in
eine andere Ecke unseres Wesens geschoben. Denn auch diese
Eigenschaften dle sind Mga, ebenso die Begriffe, die wir uns
hier auf dem physischen Plan von Gut und BoOse, Recht und
Unrecht machen. Wenn wir in den exoterischen Stunden von
den Einfltssen der luziferischen Wesenheiten gesprochen haben,
so haben wir uns einerseits die Ansicht gebildet, dal3 diese Ein-
flisse «schlechte» seien, denen wir uns zu widersetzen haben;
andererseits wissen wir, dal3 Luzifer uns die Freiheit gebracht
hat. Wir sollten aber die uns anerzogenen Begriffe von Gut und
Bose, Recht und Unrecht absolut nicht mit in die hohen Regio-
nen hindbernehmen, in denen sich das zwischen Luzifer und
den guten Gottheiten abspielt, was sich wie ein Kampf aul3ert,
und zwar wie ein Kampf, der sich grolenteils in der mensch-
lichen Seele abspielt. Es gibt ein okkultes Geheimnis, dal3 sich
gewisse Eigenschaften des Menschen wahrend der Erdenent-
wicklung zu schnell entwickeln, und hierbei ist Luzifer im Spiel.
Wodurch kommt das?

Luzifer kommt von der Mondenentwicklung hertiber und
bringt in alles, was unter seinen Einflul3 gerdt, das Mondtempo
hinein. Da er nun in erster Linie unsern Verstand, unsere Ver-
nunft beeinfluRt, so haben diese sich weit vorausentwickelt.
Noch viele Inkarnationen mit den mannigfaltigsten Erfahrungen
werden wir durchmachen, unser Verstand, unsere Vernunft wer-
den die gleichen sein wie heute. Was ist aber die Folge dieser
Vorausentwicklung? Dal3 wir unsern Verstand nicht mit der
Weisheit, die wir im Erdenrund vorfinden, in Ubereinstimmung
bringen kdnnen und daraus Irrtum Gber Irrtum entsteht. - Ich
kann lhnen ein triviales Beispiel dafir anfuhren. Nachdem die
ersten furchtbaren Ausbriiche des Mont Pelee vorlber waren,



berechneten die dortigen Gelehrten, dali? jetzt eine langere Ruhe-
pause eintreten musse in den Eruptionen. Die Ausbriiche aber
kamen wieder, schlimmer as vorher, und Lava und Trimmer
begruben nicht nur die Proklamationen der Gelehrten, sondern
auch diese selbst. Das ist ein Beispiel dafir, wie unser kombinie-
render Verstand, stait sich in die Weisheit der Naturmachte
langsam hineinzuarbeiten, zu versenken, voraussturmt und da-
durch auf falsche Féahrten gerét.

Luzifer hat seine EinflUsse Uberall auf Erden im Spiele. Wir
waren aber im Irrtum, wenn wir den Ausdruck derselben in
den Erdbebenkatastrophen, in Sturm, Wetter und Hagelschlag
suchen wollten. Im Gegenteil: in allem, was der Reife schnell
entgegenbliht, haben wir seinen Einflu zu suchen, und diese
Beschleunigung muf3 von den guten Gottheiten gehemmt, gehin-
dert werden. Wetterkatastrophen sind gerade oft der Ausdruck
der guten Gottheiten, sind die Hindernisse, die sie Luzifer ent-
gegensetzen mussen, um eine zu rasche Entwicklung zu vermei-
den. Und zwar sind es Hindernisse, die ebenfalls der Monden-
entwicklung entsprechen, um Luzifers Mondentempo auszuglei-
chen; was auf dem Monde das Richtige war, ist jetzt verderblich
in seinen Wirkungen.

Und ebenso missen sie [die guten Gottheiten] in die Ent-
wicklung des Esoterikers hemmend eingreifen. Was ist denn
Luzifers Werk in unserem esoterischen Leben: Sein Einfluld ist
es, dal3 wir die Mga unserer alltaglichen Begriffe aus dem mate-
riellen Leben mit in unsere Meditationen hinibernehmen. Aber
damit wir nicht unvorbereitet auf diese irrige Weise die geistigen
Welten betreten, sind es gerade die guten Gottheiten, die uns
Hindernisse auf den Pfad werfen, Hindernisse, wie al unsere
schlechten Eigenschaften. Sie sind: Hochmut, Eitelkeit, Neid,
Zorn, Mif3gunst, die zum Ausbruche kommen, wenn wir uns
mit unseren irdischen Ansichten und Gefiihlen der Gottheit na-
hern. Und bis wir nicht selber diese Hindernisse beseitigt haben,
bleiben uns die geistigen Welten verschlossen; denn diese mus-
sen reingehalten werden von allem, was Maga ist.



Wenn wir Uber dieses Verhdltnis der guten Gottheiten, des
Christus, zu den luziferischen Wesenheiten, zu Luzifer, nach-
denken, so wird uns der Meditationssatz: «Alles um uns ist
Maja, ist lllusion», in einem ganz anderen Lichte erscheinen.
Wir werden inne werden, wie oft wir vergessen im alltéglichen
Leben, dal3 Dinge und Eigenschaften nur Maga sind, die wir flr
sehr wesentlich halten.



ESOTERISCHE STUNDE

Munchen, 15. Méarz 1910

Wir wollen auch die heutige esoterische Stunde beginnen mit
der Verlesung des Gebetes an den Geist des Tages. Die exoteri-
sche Kirche richtet ihre Gebete an die Gottheit im allgemeinen;
der Theosoph jedoch, der weil3, dald jeder Zeitabschnitt seinen
eigenen Regenten hat, wendet sich in Bescheidenheit an die gei-
stige Wesenheit, die unter dem Namen Mars den heutigen Tag
[Dienstag] regiert:

Grofder umfassender Geist,
in Deinen Empfindungen lebte Erkenntnis ...

Wer in eine esoterische Schulung eingetreten ist, der mache
sich klar, dald er damit sehr Ernstes auf sich genommen hat, daf3
er mit allem Ernst an sich selbst arbeiten muf3, um dereinst fahig
zu sein, an der esoterischen Arbeit teilzunehmen. In welcher
Weise nun muld der Esoteriker an sich arbeiten? Wir wissen, daf
mit dem siebenten Jahre erst der Atherleib des Menschen gebo-
ren wird, der bis dahin den physischen Leib wie eine Mutterhil -
le umgibt. Nun sollte bis zum vierzehnten Jahre, in welchem der
Astralleib geboren wird, der Atherleib in der richtigen Weise fir
seine spatere Entwicklung vorbereitet sein. Es hangen ihm aber
alle mdglichen unverarbeiteten Teile, teils aus friheren Inkarna-
tionen, teils aus der gegenwartigen an. Alles, was an Gewohn-
heiten in uns lebt, das wird vom siebenten bis zum vierzehnten
Jahre in unserem Atherleib entfaltet, und je nachdem wir unsere
Ansichten zu Vorurteilen verfestigen - Erzieher kdnnen hier ei-
nen grofden Einflul® haben -, je nachdem wird der Mensch spéter
zum Beispiel aufnahmeféhiger oder -unféhiger fur die Theoso-
phie sein. Wer sich fest umrissene Ansichten schafft, wird
schwerer zuganglich sein fur ihre Lehren als jemand, der sich
fur alles Neue offenhalt. Der Atherleib entwickelt sich voll zwi-



sehen dem siebenten und vierzehnten Lebensjahre. Nimmt das
Kind keine grof3en Vorbilder in sich auf, blickt es nicht zu einer
Autoritat in Ehrfurcht auf, so ist der Atherleib in diesem Alter
(7-14) nicht weich und geschmeidig. Solche Menschen finden
sich dann schwer in die Lebensverhdtnisse. Der Atherleib ist
verhértet, und es kostet grof3e Mihe, diese Verhartungen aufzu-
|6sen. Dies machen sich die Mondenmachte, die luziferischen,
zunutze und flieffen in de ein. Nicht umsonst sagte Christus:
«Wachet und betet».

Vom vierzehnten, funfzehnten bis zum einundzwanzigsten,
zweiundzwanzigsten Jahre entfaltet sich dann der Astralleib.
Was diesem an Anhéangseln anhaftet, ist lange nicht so hinderlich
zur Aufnahme der Lehren der Theosophie wie die &therischen
Hindernisse, da der Atherleib eine viel dichtere Masse ist as der
Astralleib.

Vom einundzwanzigsten bis zum achtundzwanzigsten Le-
bensjahre entwickelt sich nun das Ich. Und die Lehren der
Theosophie sind von den Meistern der Weisheit und des Zusam-
menklanges der Empfindungen so eingerichtet fir die Jetztzeit,
dal3 sie hauptsachlich auf das Ich wirken, von dem Ich erfali
werden. Friher war das nicht so. Da mufdte ein okkulter Lehrer
nicht nur auf das Ich, sondern auch auf den Astralleib wirken.
Bei der heutigen Verfassung der Menschheit aber, ihrer so viel
individuelleren Veranlagung, wére dies nicht mdglich. Wollte der
Lehrer Eingriffe in den Astralleib machen, die Leldenschaften,
Triebe und Begierden zu dirigieren versuchen, so wirde er da-
durch sofort eine Revolution in diesem astralen Gebiete hervor-
rufen; denn in Freiheit, lediglich durch das Ich soll sich der
Mensch der Jetztzeit entwickeln. Was er im Ich durch die Leh-
ren der Theosophie sich as Erkenntnis angeeignet hat, das muf}
er anwenden, um seine zwar dteren, aber weniger hohen Korper
zu veredeln.

Warum kann der Mensch die Lehren der Theosophie dle
durch das Denken, durch sein Ich verstehen? Den physischen
Korper erhielten wir auf dem Saturn. Auf der Sonne kam neu



der Atherleib dazu. Da war der physische Leib im Sonnenzu-
stand, der Atherleib hingegen im Saturn-, das heift im ersten
Zustand. Auf dem Monde war der neu hinzukommende Astral-
leib im Saturnzustand, der Atherleib im Sonnenzustand, nur der
physische Leib im Mondenzustand. Auf Erden ist der physische
Leib im Erdenzustand, der neu hinzukommende, jlngste Telil,
das Ich, aber im Saturnzustand. Deshalb versteht das Ich ales,
was seit den Saturnzeiten geschah, denn es ist der Saturn in uns.



ESOTERISCHE STUNDE
Hamburg, 16. Mai 1910

Aufzeichnung A

Man kann oft unter den Theosophen horen, da eine okkulte
Entwicklung mit Fahrlichkeiten verbunden sei. Demgegentiber
muld betont werden, daf3 niemand sich aus einem Geftihl der
Furcht deswegen abhalten lassen soll, den okkulten Pfad zu ge-
hen. Denn wer Anweisungen aus einer zu Recht bestehenden
Geheimschule bekommt und diese richtig befolgt, der wird sich
auch richtig entwickeln. Die Hauptsache ist, den richtigen Ernst
in sich zu wecken, sich ganz zu durchdringen mit den Erkennt-
nissen, die man in den esoterischen Stunden lernt.

Es ist fir den Esoteriker immer gut, sich zu sagen, dal3 er
noch einen weiten Weg vor sich hat. Man kann schon langst et-
was mit dem Verstande erfaldt haben und deshalb sein Leben
noch lange nicht nach den gewonnenen Erkenntnissen einrich-
ten. Als Beispiel daftr kénnen wir den Satz anfihren, der allen
Theosophen gdaufig sein sollte: «Alles, was uns umgi bt, ist
Maja». Es gibt Leute, denen dieser Satz sehr einleuchtend ist, die
ihn aber nie auf ihr Leben anwenden, die Schmerzen und Freu-
den auf sich wirken lassen, ohne sich zu sagen: Wenn ales Maga
ist, so ist auch die Veranlassung meines Schmerzes Maja. - EsS ist
aber gut, dal3 es so ist, denn wenn der Mensch diesen Satz zu
frih in sein Empfinden aufnehmen wirde, so kdnnte er der Er-
schitterung, die er dadurch erleben wirde, dal3 er ihn auf seinen
Schmerz anwendet, vielleicht nicht standhalten. Dazu gehort
eine starke Kraft, die sich allmahlich entwickeln muf3, und zwar
dadurch, dal3 der Mensch sich an den kleinen Alltaglichkeiten,
die ihn umgeben, Ubt, die Wahrheit dieses Satzes zu erfassen,
statt an den grof3en Ereignissen seines Lebens. Wir wissen, daf3
alles, was uns umgibt, sich uns anders zeigt, als es wirklich ist.
Nehmen wir zum Beispiel einen roten Gegenstand. Wodurch
sehen wir die rote Farbe? Dadurch, dal3 Licht auf ihn falt. Ist



der Gegenstand im Dunkeln, so sehen wir ihn nicht rot. Wenn
ihn aber das Licht bescheint, so entsteht die rote Farbe dadurch,
dal3 der Gegenstand dle anderen Farben, die das Licht hervor-
ruft, absorbiert, in sich aufnimmt und nur die rote Farbe zu-
rickstrahlt, die er nicht gebrauchen kann, die er nicht will und
mag. Er zeigt uns also gerade das, was er nicht ist in seinem
| nnern.

Kann nun der Mensch dazu gelangen, in dieses Innere einzu-
dringen, das wahre Wesen der Dinge kennenzulernen? Er kann
dies nur auf meditativem Wege. Wenn der Mensch nur bel der
Anschauung, der Vorstellung stehenbleibt, so bleibt er auch in
Maja befangen. Aber er tut meist noch etwas anderes. Wenn ihm
eine Farbe entgegentritt, sagen wir die rote, so Ubt se eine Wir-
kung auf seine Empfindung aus. Er hat ein Gefthl der Erfri-
schung beim Anblick der roten Farbe. Ein Blau, das leise mit
Violett gemischt ist, wird ihn hingebungsvoll, fromm stimmen.
Diese Empfindungen hat der Mensch in sich selbst, und er hat
ihnen gegenlber das Gefiihl des Wahren. Die Gegenstande, die
diese Geflhle veranlassen, mdgen Mga sein, mogen entstehen
und vergehen, die Geflhle selbst bleiben die gleichen. Es kann
einer in einem Walde gehen, ein Rascheln horen und dartber er-
schrecken, weil er sich einbildet, es gehe von einer Schlange aus,
wahrend ein Luftzug die Ursache dazu war. Weiterhin kann er
wieder ein Rascheln horen, das diesmal wirklich von einer
Schlange ausgeht. Sein Schreck dartber ist beide Male der glei-
che; er ist wahr, wahrend die Verursachung das eine Mal eine
Téauschung war.

Wie gelangen wir aber dazu, um durch unsere Gefiihle hinter
das wahre Wesen der Dinge zu kommen?

Wenn wir im Frihling die Pflanzen ansehen, wie sie sprossen
und treiben und Bluten ansetzen, wie sollen wir hinter dem, was
se uns as Maga entgegenstrecken, die Wahrheit erkennen? Es
gibt einen Moment im Leben der Pflanze, wo sie etwas von ih-
rem inneren Wesen zeigt, und dieser Moment ist der, wo se
beginnt abzusterben. Wann aber tritt der ein? Mit der Befruch-



tung. Bis dahin hat die Pflanze dl ihre Kraft aufgewendet, um
zuriickzustof3en, was sie nicht will, nun hat sie aber etwas von
auf3en empfangen und wendet sozusagen ihr Leben um. Se ver-
liert die Kraft der Abwehr und zieht sich in sich selbst zurick,
kehrt die Kraft, die se nach aulen verwendete, jetzt nach innen.
Konnen wir nun ein Gefthl in uns wachrufen, das diesem Vor-
gange im Seelenleben der Pflanze gleicht? Wann mochten wir
uns denn selbst in unser Inneres zurlickziehen? Wann verlieren
wir die Kraft der Abwehr nach aufen? Bei dem Geftihl der
Scham. Wenn wir dieses Gefuhl ohne aul3ere Veranlassung in uns
wachrufen und eine befruchtete Pflanze betrachten, so werden
wir gewahr werden, dal3 ganz dasselbe Geflhl in der Pflanze lebt,
dal3 es so intensiv in ihr lebt, dal’ es se zum Absterben bringt. Im
Herbst geht ein Gefihl ungeheurer Scham durch die Pflanzen-
welt. Die rote Rose ist ein ganz spezielles Beispiel dafir.

Welche Farbe wirden wir nun fir das Gefihl des Abster-
bens, des Sichzuriickziehens vom AuReren auf den Geist, be-
zeichnen? Die schwarze; und deshalb haben wir das schwarze
Kreuz, auf dem die roten Rosen blihen. Das schwarze, verkohl-
te Holz, in dem ales AuRRere erstorben ist, ist uns ein Ausdruck
dafur, dal3 hinter allem Ersterbenden der Geist sich offenbart.
Goethe hat einmal davon gesprochen, welche Farbe die Erde
haben musse, wenn se am Ende des jetzigen Zyklus am Abster-
ben sai und in ein geistiges Reich Uberginge, vom Geiste be-
fruchtet werde. Se misse «in flammendem Rot erglihen». Und
dieser Ausspruch entspringt einer tiefen Erkenntnis. Denn wie
kann die Erde anders als in tiefer Scham erglihen, wenn sie reif
ist, vom Geiste befruchtet zu werden?

Wenn wir auf diese Weise Gefihle in uns wachrufen, die
durch die auRReren Dinge veranlal®t werden, so werden wir der
Wahrheit hinter diesen Dingen ngherkommen. Wir kdnnen aber
auch Bilder und Geftihle in uns wecken ohne jegliche aul3ere
Veranlassung, kénnen Vorstellungen und Gefiihle ganz allein in
uns erzeugen. Dann sind wir mit einer Welt in uns zusammen,
die keine aulere Veranlassung hervorgerufen hat, und dadurch



kdnnen wir den Weg zur absoluten Wahrheit finden. Das soll in
unseren Meditationen geschehen. Wenn wir die Sonne anschau-
en und Uber ihren belebenden Einfluld meditieren, so haben wir
immer eine aufRere Veranlassung zu der Meditation. Wenn wir
aber bel den Worten: In den reinen Srahlen des Lichtes ... etc.
in uns selber eine Vorstellung des Lichtes wachrufen und uns
dann vorstellen, dal3 es das Kleid der Gottheit ist, so haben wir
etwas in uns nachgeschaffen, was nicht an etwas AuReres gebun-
den ist. Und wenn wir dann das Gefuhl der Liebe gegen dle
Wesen bel den nachsten Zeilen wachrufen, so werden wir uns
mit diesem Geflhl durchdringen, und es wird eine starke Keim-
kraft in uns werden.

Aufzeichnung B

Bekannter allgemeiner Satz: Alles ist Maja, Illusion. Aber es ist
sehr schwer, sein ganzes Leben nur in dem Sinn dieses Satzes
einzurichten.

Und es ist gut; die Seele wirde eine plotzliche Anderung
nicht ertragen.

Nehmen wir eine Pflanze. Das Rot, in dem sie uns erscheint,
ist nur Illusion. Im Dunkeln wirde sie nicht so erscheinen; es ist
nur die Einwirkung des Sonnenlichtes. Und zwar zeigt uns die
Pflanze nicht ihr eigentliches Innere, nicht die Farben, die sie
verschluckt hat, ihre eigentlichen Eigenschaften, sondern das,
was sie nicht haben will, was sie wieder ausstrahlt. Also ist ihre
Farbe in der Tat Mga. Ein Zeitpunkt kommt aber doch, da ver-
rat die Pflanze etwas von ihrem Innern: zur Zeit des Fruchttra-
gens, wenn sie anfangt zu welken, zu verdorren; dann hat sie
nur noch die Kraft, an sich selbst zu arbeiten, [aber nicht mehr
die Kraft] ihr Inneres zu verbergen.

Das Geflhl, das da in ihr waltet, ist das der Schamréte; es ist
etwas Reales.



An einem Ende des Waldes hort einer ein Rascheln; er glaubt,
es se eine Schlange und erschrickt. Es war aber nur der Wind.
An dem andern Ende dasselbe; diesmal wirklich eine Schlange.
Das Reale bel beidem: das Gefuhl der Furcht.

Wir sollen lernen mit der Pflanze empfinden, die beim Ver-
welken, Absterben das Gefihl der Schamréte zeigt. Dann wer-
den wir nach und nach die Gesetze kennenlernen, die hinter ihr
stehen, und sehen, dal} alle Farben nur Maa, Illusion sind.

Goethe hat recht, wenn er sagt: Am jingsten Tage, wenn un-
sere Erde ihre Erscheinungsform wechselt - in welcher Farbe
wirde sie erstrahlen? - und antwortet: im feurigsten Rot. Es ist
das Schamgefihl, weil nun das Vergehen lber sie kommt.



ESOTERISCHE STUNDE

Hamburg, 19. Mai 1910
Aufzeichnung A

Wir wollen, ehe wir unsere heutige esoterische Betrachtung be-
ginnen, das Gebet an den Geist des Donnerstags richten. Denn
der Esoteriker soll sich mehr und mehr die wahre hdhere Be-
scheidenheit und Demut aneignen, dal er sich mit seinen Ange-
legenheiten nicht an die hochste Gottheit wendet, sondern daf3
er bedenkt, dal® zwischen ihr - die wir mit dem héchsten Men-
schenverstande nicht erahnen kénnen - und uns dle die grolden
Hierarchien vorhanden sind:

Grofer umfassender Geist,
in Deinem Lichte strahlt der Erde Lehen ...

Wir wollen heute wieder unsere Meditationen von einer ande-
ren Seite beleuchten. Der Esoteriker will sich durch seine Medi-
tationen dem Christus-Geist intensiver ndhern, sich in innigere
Verbindung mit ihm zu bringen versuchen, as er es durch das
exoterische Christentum kénnte. Das Ereignis des Eintretens des
Christus-Prinzips in unsere Erdenentwicklung war selbst fur die
aulRere Geschichte ein so einschneidendes, dal3 wir unsere Zeit-
einteilung nach ihm berechnen. Zur Zeit, da Zoroaster in der
Sonne die Gestalt des nahenden Sonnengeistes erblickte, da sam-
melte er um sich Schiler, um sie zu Dienern des grol3en Ahura
Mazdao zu machen, und sich selbst bereitete er immer mehr
vor, diesen Sonnengeist in sich aufzunehmen.

Wenn die Erde mit al ihren Wesen zur Sonne aufblickt, so
muld sie sich sagen, dal3 sie nicht das kann, was die Sonne kann:
Licht aussenden. Se wéare ein finsterer, schwarzer Korper, wenn
das Licht der Sonne sie nicht durchdrénge und sie es nicht zu-
rickstrahlen konnte. Seit nun der Christus durch das Ereignis
von Golgatha zum planetarischen Erdengeist wurde, ist er in der



Kraft, durch die die grine Pflanzendecke der Erde empor-
spriefit.

Die Meister der Weisheit und des Zusammenklanges der
Empfindungen geben uns in Symbolen die grof3en Weltwahrhei-
ten, und daist es vor allen Dingen das Rosenkreuz, welches, in
uns sich spiegelnd, die Kraft des Christus-Geistes in uns erwek-
ken und starken kann. Wir haben in unserer letzten esoterischen
Stunde gesehen, dal? die rote Rose in der roten Farbe das Gefunl
der Scham zum Ausdruck bringt. Nun wissen wir, dal} alle Far-
ben in uns ihre Gegenfarbe bewirken, die rote also die grine
(vergleiche «Erziehung des Kindes»). So erweckt der Anblick
des schwarzen Kreuzes das weilde, strahlende Sonnenlicht des
Christus in uns, und durch die roten Rosen wird die Kraft ange-
regt, da3 aus dem hellen Licht der Christus-Kraft das griine
Leben hervorsprief3en kann. Wenn wir uns mit dieser Empfin-
dung das Rosenkreuz vorstellen und es so in uns leben lassen,
werden wir teilhaftig eines Teiles unserer Erdenkraft, unseres
Erdengeistes, des Christus-Geistes.

Als Esoteriker mussen wir auch allezeit bemiht sein, den
Dingen, die uns as Mga erscheinen, gute Gedanken entgegen-
zubringen. Wir mussen durchdrungen sein von dem Gefthl, dal3
in alem ein Flnkchen von dieser Kraft schlummert, das einst
hervorbrechen kann, um ales Bdse zu uberstrahlen. Auch ein
volles Vertrauen sollen wir in uns tragen, dal3 ales Gute auf
Erden, alles Positive siegen wird und mulf3.

Aufzeichnung B

Es ist dem Menschen nicht mdglich, sich der Gottheit unmittel-
bar zu nadhern, und daher ist es besser, zu versuchen, sich dem
Geist des Tages zu nahern, indem wir ihn mit zutreffenden Aus-
dricken ehrfurchtsvoll anrufen (der Jupitergeist wird angerufen).



Das hochste aler Symbole ist das Kreuz. Aus ihm kann man
die ganze Weltgeschichte schopfen, und sogar die Naturwissen-
schaft kdnnte aus ihm aufgebaut werden. Wenn wir betrachten,
wie Farben ihre Komplementarfarben haben, die in der Natur-
wissenschaft wohl beachtet werden, dann werden wir auch ver-
stehen, dal3 die besonderen Farben, die flr das Rosenkreuz ge-
braucht werden, eine bestimmte Wirkung auslben, die wir as
die Komplementérfarben in der Seele erleben konnen. Es wurde
schon in der kleinen Schrift «Die Erziehung des Kindes» darauf
hingewiesen, wie die rote Farbe so wirkt, dal3 sie innerlich beru-
higend wirkt. Man wurde zu gleicher Zeit sehen konnen, daf}
die Seele dann in Grin getaucht ist; sie erzeugt die Komplemen-
tarfarbe. Bel der Betrachtung des schwarzen Kreuzes mit den
roten Rosen wird das Schwarz, das sonst fUr uns Finsternis ist,
in der Seele wie das weil3e Licht. So kann man verstehen, dal,
indem man das schwarze Kreuz meditiert, Licht in unserer Seele
entsteht, das uns zur Erleuchtung bringen kann. Das Rot der
Rosen erzeugt as Widerschein Grin in der Sede und bringt uns
zu einer sehr erhabenen Empfindung, wenn wir uns die Wir-
kung der Christus-Kraft vorstellen.

Zarathustra oder Zoroaster schaute, wie der Christus, der fir
Ihn noch mit der Sonne verbunden war, herabstromen sollte auf
die Erde. Und ds das sich vollzog, wurde die Erde befruchtet,
erfullt von dem Christus-Geist, und dieser Geist wurde dazumal
der Geist der Erde. Die Erde, die bis dahin finster gewesen war,
wurde innerlich erflllt von Licht, und die Wirkung dieses Lich-
tes zeigt sich in dem Griin, das die Erde bedeckt. Das Iebende,
sprief3ende, sprossende Grin ist die Wirkung des Christus-Gei-
stes in der Erde. Es ist die Erde damit gleichsam durchtrankt,
und es ist buchstablich wahr, dald wir auf der Erde auf dem Leib
Christi herumwandeln. Und das Griin ist sein Atherleib.

Durch die Meditation des Rosenkreuzes wird es auch in uns
Licht, und die Wirkung des Grin wird in unserer Seele die
Christus-Kraft auferwecken, die auch in der Erde von dieser sel-
ben Kraft erweckt wurde. Und wenn diese Kraft in uns wirkt,



dann werden wir das grof3e Vertrauen in uns wachsen fihlen,
daid die reine Liebe alles Bose Uberwinden mufld und dal3 Wahr-
heit gefunden werden kann. Das liegt fir uns in den Worten:

In den reinen Srahlen des Lichtes ...



ESOTERISCHE STUNDE

Hamburg, 25. Mai 1910

Aufzeichnung A
Gebet an den Geist des Mittwoch:

Grofer umfassender Geist,
in Deines Wesens Erkenntnis ist Welterkenntnis

Wir haben das letzte Mal gesehen, wie in unseren Meditationen
die Symbole, die uns gegeben werden, auf uns wirken koénnen
und sollen. Nun wollen wir heute, um diese drei esoterischen
Stunden zu einem Kreis zu schlief3en, dariber sprechen, auf wel-
che Irrpfade wir as Esoteriker geraten konnen.

Wir haben im gewodhnlichen, exoterischen Leben alle mog-
lichen Bezeichnungen fur Eigenschaften, die wir als gute oder
bose kennen. Fir den Esoteriker sind diese Bezeichnungen oft
unzulénglich, einseitig, denn eine jede Eigenschaft hat zwei
Seiten, eine gute und eine schlimme, und das richtige Gleich-
gewicht zu halten, muld eine der Hauptaufgaben des Esoterikers
sein. Er muld Uberhaupt fortwahrend lber sich wachen, auf der
Hut sein. Die menschlichen Eigenschaften sind solche, dal3,
wenn sie im richtigen Gleichmald bleiben, der Mensch sie auch
sehr gut mit seinem Ich beherrschen kann. L&kt er aber irgend-
eine zu intensiv werden, so kann das Ich unter die Herrschaft
dieser Eigenschaft geraten. Beim exoterischen Menschen ist dies
nicht so geféahrlich; er wird durch den Geist des Alltags immer
wieder ins Gleichgewicht gebracht. Beim Esoteriker aber ist es
anders. Eine Eigenschaft, die er Uber sich Herr werden laft,
kann ihn in ale mdoglichen Fahrlichkeiten bringen; vor alem
kann schon in seinem jetzigen Leben sich etwas Derartiges in
einer Krankheit des physischen Korpers auswirken. Wir wollen
uns das an Beispielen klarmachen.

Wer von uns kennt nicht Verstimmungen, Mifl3stimmungen.



Wir dle sind ihnen wohl schon unterworfen gewesen. Der Eso-
teriker muf3 nun aber versuchen, mit seinem gewdhnlichen Ich
dagegen anzukampfen. Denn |&t er die Milstimmungen Gber
sich Herr werden, so tritt etwas ganz Bestimmtes bei ihm ein.
Er verfdlt dem unrichtigen Geiste der Schwere. Es gibt wirklich
einen solchen Geist oder Geister der Schwere. Der Geist der
Schwere an sich gehort zu den Urkréften (Geistern der Person-
lichkeit), und er ist derjenige, der uns morgens beim Erwachen
zurtckbringt in unseren physischen Korper. Das fdlt in seinen
Wirkungsbereich, und das ist gut und richtig fir uns. Nun gibt
es aber unter diesen Geistern solche, die ihr Wirkungsfeld tber-
schreiten und im Bereiche der Geister der Form wirken wollen.
Diese sind es, die sich dann des Atherleibes des Esoterikers be-
méchtigen, wenn er sich Mif3stimmungen hingibt, und ihn so be-
arbeiten, dal3 der Mensch ganz der Hypochondrie verfdlt. Im
Physischen drickt sich das dann in Erkrankungen des Verdau-
ungstraktes aus. Dies kann auch in exoterischen Vortragen ge-
sagt werden; in unseren esoterischen Stunden mussen wir nur
immer im Gedéachtnis behalten, daf® wir direkte Botschaften des
Meisters empfangen, die dieser speziell fir die Esoterik be-
stimmt hat.

Eine andere Eigenschaft, gegen die der Esoteriker besonders
auf der Hut sein soll, sich immer wieder beobachten soll, dal3 er
ihr nicht verfalt, ist die Eitelkeit, der Hochmut. Wir sind uns
oft selber nicht klar, wie weit wir diesen schon verfalen sind,
und mussen deshalb besonders darauf achten. Wie manche bil-
den sich ein, se mdchten aus «Liebe zur Menschheit» dieser
helfen. Wenn man ihnen aber sagt, dal3 sie nur durch unablassi-
ges, emsiges Lernen dies erreichen kdnnen, so merkt man, daf3
se das gar nicht wollen; sie mochten gleich mit Hand anlegen,
ohne zu bedenken, wie sehr sie durch fasche Hilfe schaden
kdnnen. Das ist aber eine sehr gefahrliche Eitelkeit, und ihr ver-
fallen sind ale jene Volksbeglicker und konfusen Schwarmer,
die mit schbnen Worten und unklaren Phrasen ihre Weltan-
schauung predigen, zu der sie eine Mission zu haben vermeinen.



Wenn nun der Esoteriker diese Eitelkeit nicht unterdrickt,
was geschient dann? Er verfdlt den Geistern des Lichtes, und
zwar wiederum nicht den reguldren, guten, die sich aus den
Scharen der Geister der Weisheit rekrutieren, sondern solchen,
die in den Bereich der Geister der Bewegung hinunterwirken.
Die guten Geister des Lichtes haben die Aufgabe, den Menschen
des Abends beim Einschlafen in die geistige Welt zu fihren, sei-
nen Eintritt in dieselbe zu leiten, dal3 er bewuldtlos in dieselbe
gelangt. Wenn nun der Esoteriker seine Entwicklung in nicht
regulérer Weise beschleunigen will und doch dabei nicht lernen,
was er notwendig Uber die geistigen Welten wissen mul, so be-
machtigen sich seiner die anderen Geister des Lichtes und beein-
flussen seinen Atherleib in einer Weise, daR im Physischen der
Kopftrakt, das Gehirn davon in Mitleidenschaft gezogen wird.
Es entstehen Verworrenheit, Schwarmerel und schliefflich das
Schlimmste: Irrsinn,

Wer dem Geiste der Schwere verfélt, der schadet nur sich
selber, und einem solchen Menschen soll man mit allen Mitteln
zu helfen suchen; denn wir sollen nicht nur die Menschheit,
sondern jeden einzelnen Menschen lieben. Wer aber den Gei-
stern des Lichtes verfdlt, der kann der Menschheit, nicht nur
sich allein schaden durch seine verworrene Schwarmerei. Des-
halb sollen wir uns immer wieder und wieder erforschen, ob die
Grinde, aus denen wir uns entwickeln wollen, wirklich selbst-
lose sind, sollen nicht ermiden zu lernen; denn je mehr wir ler-
nen, um so selbstverstandlicher werden wir bescheiden werden.

Wir brauchen keine Angst zu haben, wenn wir den Geist der
Schwere in der Weise fuhlen, dal3 wir des Morgens beim Erwa-
chen wie zerschlagen sind und unsere Glieder so schwer fihlen,
daf3 wir sie kaum rihren konnen. Das ist ein vorubergehendes
Stadium und ein Zeichen dafdr, dal3 wir das unrichtige Stadium
der Hypochondrie Ubersprungen haben. Und wer zu gewissen
Zeiten das Gefuhl hat, dal3 er sich schwer mit seinen Fufl3en an
der Erde halten kann, dal3 er schweben muisse, der braucht sich
auch nicht zu beunruhigen, denn er hat das Stadium der Schwar-



merel Ubersprungen, und die Erscheinung ist nur eine regulére
in der Entwicklung. Des Menschen Seele wird durch den Geist
der Schwere und den Geist des Lichtes im Gleichgewicht gehal-
ten, und der Esoteriker soll immer bemiht sein, dieses Gleichge-
wicht nicht zu storen.

Der Hinweis auf dieses Gleichgewicht ist uns vom Meister
der Weisheit in dem Gebete gegeben, das wir zum Schlusse
sprechen und das alle Weisheiten der Welt enthdlt, die sich uns
immer mehr offenbaren werden:

Im Geiste lag der Keim meines Leibes ...

*

Aufzeichnung B

Es wird zuerst der Geist des Tages angerufen: Merkur.

In dem esoterischen Leben zeigen sich Erscheinungen, die
eine grofRe Bedeutung haben fir den Esoteriker. Wenn wir die
vorangehenden Stunden auf uns haben wirken lassen, ist es no-
tig, noch diese letzte zu empfangen, um sie zu einem Ganzen zu
verbinden.

Im gewdhnlichen dufReren Leben ist es die Welt selber, die die
Fehler korrigiert, die wir durch unsere angeborene Veranlagung
mitgebracht haben; aber im esoterischen Leben bekommen unse-
re Eigenschaften und Anlagen eine ganz andere Bedeutung. Ja,
es geht so weit, dal3 das Wort, das die [betreffende] Eigenschaft
bezeichnet, nicht einmal das Charakteristische dieser Eigenschaft
mehr ausdrickt. Es ist uns gesagt worden, dal3 Hochmut, Eitel-
keit, Stolz gefédhrlich sind; aber wenn der Mensch, ohne nach
Gleichgewicht zu streben, diese Eigenschaften ganz von sich los-
|6sen mdchte, wirde er sein Selbstgefuhl verlieren. Sein Ich zer-
flieldt, und er wird zu einem Menschen ohne Inhalt. Auf der
anderen Seite wirkt digenige Eigenschaft, die man Liebe nennen
konnte, ebenso geféhrlich. Der Mensch, der immer nur geneigt



ist, Liebe zu geben, und glaubt, allen Menschen helfen zu mis-
sen, fdlt in das andere Extrem, dal3 er immerfort mit sich selbst
beschéftigt ist und sich in seinem Ich einspinnt. Wenn Eigen-
schaften sich zeigen, sind immer zwei sich entgegenarbeitende
Kréfte im Spiel.

Wirde es nur Liebe als das Hochste in der Welt geben, so
ware Uberhaupt nichts da;, die Gegenkraft mul3 immer das
Gleichgewicht bewirken. So soll heute hingewiesen werden auf
Kréfte oder Wesen, die in uns wirken und jene eigentimlichen
Zustande in uns hervorrufen, die jeder Esoteriker kennt.

Der erste Zustand ist der einer Mif3stimmung, einer Mif3stim-
mung, die anscheinend ohne jeden Grund heraufzieht, die in je-
der Kleinigkeit einen Grund finden und die zu solcher Heftig-
keit ausarten kann, dal} die ganze Natur eines Menschen ver-
wandelt erscheinen kann. In diesem Falle haben wir es mit We-
sen zu tun, die zu der Hierarchie der Urkrafte gehtren, die heil-
bringende Wesen sind, wenn sie auf ihrem eigenen Gebiet blei-
ben; aber wenn sie aul3erhalb ihres Gebietes treten, in das der
Hierarchie der Geister der Form, so wirken sie zum Schaden.
Se werden «Geister der Schwere» genannt, und sie sind es, die
uns beim Aufwachen helfen, uns zum Irdischen hinunterziehen.
Das gibt uns oft dieses Gefuihl der Schwere, der Tréagheit beim
Aufwachen. Aber wenn wir noch die Mil3stimmung dazu fligen,
dann wirken diese Geister im nachteiligen Sinne auf uns ein und
machen alles schwer und dunkel fir uns. Se wirken dann auf
den physischen Leib ein und erflllen ihn mit Schwere, so daf
man wie an die Erde gefesselt ist. Wenn das Ich sich dem nicht
widersetzt und nicht die Gefahren ahnt, die ihm da drohen,
dann beherrschen diese Geister auch unser Ich; der Mensch wird
machtlos, er verfdlt in Hypochondrie. Ein jeder weil3, wie
schwer Hypochondrie zu heilen ist. Diese Krankheit deutet im-
mer auf eine Wirkung aus einem friheren Leben as Esoteriker,
denn in einer Inkarnation kann sie nicht entstehen. Wenn die
Geister der Schwere sich so unser beméchtigt haben, so zeigt



sich das in Krankheiten des Unterleibes und der Verdauungs-
organe.

Jetzt mussen wir uns auch noch bekanntmachen mit den Gei-
stern des Lichtes, die ebenso, wenn sie auf ihrem eigenen Gebie-
te bleiben, as heilsame Kréfte tatig sind, die aber, wenn se
aulRerhalb ihres Gebietes treten und sich hineinbegeben in das
Gebiet der Geister der Bewegung, dem Menschen Unheil brin-
gen. Das ist der Fall, wenn zum Beispiel ein Mensch sich einbil-
det, er misse der Menschheit helfen, wenn er ganz in Liebe auf-
gehen will, wahrend er eigentlich die Begierde hat, ohne Muhe
hoher steigen zu wollen. Dann kommen diese Geister des
Lichts, dringen in den Menschen ein und bringen ihn zur
Schwarmerel, so dald sich ale Vorstellungen in Unwahres ver-
wandeln. Der Mensch denkt, dal3 er eine Kraft zum Guten s,
dal’ er die Welt bessern misse. Wenn man unter die Herrschaft
dieser Geister gerat, dann ist das Ich so ganz von sich selbst er-
fallt, dal3 es die Dinge aul’erhalb von sich nicht mehr im richti-
gen Verhdltnis sehen kann, und schlief@lich verfallt der Mensch
in einen Zustand, dal3 sein Leib beeinfluf3 wird, und zwar wird
sein Gehirn zerstort. Wenn er aber gegen diese Kréfte reagiert,
zu begreifen versucht, dafl3 ales nur Einbildung ist, [wenn er
glaubt,] daf3 er den andern helfen kbnne und so weiter, wenn er
viel mehr versucht, seine Krafte von diesem Liebesbetétigen ab-
zulenken und jede Begierde nach Fortschritt in sich zu unter-
dricken, im Vertrauen, dald die richtige Reife sich zur richtigen
Zeit einstellen wird: dann wirken diese Geister as heilsame
Kréfte und bringen uns Schritt fir Schritt weiter zum Lichte
hin. Se sind es, die uns abends beim Einschlafen helfen, uns
zum Lichte zu bringen.

So sollen wir immer auf der Hut sein vor diesen beiden Kréf-
ten; und wenn de sich in unseren Gefiihlen zeigen, sollen wir
sofort wachsam sein und unsere Aufmerksamkeit auf uns selber
richten. Wenn wir eine Verstimmung haben und immer wach-
sam dagegen gekampft haben, dann wird der Augenblick kom-
men, wo wir unseren Leib wie gerédert fihlen, da} er uns



schmerzt bis ins Mark hinein, und das wird uns dann der Be-
weis sein, dald wir gesiegt haben. Und wenn wir zur Schwarme-
rei hinneigen, wie hier geschildert wurde, und wir haben mutig
dagegen gekampft, dann kommt ein Gefuhl in uns, as ob wir
keine Beine mehr héatten, um darauf zu stehen, as ob unser
Korper zu leicht wére, dal3 ihn der Boden festhalte; und das ist
der Beweis, dal3 wir im Kampfe mit den Geistern des Lichtes
gesiegt haben.

Das sind die Folgen der richtig vollzogenen Ubungen; und
anstatt dal3 man angstlich wird oder verstimmt, sollten sie uns
ermutigen, tapfer vorwartszugehen. Wenn man almaéhlich ein-
sehen lernt, wie man immer von allen Seiten von Kréaften umge-
ben ist, die auf den Menschen wirken, dann lernt man in vollem
Selbstbewuldtsein den Tag durchleben und das Gleichgewicht
herstellen zwischen al diesen Wirkungen. So wird man auch
besser verstehen das SchlulRwort unserer Betrachtungen, deren
erste Halfte den Geist der Schwere darstellt:

Im Geiste lag der Keim meines Leibes ...
und die zweite Halfte den Geist des Lichtes:

In meinem Lelbe liegt des Geistes Keim ...

Aufzeichnung C

Der finffache Geist und wo er wirkt oder wo und wie er sich
ausdruckt.

1. Der Geist der Wahrheit

2. Der Geist der Hingabe

3. Der Geist der guten Gesinnung



4. Der Geist der Schwere
5. Der Geist des Lichtes

Das Reich der Urkréfte ist das Reich des Geistes der Schwere,
Die Urkrafte oder die Geister der Personlichkeit wirken im phy-
sischen Leibe, sind richtig das, was den Menschen festhadlt an der
Erde. Unrichtig ist die Wirksamkeit des Geistes der Schwere als
Geist der Form, also im Ich. Wirkt er da, so geschieht es, dal3
Verstimmung, Milstimmung, Hysterie und Hypochondrie auf-
tritt. Die Schwere ist im Kdrper gut. Die Geister der Weisheit, sie
wirken richtig as Geister des Lichtes im Atherleib. Sie erzeugen
das gesunde Urteil, unrichtig wirken sie als Geister der Bewe-
gung, wo sich as Verworrenheit, Schwéarmerei ihre Wirkung as
unrichtige Wirkung bis in den physischen Leib offenbart.

Das Rosenkreuz: Stellen wir uns die Pflanze vor, das Kreuz
und die rote Rose, es ist die Schamrote der Pflanze. In diesem
Falle haben wir uns das Kreuz weild vorzustellen und die Rose
gran, in der Gegenfarbe.



ESOTERISCHE STUNDE

Kristiania (Oslo), 16. Juni 1910
Aufzeichnung A

Exoterisch ist Theosophie ein Wissen. Was wir in den exoteril[]
schen Vortragen lernen, das sollen wir as Esoteriker so in unser
Fuhlen, Wollen und Denken aufnehmen, dal3 wir es dann wieder
ausstromen konnen in das exoterische Leben. Das ist esoterische
Arbeit. Und was geschieht durch dieselbe? Wie kdnnen wir eine
ganz einfache theosophische Wahrheit direkt ins Leben tragen,
zum Beispiel die vom Einschlafen und Aufwachen: wie der phy-
sische und Atherleib beim Einschlafen zurtickbleiben, wahrend
das Ich und der Astralleib in die geistigen Welten gehen? - Fru-
her erhielt der primitive Mensch Gebete, die er abends vor dem
Einschlafen und morgens nach dem Erwachen sprach, und das
war gut, denn er stéarkte seine Seele mit geistigen Kréften, indem
er, bevor er in die hoheren Welten ging, seine Sede auf se
vorbereitete und, nachdem er se verlassen hatte, die Seee noch
einmal mit den hoheren Kraften durchdrang, sozusagen sich
Seelenkréfte heraussaugte aus den geistigen Welten.

Die drei unter dem Menschen stehenden Reiche, das Mine-
ral-, Pflanzen- und Tierreich, sind durchdrungen von geistigen
Kréften, die sich immer erneuern; ebenso die vier Elemente Feu-
er, Wasser, Luft und Erde. Beim Menschen ist das anders. Wenn
er sich nicht selber mit diesen geistigen Kréaften in Verbindung
setzt, so erhdlt er se nicht. Wenn er einschléft, ohne sich vorbe-
reitet zu haben, so erhédlt er in den Welten, in die er dann ein-
tritt, keine Zufuhr geistiger Kréfte. Der materialistische Mensch,
er sei noch so gelehrt, wissenschaftlich noch so hochstehend:
wenn er des Abends unvorbereitet in die geistigen Welten ein-
geht, so steht er in ihnen tief unter dem einfachen, primitiven
Menschen, der sich durch sein Gebet schon mit ihnen in Verbin-
dung gesetzt hat. In unserer materialistischen Zeit, deren wissen-
schaftliche Errungenschaften so unendlich bewundernswert sind,



hat der Mensch mehr und mehr das Beten vergessen. Er schiéft
ein und erwacht mit seinen alltaglichen Gedanken. Was tut er
aber damit? Denn es geschieht etwas durch diese Unterlassung.
Er tétet jedes Mal etwas vom geistigen Leben, von den geistigen
Kréaften auf dem physischen Plan.

Der Mensch geht bewufdtlos in die geistigen Welten ein.
Wenn er nun zum Beispiel um df Uhr abends einschl&ft - un-
vorbereitet - und um zwoIf erwachen wirde in den geistigen
Welten, so wirde er sich gar nicht auskennen, wirde das Gefuhl
haben, Uber unendliche Raume ausgebreitet zu sein, seinen Mit-
telpunkt verloren zu haben. Er wéare, was man nennt, in Ekstase,
«aulder sich» in des Wortes eigentlicher Bedeutung. Diese Eksta-
se wurde friher in den alten Druidenmysterien kinstlich herbei-
gefuhrt, um den Schiler die hoheren Welten bewul3t erleben zu
lassen. Damit der Schiler sich aber nicht verlore, seines Ich
nicht verlustig ginge, mufdten zwolf Helfer ihm zur Seite stehen,
die in dem Moment, wo die Ekstase eintrat, die ganze Kraft
ihrer reinen Iche in ihn ergossen. So viel Kraft war nétig, um
diese Auflésung zu verhindern!

Diese Druideneinweihung war der aul’ere Weg [das Aufgehen
im Makrokosmos]; wahrend in den alten &gyptischen Mysterien
der innere verfolgt wurde. Da mufdte der Einzuweihende wéah-
rend dreieinhalb Tagen den Weg durch das niedere Astrale su-
chen, das heildt in sein eigenes Inneres steigen, und zwdlf reine
Priester muften ihm beistehen, so dal3 dadurch nicht ale niede-
ren Triebe, Begierden und Leidenschaften ihn ergriffen, sich sei-
ner bemachtigten, die tief in seinem Wesen schlummerten und
die (sonst) erst im Laufe seiner Inkarnationen sich langsam
auswirken wirden (bei gewohnlicher Entwicklung).

Unerhorte Laster wirden in ihm geweckt worden sein, wenn
die zwOIf Priester ihn nicht davor geschitzt héatten durch ihre
Reinheit. - Heutzutage waren die genannten beiden Wege nicht
mehr moglich, denn der moderne Mensch wirde sich empdren
gegen solchen Eingriff in sein Ich, sich auflehnen gegen die Be-
vormundung in seinen Trieben, Begierden und Leldenschaften.



Die Rosenkreuzerschule vereinigt beide Wege in sich und laf3t
dem Menschen zugleich vollkommene Freiheit. Er mufd sich
durch die ihm gegebenen Meditationen die Kréafte selber erwer-
ben, die friher von den Helfern gespendet wurden. Durch diese
Arbeit an sich vermehrt nun der Esoteriker die geistigen Kréfte,
die der Menschheit nétig sind. Er kédmpft gegen die Verddung,
die eintreten wird durch den furchtbaren Materialismus, in dem
die Menschen einfach vergessen haben ihren Zusammenhang mit
den geistigen Welten, vergessen haben, auf welche Weise sie sich
aus thnen Kréfte holen kénnen. Wenn die Zeit kommen wird,
dald die Seelen immer 6der und leerer und verzweifelter werden,
dann wird es die Aufgabe der Esoteriker sein, ihre geistigen
Kréfte lebendig wirken zu lassen. Sie werden unter allen Schick-
salsschlédgen das heitere Gleichgewicht ihrer Seele bewahren und
dadurch Glick einstromen lassen in die tbrige Menschheit, ihre
Seelenschmerzen dadurch lindern. Diese Seelenschmerzen wer-
den die Menschen as Qualen empfinden, as eine Folge der Er-
rungenschaften der materialistischen Wissenschaft. Man hat heu-
te vielfache Mittel gefunden, um die physischen Schmerzen zu
anasthesieren, sie verschwinden zu lassen. Aber in Wirklichkeit
sind sie deshalb doch nicht verschwunden. Auch in der exoteri-
schen Wissenschaft wird uns gelehrt, da® keine Kraft verloren-
geht, und so geht auch die Kraft des Schmerzes nicht verloren,
sondern wirkt sich eben auf anderen Gebieten aus. Die Schmer-
zen kehren wieder in spateren Inkarnationen als Seelenqualen.
Starke Seelenschmerzen werden die Menschen durchmachen
mussen, und die Esoteriker werden dann die geistigen Kréfte,
die se aus den HOhen herunterbringen, zur Linderung dieser
Qualen verwenden. Jeder von uns hat, s& es noch so unbewult,
as er den Weg der Esoterik betrat, diesen Entschluld gefal,
helfend einzugreifen in diese Leiden der Menschheit.

*



Aufzeichnung B

Friher, in weniger materialistischen Zeiten, war das Gebet eine
gewohnte Tétigkeit vor jedem Einschlafen und beim Aufwachen.
Wenig ahnt die Menschheit den Schaden, den sie sich selbst zu-
fagt, indem sie diese Gewohnheit ganz beiseite gelegt hat. Der
Mensch holte sich durch das Gebet Kraft aus der geistigen Welt
beim Aufwachen flr sein Tagesleben, und abends nahm er durch
das Gebet die Kraft, die er sich in seinem Tagesleben gesammelt
hatte, mit in die geistige Welt. So sind auch unsere heutigen
Ubungen gemeint, damit unsere Kraft zum Geistigen schneller
wachsen kdonne und wir lernen, sie bewuf3t anzuwenden.



ESOTERISCHE STUNDE

Kristiania (Oslo), 18. Juni 1910
Aufzeichnung A

In den altagyptischen Mysterienschulen nahmen die Einzuwei-
henden sich vor, ihre diesmalige Inkarnation ganz der Einwei-
hung zu widmen; denn die war eine Prozedur auf Leben und Tod.
Sie mufdten Proben durchmachen, die zum Beispiel an ihren Mut
hohe Anforderungen stellten. Es wurden ihnen Dinge gezeigt, die
ihre Furcht so erregen konnten, dal3 sie tot umfielen. Wenn sie
diese Proben aber Iebend bestanden, so waren sie auf dem anderen
Ufer angekommen und waren neu geboren. Se waren zu dem
Gotte in ihrem Innern hinabgestiegen und hatten in ihren eigenen
Leibern ihren Trieben, Begierden und Leidenschaften begegnen
missen, und hatten die Begegnung siegreich bestanden. Se konn-
ten nun von sich sagen: Ex Deo nascimur. - Nun konnte man fra-
gen: Dieses Bose, dem man da begegnete auf dem Wege zum in-
neren Gotte, kommt das auch von den Goéttern? Da mussen wir
uns immer sagen, dald es urspriunglich ein Gottliches ist, daf3 erst
wir Menschen es zum BoOsen gemacht haben.

In den Druidenmysterien wurde der Weg der Ekstase gegan-
gen. Der Einzuweihende vereinigte sich mit dem Geiste, der
uberall in der Natur waltete: Per Spiritum Sanctum reviviscimus.

Im Rosenkreuzerweg sind beide Wege vereinigt, das heil3t,
aus beiden das fur uns Gute genommen. Man kann den moder-
nen Menschen nicht mehr unbewuldt einweihen. Seit dem Ein-
schlage des Christus-Prinzips muf3 der Mensch mit seinem
Wachbewul3tsein dabei sein.

Die Meditationen, die uns die Meister der Weisheit und des
Zusammenklanges der Empfindungen gegeben haben, sind ale
auf den Christus hin gerichtet, wenn auch der Name nicht darin
vorkommen mag. Die Worte

In den reinen Srahlen des Lichtes ...



sind so eingerichtet, dal3, wenn man sich taub und blind gegen
die nachstliegende Umwelt macht, man seinen Atherleib langsam
aus dem physischen heraushebt; und dadurch vereinigt man sich
dann mit der Christus-Ather aura, die ja jetzt die Aura unserer
Erde ist. - Wenn wir uns ohne den Inhalt unserer Meditationen
aus dem Korper herausheben wirden, so wére unsere Sedle al-
lein mit sich selbst. Nun aber wird se von dem Christus durch-
drungen und erlebt das, was Paulus nannte: «Nun aber nicht ich
lebe, sondern Christus in mir».

In der reinen Liebe zu allen Wesen ...

In diesen Worten werden wir daran erinnert, dal3 alles Seeli-
sche aus Liebe gewoben ist. Diese Meditation ist ein langsames
Ersterben des niederen Ich. Und mit diesem Hineinsterben und
Wiederaufleben im Christus haben wir die Verbindung zwischen
den zwei Wegen: In Christo morimur. ES ist ein bewultes Auf-
leben im Christus-Geist. Darum haben wir auch den Worten
Per Spiritum das Wort Sanctum hinzugefgt.

*

Aufzeichnung B

Es ist einer der groften Vorzlge, die der Esoteriker erlangt,
wenn er getreulich anwendet, was die Meister der Weisheit und
des Zusammenklanges der Empfindungen in entsprechenden
Bildern oder Satzen zusammengesetzt haben.

Es folgt eine Erkléarung von der Meditation:

In den reinen Srahlen des Lichtes ...

Es wurde gezeigt, wie man sich dadurch alméahlich leibfrei
macht und so in die geistige Welt hineinkommt. Beim zweiten



Teil der Meditation dringt der Esoteriker zugleich in sein eige-
nes Innere ein. Das, was fruher getrennt erlebt werden mufite,
soll jetzt, nachdem die Menschheit weiter fortgeschritten ist,
gleichzeitig stattfinden. Darauf sind diese Meditationen gegrin-
det. Wenn man so stark geworden ist, dal3 man sich auf3erhalb
seines Leibes in eine geistige Welt versetzt fuhlt, dann ist der
nachste Schritt, dal3 man anfangt, in jener Welt etwas wahrzu-
nehmen; da man aber zu gleicher Zeit auch in sein Inneres ein-
dringt, erlebt man auch die Gefahren der Tauschung umso
starker. In dem Moment werden wir von den Kréaften der Ver-
suchung ergriffen und zaubern uns Bilder vor, die wir dann fir
Realitéten halten; aber gerade die schonsten, die edelsten Visio-
nen sind die tiefsten Illusionen. Erst lange, nachdem man die
Kraft des Aufsteigens in die geistige Welt erlangt hat, ist es
einem maoglich, Wirklichkeit von Téauschung zu unterscheiden.
Nur der tiefste Ernst, mit dem man sich Theosophie aneignet,
bringt diese Mdglichkeit. Wenn wir in unserem Wachbewul3t-
sein immer die Begriffe, die die Theosophie uns gibt, in unserer
Seele tragen, dann schaffen wir hier die Realitét fur die geistige
Welt und werden, wenn wir dahin gelangen, auch erkennen
konnen, was wir schauen. Im Anfang soll man sich gegen die
Visionen wehren, sie nicht zulassen und sie nicht, wie es ge-
wohnlich geschieht, weiter ausspinnen und unsere Phantasie dar-
auf anwenden. Es kommt schon, wenn man im rechten Sinne
wartet, der Moment, wo man weil3, ob es sich um Reales han-
delt oder nicht.



ESOTERISCHE STUNDE

Kristiania (Oslo), 20. Juni 1910
Aufzeichnung A

Gebet an den Geist des Montag:

Grofder umfassender Geidt,
in Deinen Lebensformen leuchtete Empfindung ...

Zur Unterstutzung bel unseren Meditationen haben wir helfende
Gedanken, die in alen zu Recht bestehenden esoterischen Schu-
len gegeben wurden, und die, wenn Se se in Bildern vor sich
hinstellen und sie auf sich wirken lassen, sich meditativ in sie
versenken, von unendlichem Wert sind. Bel diesen Gedanken ist
es nicht wie bei unseren gewohnlichen, alltdglichen, sondern
wenn wir uns mit ihnen beschéftigen, so haben sie keimende,
erweckende Kréafte flr uns.

Ein solcher Gedanke ist folgender: Wie wir unser Bewul3tsein
as Wach- und Schlafbewuf3tsein kennen, so stellen wir uns das
[Bewulltsein] der an uns arbeitenden umgebenden Geister der
Erde vor, wenn wir sagen: im Mineralreich schlafen die Erd-
geister; die Pflanzen sind ihre wachenden Gedanken und ihr Le-
ben; die Tiere sind ihre Trdume. Wenn wir uns in diesen Gedan-
ken versenken und uns zum Beispiel vorstellen, was unsere Ge-
danken sind: hinhuschende, nebelhafte Gebilde, und diese verglei-
chen mit denen der Erdgeister, so empfinden wir den ungeheuren
Abstand. Ihre Gedanken sprossen as die griine Pflanzendecke in
unendlicher Mannigfaltigkeit aus der Erde hervor. Ihre Gedanken
sind also schaffende Kréfte in der physischen Welt. In vergange-
nen Evolutionen der Erde machten diese Geister einmal wie wir
die Menschheitsstufe durch. Damals dachten sie in der Art, wie
wir jetzt denken. Sie haben sich hoher- und hoherentwickelt und
sind zu schaffenden Wesenheiten geworden. Wir haben in ihnen
das vor uns, nach dem wir streben sollen.



Wir mussen immer bedenken, dafd wir durch unsere okkulte
Entwicklung anders werden als andere Menschen. Unsere Inter-
essen verandern sich, und man kann oft die Klage héren von
Esoterikern, dal3 sie das Interesse fur vieles schwinden fuhlen,
das sie vorher interessierte und daR eine innere Ode und Leere
sich bei ihnen geltend mache. Das ist aber ein ganz normaler
und schnell vorubergehender Zustand. Und die Leere ihrer Seele
wird bald mit Interessen ausgefillt werden, die ihnen hundert-,
ja tausendfach die anderen ersetzen. Wir sollen aber trotzdem
nicht den Zusammenhang mit den anderen Menschen, mit den
Interessen, die uns friher erfillten, aufgeben, sollen vor alen
Dingen nicht von anderen Menschen verlangen, daf3 sie den
Kreis ihrer Interessen verandern. Der Unterschied zwischen dem
exoterischen und esoterischen Menschen ist ja der, dal3 der exo-
terische Mensch seinen physischen Korper fest mit seinen ande-
ren Korpern durchdringt, sozusagen adles nach der &uf3eren
Oberflache drangt. Der gewdhnliche Mensch, der in en Volk,
eine Familie hineingeboren wird, ererbt dadurch gewisse Begrif-
fe Uber Gut und Bdse, Uber Wahrhaftigkeit und andere Tugen-
den, die die schaffenden Gottheiten im Laufe der Entwicklung
in se legten. Der Esoteriker wird allmahlich aus eigener Er-
kenntnis nach diesen Tugenden leben. Aber er darf sich nicht
uber die Begriffe, welche in den Menschen dartber herrschen,
hinwegsetzen; denn da konnte er in ernste Gefahren geraten,
was seine Entwicklung anbelangt. Bei ihm wird ja der innere
Mensch vom aulReren allmahlich losgelost. Seine hdheren Teile
lassen seine niederen allein, und wenn er nun die gewdhnlichen
Gesetze der Menschheit, zum Beispiel Uber Wahrhaftigkeit,
nicht beachtet, so kann er in eine Lugenhaftigkeit hineingeraten,
die ihm natlrlich in der Entwicklung hinderlich ist und die viel
Schaden dtiften kann. Alle die Mistimmungen und Zwistigkei-
ten, auch unter den Esoterikern, sind auf dies zurtickzufthren.

Wir lassen aber nicht nur einen Teil unseres Atherkorpers
und unserer Empfindungsseele alein - in der Empfindungsseele
beginnen wir mit der esoterischen Arbeit -, sondern auch sozu-



sagen unseren physischen Korper, und wir erleben ale mdog-
lichen Zustande, auch Krankheiten, in diesem. Zustande, die wir
bis jetzt nicht kannten, befalen uns, die wir aber deshalb noch
nicht fir Krankheiten zu halten und deshalb gleich zu einem
Arzt zu laufen brauchen; denn ein exoterischer Arzt kann einem
nattrlich fir diese Zustande nichts geben, und sie vergehen auch
von selbst. Andererseits soll man nicht jede Krankheit, die einen
befdllt, fir eine durch die okkulte Entwicklung verursachte hal-
ten und meinen, dal3 einen nun kein Arzt mehr behandeln kann.
Das ist ein geistiger Hochmut. Man kann sich noch lange von
einem Arzte Rat holen in seinen Erkrankungen. Der Esoteriker
soll auf seine Gesundheit stets in der richtigen Weise achten.

Niemand sollte sich durch die Schwierigkeiten, die einem be-
gegnen konnen und die durch die Lockerung des Atherkorpers
eintreten, aus Feigheit oder Faulheit von der Entwicklung abhal-
ten lassen. Diese Lockerung ist etwas, das eintreten mul3, wenn
man in die héheren Welten eindringen will. Und wenn wir mit
ernstem Streben danach ringen, so wird uns der Meister der
Weisheit und des Zusammenklanges der Empfindungen mit sei-
ner Kraft entgegenkommen und uns seine Hilfe nicht versagen.

Wenn nicht in diesem Leben, so ganz gewil3 im n&chsten
werden wir das Ziel, geistig zu schauen, erreichen.

*

Aufzeichnung B

Es gibt noch andere Hilfsmittel,* die einen verhdtnismaidig
rasch zu einer tieferen Einsicht in die geistigen Zusammenhéange
fuhren konnen, und das sind die folgenden drei Séatze:

* Dieser Formulierung liegt zugrunde, dal? in der Vorlage dieser Aufzeichnung
ein Text vorangestellt ist, der wortwdrtlich die Ausfuhrungen vom 18. Juni 1910
(Aufzeichnung B) beinhaltet.



Im Mineralreich schlafen die Gotter:
Im Pflanzenreich traumen dSe,
im Tierreich wachen und denken se.

Um zuerst das Tierreich zu nehmen, mussen wir uns vorstel-
len, dal3 die geistigen Wesenheiten friher auf unserer Stufe ge-
standen haben und damals ebenso wie wir jetzt verwirrte Ge-
danken hatten, wéhrend sie jetzt so weit gekommen sind, daf}
ihre Gedanken so regelmaldig und bestimmt geworden sind, dai3
diese dagienige vor uns ausbreiten, was wir as die Tierwelt se-
hen. Wenn wir uns in solche Vorstellung vertiefen, dann wird
der Verlauf, den unsere Gedankenentwicklung nehmen wird, in
uns sich festigen, und wir werden dadurch in ndheren Zusam-
menhang kommen zu den Wesen, die in die Erde ihre Gedanken
hineingelegt haben, zu jenem Wesen auch, das in die Erde jene
Kraft gelegt hat, die in ihrer Gesamtheit die Christus-Kraft ist.

Als Esoteriker erleben wir grof3e innere Umwandlungen, die
im wesentlichen darauf hinausgehen, unser Ich leibfreier zu ma-
chen, bis wir das Ich zuletzt as ein hoheres oder zweites Ich in
uns wahrnehmen.

Im Vergleich zum Exoteriker entwickeln wir als Esoteriker in
unserem astralischen Leibe ganz andere Gefihle und Empfin-
dungen. Moralische und ethische Impulse kommen jetzt von in-
nen heraus, wahrend sie friher als bestimmte, festgesetzte Nor-
men, durch Religion oder menschliche Gesetze vorgeschrieben,
von uns nachgelebt wurden. Durch diese neue Art des Erlebens
wird allméhlich der Zusammenhang zwischen dem Ich und dem
gewohnlichen Astralleib gelockert, und die Gefiinle werden da-
durch selbstandiger, mehr von innen heraus. Das kann die Folge
haben, dal3 der Mensch zundchst unmoralischer erscheinen kann
als der gewohnliche Durchschnittsmensch, wahrenddem er da-
mit beschéftigt ist, sich aus den hergebrachten Gefiihlen und
Empfindungen herauszuarbeiten.

Auch der Atherleib wird allmahlich gelockert; Gewohnheiten,
Vorurteile, Verhdltnisse wandeln sich und widersetzen sich



demjenigen, was von auf3en herein durch den Geist der Zeit und
die landlaufigen Begriffe uns aufgedrungen wird. Was fruher fir
wahr gehalten wurde, erscheint uns jetzt IUgenhaft, aul3er Ver-
haltnis, und man kommt leicht in Konflikt mit der Aul3enwelt.
In jener Ubergangszeit geschieht es vielfach, dal der Mensch
selber weniger wahrhaftig wird, dal} er die Verhdtnisse nur
schief betrachten kann und so weiter.

Auch im physischen Leibe finden grof3e Veradnderungen statt,
die man nennen kodnnte ein Lockererwerden des Leibes, wo-
durch ein Gefuhl der Erkrankung in alen moglichen Korpertei-
len auftreten kann. Der Mensch glaubt dann, dal} sein Leib
kranklicher oder gebrechlicher wird, und in der Ubergangszeit
mag es auch wirklich so scheinen; aber man wird schon bemer-
ken, dal man diese «Krankheiten» nicht mit den friheren Heil-
mitteln kurieren kann.

Die Gefahren der Lockerung der Leiber liegen darin, daf3
man eine grofe MilRachtung bekommen kann fir die mensch-
lichen und weltlichen Verhaltnisse, wodurch man aber nur noch
tiefer in die Tauschung hineingefuhrt werden wirde. Was wir
tun sollen, ist, eine Art Durchschnittsmal3stab anlegen; und das
konnen wir, indem wir immerfort mit inniger Pietat und Be-
wunderung aufschauen zu demjenigen, was die Menschen, eben
durch die Hilfe geistiger Wesenheiten, die ihnen von auf3en her
ward, geleistet haben, indem wir die GrolRartigkeit einsehen je-
ner geistigen Wirkungen auf den noch innerlich unerwachten
Menschen. So kénnen wir den hdéheren Weg der Selbstbewul3t-
heit erkennen, und indem wir uns zwischen beide Extreme hin-
einstellen, kdnnen wir dem noch erst weniger zur Bewuldtheit
gelangten Menschen eine Hilfe im Fortschritt sein.



ESOTERISCHE STUNDE

Minchen, 24. August 1910

Dieses ist nur eine vorbereitende Stunde fir die am né&chsten
Freitag folgende.

Zuerst Anrufung des Tagesgeistes (Mittwochspruch; mit lan-
gerem Nachsatz). Wer in eine esoterische Schulung eintritt, muf3
sich klar sein, was er damit tut. Mit allem, was wir als Mensch
sind und tun, sind wir durch Karma verbunden; hineingestellt
sind wir in das ganze Erdensein durch gottliche fuhrende We-
senheiten. Alles, was wir denken, fuhlen und wollen an grolter,
erhabenster Schonheit, an hochster Moralitét, ist immer noch
verkntpft mit der allgemeinen Entwicklung. Aber mit dem
einen Entschlul3, in eine esoterische Schulung eintreten zu wol-
len, tun wir einen Schritt aus dieser allgemeinen, von hoheren
Wesen gefihrten Entwicklung heraus. Dadurch fangen wir ein
absolut Neues an. Wir entwickeln uns durch die esoterische
Schulung aus von geistig-gottlichen Wesen Gefluhrten zu selb-
stdndigen Genossen dieser schaffenden Geister.

Der Mensch besteht auf der Erde aus dieser Vierheit: physi-
scher Leib, Atherleib, Astralleib und Ich, die in ihrem von den
hdéheren Wesen gegebenen Einklang gehalten werden. Wenn wir
dem Entschlul, in eine esoterische Schulung eintreten zu wollen,
die Tat folgen lassen, dann fangen wir an, selbstdndig an der
Umgestaltung dieser einzelnen Koérper zu arbeiten. Und zwar
geschieht dies durch die Ubungen und Exerzitien, die uns gege-
ben werden. Sie wirken allmahlich auf unseren Atherleib so ein,
dal’ er sich lockert aus dem festen Geflige des physischen Leibes
heraus. Doch geschieht diese Einwirkung nicht so direkt auf den
Atherleib, sondern von dem Astralleib aus, auf den wir zunéchst
durch unsere Ubungen einwirken. Durch die regelmaRige tagli-
che oder nach Wochen periodische Wiederholung von Ubungen
und Bildern, die wir auf unsere Seele wirken lassen, arbeiten wir
zunéchst in den Astralleib hinein.



In den Meditationsversen hat jeder Laut seine Bedeutung, je-
des Wort, jede Lautfolge, jede Begriffsfolge; durch die regelmé-
Rige Wiederholung bei vollstandiger Selbstvergessenheit wirken
sie. - Wenn wir des Morgens erwachen, so haben wir manchmal
eine leise Erinnerung an die geistige Welt, an die Welt, aus der
uns Kraft zufliet durch unsere Ubungen; und es gehdrt zu den
schonsten Erlebnissen des esoterischen Schilers diese leise Erin-
nerung an jene Welt, aus der wir Kraft gesogen haben, in der
wir an den Quellen der Kraft waren. Wenn jemand einen ihm
lieben Menschen hat lassen missen, so ist es moglich, dal3 dann
etwas von diesem Menschen in jene Erinnerung an die geistige
Welt mit hineinflief3t in den esoterischen Schiler. Und der, dem
Derartiges zuteil wird, sollte dieses ds eine besondere Gnade
ansehen! - Nach einiger Zeit des Meditierens merken wir, daf}
wir anders geworden sind; manche Lieblosigkeit, die uns frther
entschlUpfte, begehen wir nicht mehr; eine viel feinere Logizitat
machen wir uns zu eigen. Wir fuhlen, dal3 wir besser geworden
sind. Wir werden besser.

Aber dadurch, dal? wir uns aufRerhalb des gewdhnlichen und
gewohnten Rahmens stellen, verlieren wir den Halt, der durch
Konvention und Herkommen gegeben wird. Freier werden wir
in uns; dadurch kommen aber erst einmal unsere schlechten Sei-
ten mehr heraus; da erst merken wir, wie schlecht wir sind. Wir
sind wirklich viel schlechter, as wir gemeinhin annehmen!

Es kommen fir jeden esoterisch Strebenden schwere, schlim-
me Stunden; dann ist es gut, einen Halt zu haben. Diesen Halt
finden wir im Neuen Testament; fur jeden Fall, fir jede Lage
finden wir dort einen Rat, eine Stltze in jeder Schwéche; wir
mussen sie nur suchen. Und wenn wir sie nicht finden, so sollte
uns Trost geben die Uberzeugung unserer eigenen Schwéche,
dal3 wir das Richtige jetzt noch nicht finden konnen, dal3 es aber
sicher darinnen steht im Testament.

Beim beginnenden Hellsehen konnen leicht Tauschungen vor-
kommen. Man meint etwas Auferes vor sich zu sehen, und es
ist das eigene Innere, was sich da spiegelt. Noch schlimmer ist's



bei Tonen, die man zu horen meint; niederziehen wollende We-
sen tauschen auf solche Weise den Meditanten.

FUr den esoterisch Strebenden ist nicht nur nétig, seine Medi-
tationen vorzunehmen, zu beten, wenn «beten» im besten Sinne
verstanden wird, sondern auch zu wachen, auf der Wacht zu
sein vor schlechten Einfllssen, die da eingreifen wollen, wo eine
selbstandige Umgestaltung der Leiber vorgenommen wird. Ein
okkulter Satz gegen alle Tauschung heildt: «Aller Weg in die gei-
stige Welt geht durchs Herz». Man kann wahrend der Medita-
tion fuhlen, wie von jedem Punkt des auf3eren physischen Lei-
bes Linien gehen nach einem Mittelpunkt. Dieser Mittelpunkt
ist das Herz. Im weiteren Verlauf gehen diese Linien in die ent-
gegengesetzte Richtung weiter in die geistige Welt hinein. Es ist
das wie ein Fuhlen des Christus in sich. Diese Art Erscheinung
ist echt.*

Jedes unserer Glieder steht in Beziehung zu einem Bilde des
Tierkreises; so fliefen Kréfte vom Bilde des Lowen herunter in
unser Herz. Auch von der Sonne stromen Kréfte in unser Herz.
Ebenso wirken die Feuergeister auf unser Herz. Alle drei wer-
den oft ads Symbole flir das Herz genommen: Ldwe, Sonne,
Flamme. Wie das Herz, so ist jedes Glied des Menschen in Be-
ziehung zu aufRer uns stehenden Kréaften; herausgewachsen und
eingebettet sind wir in die ganze Welt.

Wenn wir diese Tatsache so recht in unserer Seele leben las-
sen, dann nehmen wir in der richtigen Weise auch den Spruch:

Im Geiste lag der Keim meines Leibes ...

*  Eine andere Vorlage dieser Aufzeichnung hat hier noch: «Das ist ein Zeichen,
dal keine Tauschung vorliegt.»



ESOTERISCHE STUNDE

Minchen, 26. August 1910
Aufzeichnung A

In demselben Sinne wie das vorige Mal wollen wir auch heute
den Geist des Tages anrufen. Es ist als ein besonderes Glick
anzusehen, wenn eine esoterische Stunde an einem Freitag ab-
gehalten werden kann. Folgt der Spruch fir den Geist des Frei-
tags.

Groler umfassender Geist,

in Deinem Leben lebe ich mit der Erde Leben ...

In der Nacht sind wir mit unserem Astralleib und Ich in
g6ttlichen Athersphéren, aus denen wir uns Kraft fur unser phy-
sisches Leben herunterholen. Verbunden sind wir mit géttlich-
geistigen Wesenheiten dort. Deshalb sollten wir niemals, wenn
wir des Morgens aufwachen, sofort banale alltagliche egoistische
Gedanken haben. Wir schneiden uns dadurch ab von den geisti-
gen Wesenheiten und Kréften, in die wir wahrend des Schlafes
untergetaucht waren. Sondern ehe wir an irgendeine Verrichtung
des téglichen Lebens, an irgendeinen Gedanken des physischen
Daseins herangehen, sollten wir uns unserer Meditation hin-
geben, wahrend welcher wir in Selbstvergessenheit in jene Re-
gionen untertauchen. Zur helligen Pflicht sollte es sich jeder
Meditant machen, gleich nach dem Erwachen seine Meditation
vorzunehmen, oder es sollte doch jedenfalls sein erster Gedanke
sein, dankbar an die hohen Wesenheiten zu denken.

Eine noch heiligere Pflicht, wenn es eine solche geben kann,
sollte es fir jeden esoterischen Schuler sein, sich klar zu machen,
wie er nicht nur sich, nicht nur seinen Mitmenschen, sondern
auch den hoheren geistigen Wesenheiten ein grol3es Unrecht
zufugt, wenn er mit unreinen Gedanken und Gefuhlen an die
Meditation herangeht. Er verunreinigt dadurch die geistigen
Sphéaren. Die Kréfte, die angewandt werden mussen, um diese



Verunreinigung wieder zu beseitigen, werden dem Fortschritt
der Menschheit entzogen.

Man kann mit ziemlicher Konzentration seine Ubungen und
Exerzitien durchfihren und doch dabel in sich unheilig sein.
Dieses Durchfiihren der Meditation ist lediglich Sache des Wil-
lens. Der soll selbstverstandlich gefestigt und entwickelt werden.
Aber dabei mul3 das ganze innere Leben geheiligt werden, so
da3 nur Helliges, Hohes wahrend der Meditation in unserer
Secle lebt. Wie man nicht mit unreinen Geflhlen und Gedanken
in die Meditation hereingehen soll, so soll man auch nicht mit
solchen Gedanken abends in den Schiaf tUbergehen. Auch da-
durch bringen wir Unreinigkeit in die gottlichen Sphéaren, wenn
wir Gedanken des Hochmuts, der Eitelkeit und des Stolzes in
die gottlichen Welten mit hintbernehmen. Mit Gedanken der
Ehrfurcht und des Dankes fir die gottlichen Wesenheiten soll-
ten wir einschlafen, denn nicht eine Minute konnten wir langer
leben, wahrend unser Astralleib und Ich im Schlafe heraul3en
sind, wenn nicht gottlich-geistige Wesenheiten unseren physi-
schen und Atherleib wahrenddessen erhielten. Mit Ehrfurcht vor
den grofRen gottlichen Wesenheiten sollten wir einschlafen.

Der Esoteriker unterscheidet sich von dem Exoteriker da-
durch, da3 Gott bewuldt in ihm lebt, da} er die Gotteskraft
wirklich in sich wirksam werden |ai3t. Das geschieht nicht durch
die Vorstellungen, die er sich von Gott macht. Gerade durch
diese Vorstellungen kann der Mensch sich schaden, wenn er spa-
ter eingeht in die hoheren Welten. Er will dort zum Beispiel den
Christus so finden, wie er sich eben seine Vorstellungen von
ihm gemacht hat, und erkennt dartber den wahren Christus
nicht; denn der ist anders as jede noch so hohe Vorstellung, die
man sich dber ihn machen kann.

Hochmut, Stolz, Eitelkeit sind Eigenschaften, die gerade ein
Esoteriker vor allen Dingen ablegen sollte. Auch derjenige eso-
terische Schiler, der meint, Hochmut, Stolz und so weiter schon
abgelegt zu haben, muld wissen, dal} diese Eigenschaften immer
noch in feinerer Weise vorhanden sind. Schon alein in dem



Gedanken, diese Eigenschaften abgelegt zu haben, sehr weit in
der Entwicklung fortgeschritten zu sein, liegt eine gewisse Eitel-
keit, die viel schlimmer ist as Eitelkeit im auf3eren Leben, weil
sie verstarkt ist und sich auf héhere geistige Dinge bezieht. Auf
ein klares, logisches, richtiges Denken kdnnen wir stolz sein.*
Wir leben in einer besonderen, hochwichtigen Zeit. Es ist die
Zeit der Vorbereitung auf den Christus, der im Atherischen er-
scheinen, sichtbar werden wird. Um seiner teilhaftig zu werden,
ihn dort schauen zu kénnen, dafir muissen wir uns vorbereiten.
Die Menschen, die nicht das Glick haben, jetzt an die Theosophie
heranzukommen, werden dieses Ereignis nicht erleben konnen.
Entstanden sind wir aus hoheren geistigen Kréften heraus, wie
wir dies diese Tage hindurch gehort haben. Aus dem géttlichen
Schol3e sind wir herabgestiegen. Gottlichen Ursprungs sind wir.
So konnen wir aus dieser Erkenntnis heraus den rosenkreuzeri-
schen Spruch vor unsere Sedle stellen: Ex Deo nascimur - aus
Gott sind wir geboren. Aber gleich dabei soll ein Satz stehen, der
uns viel kleiner gestimmt macht; wir sollen uns ganz aufgeben
und verlieren, uns hingeben an den Christus. Und wenn diese
Stimmung so recht in unserer Seele lebt, so kbnnen wir dem Ex
Deo nascimur hinzuftigen: In Christo morimur - in Christus ster-
ben wir. Und einen weiten Ausblick darauf, wie wir den Geist,
den Heiligen Geist bewul3t in uns entwickeln kdnnen, gibt uns
der Satz des Rosenkreuzerspruches, der auf die ersten beiden Sét-
ze folgt: Per Soiritum Sanctum reviviscimus - im Heiligen Geist
werden wir wieder und wieder leben. Und wenn wir diesen Ro-
senkreuzerspruch as Grundstimmung unserer Meditation zu-
grunde legen, dann werden wir mit alem Verstandnis und mit
heiligen Gefuhlen den Spruch in uns aufnehmen, der da lautet:

Im Geiste lag der Keim meines Leibes ...

*

* In einer anderen Vorlage heif3t es hier: «Wohl kénnen wir stolz sein auf ein richti-
ges, klares, logisches Denken - aber nur dann, wenn es absolut subjektivlios ist!»



Aufzeichnung B

Wachen und Beten soll der Esoteriker lernen. Wachen vor alen
schlechten Einfllissen, die da eingreifen wollen, wenn eine selb-
standige Umgestaltung der Leiber vorgenommen wird, und der
Mensch sich dann vorbereitet, selbstandiger Genosse der schaf-
fenden Geister zu werden. Da treten viele Kréfte und Wesen an
den Menschen heran, die ihn fortreil3en wollen davon. Leicht
verfdlt der Mensch Tauschungen. Ein okkulter Satz gegen dle
Tauschungen: Aller Weg in die geistige Welt geht durchs Herz.
Das Herz ist der Mittelpunkt der geistigen Bewegung. Das Ge-
hirn der Mittelpunkt der intellektuellen Bewegung. Man kann
wahrend der Meditation fuhlen, wie von jedem Punkte des
aul3eren physischen Leibes Kraftstromungen gehen nach einem
Mittel punkte. Dieser ist das Herz . Im weiteren Verlauf gehen
diese Stromungen nach der entgegengesetzten Richtung hinaus
uber die Hautgrenze und hinein in die geistige Welt. Das ist das
FUhlen des Christus in sich. Und das ist zugleich ein Zeichen,
dall keine Tauschung vorliegt (auch die Gebéarde €).* Vom
Sternbild des Lowen §Lflielen Krafte aufs Herz. Auch von der
Sonne stromen Kréfte aufs Herz. Auch die Feuergeister wirken
aufs Herz. Alle Drei werden oft as Symbole fir das Herz ge-
braucht: Léwe, Sonne, Flammen. Beten: sich in der rechten Wei-
se mit seinen Herzkréften vereinen. Wachen: Der Esoteriker soll
sich klar machen, dal3 er nicht nur sich, nicht nur seinen Mit-
menschen, sondern auch hohen geistigen Wesen ein grof3es Un-
recht zuftgt, wenn er mit unreinen Gedanken und Gefuhlen an
die Meditation herangeht. Er verunreinigt dadurch die geistigen
Spharen. Und die Kréfte, die angeordnet werden missen, um
diese Verunreinigung wieder zu beseitigen, werden dem Fort-
schritt der Menschheit entzogen. Man kann mit ziemlicher Kon-
zentration seine Ubungen vornehmen und doch dabei in sich

* Ob die Krebs-Gebarde hier zu Recht erscheint, ist fraglich, da sie aus dem Zu-
sammenhang heraus nicht verstandlich ist



unheilig sein. Dies Durchfihren der Meditation ist lediglich Sa
che des Willens. Der soll selbstverstandlich gefestigt, entwickelt
werden, aber dabei mul3 das ganze innere Leben gehelligt wer-
den, so dald nur Heiliges, Hohes in unserer Seele lebt wahrend
unserer Meditation. Und wie man mit reinen Gedanken und
Geflhlen in die Meditation hereingehen soll, so soll man auch
mit solchen in den Schlaf Gbergehen. Gedanken des Hochmutes
und der Eitelkeit verunreinigen die geistige Welt wahrend des
Schlafes. Mit Gedanken der Ehrfurcht und des Dankes fir die
gottlichnen Wesenheiten sollen wir einschlafen. Der Esoteriker
unterscheidet sich vom Exoteriker dadurch, dal3 der Gott in ihm
lebt, und dal3 er die Gotteskraft in sich wirksam werden |83t -
nicht die Vorstellungen, die er sich von Gott macht. Gerade
durch diese Vorstellungen kann der Mensch sich schaden, wenn
er spéter eingeht in die hoheren Welten. Er will zum Beispiel
seinen Christus so finden, wie er sich eben die Vorstellung von
ihm gemacht hat und erkennt dartber den wahren Christus
nicht, denn er ist anders, as jede noch so hohe Vorstellung, die
man sich tber ihn machen kann.

Hochmut, Stolz, Eitelkeit sind Eigenschaften, die gerade ein
Esoteriker vor alen Dingen ablegen sollte. Auch wenn man
meint, sie abgelegt zu haben, sind diese Eigenschaften immer
noch in feinerer Weise vorhanden. Schon alein in dem Gedan-
ken, diese Eigenschaften abgelegt zu haben, weil man schon so
weit in der Entwicklung ist, liegt eine gewisse Eitelkeit, welche
schlimmer ist als Eitelkeit im &uReren Leben, weil sie dadurch,
dal’ sie sich auf geistige Dinge bezieht, verstéarkt ist.

Wachen und Beten mul3 der Esoteriker im rechten Sinne
lernen.



Aufzeichnung C

Gebet an den Freitagsgeist. Dieses ist besonders wirksam. -

Grofder umfassender Geist,
in Daeinem Leben lebe ich mit der Erde Leben ...

Nach dem Aufwachen des Morgens sollen wir baldmoglichst
streben, wieder in die geistigen Welten zurtickzutauchen in un-
serer Meditation. Des Abends vor dem Einschlafen sollen wir
uns vorbereiten dafdr, daf® wir in die geistigen Welten eintreten
werden, aber nicht durch Gebete mit irgendeinem egoistischen
Wunsche, wie um ein seliges Ende oder so etwas.

Nichts Unreines sollen wir hereinbringen in die Atherwelt.
Durch Intensitat des Willens kann man allerd ings eindringen in
diese, auch unrein, aber dann sind unsere Erlebnisse rein wert-
los. Es ist von grof3em Vorteil, in der Jetztzeit ins esoterische
Leben zu kommen. Dies ist glnstiger as in jeder anderen Inkar-
nation. In zwanzig Jahren werden viele das Christus-Ereignis im
Atherischen erleben, und deshalb mussen wir mit tiefstem Ernst
und mit grofdter Intensitét streben, dald wir es rein erleben, denn
viele erleben nur ihre eigenen Bilder des Christus.



ESOTERISCHE STUNDE

Berlin, 4. November 1910
Aufzeichnung A

Gehen [ ] Sprechen 1 Begreifenlernen

Alle, die esoterische Stunden schon gehort haben, wissen, daf3
das, was hier gesagt wird, nicht nur von mir gesagt wird; wir
wollen uns die Hilfe des Tagesgeistes dazu erbitten. - Folgt der
Spruch fur Freitag.

Wenn wir unser Leben betrachten, wie es zwischen Geburt
und Tod verlauft, so missen wir es vom esoterischen Stand-
punkt aus so betrachten, dal3 es dazu da ist, damit wir in dieser
Zeitspanne lernen, lernen flr unseren esoterischen Weg. Wenn
wir nun dieses physische Leben tberschauen, so sehen wir, daf3
wir zu allem, was wir im Leben vermogen, die Vorbedingungen,
die Organe mitbringen mit Ausnahme von drei Sachen, die wir
erst hier im physischen Leben lernen mussen. Trifft ein Farben-
eindruck unser Auge, so vermdgen wir sehr bald nach der Ge-
burt zu sehen, wir brauchen das nicht erst zu lernen; die Fahig-
keit dazu ist einfach da; so ist es mit dem HOren und so weiter.
Nur drei Dinge mussen wir lernen; das ist Gehen, Sprechen und
Begreifen respektive Begriffe machen. - Zum Gehen mussen wir
as Hauptsache erst einmal stehen lernen. Ehe wir das konnen,
falen wir einfach um; wir haben noch kein Gefuhl fir das
Gleichgewicht. Wir mussen erst lernen, uns in die drei Dimen-
sionen des Raumes einzufihlen. So mussen wir auch sprechen
und begreifen lernen.

Haben wir gehen gelernt in jenem ersten Jahre des Lebens, so
konnen wir unsern Weg machen. Haben wir begreifen gelernt,
so kénnen wir der Wahrheit Leben verschaffen, Lebendiges wir-
ken durch das Wort. In unsern ersten drei Lebensjahren lernen
wir gehen, sprechen und begreifen. Diese drel Jahre finden wir
symbolisch wieder in den drei Lebensjahren Christi auf Erden.



Wir mussen so alles, was uns von Christus Uberkommen ist, as
Grundlage wiederfinden in den drei ersten Jahren unseres Le-
bens.

Alles, was dem esoterischen Schiler nétig ist flr sein esoteri-
sches Leben, das wird ihm in den esoterischen Stunden gegeben.
Auf ale seine Fragen bekommt er Antwort durch das, was ihm
in den Meditationstibungen gegeben wird; er muf3 nur richtig
hinhorchen und alles richtig anwenden, Leben erhalten muld das
in uns, was uns as Meditation gegeben wird. So der Spruch:

In den reinen Srahlen des Lichtes ...

Nicht nur gedanklich sollen wir diese Zeilen an uns voruber-
ziehen lassen, sondern Leben sollen sie in uns erhalten. Ganz
hingeben sollen wir uns dem Inhalt der Meditation, ales verges-
sen, was um uns herum ist im physischen Leben, die person-
lichen Interessen und so weiter. Als Lohn daftr, dal3 wir gleich-
sam aufgegeben haben das physische Leben, es hingeopfert ha-
ben fur die Zeit der Meditation, wird nach den ersten beiden
Zeilen:

In den reinen Srahlen des Lichtes
Erglanzt die Gottheit der Welt

ein Ton in uns erklingen, der so lange, wie unser Karma es vor-
schreibt, erhalten wird. Ein Ton ist das, der nicht in unserm In-
nern ertdnt, sondern der von auf3en an uns herantont. Es soll
hier weiteres nicht gesagt werden, ein jeder muf3 ihn selbst erle-
ben und erfassen. Und wahrend dieser Ton, das heilige Wort,
der unaussprechliche Name ertont, soll der Schiler ein Gelobnis
ablegen, das er auch vorher schon ablegen kann, aber in diesem
Augenblick mul3 er es tun. Das Gel6bnis ist das, daf3 der Schuler
sich sagt: Ich will jeden andern Ton, der an mein Ohr Kklingt,
wenn er nicht im Physischen begrindet ist, jeden andern Ton,
aulRer diesem heiligen Wort, fir ein Werk Ahrimans halten.
Ein Zurlckziehen ist dies, ein Sichabwenden von dem, was



um ihn herum ist, was in dem Schiler ein Gefuhl der Kélte er-
zeugt; ein Gefuhl der Gleichgultigkeit und Abgestumpftheit er-
fal3t den Menschen; er fuhlt sich vereinsamt in einem ungeheu-
ren Frost. Diesem Frostgefiihl, das der reine Gedanke erzeugt,
mufd der Schiler Liebe entgegenbringen.

Und hat er diesen Ton gehort, so erhdlt er damit die Rich-
tung nach Osten; der Ton kommt aus Osten. Der Schiler kann
sich im Geistigen orientieren, er fdlt nicht mehr um wie das
Kind, das noch nicht stehen und gehen gelernt hat. Er kann jetzt
im Geistigen stehen und gehen.

Und a3t der Schiler die dritte und vierte Zeile in seinem
Innern |eben:

In der reinen Liebe zu allen Wesen
Erstrahlet die Gottlichkeit meiner Sedle

so wird er Warme empfinden, ausstrahlende lebendige Warme.
Nur das, was ihm wahrend dieses Warmeempfindens zukommt
an Erlebnissen, hat wirklichen Wahrheitswert; alles Ubrige ist
Luzifers Werk. Und hat er die drei letzten Zeilen:

Ich ruhe in der Gottheit der Welt
Ich werde mich selbst finden
In der Gottheit der Welt

in sich zu rechtem Leben gebracht, so wird er die Wahrheit er-
fassen.

So hat der Schiler in den zwei ersten Zeilen den Weg, in den
drei letzten die Wahrheit errungen, und aus den zwei mittelsten
Zeilen fliefdt dann Leben, geistiges Leben.

Morgen wollen wir hierliber weitersprechen.

Etwas muld der Schiler in sich entwickeln, wovon im &uf3ern
Leben so viel gesprochen wird und das doch gar nicht zur Aus-
fuhrung kommt, dessen Tiefe noch gar nicht einmal erkannt,
geahnt wird. Gar viel redet man von der Menschenliebe, und es



ist doch nichts, was diesem GefUhl entspricht, was man im
aullern Leben daftr hélt. Der esoterische Schiler sollte damit
anfangen, sich zu sagen in aler Demut: Ich weil3 nichts von
Menschenliebe. Wir lieben die Menschen aus verschiedenen
Grinden, aber das ist ales nicht das Richtige. Wir sollen den
Menschen lieben, weil er ein Mensch ist. Christus hat uns dazu
das richtige Beispiel gegeben.

Im Geiste lag der Keim meines Leibes ...

*

Aufzeichnung B

Umfassen wir einmal in wenig Worten das Leben des Menschen
von seiner Geburt bis zum Tode und fdhren wir uns vor Augen
ales das, was der Mensch selber wahrend seines Lebens entwik-
keln muf3, und dasienige, was er schon entwickelt mit zur Welt
bringt. Drei Dinge sind es, die der Mensch bei seinem Eintritt in
die Welt nicht gleich mitbringt, die er sich erst im Laufe seines
Lebens aneignen mul3, wahrend der neugeborene Mensch seine
Organe gleich fertig mitbringt, seine Augen zum Beispiel, durch
die er seine Umgebung wahrnimmt, seine Ohren und so weiter.
Die drei Dinge aber, die er selbst entwickeln muf3, sind Gehen,
Begreifen und Sprechen.

Weshalb kann der Mensch noch nicht gehen, wenn er gebo-
ren wird? Weil er sein Gleichgewicht noch nicht finden kann; er
mul3 es erst suchen und sich in ein Verhaltnis zu der ihn umrin-
genden Natur bringen. Er schwankt dann lange hin und her und
sucht nach einem StUtzpunkt, den er so schnell nicht finden
kann. Sobald er ihn gefunden hat, kann der Mensch stehen und
findet auch seinen Weg dllein.

Das Zweite, was er sich selbst aneignen mul3, ist das Begrei-
fen; das fuhrt zum Denken, und durch das Denken kommt man
zur Wahrheit. Das Dritte ist die Sprache, durch die er seine



Gedanken und Geflihle, sein eigenes Innenleben in die Welt aus-
stromen lassen kann.

Wenn wir dieses Bild als Symbolum auf die wunderbar scho-
nen Worte Christi anwenden, die er zu seinen Jingern aus der
esoterischen Weisheit heraus sprach und die da heif3en: «lch bin
der Weg, die Wahrheit und das Leben» - so werden wir finden,
dal’ diese Worte sich auf die esoterische Entwicklung des Men-
schen beziehen.

Im Anfang geht es uns mit unserer Meditation ebenso, wie es
dem Kinde geht, das erst lernen muld zu gehen; wir schwanken
hin und her, irren bald rechts, bald links ab mit unseren Gedan-
ken, bis wir endlich die nétige Ruhe und Sammlung, unseren
Stutzpunkt gefunden haben, der uns das Gleichgewicht gibt auf
dem Wege, den Christus uns gehen heif3t und der Er selbst ist.
Jeder Esoteriker soll diesen Weg gehen, der Christus selber ist.
Er selbst will unser Fihrer sein, in ihm sollen wir unseren
Stutzpunkt suchen, durch ihn unser Gleichgewicht finden, damit
wir auf seinen Wegen wandeln kénnen.

In alten, vorchristlichen Zeiten bedurfte der Schiler eines
Guru, der ihm in der Meditation hilfreich zur Seite stand. Seit-
dem der Christus auf der Erde gewandelt ist, hat er seine Kraft
in der Erdenatmosphare zurtickgelassen, damit wir uns mit ihr
erfillen k6énnen, wenn wir uns ihr 6ffnen.

Es soll weiter unsere Meditation zu einem reinen Denken
werden, damit die Wahrheit durch unser Wort zum Leben wer-
de, das wir ausstromen sollen tber unsere Mitmenschen.

Hat der Schiller nach langerer Ubungszeit seinen Weg gefun-
den, ohne zu schwanken nach rechts oder links, so wird er zu
einem inneren Erlebnis kommen, wenn er sich in die erste Stro-
phe seiner Morgenmeditation versenkt:

In den reinen Srahlen des Lichtes
Erglanzt die Gottheit der Welt

Er wird das Erlebnis empfinden als etwas, was sich in Worten



nicht ausdriicken lait. Ein Warmestrom, en Licht von Osten
her wird ihn durchstromen; in seinem Innern wird ein Ton er-
klingen, der ihn fUhlen 1&3t, dal3 er mit dem Lichte der Gottheit
verbunden ist.

Steigen wir weiter auf in unserer Entwicklung, so tritt wieder
eine neue Erfahrung an uns heran, wenn wir die zweite Strophe
meditieren:

In der reinen Liebe zu allen Wesen
Erstrahlet die Gottlichkeit meiner Sedle.

Jetzt werden wir, aus dem Licht und dem Ton heraus, der
aus dem Osten zu uns hertberklingt, einen Namen vernehmen,
den wir nicht auszusprechen vermdgen, einen Namen, bei dem
die Seele erschauert und von dem wir fuhlen: Das ist der Name
Gottes! Gleichzeitig wird uns durchwehen ein Strom von unbe-
schreiblicher Kélte, verbunden mit dem Gefihl der Verlassen-
heit, der Einsamkeit. Dieser Name wird unser Innerstes durch-
fluten, und wir werden wissen, dal3 er dieser Name ist. Dieses
Erlebnis fdhrt uns zur Erkenntnis der Wahrheit, und wir sind
da angelangt, wo sich die geistige Welt uns erschlieldt, wo wir
wissen konnen, ob das, was wir erschauen, Wahrheit oder Trug-
bild ist. Alles, was der Mensch vor diesem Erlebnis an Tdnen,
Klopfen oder sonstigen Erscheinungen aus der physischen Welt
gehort zu haben glaubte, all das ist nicht die Wahrheit gewesen
- so weild er jetzt. Es war Ahriman oder Luzifer, die ihn mit
ihrem Schein umgaukelt haben. Wir sollen deshalb streng solche
Erlebnisse an Tonen etc., die uns aus der physischen Welt zu-
kommen, von uns abweisen, denn wir wissen jetzt, dal3 wir
nicht eher die wahrhaftigen geistigen Erscheinungen erleben
kdnnen, ehe wir nicht den warmen Strom, der aus dem Osten
sich in unsere Sedle ergiefdt, empfinden, und ehe wir nicht die
erstarrende Kélte und das Gefiihl der Verlassenheit durchlebt
haben, - ehe wir nicht den Ton vernommen haben, der in unse-
rem Inneren den Namen des Gottes erklingen [aft.



Betrachten wir noch einmal die Worte:

In der reinen Liebe zu allen Wesen
Erstrahlet die Gottlichkeit meiner Seele.

Dieses «Reine-Liebe-Uben» hat ja die christliche Kirche zu
ihrem Lieblingsspruch sich auserkoren. Viel wird dieser Spruch
allerdings von Christen in den Mund genommen, aber wenig
wird im allgemeinen danach gehandelt. Leicht ist es ja auch
nicht, wenn wir seine ganze Konsequenz ermessen. Bedenken
wir einmal, was es heil3t: Liebe haben zu alen Wesen, Liebe
spenden ohne Erwartung der Gegenliebe, ohne Anerkennung,
ohne Belohnung zu fordern, - denn unser Ideal soll sein: Wir
sollen den Menschen lieben, weil er Mensch ist! - Wie hoch
mufd der Mensch in seiner Entwicklung stehen, damit er solcher
Nachstenliebe fahig ist! Konnen wir uns zu dieser Selbstlosigkeit
erziehen, ale Menschen zu lieben wie uns selbst, durch die Ge-
bote und Dogmen der Kirche oder durch den Zwang eines mo-
ralischen Gesetzes? Ist es nicht viel fruchtbarer fir die Seele,
wenn sie ohne jeglichen Zwang diese hohe Tugend in sich zur
Bllte bringt?

In der Betétigung dieser Lehre Christi kann auch ein Hindu,
ein Mohammedaner, ein Parsi, ein Katholik, ein Protestant, ein
Jude, ja selbst ein Ketzer ein wahrer Christ sein, auch ohne Zu-
gehorigkeit zur christlichen Kirche. Und auch wir lernen in un-
seren Meditationen, dal3 in ihnen verborgen liegt der Weg, den
Christus uns gezeigt hat und der er selber ist: Ich bin der Weg,
die Wahrheit und das Leben.



Aufzeichnung C

Der esoterische Schiler mufd lernen, seinen Lebenslauf in der
physischen Welt so zu betrachten, dal3 er in der Spanne Zeit
zwischen Geburt und Tod lerne, lerne, um seinen esoterischen
Weg so zu finden, daf3 er nicht verliere den Zusammenhang mit
der Welt seines Ursprungs, der geistigen Welt. Und wenn wir
dies physische Leben lberschauen, so sehen wir, dafd wir in ihm
vieles vermdgen, zu dem wir die Vorbedingungen, die Organe,
schon mitbringen, mit Ausnahme von drei Dingen, die wir erst
hier im physischen Leben lernen missen. Wir vermdgen schon
bald nach der Geburt zu sehen, das brauchen wir nicht zu ler-
nen, und so ist es mit dem Schmecken, Riechen, HGéren. Die Fa-
higkeiten dazu sind da, wenn wir uns ihrer auch erst spéater be-
wuldt bedienen konnen. Drei Dinge aber mussen wir erst lernen
nach der Geburt. Das ist: das Gehen, das Sprechen und das Be-
greifen.

Gehen lernen heil3t im esoterischen Sinn, sich erst aufrichten
konnen kraft des im Innern lebenden und sich mehr und mehr
erstarkenden Ich, sich aufrechterhalten kdnnen im Raum gegen-
uber den geistigen Kréften, die ihn durchziehen, und seinen Weg
durch sie hindurch finden lernen. Wohin? Nach dem [geistigen]
Osten - den der Schuler kennen lernt auf einer gewissen Stufe
seiner Entwicklung.

Hat der Schiler diesen Weg gefunden, dann wird er in absolu-
ter Stille und Einsamkeit gegenltber der AulRenwelt hinhorchen
missen, was ihm von Osten her ertont. Das ist ein Erlebnis, das
jeder Schiler hat, je nachdem sein Karma es ihm friher oder spa-
ter gestattet. Er hort herténen vom Osten das «unaussprechliche
Wort», den Namen Gottes, der «sich selber» ausspricht. Das tont
hinein in die Stille und Einsamkeit des Schilers. Und das «Wort»
wird in der Seele des Schilers Seelenkraft, an der sich entziindet
die Kraft, in sich selbst in seinen Seelentiefen etwas zu erwecken,
was in diesen Seelentiefen schlummert. Zum Leben erwachen in
ihm die schopferischen Krafte des Daseins.



Die zweite Stufe ist: er lernt sprechen. Sprechen ist in esoteri-
schem Sinne ein Hinaustonen dessen, was als Leben der Seele
vorher im Innern war und jetzt nach au3en tont. Inmitten dieser
beiden Erlebnisse - des Horens des Gottes-Namens von aufden
aus dem geistigen Osten her und des Sprechens im eigenen In-
nern -, genau in der Mitte, kann der Schiler alein in der Medi-
tation die Offenbarungen der geistigen Welt empfangen.

Dies Hereintonen - ds ein geistiger Ton unhorbar fir physi-
sche Ohren, der dem Schiler je nach seinem Karma langer oder
kirzer erhalten bleibt -, dies heilige Wort, dieser unaussprech-
liche Name Gottes, kann nicht gesagt werden vom Lehrer, den
mul} jeder Schiler selber erfassen und selber erleben. Und wéah-
rend dieser Ton ertont, soll der Schiler das GelObnis ablegen,
das er auch schon friher ablegen kann, aber in diesem Augen-
blick mul3 er es tun; er mufld sich sagen: ich will jeden andern
Ton, der an mein Ohr klingt - wenn er geistig ist, aso nicht im
physischen begrindet ist -, as ein Werk Ahrimans betrachten.
Wenn der Schiler dies Erlebnis gehabt hat, dann kann er, in sein
eigenes Wesen hinabsteigend, erfihlen das neue Leben - dann
kann er die Wahrheit der geistigen Welt durch eigene Erfahrung
wissen. Nur so alein geht der wirkliche, wahre Weg des esoteri-
schen Schilers. Alles andere sind Trugbilder von Ahriman, die
herandringen wollen, ehe er den geistigen Ton vernommen hat,
und Trugbilder von Luzifer, ehe er das in seiner Sede aufstei-
gende Leben empfangen hat.

Aber dieser geistige Ton, den der Schiler vom geistigen
Osten seiner Seele her wahrnimmt und der ein neues Licht, das
geistige Sonnenlicht in ithm entziindet, wirkt nicht so, wie das
aufRere Sonnenlicht wirkt, wenn es Licht in der AulRenwelt ent-
zlndet und se mit Warme durchstromt. Der geistige Sonnenton
wirkt so, dald er in des Schilers Seele wie eine eisige Kélte wirkt,
er fuhlt sich einsam, wie ganz losgelGst, ganz alein im nichter-
nen Raum schwebend, der nur von Gedanken erflllt ist. Das
muld so sein und muf3 durchgemacht werden vom Schiler; hat er
es durchgerungen, dann wird er aus seinen Seelentiefen aufstei-



gen fdhlen eine ganz neue, eine innere Warme: die Christus-Lie-
beswarme. Und inmitten dieser von auf’en einstromenden Kaélte
und von innen aufsteigenden Warme, da geschehen die Offenba-
rungen der geistigen Welt.

Da findet der Schiler die Wahrheit. Nur da allein. Und er fin-
det sie, indem er sich sagt: Alles, was ich erhalte, erhalte ich so,
indem ich die Phasen der Entwicklung geistig durchmache, wie in
den ersten drei Jahren des Kindeslebens ich sie physisch durch-
machte. So mufd der Schiler lernen, sich zuerst geistig-
innerlich durch sein erkraftetes Ich aufzurichten. Dann muf} ich
lernen zu gehen zum Osten meiner Seele, dann mul3 ich lernen
sprechen, das heif3t Begriffe zu bilden, um endlich die Wahrheit
zu finden. Erst nachdem der Christus auf der Erde war, das My-
sterium von Golgatha vollzogen hat, kann der Geistesschiler sol-
che Wege gehen lernen; erst nachdem der Christus ihm vorgel ebt
hat diese Seelen-Entwicklungs-Geheimnisse, die niedergelegt sind
in dem Wort: Ich bin der Weg, die Wahrheit - das Leben.

Durch eigene Kraft mul3 der Schiler die Stadien des Christus-
lebens nachleben.

L ebens erweckend ist der Spruch:

In den reinen Srahlen des Lichtes
Erglanzt die Gottheit der Welt ...

Wir mussen lernen, uns ganz und gar hinzugeben solchem
meditativen Inhalt in unsrer Seele. Dann werden wir sehen, wie
der Inhalt dieser esoterischen Stunde darinnen enthalten ist.
Aber wenn er wirklich lebenserweckend wirken soll, missen wir
fir die Zeit der Hingabe an unsere Meditation vergessen alles,
was im physischen Leben als unsre personlichen Interessen da
ist. Sind wir innerlich ganz leer, ganz klar, ganz weiheerflllt,
dann leuchtet uns auf das von auf3en erglanzende geistige Licht:

In den reinen Srahlen des Lichtes
Erglanzt die Gottheit der Welt



Und nun |al3t der Schiler die dritte und vierte Zeile in seinem
Innern wirksam werden:

In der reinen Liebe zu allen Wesen
Erstrahlt die Gottlichkeit meiner Seele

Da wird er Warme empfinden - reine, ausstrahlende Warme.
Nur das, was ihm wéahrend dieses Warmeempfindens zukommt
an Erlebnissen, hat wirklichen Wahrheitswert. Alles Ubrige -
vielleicht Uberschwangliches Schweben in Wonnegefiihlen - das
ist Werk Luzifers.

Hat der Schuler aber die drei letzten Zeilen

Ich ruhe in der Gottheit der Welt
Ich werde mich selber finden
In der Gottheit der Welt -

in sich zum vollbewul3ten Leben gebracht, dann - ja dann wird
er die Wahrheit erfassen.

So hat der Schiler in den zwei ersten Zeilen den Weg, in den
drei letzten die Wahrheit errungen. Aus den beiden mittelsten
erschlief3t sich ihm das Leben. Und das, meine lieben Schwe-
stern und Bruder, ist das am schwersten zu Erringende. Wie viel
wird im auf3ern Leben gesprochen von Menschenliebe. Wie we-
nig wird sie getan, denn das ist das am schwersten zu erflllende
Wort des Christus. Liebe deinen Nachsten wie dich selbst. -
Reine Menschenliebe entfalten - die den Menschen liebt, weil er
ein Mensch ist -, wer dies tut - der alein ist in Wahrheit Christ,
welcher Konfession oder welcher Religion er immer sei.

So lernen wir in einer zu Recht bestehenden rosenkreuzeri-
schen Schulung den Weg in die geistige Welt zu gehen unter der
Leitung des Christus - im Hinschauen auf Ihn. Wir lernen Sei-
nen Erdenweg selbstandig nachleben in unserer esoterischen
Schulung. Alles, was dem Schuler nétig ist fir sein esoterisches
Leben, wird ihm gegeben in den esoterischen Stunden. Auf ale



seine Fragen, seien sie ausgesprochen oder ruhen sie in seiner
Seele, bekommt er Antwort durch das, was ihm gegeben wird in
diesen Stunden. Er muf3 nur richtig hinhorchen und richtig ales
anwenden, damit es lebenerweckend und lebenerhaltend in sei-
ner Seele waltet. Und er geht den Weg seiner Schilerschaft so,
dal3 in keiner Weise seine innere Selbstandigkeit angetastet wird.

Ein solcher rosenkreuzerischer Weg ist erst moglich, nachdem
der Christus auf Erden weilte. Friher mufdte der Schiler jeden
Schritt so machen, dal3 der Guru ihn fdhrte und leitete. Im Hin-
schauen auf den Christus und dem wirklichen esoterischen Ver-
stehen Seines Wortes, wie es Euch heute gegeben worden ist,
lernen wir, ohne in unsrer Selbstandigkeit angetastet zu werden,
im vollen Aufrechterhalten unsres Selbstes und hinschauend auf
das Geleitwort, das wir heute empfangen haben: Ich bin der
Weg, die Wahrheit und das Leben - den Weg zu finden zu dem
grofRen universellen Guru - dem Christus.

Die Weisheit lebt im Licht (Gedanke)
Die Weisheit erstrahlt in dem Licht (Geftihl)
Die Weisheit der Welt erstrahlt im Lichte (Wille)

*

Aufzeichnung D

Es gibt drei wesentliche Kréfte, die wir nach unserer Geburt uns
aneignen mussen. Das sind: das Gehen, Sprechen und Begreifen.
Oberflachlich betrachtet, sind sie nur das natlrliche Ergebnis
unseres Wachstums; aber fir den Esoteriker haben sie eine sehr
tiefe, innere Bedeutung. Indem wir gehen lernen, lernen wir uns
im Gleichgewicht innerhalb der drei Dimensionen der physi-
schen Welt finden; durch das Denken werden wir zur Wahrheit
gefuhrt, und das Sprechen gibt der Wahrheit das Leben. Esote-
risch gesprochen konnte man sagen: Gehenlernen ist: den Weg
kennenlernen. Denken ist: die Wahrheit kennenlernen. Sprechen



ist: das Leben kennenlernen. In dieser Hinsicht werden die drei
ersten Lebengahre die allerwichtigsten, denn sie entsprechen
demjenigen, was der Christus sagte, as er sprach: «lch bin der
Weg, die Wahrheit und das Leben.»

Wenn wir die Christus-Worte verstehen wollen oder auch sei-
ne Gleichnisse, dann mussen wir zu den drei ersten Kindheitsjah-
ren zurickgehen. Diese sind es, die die drei letzten Lebensjahre
des Jesus von Nazareth widerspiegelten, als der Christus auf Er-
den wandelte. Zu unserer Kindheit mtssen wir zurtickgehen, um
dasgenige zu verstehen, was der Christus gesprochen hat.

In der Meditation, die dem Schiler gegeben wird:

In den reinen Srahlen des Lichtes
Erglanzt die Gottheit der Welt ...

- die jahrelang Tag fur Tag fortgesetzt werden kann, ehe sich
Folgen zeigen konnen, je nachdem unser Karma es zulafdt - wird
einmal ein Moment eintreten, bei dem wir ganz von Ruhe
durchzogen gleichsam im Lichte schwimmen, ohne etwas Be-
stimmtes zunachst zu unterscheiden. Dann wird sich uns ein
Ton offenbaren in jenem Raum, von dem wir uns allseitig um-
ringt fuhlen, ein Ton, dem nichts &hnlich ist von dem, was uns
in der Aulenwelt erklingen kann, aber ein Ton, der den Raum
ausfillt und uns den unaussprechlichen Namen Gottes anktin-
digt. Wir wissen dann in jenem Moment, dal3 wir den unaus-
sprechlichen Namen horen, und damit ist fir uns etwas hochst
Bedeutungsvolles geschehen. Wir wissen, wenn wir diesen Ton
horen, dal3 wir in Berihrung gekommen sind mit etwas, was wir
geistig as den Osten empfinden.

Wenn der Schiller diesen Ton gehort hat, legt er vor sich
selbst das Gelbbnis ab, dal} er alle anderen Tone und Laute, die
er jemals erfahren kann, als unrein gegeniber jenem Klang be-
trachten wird.

Jeden anderen Ton oder Klang, den wir in der Meditation
horen, missen wir abweisen und as Tauschungen betrachten,



die Ahriman uns ads Wahrheit aufdréangen will. Auch das ge-
heimnisvolle Klopfen, das man bisweilen hoéren kann, wird von
Ahriman erzeugt und zeigt die Wirkung, die er auf uns auszu-
uben versucht. Wer sich auch nur im geringsten um solches T06-
nen oder Klopfen kiimmert, wer sich nicht ausschliefdlich hat an
jenen Ton, der vorhin geschildert wurde, gefahrdet seine ganze
esoterische Schulung. So etwas kann auf Jahre hinaus jeden
Fortschritt hindern.

Wahrend jener Ton in uns erklingt, fihlen wir uns umringt
von Licht, das den Raum erflllt. Und in diesem Lichte steigt
eine zweite Empfindung in uns auf, und zwar die einer eisigen
Kéalte. Man fuhlt sich in diesem kalten Lichte vollig einsam, so
as ob man ganz allein nur in jenem Raum bestehen wirde.

Wenn der Esoteriker sich dann in die nachste Zeile seiner
Meditation vertieft:

In der reinen Liebe zu allen Wesen
Erstrahlt die Gottlichkeit meiner Seele

dann wird die eisige Kdlte sich in eine von allen Seiten hinzustro-
mende Wéarme verwandeln, eine Warme, die die reine Liebe aus
den geistigen Sphéaren ist, jene Liebe, die das wahre Leben ist.

Ich ruhe in der Gottheit der Welt
Ich werde mich wiederfinden
In der Gottheit der Welt -

darin liegt das ganze Geheimnis unserer Einheit mit Christus
verborgen.

Wir haben im Verlaufe der Jahre das Christus-Ereignis immer
naher Dbetrachtet as ein historisches Ereignis im Laufe der
Menschheitsentwicklung. Hier, in dieser Meditation, finden wir
den Christus as unseren hochsten Flhrer, unseren hochsten
Guru, der uns unmittelbar fahren wird, wenn wir uns an ihn
wenden. In vorchristlichen Zeiten brauchten die Menschen einen



Guru auf dem physischen Plan; um weiterzukommen muf3ten
se sich streng an den Guru halten, ihm gehorchen. Seitdem der
Christus auf Erden gewesen ist, ist er der Guru aler Menschen
geworden. Im Esoterischen kann jeder Christ sein, der Hindu,
der Parsi, der Mohammedaner, der Katholik wie der Ketzer und
der Protestant, ja sogar der Jude, denn es ist der «Christus in
uns», der von alen gefunden werden kann.

In dieser zustrémenden Wéarme werden wir zum ersten Mal
gewahr, was Liebe ist. Die «algemeine Menschenliebe» ist in der
letzten Zeit en trivialer Ausdruck geworden; die Menschen
kdnnen sie noch gar nicht ahnen, viel weniger verstehen. Wenn
der Esoteriker einen Abglanz von dieser Liebe auffangen will,
dann mufl3 er sich umfangen fihlen von jener Warme und zu
gleicher Zeit in tiefer Demut zu sich selbst sagen: Ich weil3 noch
nichts von allgemeiner Menschenliebe, ich mufd erst anfangen,
sie zu lernen.

Aufzeichnung E

FUr einen Schiler ist nichts weiter notig, als zu begreifen, um
was es sich bei den Ubungen handelt. Drei Dinge sind es vor
alem, die nétig sind, wenn der Mensch ins Physische tritt. Er
muld gehen, sprechen und begreifen (denken) lernen. Wir wer-
den nun unsere Aufgabe nur dann richtig hier erfassen und er-
fallen konnen, wenn wir einmal dartber nachdenken, was Chri-
stus in den letzten drei Jahren seines Lebens gelehrt hat. Er hat
gelehrt, worauf es am meisten fir ihn ankommt, wenn er sagt:
«lch bin der Weg, die Wahrheit und das Leben.»

Der Weg hangt mit dem Gehen zusammen, die Wahrheit mit
dem Begreifenlernen und das Leben mit dem Sprechen. So mus-
sen wir auch im geistigen Leben, auf hoherer Stufe, dasenige
verrichten, was das Kind in seinen ersten drei Jahren lernt ver-
richten: Das Gehen, das Sprechen und das Begreifen.

Wenn wir gehen lernen, kommen fir uns drei Raumesrich-
tungen in Frage. So ist es auch beim geistigen Gehenlernen,



wobei auch bestimmte Richtungen innegehalten werden missen.
Wir nehmen dabel unseren Ausgangspunkt bei der vollkomme-
nen Ruhe, die vor allem notwendig ist. In solcher Ruhe muf3
auch die Meditation ausklingen, wobei wir uns das Gel6bnis
geben, dal3 von uns nur das alein als Wahrheit anerkannt wird,
was uns beim Ausklingen der Meditation als Ton entgegen-
klingt. Alles dagegen, was in Klopftonen und sonstigen Geréau-
schen uns entgegenklingt, muf3 fir Tauschung gehalten werden,
bis es ein Harmonisches geworden ist. Nur das Tonen aus der
geistigen Welt heraus, welches uns in der Ruhe nach der Medita-
tion entgegenklingt, ist dasjenige, was man mit dem «unaus-
sprechlichen Namen Gottes» bezeichnet. Beim HOren dieses
«Wortes» nach der Meditation wird uns klar werden, was mit
den zwei Zeilen der Meditation:

In den reinen Srahlen des Lichtes
Erglanzt die Gottheit der Welt

gemeint ist, was auf den geistigen Osten deutet, der hiermit ge-
meint ist. Mit dieser Erkenntnis des Gottes tritt noch etwas an-
deres in uns auf, worauf wir sehr zu achten haben. Be den fol-
genden Worten namlich:

In der reinen Liehe zu allen Wesen
Erstrahlet die Gottlichkeit meiner Seele

wird in uns auftreten ein Gefuhl der inneren Kélte und Einsam-
keit. Der Raum wird fdr uns leer, und auch die Gedanken ver-
schwinden, bis dann spater ein Gefuhl der inneren Warme auf-
steigt. Als Folge davon tritt ein Freiwerden vom Egoismus auf.
Zwischen den beiden charakterisierten Momenten aber liegen die
Offenbarungen aus der geistigen Welt, die aus der Meditation
heraus sich offenbaren. Christus ist fur Augenblicke as Lohn
flr unsere Bemihungen zu schauen.

*



Aufzeichnung F

Ich bin der Weg, die Wahrheit und das Leben.

Ich bin der Weg; damit hangt zusammen das Gehenlernen des
Menschen, die Wahrheit, das Denkenlernen und das Leben. Das
Sprechenlernen des Menschen hangt damit zusammen. Das Ge-
hen ermdglicht uns die Orientierung im Raume; das Denken das
Begreifen der Wahrheit; und das Sprechen gibt uns die innere
Warme, die zu der Kéte des Gedankens gehort.

Der geistige Ton, er kommt aus dem Osten und bringt das
Schauen. Der unaussprechliche Name Gottes ist die Offenbarung
aus der ganzen Welt. Die drei ersten Lebensjahre des Menschen
auf dem physischen Plan, se lehren den Menschen gehen, spre-
chen, denken. Die drel ersten Lebensjahre des Kindes und die drei
Lehrjahre des Christus auf der Erde haben geistige Beziehungen,
sind aber nur in dieser Vergleichnisweise verstandlich.

Allgemeine Menschenliebe, kenne ich se? Nein, ich weil3 gar
noch nichts davon. Allgemeine Menschenliebe ist: Lieben einen
Menschen, weil er Mensch ist. Das ist der Christus im Men-
schen, den man dann liebt; der Christus. Er ist alezeit da

Nur der Ton, der innerhalb der Meditation, wahrend der Ein-
wirkung des reinen Gedankens, der den Raum durchflutet,
wirkt, nur der Ton darf dem Schiler aus der geistigen Welt
kommen; auf alles andere darf er nicht horen.

*

Aufzeichnung G

Drei wichtige Dinge sind es, die jeder Mensch lernen mul3: das
Gehen - Sprechen - Begreifen, das heif3t Begriffe bilden.

Durch das Gehen lernt er den Weg kennen,

durch das Begreifen lernt er die Wahrheit kennen,

durch das Sprechen gewinnt die Wahrheit Leben,

so daf3 wir dies umsetzen kdonnen in das Wort des Christus-
Jesus. «lch bin der Weg, die Wahrheit und das Leben.»



Ein jeder Mensch mul3 umkehren und «werden wie die Kin-
der», das heildt lernen diese drei Dinge, die das Kind in seinen
drei ersten Lebensjahren vollbringt.

In der Meditation, wenn wir uns erfillen mit dem Medita-
tionsstoff, nachdem wir uns vorher voéllige Ruhe geboten haben,
werden wir aus der Stille eine Stimme vernehmen, und wir wer-
den wissen, dal3 se aus dem Osten ist, von wo ales Geistige
herkommt. Es wird uns sein, ads wéren wir mit dem Medita-
tionsstoff losgelGst und schwebten im Raum. Wir lernen gewis-
sermalden gehen, uns orientieren im Raum. Alle anderen Stim-
men, die wir aus den geistigen Welten zu hoéren glauben, fihren
irre: sie sind EinflUsterungen Ahrimans.

Dann folgen in der Meditation Momente, da scheint uns alles
kalt und nichtern, wir fuhlen uns vollig einsam, auf uns selbst
gestellt. Diese Momente mussen sein, denn nun, bei den Worten:

In der reinen Liebe zu allen Wesen ...

fuhlen wir, wie Seelenwérme sich ergiefdt durch unsern Korper.

Zwischen diesen beiden - dem geistigen Lichte aus dem
Osten zu Anfang und dem Gefuhl der Seelenwéarme, dem Le-
ben, zum Schlul3 - ist die einzige Zeit, wo eine Offenbarung aus
den geistigen Welten, die Wahrheit in uns einfliel?en kann.

Nur die Meditation hat Wert, die vom Christus durchzogen
ist. Es gibt ein Wort, drauf3en in der Welt trivial geworden, das
Wort «Menschenliebe». Man kdnnte sagen, nur der fangt an, es
in seinen ersten Anfangen zu begreifen, der eingesteht, dal? er
nichts davon wisse.

Nur Einer ist's, der sie im wahrsten Sinne gelehrt hat: der
Christus-Jesus selber.



ESOTERISCHE STUNDE

Berlin, 5. November 1910

Aufzeichnung A

Die Arche Noah

Wie immer wollen wir auch heute den Tagesgeist um Hilfe fir
unsere Arbeit bitten. - Sonnabend-Spruch.

Wir haben gestern davon gesprochen, dal3 der Schiler den
geistigen Ton hort, den Ton aus Osten. Wollte der Schiler nun
sagen, jetzt wildte er, wie das Geistige tont, jetzt héatte er den
ersten geistigen Laut vernommen, dann wirde er sich in einem
grofRen, verhangnisvollen Irrtum befinden. Es ist dieser Ton, den
der Schiler da hort, vielmehr das letzte Wort gleichsam aus dem
Physischen. Alles, was noch irgendwie lautmaldig ertdnt, jeder
Ton, der irgendwie aus einem im Fleisch inkarnierten Kehlkopf
kommen kann, ist nicht aus dem Geistigen.

Die geistige Welt ist vorerst vollstandig farblos, lichtlos, ton-
los und so weiter. Alles, was wir an Farben etwa sehen, ist
nichts Geistiges, sondern se kommen aus unserem eigenen In-
nern, und zwar geben sie solche Eigenschaften an, die wir noch
nicht haben, die wir noch erringen missen. Wenn wir zum Beli-
spiel eine rote Farbe sehen, so bedeutet das, dal3 wir Liebe noch
nicht in uns haben, dal3 wir sie in uns entwickeln missen. Sehen
wir Violett, so will das sagen, dal3 wir hingebende Frommigkeit
uns aneignen mussen.

Wenn wir lautmaitige Tone hdren, so ist das nichts Geistiges,
sondern etwas, was aus uns selbst stammt. Hat jemand auf eine
bestimmte Speise eine ERgier, fangt jemand zum Beispiel an, ve-
getarisch zu essen, hat er aber innerlich, leiblich innerlich noch
das Verlangen nach Fleisch, auch wenn er sich dessen nicht be-
wuldt wird, so tont diese Gier in Tonen, in gleisnerischen Tonen
heraus. Alle diese Tone und Laute sind nur okkultes Raben-
gekrachze!



Erscheint dem Schiler eine Gestalt aus friheren Zeiten und
will er sie sich gleich deuten, so ist das ganz verkehrt. Warten
mufd er kdnnen mit der Deutung. Nicht in der Gegenwart soll
der Schiler deuten, sondern erst spater. Tritt ein solches Bild
vor unsere Seele, so zerstiebt es, sobald wir mit unseren Gedan-
ken darankommen. Ist es aber ein echtes Bild, so wird es spéter
wieder vor uns auftauchen und dann stehenbleiben in seiner
wahren Gestalt, und wir werden wissen, was es zu bedeuten hat.
Aber warten mussen wir kdnnen, warten und schweigen. So wie
wir selbst mit unseren eigenen Gedanken nicht an die Erlebnisse
herantreten sollen, so sollen wir noch viel weniger dartiber spre-
chen. Als etwas Heiliges sollen wir unser ganzes geistiges Leben
betrachten und behandeln. Bel all diesen Erlebnissen von Tonen
und Farben und so weiter missen wir uns sagen, dald3 sie nicht
aus dem Geistigen, sondern aus unserem eigenen Innern kom-
men, aus unserem eigenen Ich, das durchwogt ist vom Meer der
Begierden und Leldenschaften, wie die Arche Noah umwogt
war vom Meer. Und wir missen in der Uberzeugung leben, daR
al diese Erlebnisse und Erscheinungen nichts Geistiges sind. In-
dem wir uns dies ganz klar und unerbittlich sagen, missen wir
gleichsam unser Ich fortgeben, das Begehren unseres Ich nach
Erlebnisinhalten aufgeben, gleichsam fortfliegen lassen, wie aus
der Arche Noah die Taube fortgelassen wurde und nicht wie-
derkam.

Dann aber kommt spater ein anderes okkultes Erlebnis des
Schilers. Wenn wir eingesehen haben, daf3 nichts, gar nichts
Geistiges an jenen Erlebnissen der Tone und Farben ist, wenn
wir mit innerer Kraft erkannt haben, dal} die geistige Welt ganz
leer ist fur uns, dann erkennen wir, dal3 jene Erlebnisse doch
eine Bedeutung haben, eine Bedeutung fur uns selbst. Es werden
die Farben zu Warnern und Beratern; sie sagen uns das, was wir
noch nicht haben, was wir noch zu erringen haben. Aus den
Tonen erkennen wir, dald sie wiedergeben leibliche Gelliste. Und
wenn die Bilder, die wir ruhig haben wirken lassen, uns ihre
Bedeutung sagen, dann wird die Seele bereichert durch solche



Erlebnisse. Das ist wie die zweite Taube, die aufgelassen wurde
und die zuriickkehrte mit dem Olzweig, dem Symbol des
Friedens.

Aber die Sedle ist nicht ganz alein auf sich angewiesen auf
diesem schweren Weg des Esoterikers; es gibt etwas, woran sie
sich halten kann. Etwas derartiges ist das Rosenkreuz. Wir sol-
len es auf uns wirken lassen; wir sollen uns klar sein, dal3 das
Schwarz des Holzes darstellt unsere Leiblichkeit, die verhértet
und verdorrt ist, dal3 wir unser niederes Ich, das sich identifi-
ziert mit der Leiblichkeit, ebenso dunkel und tot werden lassen
mussen, wie das Holz des Kreuzes tot ist. Dann wird das hohe-
re, geistige Ich so in uns wirken, wie sich das Schwarz des
Kreuzes zu hellen, strahlenden Lichtlinien umwandelt. In der
gleichen Weise wird das Rot der Rosen sich aus der Farbe der
innerlich wirkenden Liebe zum Griin umwandeln, der Farbe des
nach auf’en wirkenden Lebens.

Wenn wir Symbole erleben, so sind nicht die echt und aus
der geistigen Welt stammend, die uns freudig machen, die wir
freudig erleben, sondern nur die, bei denen wir Leid empfinden.
Und mit uns herumtragen muissen wir sie, bis wir ihren Sinn
erfald haben. Im Leiden mul3 das Geistige aus ihnen in uns
geboren werden.

Und noch eins missen wir einsehen: das ist das, dafl3 wir gar
nicht unegoistisch sein kdnnen. Wir sind niemals unegoistisch,
nie, nie, nie! Und wenn wir uns auch einbilden, jetzt etwas ge-
tan zu haben, was ganz selbstlos ist, so ist das doch ein Irrtum.
Wir konnen gar nicht selbstlos handeln. Es ist das Weltenkarma,
das uns egoistisch handeln a3t. Das Weltenkarma ist der Gott!

Und kommen wir einst so weit, da® wir gut und edel han-
deln, so ist es der Gott in uns, der gut ist. Wenn wir selbstloser
werden, so werden wir zum Beispiel eines bemerken; wir wer-
den keine Angst und keinen Schrecken mehr empfinden. Wenn
neben uns plotzlich ein starkes Gerédusch entsteht, werden wir
nicht mehr zusammenfahren wie friher. Der Gott, der uns gut
und edel handeln [a63t, ist unser Urbild. Unser Urbild hat uns



geschaffen zu dem, was wir jetzt sind. Und wir muissen selbst
zum Abbild unseres Urbildes wieder werden.

Wenn wir dies alles richtig aufgefald haben, dann werden wir
in der richtigen Weise verstehen den echten esoterischen Rosen-
kreuzerspruch:

Ex Deo nascimur
IN——morimur
Per Spiritum Sanctum reviviscimus

Unaussprechlich ist das fur den Esoteriker, was hier ausgelas-
sen worden ist. Wenn wir die eine Zeile anfangen zu sprechen,
dann muf} das Gefiihl zu dem hingehen, was unaussprechlich ist.
Und erst, wenn das Gefihl zurickkommt, kann man weiter-
sprechen. Wer dieses mit richtigem Gefthl innerlich erlebt, der
wird auch den andern esoterischen Spruch richtig auffassen:

Im Geiste lag der Keim meines Leibes ...

*

Aufzeichnung B

Dasjenige, was gestern gesagt worden ist Uber das unaussprech-
liche Wort, das in der Meditation gehort wird und das die Rich-
tung nach dem Osten angibt, das sollen wir uns nicht vorstellen
as etwas, das einen Laut darstellt, der mit menschlicher Sprache
etwas gemeinsam hétte. Das, was man as Vokale, as artikulier-
ten Laut daran hort, ist eben dasjenige, was man von sich aus in
ihn hineingelegt hat. Nichts von aledem, was in der geistigen
Welt gesehen oder gehort wird, kein Laut, keine Farbe hat etwas
mit den Dingen dieser physischen Welt gemeinsam. Schauen wir
zum Beispiel eine rote Farbe, dann ist die Farbe etwas, das zu
uns gehort, und zwar stellt de dagenige dar, was wir selber
noch nicht sind. Rot in der geistigen Welt bedeutet Liebe. Wenn



wir aso Rot schauen, bedeutet das, dal3 wir die Liebe noch
nicht in uns ausgebildet haben.

Wahrend wir meditieren, erheben wir uns bewuf3t oder unbe-
wuldt in die geistige Welt, ds ob wir auf einem hohen Berg ste-
hen wirden und die Wellen unserer Leidenschaften um uns her-
um und zu uns heraufschlagen, so wie die Arche Noah auf den
Fluten schwamm. Jene Leidenschaften sind es, die sich im ersten
Anfang offenbaren ds Laute, as Stimmen.

Wir sind as Esoteriker verpflichtet, im Anfang unserer Ent-
wicklung alle Tone (Laute) abzuweisen, sie wie Rabengekrachze
zu betrachten.

Man mufl3 also damit beginnen, ales, was man sieht oder hort,
als unrichtig zu betrachten. So auch, wenn man zum Beispiel Per-
sonlichkeiten, die man kennt, in ihren «vorigen Inkarnationen»
schaut. Das ales soll der Schiler nicht beachten, von sich gehen
lassen so, dald es nicht zurtickkehrt. Das, was man so schaut, wird
sich nach langerer Zeit - denn es kann lange dauern, ehe sich eine
Veranderung zeigt - auflosen und sich in etwas anderes verwan-
deln. Das Neue, das sich dann bildet, das ist das Wahre! Wenn
sich eine rote Farbe zeigt, so darf man diese nur so auffassen als
aus einem selbst hervorgehend. Nur wenn die rote Farbe wie in
einer Wolke sich aufldst und in eine andere Farbe Ubergeht, ist die
|etztere Farbe as von Bedeutung anzusehen. - Das ist die Taube,
die mit den Olzweig in die Arche zurlickkehrt; das ist eine Offen-
barung aus der geistigen Welt, die uns etwas zu sagen hat. Auch
dieses soll aber ds ein Symbolum aufgefald werden, das wir ler-
nen sollen zu entziffern. Ehe man dazu imstande sein wird, kann
wiederum langere Zeit vergehen. Auch wenn sich uns ein Sym-
bolum zeigt, sollen wir nicht bei ihm stehen bleiben, sondern es
vielmehr von uns weisen.

Man soll Farben und Symbole nur dann betrachten, wenn sie
schon eine Weile vorher uns erschienen sind, so dal3 es eher
moglich ist, daf’3 unser personliches Interesse daran geschwunden
ist und wir vielleicht die wahre Bedeutung finden kénnen. Wir
mussen uns vertraut machen mit dem Bewuldtsein, dal3 wir ganz



von Selbstsucht durchzogen sind und daf3 wir diese mit in die
geistige Welt hineintragen. Wir muissen den Mut und die Kraft
haben, uns ganz mit der Gewil3heit zu durchdringen, dal3 wir
auf dem physischen Plane nichts, aber auch gar nichts tun kon-
nen, ohne dal3 der Egoismus mitspricht. Wir sollen uns vorneh-
men, uns selbst zu geloben, dal3 wir uns immer vor Augen hal-
ten, dal3 alles, was wir tun, aus egoistischen Motiven stammt.
Das kdnnte uns vielleicht mutlos machen, aber wenn man es fir
sich durchsetzt, wird man bemerken, dal} man gewisse Fort-
schritte macht. Zum Beispiel Angst und Schrecken wie beim
plotzlichen HOren eines Lautes werden von uns abfallen.

Nur dagjenige, was wir in eines andern Namen tun, im Na-
men desjenigen in unserem Innern, was wir unsern Gott nennen
kdnnen, geht nicht vom Egoismus aus. Um diesen Gott in uns
zu erfdhlen, miussen wir uns mit dem Bewuldtsein durchdringen,
dal3 wir nur ein Abbild sind des Urbildes, nach dem dieser Gott
uns geschaffen hat, und dal3 erst langsam und allmahlich jenes
Abbild sich umwandeln kann zum Urbild. Das Urbild ist unser
wahres Selbst, das auf dem alten Saturn im Keime gebildet wur-
de, und das ist es, was uns entgegentritt, wenn wir unsere Ro-
senkreuzerformel aussprechen. Das Rosenkreuz ist das Symbo-
lum, durch das uns der Weg gewiesen wird, in die geistige Welt
aufzusteigen. Wird es in der geistigen Welt geschaut, dann wird
das Schwarz des Kreuzes as weil3 gesehen - das Gegenbild des
Abbildes -, und die roten Rosen werden umgewandelt in glan-
zend grune Farbe.

Die Rosenkreuzerformel ist exoterisch, solange man sie voll-
standig ausspricht; esoterisch ist sie, wenn sie so gesprochen
wird: Ex Deo nascimur. In morimur. Per Spiritum Sanctum
reviviscimus. Man muf} selbst empfinden, welch grof3er Unter-
schied dabei in der Secle lebt.*

* In einer Vorlage dieser Aufzeichnung findet sich noch der Satz: «Am Schlul
wurde das Gebet gesprochen mit Auslassung der drei letzten Worte; an ihrer
Stelle wurde das Kreuz mit dem Kreis as Handbewegung dreimal wiederholt.»



Aufzeichnung C

Wir werden leicht Milverstandnissen ausgesetzt sein, wenn wir
meinen, dal3 der Ton, der aus dem geistigen Osten zu uns her-
unterdringt und der den Namen Gottes bedeutet, sich in Ténen
und artikulierten Lauten kundgibt, so wie wir sie in der physi-
schen Welt vernehmen. Es ist aber ein ganz anderer Ton, en
ganz anderer Laut, der mit nichts in der physischen Welt auch
nur eine geringste Ahnlichkeit hat. Der Schiler muR daher
ungeheuer vorsichtig sein in seinem Unterscheidungsvermogen,
besonders aber auch mit seiner Selbsterkenntnis. Es ist namlich
Tatsache, dal3, wenn jemand anfangt, Farben, Formen, To6ne
oder gar selbst Worte aus der geistigen Welt zu vernehmen, die-
se in den wenigsten Fallen aus der geistigen Welt kommen. Se
kommen zumeist aus der physischen Welt, namlich aus dem
Menschen selber, oftmals schon alein dadurch, dal3 der Mensch
von einem brennenden Wunsch beseelt ist, selber etwas in der
geistigen Welt zu erleben; es treten dann auf Erscheinungen und
Laute und so weiter aus unserer eigenen Welt. Aber in gewisser
Beziehung beruhen diese Erscheinungen doch wieder auf Wahr-
heit - und das soll wohl bedacht werden -, insofern sie Anteil
haben an unseren Gedanken und an dem Wesen des mensch-
lichen Charakters. Was sich so in Farben und so weiter aus-
drickt, ist also in der Regel nicht aus der geistigen Welt, son-
dern oft werden sie durch ein korperliches Unbehagen erzeugt,
oder auch konnen sie durch das Folgende veranlaldt werden.
Wenn ein Mensch Vegetarier geworden ist, die Lust am Fleisch-
essen aber noch nicht verloren hat, so wird ihn auf dem Astral-
plan, wo er nachts weilt, diese Begierde nach Fleisch quélen,
und dieses Unbehagen macht sich dort kennbar durch Tdne
oder Worte, die er dann glaubt aus der geistigen Welt zu ihm
tonen zu horen. Das ist, was man im Okkultismus den «krach-
zenden Raben» nennt.

Oder nehmen wir an, jemand sehe eine rote Farbe - die rote
Farbe bedeutet geistig Liebe -, sie wird ihm geistig vor Augen



geflhrt weil das gerade die Eigenschaft ist, die ihm fehlt. Se
wird als Aufforderung vor seine Seele hingestellt. Mancher be-
klagt sich, die Farben nicht festhalten zu kdnnen; das ist aber
auch nicht nétig. Die Farben mussen verschwinden wie die Tau-
be, und wenn sie dann spéater zurickkommen, so werden se
ganz anders in die Erscheinung treten. Die rote Farbe wird sich
vor unsern Augen in Griun, Blau oder Gelb verwandeln. Das ist
dann das Zeichen, dal} eine geistige Erscheinung zugrunde liegt
und dal3 wir auf der Stufe stehen, wo wir in Symbolen unter-
richtet werden und uns ein Ausblick in die geistige Welt gestat-
tet wird.

Anfangs werden wir die Symbole nicht verstehen, wir muissen
se hinuntersinken lassen in unsere Erinnerung; nach und nach
wird uns in unserer Meditation klar werden, was uns durch das
Symbol gelehrt und gesagt werden sollte.

Entwickelt sich der Schiler weiter, so wird es ihm vergonnt,
in der Akasha-Chronik zu lesen. Ehe er jedoch diese Stufe er-
reicht, mul er viel an sich gearbeitet haben. Er mul3 vor alem
erkennen, dal3 al seinem Tun auf Erden Selbstsucht zugrunde
liegt, dal3 auch in seiner vermeintlich «selbstlosen» Liebestat
ganz im geheimen sich Selbstsucht verbirgt. Solange der Mensch
auf Erden inkarniert ist, wird er die Selbstsucht nie ganz Uber-
winden konnen.

Auf unserm schweren Weg wird uns manches zur Hilfe gege-
ben, und eines dieser Hilfsmittel sind die Symbole, die uns von
den Meistern der Weisheit zur Meditation gegeben worden sind.
Eine der wirksamsten solcher Meditationen ist die Uber das
Rosenkreuz.

Das schwarze Kreuz haben wir uns zu denken as das Abster-
ben der menschlichen Leidenschaften, und in den roten Rosen
sehen wir das Sinnbild des gelauterten Menschen, der das Nie-
dere abgestreift hat. Verwandeln wir in unserer Meditation das
schwarze Kreuz in ein weil3es, so versinnbildlicht uns dieses den
geistig emporgestiegenen Menschen. Aller Egoismus ist dann
ausgeldscht. Die roten Rosen werden sich meditativ in grine



verwandeln und in uns erwecken die Hingabe an das Gottliche.
Ein Schleier wird vor unseren Augen zerrissen, und wir werden
bewuldt in die geistige Welt hineinschauen.

*

Aufzeichnung D

Anknupfend an das tags vorher Gesagte, sprach der Doktor:
Wir sollten nicht meinen, dal3 unsere Schauungen etc. richtig
und von Wert seien, ehe wir nicht gehort hatten das «unaus-
sprechbare Wort», was kein Wort in menschlichen Lauten wére,
uberhaupt keinen Ton oder Vokal - wie irdische Tone oder
Vokale - hétte. Alles das, was sich uns so manifestierte, kdme
aus uns selbst - Luzifer und Ahriman = Tauschung, und die
Tone, zum Beispiel Klopftdne und unsere Auslegung von ihnen,
mifite mit dem Ausdruck «Rabengekrachze» gekennzeichnet
werden und das Reden Uber derartige Erlebnisse sai ebenfalls
nichts als Rabengekrachze. Erst wenn wir das «Wort» vernom-
men, wurden wir zu einem Verstandnis gelangen, was der Aus-
druck «Osten - weise Meister des Ostens» bedeute. Wenn ein-
gewendet wirde: ja, woran erkenne ich, dal3 ich zum Beispiel in
Farben wirkliche Erlebnisse habe? so diene hier ads Kenn-
zeichen, dal3 sich diese Farbenbilder verwandeln muften, ebenso
Formen oder Gestalten, die - nicht sich verwandelnd - nichts
bedeuten. Haben wir solche Bilder, so sollen wir dariber
schweigen und versuchen, sie richtig auszulegen. Das ist gleich-
sam wie eine Taube, die wir aussenden und die nicht zurtck-
kehrt. Wir sollen auch nicht trauern oder ungeduldig werden,
wenn - nachdem wir einmal eine Schauung hatten - lange, lange
keine wiederkehrt. Warten, geduldig warten sa notwendig. Bei-
spiel einer Auslegung: Sehen wir zum Beispiel Rot, so heil3t das
nicht die Liebe oder wir haben die Liebe, sondern eben gerade,
wir haben sie nicht; wir sollen se uns aneignen. Ebenso bei Vio-



lett, wo es an hingebungsvoller Frommigkeit gebricht. Haben
wir so die Auslegung richtig getroffen, so ist das wie eine Tau-
be, die mit einem Olzweige im Schnabel zurtickkehrt - ebenso
bei Formen, Symbolen und Gestalten. Vor allem gélte es, in uns
die Einsicht zum Bewuldtsein zu bringen, daf3 wir egoistisch sind
und nie, nie, nie sollte das Wort aus unserem Munde kommen:
Ich tue dies oder ich empfinde hierbei vollig unegoistisch - denn
Egoismus gehort zum Weltenkarma und wir kénnen uns einst-
weilen nicht frei machen davon. Nur die Einsicht, dal3 es so ist,
sollen wir uns aneignen, als Waffe gegen Ahriman.

Jeder Mensch ist aus einem Urbild seiner selbst heraus ge-
schaffen und ist nur eine Spiegelung dieses Urbildes. Alles, was
wir in der Welt an Gutem, Schénem und Edlem vollbringen
dirften, das téten wir nicht selbst, sondern verdankten es un-
serem Urhbild.

Haben wir diese Erkenntnis in uns entwickelt, so ist das
gleich einer dritten Taube, die hdher steigt, aber stets zu uns zu-
rickkehrt, und so uns verbindet mit dem Urbild, was in Chri-
stus beschlossen ist. Ist diese Erkenntnis vollig in uns zum Le-
ben geworden, so kapitulieren wir vor Christus und ersterben in
Ihm. Exoterisch sprechen wir die Worte: E.D.N. - [.C.M. -
P.S.S.R. Esoterisch sind sie nicht aufzuschreiben.

Aufzeichnung E

Das Wort aus dem Osten muf3 in der richtigen Weise von uns
aufgenommen werden. Wir missen vor alem darauf achten, um
bei der Inspiration Wahrheit von Trug zu unterscheiden, dal3
ales, was mit dem Charakter des Kehlkopf-Gesprochenen, also
as Voka erscheint, in dem, was wir aus der geistigen Welt ho-
ren, nicht in Wahrheit aus dieser stammt. Es darf vielmehr kein
L autcharakter vorliegen. Daher fliefd das «Wort» aus der geisti-
gen Welt nicht wie die Menschensprache. Alles Vokalartige mul3



vielmehr verschwinden. Sobald ein Lautcharakter vorliegt, muf}
man sich sagen: Das ist eine Versuchung, andere Stimmen als die
aus der geistigen Welt anzuerkennen und ihnen zu folgen! Der
Geist aber spricht niemals im Lautcharakter zu mir.

Wir werden mit der Zeit erfahren, dal3 die Sedle sich durch
die Meditationen verandert, und das, was wir durch diese Veran-
derungen erfahren, kann sich uns in einem gewissen Tdnen zei-
gen. Auch das aber durfen wir nicht fir eine wahre Inspiration
halten, es ist in Wirklichkeit weiter nichts as das okkulte Ra-
bengekrachze unserer Wuinsche und Begierden, - Widerspiege-
lungen unseres Leibesinnern. Dies okkulte Rabengekrachze wird
uberwunden, wenn ich den Raben fortschicke.

Daher missen wir bei den ersten Mitteilungen, die wir erhal-
ten, immer uns sagen: Das ist nur unser eigenes Innere, das sich
so spiegelt. Diese Trugbilder sind in der Tat eine Gefahr, doch
sollen wir uns deshalb nicht entmutigen lassen, indem wir sagen:
Nun bin ich schon funf Jahre oder langer an der Arbeit und
habe noch immer nichts Positives erlebt! Vielmehr missen wir
unsere Versuche immer wieder und wieder fortsetzen, bis wir zu
einem positiven Ergebnis kommen.

Der Mensch kleidet seine Erlebnisse in der physischen Welt
in Formen, Farben, Tone ein. Die geistige Welt aul3ert sich je-
doch nicht in Farben, Formen und Tonen im physischen Sinne.
Der Mensch muld daher eine Umkehrung seines Selbstes durch-
machen, um sehend in der héheren Welt zu werden, und dazu
braucht er innere Kraft. Ja, wir missen erkennen lernen, dafl3 wir
selbst es zunadchst sind, die die Farben und Gestalten (imagina-
tive Bilder) herbeifUhren. Kihn, mutig missen wir uns das
bekennen. Die vermeintlichen Stimmen sind da meist nur der
Ausdruck unbehaglicher Stimmungen des Leibes, bel den
Fleischessern ist das in noch erh6htem Mal3e der Fall.

Es mul3 aber das feste Vertrauen in mir bestehen bleiben, daf3
friher oder spéter auch solche Farben und Tone erscheinen wer-
den, die nicht nur der Ausdruck des unbehaglichen Leibesinnern
sind, sondern wirklich aus der geistigen Welt stammen. Die



Taube des eigenen Geistes darf uns nicht mehr leer zuriickkom-
men, wenn sie einmal fortgeflogen ist!

Wir mussen es lernen, die symbolische Sprache, die uns aus
den geistigen Sphéaren entgegentont, zu deuten. Dann kommt die
Taube unseres Geistes nicht mehr leer zurlck, sondern mit dem
Olzweige. Wir missen die geistigen Erlebnisse in der Bilder-
sprache zu verstehen suchen. Die ersten Symbole, welche uns
erscheinen, sollen eine Aufforderung sein, um diese Eigenschaft
uns anzueignen. Erscheint uns zum Beispiel die Farbe Rot, die
Farbe der Liebe, so sage ich mir bescheiden: Du hast sie nicht! -
Violett ist die Farbe der hingebungsvollen Frommigkeit; sie sagt
uns, wir sollen Geduld haben, wir sollen warten kdnnen. Wenn
aber eines Tages diese Farben in ihre Komplementarfarben sich
verwandeln, so kdnnen wir uns sagen, dal3 wir einen Schritt vor-
warts getan haben und uns von Egoismus geséubert haben.

Die Schulung leitet den Schiler und sagt ihm, worauf es an-
kommt, im Rosenkreuz symbolisch den Ausdruck fir die ersten
Eindricke aus geistigen Welten zu erkennen. Nur dann, wenn
wir ales im Namen Gottes tun, empfinden wir richtig: So muf3
sich der Mensch as Bild, ds Urbild Gottes betrachten lernen.

Das sagt uns der dreifache Rosenkreuzerspruch.

*

Aufzeichnung F

Der Schiler sei so mifdtrauisch wie moglich seinen okkulten Er-
lebnissen gegenliber - vor allen Dingen solchen, die das Toncha-
rakteristikon an sich tragen. Selbst dann, wenn er glauben woll-
te, dald er erlebt das Ertbnen des unaussprechlichen Namens
Gottes, der ihm ertone dann, wenn er die Richtung nach dem
geistigen Osten gefunden hat - wenn er glauben wollte, dal3 das
geistige Wahrheit sei, wenn ihm ein solcher Ton entgegentone,
wie etwas, was noch an ein physisches Erténen erinnert, der
wirde sich tauschen. Denn dieser «geistige» Ton, den er hort,



ist wie ein Letztes vom physischen Plan und zugleich wie en
Erstes von den hoheren Planen - etwas, was ihm von driben
sozusagen entgegenkommt, um ihm die Verbindung mit den
hoheren Welten zu vermitteln. Lautcharakter haben, bedeutet
noch etwas vom physischen Plan. Vokale ertonen nur hier, nicht
dort! - Das wirklich geistige Horen ist etwas vollkommen ande-
res, etwas, was gar keinen Lautcharakter an sich tragt. Es
kommt nicht aus einem in Fleisch inkarnierten Kehlkopf.
Wenn der Schiler nun in seiner «Arche» hinauf, auf den
«Berg» gehoben ist, so fhlt er sich umbrandet von den «Wogen
des Meeres», das heil3t seines eigenen Meeres, seiner eigenen
Astralitat, von alledem, was noch in seinen Trieben, Listen, Be-
gierden und so weiter lebt. Er schaut auf sie hin; wie Wogen
umbranden sie ihn. Er soll sie erkennend durchschauen, er muf3
wissen, was ihm da entgegentdnt oder vielmehr scheint entge-
genzutdnen aus der geistigen Welt - das ist nichts anderes as
die Widerspiegelung seiner eigenen LUste und Begierden. Wider-
spiegelung seines eigenen niederen Wesens erlebt er zunachst. In
Farben, in Licht zeigt sich ihm Widerspiegelung seiner Gedan-
ken - darin wirkt Luzifer, nicht sein hoheres Selbst. Tone aber
sind Widerspiegelung von etwas, was im physischen Leibe lebt
und als Gier nach Befriedigung verlangt! Wer zum Beispiel ve-
getarisch lebt, nur aus seinem Entschlufd heraus, nicht aus Grin-
den, die aus hoheren Impulsen in ihm aufsteigen, der vielleicht
noch eine Gier nach Fleisch hat und sie nur unterdrickt, der
kann erleben, dal3 ihm diese Gier wie Tone aus scheinbar geisti-
gen Welten heraus ertbnen. Da kann der Schuler zum Beispiel
Rot sehen. Er mul3 sich sagen lernen: das zeigt mir, dafl} etwas in
mir fehlt: ich habe noch keine wahre Liebe in mir. Das Rot, die
Farbe der Liebe, fordert mich auf, warme Menschenliebe zu ent-
wickeln. Und zeigt sich ihm, wie schwebend, ein lichtes Violett,
so muld er sich sagen, das ist nur ein Zeichen, daf3 ich hinge-
bungsvolle Frommigkeit in mir zu entwickeln habe. Oder ein
Ereignis oder eine Persdnlichkeit, die ihm Hinweise gibt auf fri-
here Inkarnationen, so sagt ihm dies nichts von friheren Inkar-



nationen, sondern dal3 er noch nicht ref ist, hineinzuschauen in
seine friheren Inkarnationen, also zu lesen in der Akasha-Chro-
nik, dazu gehort eine hohe Entwicklung.

So mifdtrauisch wie moglich s man deshalb. Man hort nur,
wie man im Okkultismus sagt, das «Rabengekrachz» seines nie-
deren Selbst, wenn man auf diesem Berg ist, umwogt von den
Wogen seines eigenen astralischen Meeres. Dann lernt man
almahlich unterscheiden. Aber man ist immer noch vielen
Tauschungen ausgesetzt.

Erst wenn man gelernt hat, sich mit aler Entschiedenheit zu
sagen: Dies ales sind nichts anderes als Ausfllsse deines niede-
ren Selbst, nicht aber wahre Erlebnisse der hdheren Welten, die
aber doch zuerst herankommend an den Schiler so erlebt wer-
den - dann darf man sich allmahlich der Wahrheit nahern, die
nur gewonnen werden kann durch Uberwindung dieser Phase in
der okkulten Entwicklung. Man sendet dann die «Raben» mit
aler Entschiedenheit fort. Die Raben fortsenden heifdt, sein all-
tagliches Ich, das an die Sinneswelt gebunden ist und gebunden
sein mul3, gleichsam aufgeben; al sein Begehren nach Inhalten,
die mit seinen Erlebnissen zusammenhangen, aufgeben. - Ganz
still, ganz, ganz leer, ganz wunschlos im Innern werden. Haben
wir das erreicht, dann sehen wir ein, dal3 jene Erlebnisse, die
noch aus der physischen Welt an uns herankommen, doch einen
Wert haben - aber einen Wert fir uns alein. Dann sagen uns
zum Beispiel die Farben, dal3 se Warner, Berater sind, die uns
sagen, was wir noch nicht haben, was wir uns noch zu erringen
haben. Und aus den Tonen erkennen wir leibliche Geluste. Ru-
hig lassen wir dann diese Erlebnisse in ihrer wahren Bedeutung
auf unsre Seele wirken.

Nun ist man, aus dieser inneren Ruhe und Stille der Seele
heraus so weit, da? man die erste Taube aussenden kann. Se
kommt nicht zurick. Und das ist gut. Man wartet. Dann sendet
man die zweite Taube aus. Sie kommt mit dem «Olzweig» zu-
rick - dem Symbol des Friedens, das heil3t des Sich-im-Innern-
Ausgeglichenhabens. Was ist diese Taube?



Wenn sich die Farbengebilde umwandeln, so dal3 ihr Gegen-
bild entsteht, wenn sich zum Beispiel die rote Farbe «umwen-
det» und violett wird, da ist dies Violett wirklich etwas aus der
geistigen Welt Entgegenkommendes. Das ist die Taube, die
wirklich Botschaft bringt aus der geistigen Welt. Etwas wie eine
Umwendung seines eigenen Ich muf® der Schiler erfahren, ehe
er dies Erlebnis haben kann. Und nun mufd der Schiler selbst
demjenigen, was ihm aus der geistigen Welt entgegenkommt,
Form und Gestalt geben.

Etwas gibt es, was dem Schiler ds Stitze auf diesem schwe-
ren und entsagungsreichen Weg dienen kann: das Rosenkreuz,
das trage er in seiner Seele!

Ein Kennzeichen dessen, was die Geistwelten geben, ist, dal}
ales, was as Symbolum auftritt, vom Schiler nicht gleich ver-
standen wird. Er muld diese Symbole auf seine Seele wirken las-
sen - tage-, oft wochenlang in entsagungsvollem Schweigen sich
selbst gegenlber. In vollster Friedsamkeit und Ruhe der Seele,
ohne Begehren, ohne Winsche.

Dann wendet er sich sozusagen in einem gewissen Augen-
blick zuriick und verstent nun auf einmal, was das Symbol ihm
sagen wollte. Solange hat es ds Kraft in seiner Seele gewirkt, der
gegentber er schweigt und wartet. Geduld - Ausdauer -
Schweigen sich selbst gegentiber! In der friedsamen Stille der
Secle, die in der Zuversicht lebt, dal3 immer im richtigen Zeit-
punkt der Schiler das Richtige vom Lehrer erhalte - dies Leben
der Sedle im Vertrauen, dald ihr gegeben wird, was ihr nottut,
das mul} sein das esoterische RUstzeug des Schiilers.

Eins muld sich der Schiler immer wieder sagen: Ich werde
nicht Teilnehmer der geistigen Welt sein kbnnen, ehe ich nicht
gelernt habe, mir zu sagen: ich bin voller Egoismus - und ich
kann gar nicht anders hier auf der physischen Welt sein. Das
aber, was von mir hier auf der physischen Welt lebt, das ist nur
ein Bild, eine Form, die Abbild ist meines Urbildes. Diese Form,
dies Bild, ist von Egoismus ganz und gar durchtrankt. Und es
ist das Weltenkarma, das uns in unserm Entwicklungsgange



durch die Inkarnationen hindurch ganz mit Egoismus durch-
trankt. Das Weltenkarma aber ist Gott. Der Gott lebt auch in
uns. Und kommen wir soweit, dal® wir gut und edel handeln, so
ist es der Gott in uns, der uns dazu treibt. Und der Gott in uns,
der uns gut und edel handeln [a63t, lebt in unserm Urbild. Ich
selber bin voll Egoismus - aber ich bin dazu vorbestimmt, Ab-
bild zu werden meines gottlichen Urbildes. Dies Urbild ruhte
im Schol3 der Gottheit - es ist herabgestiegen bis zu dieser phy-
sischen Form und diese Form steht unter der Gewalt des Got-
tes, der Uber meinem Schicksal, meinem Karma steht, das ist mit
Egoismus ganz und gar durchtrankt. Nie, nie darf ich sagen, ich
sai ohne Egoismus, das ist niemals wahr - ich kann sogar nicht
ohne Egoismus sein auf der physischen Welt.

Aber wenn ich hinschauen lerne auf mein aus Gott geborenes
Urbild, wenn ich mein Denken, Fiuhlen und Wollen, al meine
Seelenkréfte ganz und gar hineinsterben lasse in dies Urbild, dann
darf ich hoffen, den Egoismus in mir zu besiegen und mich mei-
nem Urbild wiederum zu nahern. Wir werden bemerken, dal3 in
demselben Mal3e, in dem wir selbstloser werden, wir auch phy-
sisch kraftvoller werden. Wir werden bemerken, dal3 wir keine
Furcht, keinen Schrecken mehr empfinden, wir werden nicht
mehr zusammenzucken in pl6tzlichem Schreck. Wir werden in
unserem ganzen Menschenwesen kraftvoll und stark werden.

Verstehen wir in richtiger Weise den echten, alten esoteri-
schen Rosenkreuzerspruch, so sagen wir: E.D.N., da geht das
erkennende Wesen des Menschen hin zu dem, was unaussprech-
lich ist, dem Schopferwort. Dann kommt das Gefuhl zurtck
und da kann man weitersprechen: | M. Das ist: «In den
Christus hinein sterben lassen» den Egoismus und auferstehn zu
neuer Lebenskraft durch die Liebeskraft des Christus. In——
morimur. so spricht man esoterisch dies Mantram aus. Und sein
Sinn leuchtet auf: der Gott meines Schicksals entlal3t mich da-
durch, dai3 ich in ihn hineinsterbe: In————morimur.




ESOTERISCHE STUNDEN
Kassdel, 3. und 4. Dezember 1910

Esoterische Ubungen sind die Technik des geistigen Lebens.

Maya = Maha-aya; ya oder ye = Sein; a = Negation; Maha-aya
also: Grof3es Nicht-Sein.

Erst durch Luzifers und Ahrimans Einflul3 sind wir physische
Erdbewohner geworden; andernfalls wirden unsere Iche in gei-
stigen Regionen geblieben sein und unsere Koérper auf der Erd-
oberflache nur von jenen Regionen aus geleitet haben.

Trotzdem Luzifer und Ahriman gegen das unmittelbare Wir-
ken des goéttlichen Geistes ankéampfen, sind sie doch so vom
Geiste gewollt, denn nur durch solchen Widerstand kommt das
Ich zur vollen physischen Objektivierung.

Wenn Ahriman nicht wéare, wirden wir gar nicht das Grin
der Pflanze als solches sehen, sondern nur das Geistwesen, das
in der Pflanze dargestellt ist. Die einzelne Pflanze ist gleichsam
wie ein Haar am Erdkorper.

Erst durch Luzifer und Ahriman entsteht unser Egoismus.
Aber es ist nétig, dald dieser in uns lebt und sich voll zum Aus-
druck bringt; denn nur so kann sich alles Leben physisch vallig
ausgestalten. Aber wir missen uns bewufdt werden, dal} jedes
Tun bel uns eine selbstische Farbung hat. Unser Mitleiden treibt
uns zur Hilfeleistung, weil wir eben nicht mitleiden mdgen.

Es gibt keinen Punkt im Weltenraum, in dem nicht Kraft
ware.

Alle Athergehirne der Menschen sind verschiedener as die
Blétter eines Baumes. Die leuchtenden Punkte in ihm gleichen
einer Photographie des Himmels, der voller Sterne ist.

Im menschlichen Auge ist die Wirkung von Atma, Budhi und
Manas ausgestaltet.



Atma

JAZN

RBuddhi Manas

Dieses Symbol wirkt auch nachts auf uns ein. Wir sollen dort
die chaotischen Eindriicke des Tages mdglichst fern halten.

Wir sollen auch am Tage nicht bel alltaglichen Gelegenheiten,
so beim Essen, Uber Theosophie schwatzen. Se soll uns eine
heilige Sache sein.



ESOTERISCHE STUNDE

Munchen, 11. Dezember 1910
Aufzeichnung A

In unseren esoterischen Stunden haben wir Oofters von dem
Wege gesprochen, den der Esoteriker in den aten Mysterien-
schulen machen mufdte. Damals wurde durch gewisse Methoden
in verhaltnismalig viel rascherer Zeit der Mensch sozusagen in
seinen seelischen und geistigen Eigenschaften umgesttlpt, umge-
wendet; denn der Mensch war damals seelisch und kdérperlich
viel robuster als jetzt. Er hatte eine starkere Seele, und, da diese
der Architekt des physischen Korpers ist, so war auch dieser
starker. Das war in Zeiten, bis zu denen unsere Geschichtsfor-
schung nicht zurtickgeht. Die Menschheit war damals tberhaupt
weniger kompliziert, einheitlicher. Se entsprang aus dem Schdl3e
der Gottheit, und ihre Aufgabe ist, nachdem sie das alte Hellse-
hen nach und nach verlor, auf ihrem Wege durch die Materie
sich wieder zur Geistigkeit zu erheben, indem sie den Christus-
Impuls in sich aufnimmt und, also angefillt, sich mit der Gott-
heit wieder vereint. - Durch den immer zunehmenden Materia-
lismus sind die Menschen geistig, seelisch und koérperlich immer
schwéacher geworden, und solchen Proben, wie sie in den alten
Mysterien den Schilern auferlegt wurden, kann man die jetzigen
zarteren Konstitutionen nicht mehr unterwerfen. Damals wurde
in erster Linie auf die Beseitigung zweier Eigenschaften hingear-
beitet, die in kirzester Zeit der Einzuweihende in ihrer Haltlo-
sigkeit kennenlernen und ablegen muf3te: Egoismus und Furcht.
Was wirklich Egoismus ist, das kann man mit seinen gewohn-
lichen Begriffen vom physischen Plan ja gar nicht beurteilen.

Die Einzuweihenden wurden in Schlaf versetzt, und dann
wurde ihrer Seele in den geistigen Welten gezeigt, was sie sich
bis jetzt in diesen erarbeitet hatten. Ihr Ich wurde dann sozusa-
gen vom Makrokosmos aufgesogen, und sie merkten, da3 sie
nichts waren. Dieses Stehen vor dem Nichts wie vor einem fin-



steren Abgrund erregte naturlich ihre Furchtgefihle, und Uber
diese mufdten sie hinwegkommen. Aus diesen Proben gingen sie
entweder untauglich fur das auf3ere Leben hervor, indem ihnen
durch die Erkenntnis die Nichtigkeit ales Verganglichen klar
geworden war, oder sie blieben stark und nahmen sich vor, diese
Inkarnation nach Moglichkeit zur Weiterentwicklung zu benut-
zen, um die hoheren Welten dereinst kennenzulernen. - Ein mo-
derner Mensch dirfte nicht so robust angefaldt werden. Es ist ja
fir einen heutigen gewohnlichen Menschen schon viel, wenn er
sagt, dal3 ihm der Boden unter den Fif3en schwanke. Sein ganzes
Streben wird aber immer sein, fest stehenzubleiben. Er will kei-
nen Sprung machen, sondern hibsch langsam vorwartsgehen.
Der Esoteriker aber mufd den Sprung Uber den Abgrund ma-
chen. Er soll den Boden sich entgleiten lassen. Denn wenn er in
die geistigen Welten eindringen will, so helfen ihm seine Begrif-
fe, die er hier auf dem physischen Plan sich geformt hat, absolut
nichts. Von ihnen darf er nichts mit hinibernehmen. Etwas nur
darf er behalten: Begriffsfahigkeit, Wahrheitssinn und Logik.
Die Fahigkeit, sich neue Begriffe zu bilden, und den Sinn fir die
neuen Wahrheiten, die er kennenlernen wird.

Die Meister der Weisheit und des Zusammenklanges der
Empfindungen senden uns ein Gleichnis, damit uns diese Sache
klar werde. Es ist, wie wenn wir in einem Spiegel ale Gegen-
stdnde unseres Zimmers vor uns sdhen und dann hinter den
Spiegel gehen wirden, um dort ihre Wirklichkeit zu entdecken.
Wir wurden sehen, dal3nichtsdahinter ist. Inden hheren Weltengeht esson
den Spiegel gehen, so merken wir, dal3 nichts dahinter ist. Da
mussen wir uns von hoheren Wesenheiten die Begriffe Uber die
hoheren Welten einfl6Ren lassen und muissen an uns arbeiten,
dal3 wir uns solche formen. Wenn wir uns dann aber mit Ernst
und ehrlicher Arbeit welche erworben haben, dann missen wir
wiederum wie vor den Spiegel treten und einen kihnen Ent-
schlul3 fassen und ihn zertrimmern. Dann wird uns wiederum
Finsternis, das Nichts entgegengahnen. Wenn wir aber standhaft



aushalten, so wird uns ein Licht aus dieser Finsternis aufleuch-
ten und sich eine ganz neue Welt offenbaren.

Unsere esoterische Arbeit besteht darin, dald wir unseren
Astralleib und Atherleib allmahlich in geistige Hohen erheben.
Dadurch bleibt im physischen Leibe aber ein Teil, der niedrigere
der beiden Kdrper zuriick. Das Ich spielt nun eine eigentimliche
Rolle zwischen diesen beiden sozusagen zerrissenen Teilen. Da-
durch, dal3 wir uns so sehr im Materiellen verankert hatten, ist es
sozusagen festgekettet an die niederen Teile und ist ihr Sklave.
Dadurch treten dann eigentiimliche Erscheinungen auf. Bei unse-
rem alleingelassenen Astralleib, der vielleicht irgendwelche Untu-
genden hatte, die wir friher, as sein besserer Teil noch mit ihm
verbunden war, leicht beherrschen konnten, bel dem wachsen
jetzt schon solche Eigenschaften ins Unermefdliche, und der
Mensch erscheint sich dann oft formlich ds Wiustling. Ware das
Ich mit den hoheren Teilen vereint, so wirde es von da aus die
niederen beherrschen und somit alle Triebe, Begierden und Lei-
denschaften. Dann wéaren die hdheren Teile auch nicht unbewulf3t,
wie sie es sind, wenn das Ich in den niederen ist. Dadurch, daf3 die
héheren hinausgehen, werden die niederen Korper oft schwach.
Auch der physische Korper neigt dann zu Krankheiten. Doch ist
das ein vorubergehender Zustand. Denn wenn die hoheren Teile
sich gentigend Kréafte aus den hoheren Welten geholt haben, so
werden sie wieder harmonisierend und gesundend auf die niede-
ren wirken. Der Esoteriker mufd sich eben bel derartigen unre-
gelmdalligen Erscheinungen in seinen niederen Leibern sagen: Ich
will feststehen; durch dick und diann will ich meinen Weg zum
Geistigen gehen, was mir auch begegnen moge. - Wenn er in sich
ein Zentrum gegen seine Fehler aufrichtet, so wird er ihrer auch
Herr werden. Eine Hilfe in diesen Kampfen soll uns die Kunst
sein. Dafir wurde uns alle wahre Kunst gegeben. Eine Kunst, die
uns nicht erhebt, mul® untergehen, kann nicht bestehen, ist keine
wahre Kunst. Wenn die Kinstler die Mission der Kunst erkannt
haben werden, wenn die Kunst von der Theosophie durchdrun-
gen sein wird, dann wird sie uns das werden, was sie soll.



Die Gotter gaben dem Menschen, as sie ihn schufen, auch
Fehler, damit er an ihnen seine Kraft erprobe. Deshalb sollen
wir den Goéttern auch dankbar fir unsere Fehler sein; denn de-
ren Bekampfung macht uns stark und frel. Keinen Augenblick
aber sollen wir diese Fehler deshalb lieben. Nicht solchen Got-
tern konnten wir danken, die uns rein und fehlerlos geschaffen
hétten; denn sie hétten uns zugleich zu Schwéchlingen gemacht.
Und wir sollen uns sagen: und wenn die Welt voll Teufel war -
wir sind doch von Gott entstammt: Ex Deo nascimur. Wenn wir
ernst kdmpfen und unabl&ssig* streben in die geistigen Welten,
so werden wir fihlen, wie das Niedere, das Fehlerhafte in uns
erstirbt: In Christo morimur. Und wir werden dann in den ho-
heren Welten bewul3t erwachen: Per Spiritum Sanctum revivisci-
mus. - Es gibt eine exoterische und eine esoterische Fassung die-
ses Spruches. Esoterisch gebraucht, kann die Nennung des hei-
ligsten Namens, wenn sie unwurdig geschieht, Erdbeben, Stirme
und Gewitter, gewaltige Naturereignisse ausldsen; denn unsere
Gedanken, selbst unsere verborgensten, haben eine zerstorende
Kraft in den geistigen Welten, wenn sie falsch sind. Das ist das,
was im Rosenkreuzermysterium gemeint ist an der Stelle, wo
steht, dal3 Gotter oft Welten brechen muissen, um den Schaden
wiedergutzumachen, den wir Menschen mit unseren Gedanken
angerichtet haben. Die esoterische Fassung des Spruches ist
daher:

Ex Deo nascimur
IN———morimur
Per Spiritum Sanctum reviviscimus

*

* In ener anderen Vorlage: «unabhangig».



Aufzeichnung B

Vollstdndig andere Begriffe muld sich der Esoteriker aneignen.
Als Beispiel der Meister fur diese Umanderung der Begriffe wird
folgendes gesagt: Einen Spiegel, den wir durchstof3en mussen -
so haben wir unsere Aufgabe anzusehen. Auseinanderreifl3en
muld Esoterik unsere ganze Wesenheit und nach oben missen
wir mitnehmen Atherleib, Astralleib und Ich und den Extrakt
vom physischen Leib, alles, was gereinigt ist. Den niederen Teil
unserer Wesenheit, den lassen wir unten in allen drei Leibern,
die wie sich selbst Uberlassen nun sind. Und diese Trennung des
Hoheren vom Niederen bewirkt, wenn nicht sorgféltige Beob-
achtung erfolgt im physischen Leib: Krankheit oder Schwache,
der Leib wird besonders empfanglich fur Zeitkrankheiten.

Der Atherleib verliert das Gedachtnis. Im Astralleib verstar-
ken sich die Leidenschaften. Es kann sich das steigern bis zum
Woistling durch diese Spaltung des menschlichen Wesens. Klare
Gedanken und Empfindungen sind Realitéten in der geistigen
Welt, und Wahrheit ist das Wort: «Es mussen Geister Welten
brechen ...» etc.

Betrachtung des Rosenkreuzer-Spruches exoterisch und eso-
terisch.

Egoismus im gewohnlichen Leben ist etwas ganz anderes as
Egoismus in der geistigen Welt. Das physische Leben ist ohne
Egoismus einfach nicht maoglich.

Gelassenheit und Positivitdt muld sich der Esoteriker aneignen.

Gotteslasterung ist alles Auflehnen gegen die Weisheit der
Welt, gegen alles, was uns zust6fdt. Dankbar fir seine Fehler
sollte der Mensch den Gottern sein, weil durch die Uberwin-
dung der Fehler die starkere Kraft ausgebildet wird.



ESOTERISCHE STUNDEN

Hannover, 17. und 18. Dezember 1910

i : fuhrt in das Gottliche in uns hinein.

el ; Offenbarung des Gottlichen.

a ; Hinauffihrung zum Gattlichen.

0 UmschlieRen der geoffenbarten Form.

0 drickt das UnfalRbare der Form aus, vor dem scheue
Ehrfurcht zurtckweicht.

u ; gottlicher Friede, Ruhe.

e ; die Uberwindung von Schwierigkeiten.

Welterkenntnis (Makrokosmos); Selbsterkenntnis (Mikrokos-
moSs).
Dieses ein Abbild jenes Urbildes.



ESOTERISCHE STUNDE

Berlin, 20. Dezember 1910

Der gewohnliche Mensch hat physischen Leib und Atherleib
eng verbunden. Wenn er seinen physischen Leib gebraucht - sa
es im Handaufheben oder im Denken -, versetzt er zu gleicher
Zeit den entsprechenden Teil seines Atherleibes in Bewegung.
Das soll bel dem Esoteriker anders werden, der Zusammenhang
soll lockerer werden.

Der Mensch hat ein Rickgrat, das mit dem Gehirn und den
Sinnesorganen im Zusammenhang steht. Wenn er meditiert,
schafft er sich in seinem Atherleib gleichsam ein «Vorgrat», das
ist die Reihe der Lotosblumen, die hinter dem Brustbein liegen.
(Das Brustbein wird der Mensch des siebenten nachatlantischen
Zeitalters nicht mehr haben.)
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Durch die oben genannte Lockerung des physischen und
Atherleibes wird nun der Mensch einerseits fahig, schneller
[eigene] Wunden zu heilen und so weiter; andererseits kénnen
auch Gebrechen des physischen Leibes, die zunachst zugedeckt
bleiben dadurch, dal3 die enge Verbindung da war, dann zum
Vorschein kommen. Ohne darin zu Ubertreiben, soll man doch
al diesen kleinen Schmerzen und Leiden keine besondere Auf-
merksamkeit schenken; das geht ja ales vorbei. In der Uber-



gangszeit dieser Lockerung kann man sich wohl sehr unbehag-
lich fuhlen. Schon das einfache Studium der Theosophie bewirkt
diese Lockerung, wahrend wissenschaftliche Entwicklung den
Zusammenhang zwischen physischem Leib und Atherleib noch
starker macht.

Durch die Meditation bekommt also der Atherleib die Nei-
gung, sich vom physischen Leib loszulésen. Das kann man ver-
starken durch eine geeignete Diat. Durch die Diat bekommt
umgekehrt der physische Leib die Tendenz, den Atherleib aus
sich herauszustofRen. Es ist das ein Hilfsmittel, das aber ohne
hinzukommende esoterische Ubungen gerade das Falsche be-
wirkt. Dann stoRt namlich der physische Leib den Atherleib
heraus, ohne dal3 dieser Sinnesorgane entwickelt hat. Er ist dann
wie ein Blinder und schaut nur seine eigenen Phantastereien,

Indem die Hullen des Menschen in dieser Weise eine Veran-
derung erleiden, wird auch sein Zusammenhang mit dem Ma-
krokosmos verandert. Dieser Zusammenhang muf in der richti-
gen Weise wieder gepflegt werden, sonst geschient Unheil -
nicht nur im Menschen, sondern im ganzen Weltall. Wer zum
Beispiel in einer ungeeigneten Gesellschaft den heiligen, unaus-
sprechlichen Namen aussprechen witrde, wirde Schlimmeres as
Erdbeben und vulkanische Ausbriiche sogar Uber die Gegend
heraufbeschwdren. Es ist daher ein ungeheurer Unterschied, wie
die Rosenkreuzerformel ausgesprochen wird, sai es mit dem
Namen, der blol3 ein Deckname des hochsten Geisteswesens ist,
oder ohne diesen. Nur die letztere Art des Aussprechens der
Formel ist eine esoterische.



ESOTERISCHE STUNDE

Stuttgart, Weihnachten/Sylvester 1910'

Unser esoterisches Verantwortungsgefthl mufd gescharft werden,
theosophische Gewissenhaftigkeit mtssen wir uns angewdhnen.
Drauf3en in der Welt ist se heute wenig zu finden. Beispidl:
1. Ein Herr, der ein grol3es Werk schreiben und auch Uber
Theosophie etwas aufnehmen will, bittet, da er keine Zeit hat,
sich damit zu beschéftigen, Dr. Steiner, ihm seine Meinung dar-
uber zu sagen. - 2. Ein Amerikaner, der hier von Dr. Steiner
gehorte Vortrage, soweit er se versteht, zusammenfaldt und in
Amerika als Buch drucken [&ft.

Theosophischen Takt missen wir uns angewohnen, Uber Eso-
terische Schule etc. nur sprechen, wo es angebracht ist; tber ok-
kulte Dinge nie reden beim Essen.

*

Unser physischer Leib ist ganz eng mit dem Atherleib verwach-
sen. Eine Lockerung ist moglich auf zwei Weisen:

1. auf exoterische Weise durch duRere Ubungen und vegetari-

sche Kost.

2. auf esoterische Weise durch Schulung, Meditationen etc.
Diese wirken auf den Astralleib, und dieser wirkt dann erst auf
den Atherleib, so daB er sich lockert. Man kénnte sagen, daR as
Gegenstiick zum physischen Rickenmark und Gehirn durch

Vordermark mit

Lotosblumen ¢ Gehirn

. Riickenmark

*  Zusammenfassung zweier Stunden.



Meditation, Konzentration etc. auferbaut wird ein Vordermark
mit den Lotosblumen.

So ist es das Richtige, so dal3 keine Schadigung des physi-
schen Leibes eintreten kann. Wendet man dagegen nur aul3ere
Mittel an, so tritt eine Lockerung des Atherleibes ein, ohne daf
durch Meditationen oder Einflie3en theosophischer Wahrheiten
der Atherleib gestarkt wird. Die Folge mussen Krankheiten des
physischen Leibes sein oder, wenn sich der Atherleib auch vom
physischen Gehirn gelockert hat, Konfusitdt und so weiter.



ESOTERISCHE STUNDE

Stuttgart, 31. Dezember 1910

Der Esoteriker soll sich deutlich ins Bewul3tsein bringen, was er
eigentlich mit seinen Ubungen, den uns gegebenen Exerzitien,
tut. Wir haben des Ofteren darliber gesprochen, dal3 das Streben
des Esoterikers danach geht, den Atherleib, tberhaupt die vier
Leiber untereinander, zu lockern. Dies kann nun auf zweierlei
Weise geschehen, auf eine exoterische und eine esoterische.
Man kann den physischen Leib dazu veranlassen, daf3 er den
Atherleib hinausstoRt, hinausquetscht, indem man den physi-
schen Leib gentigend prépariert durch Diat, Atemibungen etc.
Unsere vegetarische Lebensweise hat ja im Grunde nur den
Zweck, den physischen Leib in diesem Bestreben zu unterstit-
zen. Dies sind die exoterischen Mittel zur Lockerung. Die esote-
rischen sind unsere Ubungen, unsere Exerzitien. Und da muR
gesagt werden, dald diese die Hauptsache sind, dal3 wir diese mit
Hingabe und Ernst machen sollen, daf3 alles Ubrige nur Unter-
stltzung dieser Hauptsache sein soll. In unserer materialisti-
schen Zeit wirde ja mancher in seiner materialistischen Sehn-
sucht gern die weitestgehenden Diétvorschriften befolgen, wirde
stundenlange Atemibungen machen, wenn er dadurch etwas er-
reichte; sich aber geistig anzustrengen durch Meditationen und
Konzentrationen, das ist viel unbequemer, und dabei zeigt sich
dann erst oft die geistige Tragheit. - Wirden wir aber nur durch
physische Einwirkungen unseren Atherleib herausquetschen, so
kdnnte der physische Leib ihm ja nichts mitgeben, und er wirde
leer in das Unbekannte hinaustreten. Da treten dann solche Zu-
stande ein, dal? wir zum Beispiel irgend etwas denkerisch nicht
recht erfassen konnen, wenn wir etwas durchdenken wollen.
Wir kénnen mit unserem Athergehirn uns des physischen nicht
recht bedienen, weil wir ja nicht richtig in demselben darin sind.
Es ist, als ob wir, im Wasser schwimmend, etwas ergreifen woll-
ten, das uns immer ausweicht. Der verninftige Esoteriker wird



sich bei solchen Zustanden sagen, dald er hier erst einmal Ord-
nung schaffen mufld durch geeignete Willenskonzentrationen und
Gedankenibungen. Auch bel normaler Entwicklung wird ja
manches eintreten, von dem wir uns sagen mussen, dal3 es en
vorubergehendes Leiden ist. Denn durch die Herausziehung des
Atherleibes geht es dem physischen Leibe erst dhnlich wie einer
Pflanze, der man die Sifte eine Zeitlang entzieht. Se vertrock-
net. Und so vertrocknet - man sieht dies aber nicht physisch -
auch der physische Leib zum Tell, und wo er Anlagen zu Er-
krankungen hat, da kommen diese heraus. Wenn aber der
Atherleib sich in der richtigen Weise durchtrankt hat mit geisti-
gen Wahrheiten, so bezieht er dadurch neue Kréfte, und diese
wirken wiederum gesundend auf den physischen Leib. Man
kann beobachten, dal3 dann beim physischen Leibe selbst
Schnittwunden leichter heilen, Uberhaupt Wunden, wenn der
Mensch sich mit spirituellen Wahrheiten durchdringt, ja wenn er
nur theosophische Denkweise in sich wirken |&af3t.

Durch unsere Meditationen wirken wir also zunachst auf den
Astralleib. Dieser ist der Erbauer unseres Nervensystems, das
zum Ruckenmark hin verlauft, oder, wie man heutzutage sagt,




von ihm ausgeht. Nun sollen wir erreichen, dal im Atherleib,
durch Abdruck vom Astralleib, sich die Lotosblumen entfalten,
die untereinander verbunden sind, und auf diese Weise sozusa-
gen ein Vordermark schaffen.

Dieses Vordermark ist natlrlich nur atherisch-astral vorhan-
den und kann sich nur durch die Meditationen und Konzentra-
tionen bilden. Deshalb sind se das Wichtigste zu unserer esote-
rischen Entwicklung. Und von direkter Schadlichkeit ist nur der
Alkoholgenul3 fur den Esoteriker. Alkohol muf3 auf ale Félle
vermieden werden. Es ist natdrlich gut, wenn wir durch vegeta-
rische Diéa den Prozeld unterstiitzen, denn dieses Herausheben
des Atherleibes ist heutzutage durchaus nicht leicht. Viele unse-
rer modernen Berufe sind direkt darauf angelegt, den Atherleib
fest in den physischen Lelb hineinzutreiben; so dal3 es dem
Hellseher oft direkt Schmerzen verursachen kann, wenn er so
etwas sieht. Auch die Kost, wie sie in unseren grofen Hotels
heutzutage verabreicht wird, ist ganz dazu angetan, den Ather-
leib fest in den physischen Leib zu treiben.

Durch die esoterische Arbeit an uns sollen wir uns ein neues
Denken, neues Fuhlen und neues Wollen aneignen. Wir mussen
uns sagen, dal}, wenn wir den kihnen Mut gefald haben, den
Weg des Esoterikers zu gehen, wir einen Sprung Uber einen Ab-
grund machen mussen. Wir missen einen einmal durchdachten
Gedanken in unser Gefiihl Ubergehen lassen und dieses dann
ganz damit durchdringen, damit wir nicht leichtfertig etwas da-
hersagen, was wir eigentlich nicht erfaldt haben in seiner ganzen
Tiefe. Ein Satz, den man heutzutage so oft von Menschen horen
kann und der doch so mif3brauchlich wie wenige angewendet
wird, ist der: Ich bin ein Christ. - Dem Esoteriker sollte klar
sein, dal} «ein Christ sein» ein fernes, fernes ldeal ist, nach dem
er unablassig streben mufd. Wie ein Christ leben heifdt vor alem:
was das Schicksal uns auch bringen moge, mit Gelassenheit hin-
zunehmen, nie ein Murren gegen die Gotterarbeit zu haben, mit
Freudigkeit hinzunehmen, was sie auch schicken. Das heif3t sich
den Satz in Fleisch und Blut Ubergehen lassen: «Sehet die VOgel



unter dem Himmel, sie séen nicht, sie ernten nicht, se sammeln
nicht in die Scheunen, und es wird ihnen doch gegeben.» Dank-
bar hinnehmen, was uns gegeben wird, dann leben wir diesem
Spruche gemal. Wenn wir das nicht tun, so wird er in unserem
Munde zur Blasphemie. Es sollte uns Uberhaupt klar sein, daf,
wenn wir uns nicht genugend vorbereiten fur den Sprung uber
den Abgrund in die geistigen Gebiete hinein, wir durch Worte
und Gedanken solchen Schaden anrichten konnen, dal3 die Got-
ter Welten zertrimmern missen, um diesen Schaden wiedergut-
zumachen. Denn was verdorben ist, das mul3 zerstért werden,
um neu gebildet zu werden.

Aus dem Geistigen sind wir entstanden - Ex Deo nascimur.
Und wenn wir den Sprung Uber den Abgrund tun, so driicken
wir das aus [durch] In Christo morimur - in der festen Zuver-
sicht, dal3 wir driben im Heiligen Geiste wieder aufleben: Per
Soiritum Sanctum reviviscimus. Weil wir aber den Namen des
Heiligsten, das immer mit unserer Erdenentwicklung verbunden
war, so heilig halten sollen, daf3 wir ihn nicht unwirdig ausspre-
chen, gibt es eine esoterische Fassung des Rosenkreuzerspruches,
in dem der Name weggelassen wird:

Ex Deo nascimur
IN————morimur
Per Spiritum Sanctum reviviscimus.



ESOTERISCHE STUNDE

Stuttgart, 1. Januar 1911

Aufzeichnung A

Maha Aya [tlas grof3e Nicht-Sein
I

Das Dasein
A

ch [$ich gestaltend
im [$ich bewuldt werdend

Erzieherisch gesundend wirkt das Wort.
Morgens und abends als Gebet zugunsten der Kinder und Kran-
ken.

Zur Beké&mpfung von:

Ehrgeiz, Eitelkeit, Hochmut: Denken an die Lehren der Theo-
sophie;

Neid, Mil3gunst: Denken an ein schones Kunstwerk;
Schwatzhaftigkeit, Neugierde, Zorn, Arger: taglich eine Viertel-
stunde Ruhe.

Aufzeichnung B

Eine berihmte Inschrift, das delphische E, stand Uber dem Por-
tal des Tempels zu Delphi. Es bedeutet: «Du bist» (zweite Per-
son des Prasens des Indikativs des Verbums «Sein»). Plutarch
sagt, es war die Begruftung der Gottheit seitens derer, die in den
Tempel eintraten. Das delphische E bedeutet die Zahl funf, oder
die Halfte des Zodiakus, das heil3t die funf aufsteigenden Zei-
chen. Das delphische E ist auch der Anker der Seleikiden (?). Es



wurde von den Gnostikern ubernommen, um den «Heiland»
anzudeuten und befindet sich haufig unter den Talismanen und
Amuletten der frihen Christen.

Maha Aja
A

1A

AlA
MAHA

Existenz

innerlich beseelte Existenz
Nichtexistenz; hebt wieder auf
grofl3, gewaltig

MAHA AIA Grol3e Nicht-Existenz, Illusion

CH
IN
IACHIN

Ya

Aya

Maha
Maha Aya

Ch
In
lachin

Verteilung

innere Widerspiegelung

Schopferwort, das die geistigen Wesenheiten in
die Welt rufen. Wirkt gesundend, innerlich er-
warmend, kraftgebend.

Aufzeichnung C

Maha Aya
= Existenz
= innerlich beseelte Existenz
= Nicht[Bxistenz, hebt es wieder auf
= grof}(e Existenz)
zusammengezogen zu: Maya = die grof3e Nicht-EXxi-
stenz, Illusion

= Verteilung

= innere Widerspiegelung

= Schopferwort, das die geistigen Wesenheiten in die
Welten rufen; wirkt innerlich erwarmend.



ESOTERISCHE STUNDE

Stuttgart, 2. Januar 1911

Wir muissen das esoterische Leben ernst nehmen; eine esoteri-
sche Stunde mufl uns daher immer etwas Heiliges sein. Niemals
sollen wir sie as etwas Gewohntes hinnehmen. Wir waren uns
wohl noch nicht ale bewul3t des nétigen Ernstes, als wir um
Aufnahme in den esoterischen Kreis baten. Jetzt aber sollen wir
uns dies immer mehr vor die Sedle fihren und die Verbindung
mit den geistigen Welten anstreben, um nicht wieder in das all-
tagliche Leben zurtckzufallen.

Die Ubungen, die uns gegeben sind, sind immer as von den
Meistern ausgehend zu betrachten. Der Esoteriker soll auf sich
selber und seine Geflihle achtgeben, besonders das ins Auge fas-
sen, was seine Selbsterkenntnis betrifft. Die allermeisten - und wir
gehoren wohl auch dazu - geben sich grof3en Tauschungen hin,
was sie selber angeht. Besonders haben wir auf den Egoismus zu
achten. Oft reden wir uns selber vor, etwas selbstlos zu tun, oder
auch, wir empfinden gegen jemand Neid und Hal3, der uns noch
nicht zum Bewul3tsein gekommen ist. Wir meinen dann, ihm as
Esoteriker die «Wahrheit» sagen zu miussen und dies oder jenes
nicht von ihm leiden zu dirfen. Sobald derartige Geflihle in uns
auftreten, soll man sich vorstellen, dal3 man sich schweren Tau-
schungen hingibt, deren tiefere Ursache immer dem Egoismus
entspringt. Derartige Geflihle dul3ern sich stets mit eitnem Warme-
gefthl, das den &therischen Leib - und zwar jenen Teil, den wir
den Warmedther nennen - durchzieht und durch das Blut bis auf
den physischen Leib einwirkt. Derartige Geflhle wirken immer
schadigend auf den Menschen und die Weltentwicklung ein.

Die Hierarchien, welche die karmischen Zusammenhange zu
leiten beauftragt sind, wirken dann in der Weise, dal3 sie beson-
dere Wesenheiten anstellen, die in uns bestimmte aufbauende
Wirkungen zerstoren und somit auch auf die Seele und indirekt
auf den Leib zerstorend wirken. Das sind die zu diesem Zwecke



beauftragten luziferischen Wesenheiten, die dann auf uns wir-
ken. - Be richtiger Selbsterkenntnis, beim Einsehen unserer ei-
genen Schlechtigkeit, durchzieht uns anstelle des obenerwahnten
Warmegefihls, woran wir uns befriedigen, ein kaltes Eisesge-
fahl. Alles, was durch unsere Affekte und so weiter in uns zur
Befriedigung gelangt, aul3ert sich im Gegensatz zu diesem Kélte-
gefihl, das bel wahrer Selbsterkenntnis eintritt, in dem geschil-
derten Warmegefunl.

Diese luziferischen Wesenheiten, die dadurch an den Schuler
zerstorerisch herantreten, offenbaren sich dem Hellseher as be-
stimmte Scharen, deren Anfuhrer Samael ist. Diese Wesenheiten,
die nichts Menschenadhnliches haben, sind fur das Geistesauge
immer wahrnenmbar. Haben wir beim Aufwachen das Gefunl
des Ekels, wie es haufig der Fall ist besonders beim esoterischen
Schiler, so ist ein solches Empfinden fast immer auf den Egois-
mus zurtckzufuhren, der oft unerkannt tief in den unterbewuf3-
ten Seelentiefen sitzt.

Ferner mussen wir unsere Aufmerksamkeit richten auf ales,
was mit der Unwahrhaftigkeit zusammenhangt. Wir begehen
zwar durch unsere Erziehung keine groben Unwahrheiten, den-
noch haben wir stets den Hang, besser zu scheinen, as wir im
Grunde wirklich sind. Oder aber, wenn es uns um Hals und
Kragen geht, die Wahrheit zu gestehen, sie lieber zu verschwei-
gen und zu verschleiern. Dies dles wirkt ebenfalls schadigend
auf das Weltgeschehen und somit auf den Menschen selber ver-
nichtend zurick. Die Wirkungen solcher Unwahrhaftigkeiten
wirken auf unseren Astralleib, dann auf unseren Atherleib, und
zwar auf denjenigen Teil, den wir Lichtéther nennen. Von hier
aus wirken solche schadigende Einflisse auf den physischen
Leib, besonders auf das Nervensystem. Diese luziferischen We-
senheiten, die hiermit zusammenhangen, deren Anfihrer Azazel
ist, offenbaren sich dem Hellseher auch menschendhnlich, mei-
stens als Kopf mit Rabenfligeln. - Wer zu Unwahrhaftigkeiten
neigt, wird meistens ein wirgendes, kratzendes Geftihl im Halse
verspiren kénnen, auch hat er oft das Gefihl, als wirde er ge-



zwickt mit Zangen und von tausend Armen gepeinigt. Jeder, der
genau sich selbst beobachtet, wird dann merken, wie tief er noch
in der Luge und Verstellung verstrickt ist!

Ferner gilt es, aufmerksam zu werden auf eine gewisse
Gleichgiltigkeit und Stumpfheit gegenidber den geistigen Welten
und EinflUssen. Viele von uns Esoterikern horen sich eine esote-
rische Stunde an, aber das, was gegeben wird, findet keinen Wi-
derhall in ihnen. Se konnen sich nicht aus dem gewdhnlichen
Tagesleben geistig erheben und mit geistigen Gedanken abgeben.
Andere haben auch nur die Absicht, aus Neugierde in den gei-
stigen Welten etwas zu sehen, und meditieren darum blind dar-
auf los, ohne sich einem regelméfligen Studium hingeben zu
wollen, da ihnen das zu unbequem ist. Dies wirkt schadigend
auf das Ich, von da aus auf den Astralleib, dann weiter auf den
Atherleib, und zwar auf jenen Teil, den wir den chemischen
Ather nennen. Von hier aus auf die Sifte und Driisen des physi-
schen Leibes.

Ein Unterschied gegentiber den luziferischen Scharen besteht
zwischen dem Esoteriker und dem Nicht-Esoteriker. Bel letzteren
wollen zum Beispiel Azazel und seine Scharen stets nur gute Wir-
kungen hervorrufen, da sie nicht gesundheitsstérend, sondern ge-
wissermal3en nur erganzend auf ithn wirken. Beim esoterischen
Schiler aber wird verlangt, dal3 er sich stets der vollen Verant-
wortlichkeit gegen sich selbst und gegentiber der Welt bewul3t ist.
Darum wird ein stumpfer Esoteriker beim Aufwachen am Mor-
gen leicht das Geflihl des Ertrinkens haben, und zwar je mehr er
sich am Tage dem gewohnlichen Sinnesleben Uberl&ft.

Der Esoteriker soll daher stets auf sich achten, und es schadet
nichts, wenn er dadurch manchmal zum Gribler an sich selbst
wird. Nur dadurch wird ihm aufgehen das, was uns am Schlul3
jeder Stunde von den Meistern der Weisheit nahegelegt wird:

Im Geiste lag der Kem meines Leibes ...
In meinem Leibe liegt des Geistes Keim ...



ESOTERISCHE STUNDE

Berlin, 17. Januar 1911
Aufzeichnung A

In unserer Meditation haben wir sozusagen die Technik unseres
esoterischen Lebens gegeben. Diese besteht darin, dal3 man Ge-
danken auf sich wirken lal3t und durch diese Empfindungen und
Gefuhle erweckt, die nicht dem physischen Plan entnommen sind.

Alle Gedanken sind zweierlei Art: solche, die durch die
Wahrnehmung des physischen Planes in uns wachgerufen wer-
den, und solche, wie sie die Theosophie uns gibt. Alles in der
physischen Welt ist Mga, auch unser physischer Leib. Wodurch
ist dieser eigentlich da, wodurch bestehen Pflanzen, Tiere, Steine
um uns herum? Indem hohere Wesenheiten einen Gedanken ge-
fald haben, Millionen und aber Millionen Jahre her, und dann
diesen Gedanken immer wieder und wieder gedacht haben. Bei
diesen Dingen geht es so, wie das Sprichwort sagt: Steter Trop-
fen hohlt den Stein. - Die gleichen Gedanken decken sich und
bilden zuletzt die physischen Gegenstande. Je harter der Stein
ist, desto langer ist an ihm «gedacht». Auch unser physischer
Leib ist nichts anderes als der Gedanke vielerlei h6herer Wesen.

Wenn wir nur die gewohnlichen Gedanken des physischen
Planes denken, dann ist das eigentlich kein Gedanke, sondern
das Spiegelbild, die Illusion eines Gedankens. Denn ales, was
von der physischen Welt ist, ist schon vor sehr langer Zeit ge-
dacht worden, und wir tun nichts anderes ds jene Gedanken
wiederholen - und dann noch in unrichtiger Art. Wenn jemand
zum Beispiel eine Glocke lauten hort, dann ist nicht der Ton
etwas Wirkliches, sondern es ist so: Vor Jahrmillionen ist dasje-
nige gedacht worden, was zu der Glocke geworden ist, und auch
das, was zu unserem Gehirn geworden ist, und das Aneinander-
schlagen dieser beiden gibt den Ton, den wir horen.

Alle physischen Gedanken sind unfruchtbar und wirken im
weiteren Verlauf zerstorend. Se bringen unseren Astralleib in



eine bestimmte Schwingung, aber die war ja schon von den
héheren Wesenheiten da hineingelegt. Wer also niemals unsinn-
lich denkt, bringt niemals neue Gestaltungen in den Astralleib.
Das, was im Astralleib vorgeht, wirkt zurtick auf den Atherleib,
aber der Atherleib ist gerade so veranlagt, daR er darauf ge-
stimmt ist, neue Gedanken und Formen in sich aufzunehmen.
Die alten Formen wirken zerstérend auf ihn ein und von da aus
auch auf die physischen Strénge unseres Nervensystems. Das
mufl3 dann im Schlafe ales wieder hergestellt werden. Der
Astralleib wird dann zeitweilig in die héheren Hierarchien ein-
geschaltet und bekommt dadurch Kréfte; der Atherleib ist vom
Astralleib getrennt und wird dadurch regeneriert. Der Mensch
konnte ohne den Schlaf ja nicht lange Ieben.

Die nicht-sinnlichen Gedanken aber wirken befruchtend und
aufbauend. Durch sie reiht der Mensch sich bei den Hierarchien
ein. Im Astralleib bilden se neue Formen, die Lotosblumen.
Daher ist es notwendig, eine Meditation zu hunderten Malen zu
wiederholen.

Die Vorstellungen, die wir uns von den theosophischen Leh-
ren machen - denn auch das Denken dartber ist Meditation -,
werden zuerst nicht ganz sinnlichkeitsfrei sein. Zum Beispiel
wenn man sagt, dald der Saturn eine Warmekugel ist, dald im
Devachan die Spharenharmonie erklingt, dann wird man sich
das erst unter sinnlichen Bildern vorstellen: wie die Warme in
unserem Blut, wie eine schone Symphonie und dergleichen.
Aber indem der Gedanke fortwahrend wiederholt wird, falt das
Sinnliche, das noch an ihm haftet, von selbst ab, und das Uber-
sinnliche bleibt bestehen.

Die am meisten sinnlichkeitsfreien Gedanken in der Welt sind
noch die mathematischen; aber sogar wenn der heutige Mensch
ein Dreieck denkt, denkt er es sich mit Farbe und einer gewissen
Dicke, nicht abstrakt genug. Man kommt aber den Ubersinn-
lichen Gedanken schon naher, wenn man auf Verhédltnisse acht-
gibt. Einen Ton sich erinnern, ist noch die Erinnerung an etwas
Sinnliches; eine Melodie sich erinnern, ist schon mehr etwas, das



in einem Verhdltnis von Tdnen zueinander besteht, was as sol-
ches nicht zu der sinnlichen Welt gehort. Oder man stelle sich
einen Bosewicht vor und daneben einen anderen - oder auch
zwel gute Menschen -, und der eine [BOsewicht] s ein noch
grofllerer Bosewicht as der andere, oder der eine Gute sai grof3er
im Guten as der andere: dann liegt in diesem Verhdltnis etwas,
was nicht von der physisch-sinnlichen Welt ist, etwas, was uns
hinauffihrt in die geistige Welt. Wenn der Mensch an einen
Bosewicht denkt oder einen sieht, dann wird es ihn unangenehm
berihren; aber wenn er in einem Schauspiel zwel Bdsewichter
nebeneinander sieht, dann wird der argste Bosewicht immer bes-
ser gefallen ads der weniger Schlimme, weil das Grol3e immer
anzieht. Darauf beruht zum Beispiel die Wirkung von verschie-
denen Shakespeareschen Dramen. - Daher ist es so wichtig, daf3
wir die Verhdltnisse in der AulRenwelt beobachten und studie-
ren, denn das fdhrt uns vom Sinnlichen ab.

Ein anderes Mittel, sinnlichkeitsfrei [im Denken] zu werden,
besteht darin, dal® man Prozesse umgekehrt ablaufen a3, zum
Beispiel das Vaterunser rlckwarts aufsagt oder die umgekehrte
Ruckschau unserer Meditation.* Nur auf diese Weise kann der
Mensch sein Gedachtnis verbessern. In den letzten vier bis finf
Jahrhunderten ist das Gedéachtnis enorm zurtickgegangen, und es
wird das noch vid mehr in Zukunft der Fall sein, wenn die
Menschen nicht die Gelegenheiten, die jetzt geboten werden, er-
greifen werden, es zu verbessern. Die Zeit ist fur diese Gelegen-
heiten jetzt besonders gunstig, und spéter werden sie enfach
nicht mehr da sein. Das Gedachtnis wird dann etwas anderes
werden as das blofRe Warten, ob die Dinge aus einem dunklen
Grunde auftauchen wollen. Es wird sein wie ein Hintasten nach
der Vergangenheit, wie gewissermal3en das Aussenden von Fih-
lern, die nach dem Vergangenen wie nach etwas Wirklichem
greifen werden. Fir diese Entwicklung und fir die esoterische
Entwicklung Uberhaupt ist die Zeit jetzt besonders glinstig.

*  Gemeint ist die abendliche Rickschau auf das Tagesleben in umgekehrter Rei-
henfolge, von hinten nach vorn.



So zeigt es sich, wie unser Leib eine Mga ist, Gedanken von
Wesenheiten, die selber wieder Gedanken sind. Der Gedanke
denkt den Gedanken, das ist ein Meditationssatz von hdchster
Bedeutung. Nicht unser Gehirn denkt, nicht unser Ather- oder
Astralleib, sondern Gedanke selber denkt Gedanken. Das ist es
auch, was aus unserem Spruche klar hervorgeht:

Im Geiste lag der Keim meines Lelbes ...

Aufzeichnung B

Steter Tropfen hohlt den Stein. Die Hierarchien haben peri-
odisch immer wieder denselben Gedanken festgehalten respekti-
ve denselben Gedanken weiter ausgearbeitet und wirkten da-
durch schopferisch. So sind unsere ganzen Korper und wir
selbst durch Denken geschaffen - eigentlich selbst nur Gedan-
ken. Das Denken lber das Vorhandene ist nicht schopferisch,
sondern zerstérend fur unsere Nerven, auch fir den Atherleib,
das eigentliche Organ fir die fortschreitende Entwicklung. In
diesen hinein [geht] die storende Wirkung des Astralleibes tber
Tag. Der physische und der Atherleib missen in der Nacht -
befreit vom Astralleib (Gedanken) - schopferisch wieder herge-
stellt werden, ebenso der Astralleib selbst. Nur wenn wir Uber-
sinnliches denken, wirken wir selbst als Menschen-Hierarchie
schopferisch, schaffen durch hundert- und tausendfache Wieder-
holung die Lotusblumen. Dann wirken wir auch in den Ather-
leib im Sinne der hohen Hierarchien hinein. Wenn auch die Me-
ditationshbilder dem Sinnlichen enthommen sind, so streifen sie
durch stete Wiederholung und dadurch Vertiefung das Sinnliche
ab. Auch schon die Relation zwischen sinnlichen Dingen und
zwischen guten und schlechten Menschen, selbst das Umdrehen
der Zeitfolge bel der Rickschau des Abends verhilft zum sinn-
lichkeitsfreien Denken.



Vertiefen in;
Der Gedanke denkt den Gedanken.

Wir sollen die jetzige Zeitperiode zum Emporsteigen bendiit-
zen; nicht immer bietet die Zeit solche Gelegenheit.

*

Aufzeichnung C

Die Hierarchien haben periodisch immer wieder denselben Ge-
danken festgehalten (dauernde Gedanken, die befestigen das, was
in schwankender Erscheinung lebt), sie arbeiten denselben Ge-
danken immer weiter aus. Dadurch wirken sie schopferisch. So
sind unsere verschiedenen Koérper und unser in diesem Korper
wohnendes Geistig-Seelisches durch dies Goétterdenken geschaf-
fen - eigentlich selbst nur Gedanken der Gotter.

Unser Denken, das wir mit Hilfe des Gehirns vollziehen, ist
nicht schopferisch, sondern zerstorend, sowohl fir unsere Ner-
ven, as auch fir unseren Atherleib. Dieser ist das eigentliche
Organ fur die fortschreitende Entwicklung. Wahrend des Tages
wird er durch die zerstorende Wirkung des Astralleibes besch&-
digt, es muR wahrend der Nacht physischer und Atherleib be-
freit werden von diesem Zerstérenden des Astralleibes und
durch die schopferischen Gedanken wieder hergestellt werden.
Ebenso der Astralleib selbst. - Nur wenn wir as Menschen-
Hierarchie uns fuhlen, d.h. Weltgedanken denken, wirken wir
selbst nicht zerstorend, sondern schopferisch. Wir schaffen
durch tausendfache Wiederholung von solchen Weltgedanken -
Inhalten, wie sie uns in der Meditation gegeben werden - zu-
nachst die Lotosblumen. Da wirken wir auch in den Atherleib
hinein im Sinne der Hierarchien. Die Bilder und Worte des Me-
ditationsinhaltes sind wohl dem Sinnlichen enthommen, doch
durch die stete Wiederholung und Vertiefung, die in das hinter



dem Wort und Bild verborgene Wesenhafte hineindringt, strei-
fen Wort und Bild das Sinnliche ab. Und wenn man so weit
vordringt, in dem Wesenhaften zu ruhen, das in der Tiefe von
Wort und Bild verborgen ist, dann kommt man durch die Medi-
tation hinein in eine andere Welt. Ein Sich-Vertiefen in den Ge-
danken: Der Gedanke denkt den Gedanken verhilft dazu. Er-
kenntnis wird immer as Licht angesprochen; Weisheit unter
einer Art von flissigem Element, dem Wasser (okkult).

*

Erganzende Hinzufiigung durch die Herausgeber:

Was unter dem letzten Satz: «Weisheit unter einer Art von fllssigem Ele-
ment, dem Wasser (okkult)» zu verstehen ist, findet sich etwas ausfihrli-
cher dargestellt in Notizen vom Vortrag am 24. Mai 1905 in Berlin (GA
323a). Darin heildt es:

«Derjenige, welcher eine wirkliche Anschauung des vierdimen-
sionalen Raumes sich erwerben will, mul3 ganz bestimmte An-
schauungsiuibungen machen. Er bildet sich zundchst eine ganz
klare, vertiefte Anschauung vom Wasser. Eine solche Anschau-
ung ist nicht so ohne weiteres zu bekommen, man muf3 sich
sehr genau in die Natur des Wassers vertiefen;, man muf3 sozusa-
gen hineinkriechen in das Wasser. Das zweite ist, dal3 man sich
eine Anschauung von der Natur des Lichtes verschafft; das
Licht ist etwas, was der Mensch zwar kennt, aber nur so, dafi3 er
es von aul’en empfangt; durch das Meditieren kann er das innere
Gegenbild des Lichtes bekommen, wissen, woher Licht entsteht,
und daher selbst Licht hervorbringen. Das kann derjenige, der
reine Begriffe wirklich meditativ auf seine Seele wirken 1&f3t, der
ein sinnlichkeitsfreies Denken hat. Dann geht ihm die ganze
Umwelt as flutendes Licht auf, und nun mufl er gleichsam che-
misch die Vorstellung, die er sich vom Wasser gebildet hat, mit
der des Lichtes verbinden. Dieses von Licht ganz durchdrunge-
ne Wasser ist ein Korper, der von den Alchemisten <Merkurius>



genannt wurde. Das alchemistische Merkur ist aber nicht das
gewohnliche Quecksilber. Erst muf® man in sich die Fahigkeit
erwecken, aus dem Begriff des Lichtes Merkurius zu erzeugen.
Merkurius, lichtdurchdrungene Wasserkraft ist dasjenige, in des-
sen Besitz man sich dann versetzt. Das ist das eine Element der
astralen Welt.

Das zweite entstent dadurch, dal3 Sie sich ebenso eine an-
schauliche Vorstellung von der Luft machen, dann die Kraft der
Luft durch einen geistigen Vorgang heraussaugen, sie mit dem
Gefuhl in sich verbinden, und Se entzinden so den Begriff
<Wame>, <Feuer>, dann bekommen Se <Feuerluft>. Also das eine
Element wird herausgesogen, das andere wird von lhnen selbst
erzeugt. Dieses: Luft und Feuer nannten die Alchemisten
<Schwefd>, Sulfur, leuchtende Feuerluft. Im waldrigen Elemente,
da haben Se in Wahrheit jene Materie, von der es heifdt, <und
der Geist Gottes schwebte tGber den Wassern».



Damit in Zusammenhang durfte stehen, dal3 unter den Angehérigen der
Esoterischen Schule ein «Rosenkreuzer-Wasserspruch» zirkulierte. Der
Wortlaut ist entnommen der Rosenkreuzerschrift «Geheime Figuren der
Rosenkreuzer aus dem 16ten und 17ten Jahrhundert», Altona 1785, Nach-
druck Berlin 1919 (der Spruch tragt dort die Uberschrift «Aqua Philoso-
phorum h.e. Mercurius Primatenalis Catholicus»). Faksimile der hand-
schriftlichen Abschrift Rudolf Steiners (NZ Archiv-Nr. 3019) siehe S.140:

Wasser ist Wasser und bleibet Wasser.
Vom Himmel der Weisen regnet \Wasser
Der Weisen Sein weinet Thranen-Wasser
Dennoch achtet die Welt nicht solch ein Wasser,
lhr Feuer brennet im Wasser
Und lebet im Wasser
Mach aus Feuer Wasser
Und koche das Feuer im Wasser
So wird ein feurig Wasser
Wie ein scharf gesalzen Meer-Wasser
Ist deinen Kindern ein lebendig Wasser!
Verzehrt doch Leib und Sed zu Wasser -
Wird stinkend, grin, faul, blau wie Himmel-Wasser
Digerir, calcinir, solvir und putreficier das Wasser;
Such der Philosophen vierfach bleibend Wasser,
Und wenn es am besten gemacht i<t,
Wird die Kunst zu \Wasser.

Vgl. hierzu auch die esoterische Stunde vom 14. Marz 1908 Uber den
«Rosenkreuzer-Feuerspruch» (GA 266/1, S. 340-361 und 589f.).






ESOTERISCHE STUNDE

Kdéln, 31. Januar 1911

Das Wesen der Meditation

Die Meditation zerfdllt in zwei Telle:

1. in den technischen Teil und

2. in den ins Leben Ubertragenen Tell, das heil3t wie die Art
zu denken und zu fihlen und zu handeln sich durch richtige
Meditation beim Menschen verandert.

Geduld und Gewissenhaftigkeit ist bel der Austibung der
Meditation nétig. Was tut der Mensch, wenn er meditiert?

Er ahmt nach, was die gottlich-geistigen Wesenheiten der
hohen Hierarchien vor Jahrmillionen und Jahrmillionen getan
haben, und woraus unsere Erde entstanden ist. Verdichteter gott-
licher Gedanke ist ales um uns her! - Se haben gedacht, die gott-
lich-geistigen Wesenheiten, und zwar rhythmisch in Zyklen ha-
ben sie gedacht, nach dem Motiv: Steter Tropfen hohlt den Stein!

Das, woran sie Ofter und in kidrzeren Zwischenraumen ge-
dacht haben, das ist hartere Erdensubstanz geworden, zum
Beispiel der Diamant. Dinge sich vorstellen, die es nicht in der
physischen Welt gibt, das wirkt schodpferisch, nicht das Nach-
gedachte Uber Vorhandenes.

Ich bin ein Egoist, ich bin kein Christ. Das sind zwei sehr
fruchtbare Sétze zum Meditieren. Der Mensch mul3 as ein Un-
geheuer sich kennen lernen.

Die Begegnung mit dem Hter der Schwelle ist fUr jeden etwas
Furchtbares. Dem Esoteriker darf dieses gesagt werden. Das Se-
hen schoner Dinge und Gestalten ist astralische Mga, ist Luzifer.

Das Horen der Meister und Ahnliches ist dtherische Maja, ist
Ahriman. Man muf} untersuchen das, was man da sieht und
hort, dann wird die wahre Gestalt zum Vorschein kommen.



ESOTERISCHE STUNDE

Muinchen, 12. Februar 1911

Es ist ja wichtig fir den modernen Menschen, dal3 er sich be-
wuldt wird, was er tut, wenn er in ein esoterisches Leben eintritt,
welche Veranderungen mit ihm vorgehen.

Wir haben des 6fteren gehort, dald zwei Wege uns in die geisti-
gen Welten fihren: der eine, indem der Mensch tief in sein Inne-
res steigt, um dort den Anschluld3 an Gott zu finden, der andere,
indem er hinaus in den Makrokosmos strebt. Wir haben ja in uns
die Kréfte, die wir suchen, die auRerhalb unser sind, die uns ge-
schaffen haben, und wir suchen sie, nicht weil wir sie nicht haben,
sondern well wir sie nicht erkennen. In der Theosophie lernen wir
nun beide Wege, die sich gegenseitig die Balance halten sollen,
denn der moderne Mensch ist nicht mehr geeignet, nur den einen
Weg zu gehen. Beide Wege haben ihre Gefahren, die wir spater
besprechen wollen, und beide sind sehr schwer. Den einen, in-
nern, betreten wir in unseren Meditationen, in der Inspiration;
den auf3eren in der Imagination und durch das grindliche Studi-
um der theosophischen Lehren Uber die Weltentwicklung. Durch
dieses Studium wird nicht nur unser Intellekt entwickelt, sondern
unsere Gefuhle werden beeinflufdt, und wir werden bemerken,
dal3 wir nach einem jahrelangen grundlichen Studium dieser |deen
uberhaupt andere Menschen geworden sind. Die Theosophie
wirkt auf die Menschen, ob nun die Betreffenden Empfanglichkeit
fir sie mitbringen oder nicht. Die modernen Menschen teilen sich
in zwel Kategorien: solche, die die Theosophie suchen, denen sie
das gibt, was se erstrebt haben, und solche, die nichts mit ihr
anzufangen wissen, die sich feindlich gegen sie stellen. Seit dem
November 1879 ist ja ein Hauflein Menschen reif geworden, die
theosophischen Lehren aufzunehmen; aber es ist eben nur eine
kleine Schar, wahrend die anderen modernen Menschen noch
unfahig sind, sich die Lehren anzueignen, sie flr Traumereien,
Phantastereien halten oder sich sogar dariiber argern.



Der Atherleib derjenigen Menschen, die sich empfanglich zei-
gen fur die theosophischen Lehren, wird, wenn sie diese auf sich
wirken lassen, in leichte Schwingungen versetzt. Derjenige dage-
gen, der sich dem Geiste der Zeit ganz hingibt, ganz im AuRe-
ren aufgeht, bei diesem weitet und verdiinnt sich der Atherleib.
Und hort ein solcher Mensch von den geistigen Lehren der
Theosophie, dann ist es, as ob durch eine schmale Offnung des
Atherleibes der Wind einbliese, was sich ihm im Innern als
Furcht kundgibt, aber ds Zweifel nach auf3en tritt. Ein solcher
Mensch merkt nur die Zweifel; diese sind aber der Ausdruck
von Furcht und Angst, welche beiden Gefiihle in seinen ver-
dinnten Atherleib wie in einen luftleeren Raum eingezogen sind
und sich dort dem Bewul3tsein as Zweifel bemerkbar machen.
Einem solchen Menschen, der sich so ablehnend verhalt, kénnen
wir zundchst nicht helfen. Es ist besser, wenn wir ihn zun&chst
mit Theosophie in Ruhe lassen. Aber wo die Gelegenheit sich
bietet, sollen wir doch nach dem Prinzip: «Steter Tropfen hohlt
den Stein» leise die theosophischen ldeen einflief3en lassen.
Denn es sind uns nur noch ungefahr 400 Jahre gegeben, um die-
se Lehren im Gewande der Theosophie allen Menschen zugang-
lich zu machen. Und damit ale Gelegenheit haben, werden sol-
che, die in ihrer jetzigen Inkarnation sich dagegen gewehrt ha-
ben, in den nachsten 400 Jahren noch einma geboren. Dann
muld aber auch eine entsprechende Schar da sein, die die Theo-
sophie in der richtigen Weise vertritt.

Lange Zeit vor dem Ereignis von Golgatha konnten die Men-
schen nur den einen Weg gehen, den nach innen. Im alten Indien,
in Agypten stiegen die Menschen in ihr Inneres. Hatten sie in den
Makrokosmos gewollt, so hétten sie sich darin verloren, hétten
vor der Finsternis, der Leere gestanden; denn die Menschen waren
damals eben anders in der ganzen Konstellation ihrer Korper un-
tereinander.* Noch bis ins Mittelalter hinein reicht diese Art der
Gottesvereinigung; denn nur langsam andert sich der Mensch. Die

*  Gemeint ist: in der Konstellation ihrer verschiedenen Wesensglieder.



Mystiker, wie Meister Eckhart, Tauler, Molinos, lehren uns den
inneren Weg und beschreiben ihn uns aufs ausfihrlichste. Moli-
nos spricht von funf Stufen der Versenkung. Er lehrt, wie wir uns
abwenden mussen von alem AuReren, um ins Innere zu gelangen,
abwenden 1. von alem Kreattrlichen, was unserem physischen
Leib entspricht; 2. von allem Leben, was den Kré&ften unseres
Atherleibes entspricht; 3. von unseren Talenten, was dem Astral-
leib entspricht; 4. von unserem Ich, was sich deckt mit unserem
vierten Teil; und 5. dald wir in dem Gott aufgehen mussen.

Allmahlich wurde fir die Menschheit aber nétig, dal3 sie bei-
de Wege, den inneren und aul’eren zugleich ginge, und deshalb
traten im 11, 12. Jahrhundert die Geheimschulen der Rosen-
kreuzer auf und lehrten beide Wege.

Den aufReren Weg hat uns zum ersten Mal der Schreiber der
Apokalypse gewiesen. Er zeigt uns, wie man sich ganz von der
Person losldsen muf3, um ihn zu gehen. In anspruchsloser Weise
sagt er, dal er im Geiste entrlckt gewesen sai auf der Insel Pat-
mos. Das hat aber eine ganz bestimmte Bedeutung. Um diesen
aufleren Weg zu gehen, das heif3t, um die Vereinigung mit dem
Gottlichen im Makrokosmos zu finden, ist es nétig, da? man
einen festen Punkt wahlt, von dem aus man sich konzentriert. So
berechnete Johannes, der Theologe, geistig die Konstellation, die
die Sterne am 30. September 395 haben wiirden, und von diesem
Punkte aus hatte er seine Visionen. An diesem 30. September des
Jahres 395 stand die Sonne im Sternbild der Jungfrau, das heil3t
vor derselben; der Mond unter ihr. Dieses Bild haben wir ausge-
drickt in einem der sieben Siegel. Dieser Zeitpunkt [8f3t sich auch
exoterisch ausrechnen. Die Gelehrten haben es getan und daraus
geschlossen, dal3 die Apokalypse erst um diese Zeit durch den
damals lebenden Johannes Chrysostomos geschrieben sei. In
Wirklichkeit bertihren wir da aber ein grofdes Geheimnis; denn
die Apokalypse ist naturlich viel friher entstanden, und der
Schreiber hat sich nur in das Jahr 395 versetzt.

Die beiden Wege bergen nun Gefahren in sich, die der Eso-
teriker wohl beachten muf3. Auch der Esoteriker, der die theo-



sophischen Lehren aufnimmt, wird von den Scharen der Zweifel
befallen; denn das ist naturgemald und auch besser, als wenn er
in blindem Glauben gedankenlos ales hinnimmt. Aber er muf3
nattrlich diese Zweifel Uberwinden, und seine Kréfte werden
dadurch wachsen.

Eine zweite Gefahr, in die der Esoteriker bei diesem aufleren
Wege geraten kann, ist die Haltlosigkeit. Ein jeder von uns, der
sich ernstlich mit dem Studium der Weltenentwicklung beschéf-
tigt, wird gefihlt haben, wie Interessen, die ihn friher intensiv
beschéftigten, dahinschwinden, wie er an nichts Irdischem mehr
einen Halt hat. Da liegt nun die Gefahr nahe, nicht, dal3 man
sich der Haltlosigkeit bewul3t wird, sondern daf3 diese sich uns
darstellt unter dem Bilde eines hohen Ideals, dem wir nachstre-
ben, einer Mission, die wir zu erfullen haben. Wenn wir dies
aber durchschauen, as unsere verkappte Haltlosigkeit erkennen,
so werden wir durch diese Einsicht einen starken Fortschritt auf
dem richtigen Wege machen.

Beim Hinabsteigen in unser Inneres drohen uns auch zwei
Gefahren. Durch das Versenken in uns kbnnen wir eine gewisse
Wollust, ein Sich-behaglich-Fihlen im Gottlichen in uns errei-
chen und dadurch in einen feinen Egoismus verfallen, der dazu
fuhrt, dal3 man sich abwendet von allem, was uns umgibt und
was uns noch interessieren sollte.

Die zweite Gefahr ist die, dald der Mensch dasjenige, was ihm
bel dem Eindringen durch das Innere in die geistige Welt entge-
gentritt, fur die Offenbarung des Geistigen halt, wahrend es
vielleicht nur seine eigenen Empfindungen sind.

Die Mystiker des Mittelalters hatten die theosophischen L eh-
ren noch nicht. Wir finden sie nirgends bei ihnen. lhre Vereini-
gung mit dem Goéttlichen ist wie ein Neobuddhismus. Se haben
den aufReren Weg noch nicht nétig.

Der Spruch: Ex Deo nascimur. In Christo morimur wird in der
Mystik auch in der Form: «In Christo leben wir» angewendet.



ESOTERISCHE STUNDE
Straftburg, 19. Februar 1911

Wenn die Fuhrer der heutigen esoterischen Rosenkreuzerstro-
mung befragt wirden, warum eigentlich heute Menschen sich
dem esoterischen Leben willig hingeben wollen und ob es nicht
besser ware, sich zu sagen: Wenn ein gottlich-geistiger Wille
mich eintreten lassen will in hdhere Welten, dann wird er das
schon von selber tun, ich will also warten -, so miften diese
Fuhrer antworten: Du vergil3t dabel nur, dal3 du as Mensch auf
der Erde auf einen Kampfplatz gestellt bist, und zwar in den
Kampf der guten geistigen Méchte gegentber Ahriman und
Luzifer. Beide sind bestrebt, in den Seelen der Menschen sich
Soldaten fir ithre Heere zu sammeln.

Luzifer, was will denn er aus dem Menschen machen? Ein-
seitig betrachtet hat er ein hohes Ziel.

Wir wissen, dal3 die vorherige Verkorperung unserer Erde der
ate Mond, der Kosmos der Weisheit war, dal3 er ganz durch-
drungen, durchsetzt von Weisheit war. Eine Kraft aber, die nun
der Erde einverleibt ist, die fehlte ihm: die Liebe. Und so ist
auch Luzifer ganz durchdrungen von Weisheit, aber die Liebe
kennt er Uberhaupt nicht. Er hat sich ganz hingegeben der Weis-
heit, er hat sich an ihr wie berauscht, und daher will er dle
Wesen, die Erdenkinder, voller Weisheit machen.

Und darin liegt fir den Menschen immer wieder die grol3e
Versuchung. Luzifer, dessen Kré&fte in uns leben, sagt uns etwa
so: Du wirst in ale Verhédltnisse hineinschauen, du wirst ales
wissen, dir wird ales klar sein, wenn du mich ganz aufnimmst
in dich. - Weisheit ohne Liebe will er den Menschen geben; sie
fuhrt zu selbstslichtigem Wissen. Luzifer glaubt noch immer,
daf3 er die Menschen zu Soldaten seiner Heere gewinnen wird,
und er arbeitet stark daran, dieses zu erreichen.

In allem Wissen und Erkennen, in alem Wahrnehmen ist Lu-
zifer darinnen. Nur eines gibt es, wo er nicht heran kann an uns,



namlich dann, wenn wir ganz hingegeben ohne &uf3eren Ein-
druck an unsere Meditation in Weisheit uns versenken, dann
entgehen wir Luzifer.

Und Ahriman, was will denn Ahriman? Macht will er dem
Menschen geben. Ahriman ist der Geist, der schon friher abgefal-
len ist. Auf der alten Sonne, da waren die Erzengel damals Men-
schen, aber ganz anders as wir heute. Das Denken damals setzte
sich sofort in die Tat um. Mé&chtige Wesen waren die damaligen
Menschen. Der Gedanke war sofort Realitat. Weisheit war damals
noch nicht wie auf dem alten Monde, aber Macht; allein Macht
ohne Weisheit fihrt zu schwarzer Magie, zu Verfinsterung.

Ahriman besiegen wir durch die Gesinnung: durch die Hin-
gabe an den Weltengeist, nur sein Werkzeug zu sein, ihn nur in
uns wirken zu lassen. Wenn wir in dieser Gesinnung unsere
Meditation machen, dann kdnnen wir Ahriman besiegen.

Luzifer besiegen wir dadurch, dal3 wir unser Ich ganz ausful-
len mit dem Meditationsinhalt. In das Ich kann Luzifer nicht
hinein, nur in den astralischen Leib.

Der Christus-Impuls ist die Liebe.

Liebe ohne Weisheit wéare sehr schlimm. Als Beispiel daftr
wird von einer Mutter erzahlt, die ihre Tochter abgottisch liebte,
ihr nichts verwehren, nichts abschlagen konnte. Die Tochter
wird durch diese verkehrte Erziehung eine berihmte Giftmi-
scherin im Anfang des 19. Jahrhunderts. Diese selbe Individuali-
tat der Tochter ist jetzt schon wieder inkarniert as schwarzer
Magier. Se wurde so rasch wieder inkarniert, weil solche Wesen
wie ausgespieen werden von der geistigen Welt.

Luzifer wird erldst durch Christus.

Menschen, die Luzifer aufnehmen auf dem Jupiter, die wer-
den dann méachtige Wesen sein; es wird sein aber wie ein Ver-
brennen dieser Iche in Weisheit ohne Liebe.

Auf der Venus wird es sich dann um schwarze Magie han-
deln, der Zustand wird wie ein geistiges Ertrinken sein. Damit
auf der Venus reine Liebe leuchte, missen jetzt schon Menschen
willens sein zur Esoterik.



ESOTERISCHE STUNDE
Hannover, 5. Marz 1911

Aufzeichnung A

Ertrinken [1Verbrennen

Tagesspruch: Sonntag.

Von der Rosenkreuzerschulung werden dem Rosenkreuzer[]
schiler zwei Spriiche gegeben zur Unterstitzung bei seiner Me-
ditation. Se lauten:

Hite dich in deinem esoterischen Streben vor dem Ertrinken
Hite dich vor dem Verbrennen am Feuer deines eigenen Ich

Zwei Wege gibt es fur das Streben ins Geistige: den nach
auf3en und den nach innen.

Alles um uns herum ist wie ein Schleier, wie eine Decke vor
dem Geistigen, die wir durchstofRen muissen, um zu dem dahin-
terliegenden Geistigen zu gelangen. Aber in welcher Richtung?
Nach alen Seiten, oben, unten, vorne, hinten, rechts, links um-
gibt uns diese Decke.

Und nach innen - alles, was wir als Freuden und Schmerzen
etc. erleben, ist wie ein Schleier, wie ein Nebel, der das Geistige
in uns verdeckt, und dieses Geistige ist dasselbe, das wir finden,
wenn wir die aullere Decke durchstol3en.

Damit sich die Menschheit weiter fortentwickeln und ins Gei-
stige gelangen kann, gibt es immer von Zeit zu Zeit solche, die
vorgeschrittener sind, as es die augenblickliche Menschheitsent-
wicklungsstufe zulafdt, und die Mitteilungen zu machen haben
uber Zustéande der Menschheitsentwicklung, die weit in die Zu-
kunft hineinreichen. Solche vorgeschrittene Wesenheiten mufl3 es
geben, um die Menschen weiterzufihren. Ein solcher war der
Schreiber der Apokalypse, Johannes. Als er die Offenbarung der
Zukunft schreiben wollte, sagte er sich: wenn ich dieses Buch



schreibe aus der ganzen Umgebung heraus, in der ich jetzt und
hier lebe, so wird es beeinflufdt von dem Selbst, das in meinem
KOorper ist, von mir, der ich gebunden und verbunden bin mit
alem um mich herum und mit allem in mir. Ich muf3 mich von
all dem ganz frei machen. Wie auf einen Fels mulite er sich stel-
len, der ihm ds feste Grundlage diente, auf dem er nicht wankte
und von nichts beeinfluf wurde, was um ihn und in ihm wogte.
Und er versetzte sich an den Abend des 30. September des Jah-
res 395 auf die Insel Patmos bei Sonnenuntergang, as die Sonne
schon unter dem Horizont verschwunden, aber ihre Wirkung
noch zu spiren war, und as die Sterne und der Mond auftraten.
Und es war da am westlichen Himmel das Sternbild der Jung-
frau, bestrahlt von dem Glanz der untergehenden Sonne; und
unter ihr, zu ihren FiRen, war der Mond. Dieses Bild ist wie-
dergegeben in einem der Siegel: die Jungfrau mit der strahlenden
Sonne, zu FURen den Mond. - So sind alle diese Siegel aus tiefen
mystischen Zusammenhangen herausgeholt.

In dieser einen Richtung hatte Johannes die Decke, die uns
rings umgibt, durchstol3en, in der Richtung des Sternbildes der
Jungfrau. So gibt es zwolf Sternbilder. Sieben davon sind gute -
die auf den Siegeln wiedergegebenen; die anderen funf sind mehr
oder weniger gefahrlich.

So, wie Johannes sich diesen ganz bestimmten Punkt in Zeit
und Raum ausersah, um sich ganz von sich selbst und allem
Zeitlichen um sich herum loszul6sen, so mufd auch der Rosen-
kreuzerschiler in sich einen festen Grund finden, in sich errin-
gen. Und das geschieht am besten dadurch, dal3 wir die theo-
sophischen Lehren auf uns wirken lassen.

Durch Anhoren der theosophischen Ideen erweitert sich un-
ser Astralleib und dadurch fernerhin der Atherleib. So ist die
Wirkung auf jeden, der Uber Theosophie etwas hort. Aber ver-
schieden ist die Wirkung auf den, der inkliniert zur Theosophie,
von der Wirkung auf solche, die ihr nicht zuneigen. Erstere flh-
len die Erweiterung des Atherleibes und fillen sie aus mit theo-
sophischen Lehren dadurch, dal} sie se annehnmen. Die andern



fuhlen durch die Erweiterung eine Leere im Atherleib, weil sie
diese ldeen nicht annehmen und damit die Erweiterung nicht
ausfullen. Und dann entstent durch diese Leere Zweifelsucht,
Skeptizismus. Bel den erstern jedoch ist es wie ein Sich-Ergielden
ins All, das sie nicht zu weit gehen lassen dirfen. Se haben
dann ein Gefuhl des Hohlen, Sich-nicht-heimisch-Fihlens in
diesen Weiten, wie ein Fisch, der aus dem Wasser herausgenom-
men wird und dort in der Luft nicht leben kann, weil er sich
noch nicht angepaldt hat mit seinen Organen diesem veranderten
Element. Wenn sich der Theosoph hingibt und sich sein Astral-
leib immer mehr erweitert, dann verliert er sich in diesem Un-
gewohnten, Unbekannten. Da muf3 man sich hiten, nicht zu
ertrinken. Und das ist dadurch mdglich, da? man Theosophie
mit Ernst studiert, sie in sich aufnimmt und sie sich erarbeitet,
se mit dem Gefuhl erfaldt, nicht nur mit dem Denken und dem
Willen, sondern sie mit dem Gefuhl ganz durchdringt. Nur mit
groRem Ernst kann man das. In sich mul3 man einen festen Halt
gewinnen - wie Johannes, als er die Apokalypse schreiben woll-
te und sich versetzte an den Abend des 30. Septembers des
Jahres 395 auf die Insel Patmos zur Zeit des Sonnenuntergangs.

Astronomisch kann diese Stellung der Gestirne - Sonne,
Jungfrau, Mond - jenes Abends nachgeprift werden und ist
nachgepruft worden. Und daraus zieht nun die materialistische
Wissenschaft den Schlul3: also ist damals die Apokalypse ge
schrieben worden. Und dann heil3t es. die Wissenschaft hat das
festgestellt. So stellt die Wissenschaft fest!

Auf dem Wege nach innen findet man ales das, was an
Freuden und Leiden, Schmerzen und Wonnen in uns lebt.
Doch dl das ist nur das, was sich an unser niederes vergang-
liches Ich heftet. Diese ganze Begierdenwelt umgibt uns wie ein
Nebel, der uns das Geistige verdeckt. Er verhindert es, dal3 wir
das Geistige sehen und merken. Ihn miussen wir durchbrechen,
um zum Geistigen zu gelangen. Es gibt Kréfte, die an die eso-
terischen Schuler herankommen, um diesen Nebel immer noch
dichter zu machen. Immer dichter wird dieser Nebel, wenn wir



uns nicht dagegen stemmen. Verbrennen muissen wir ihn, um
nicht selber im Feuer unserer Begierden zugrunde zu gehen.
Uberwinden wir nicht diesen Nebel, stemmen wir uns nicht
gegen das immer stérkere Dichterwerden desselben durch die
luziferischen und ahrimanischen Kréafte, so sind wir, wie es im
Okkulten genannt wird, Gefangene. So gibt es tatsachlich Men-
schen in der heutigen Zeit, die mit grol3en Anlagen in das
Dasein treten, welche sehr schnell gewisse Stufen erreichen,
dann aber von den entgegenwirkenden Mé&chten ganz eingehullt
werden in solchen Nebel, so dal} sie nicht herauskonnen. Das
nennt man «okkulte Gefangenschaft».

Egoismus ist alles, was unsere Begierdenwelt ausmacht. Und
nur in tiefer Demut kdénnen wir diesen Egoismus Uberwinden.
Welcher Gedanke ist es, der uns zum Uberwinden des Egoismus
fuhren kann? Der Gedanke, den wir gestern im exoterischen
Vortrag schon besprochen haben, der Gedanke, daf3 wir den
Christus getétet haben. Mordende sind wir, ja, das sind wir,
Diese Tatsache konnen wir umwandeln, aber nur dadurch, daf}
wir das Paulinische Wort in uns zur Wahrheit werden, es in uns
leben lassen: «Nicht ich, sondern der Christus in mir.» Wir sol-
len nicht das Goéttliche in uns téten durch den Egoismus, durch
das Begierdenleben etc., sondern wir sollen den Christus in uns
leben lassen. Mit schauervollem Ernst muissen wir darangehen,
dieses Leichte und doch so Schwere auszufiihren in uns.

Aus dem Gottlichen heraus sind wir entstanden. Das ist aus-
gedrickt in dem Rosenkreuzerspruch: Ex Deo nascimur. Alle
Leiden sollen wir auf uns nehmen, willig und geduldig, in dem
Gedanken, dal3 wir den Christus getttet haben; wir sollen uns
ihm ganz hingeben, in ihm sterben: In Christo morimur. Dann
werden wir durch den heiligen Geist wiedergeboren werden,
wieder erwachen: Per Spiritum Sanctum reviviscimus.

Exoterisch lautet dieser Spruch anders as esoterisch. Doch
liegt die Verschiedenheit nur in einem Wort, das fortgelassen
wird. Wahrend wir dieses Wort auslassen, wahrend wir in
scheuer Ehrfurcht vor dem, was dieses Wort ausdriickt, dasselbe



nicht aussprechen, geht unser Gefthl hin zu dem, was da in
scheuer Ehrfurcht unausgesprochen gelassen wird.

Exoterisch:

Ex Deo nascimur
In Christo morimur
Per Spiritum Sanctum reviviscimus

Esoterisch:

Ex Deo nascimur
In————morimur
Per Spiritum Sanctum reviviscimus

Darin ist wiedergegeben, wie der Mensch aus dem Geistigen
heraus entstanden ist, wie er im Geiste urspringlich enthalten

gewesen ist:

Im Geiste lag der Keim meines Leibes ...
In meinem Leibe liegt des Geistes Keim ...

*

Aufzeichnung B

Es werden dem Rosenkreuzer-Schiler zur Unterstitzung bei
seinen Meditationen zwei Spriche gegeben. Diese lauten:

Hite dich in deinem esoterischen Streben vor dem Ertrinken
und zweitens
Hite dich vor dem Verbrennen am Feuer des eigenen Ich

Zwei Wege gibt es fur den geistig Strebenden, denjenigen



nach aufRen und den nach innen. Es liegt vor unseren Augen wie
ein Schleier, wie eine Decke, die wir durchstol3en missen, um
zu dem dahinterliegenden Geistigen zu gelangen. Aber nicht nur
nach einer Richtung hin umgibt uns dieser Schleier, sondern
nach allen Seiten, nach oben, nach unten, nach links, nach rechts
- Uberall mul3 die Decke durchstofRen werden nach auf3en hin.
Derselbe Schleier aber findet sich bei dem Wege nach innen.

Alles was wir erleben an Freuden und Leiden, ist wie ein
Nebel um uns herum, der das Geistige verdeckt, dasselbe Geisti-
ge, das wir finden, wenn wir die aufRere Decke durchstolien.
Damit sich die Menschheit wieder fortentwickelt zum Geistigen
hin, gibt es von Zeit zu Zeit Menschen, welche weiter vorge-
schritten sind, as es die augenblickliche Entwicklung zul&ft,
und welche Mitteilungen zu machen haben Uber Zeiten, die weit
hinaus in die Zukunft der Menschheitsentwicklung hineinrei-
chen. Ein solcher war der Schreiber der Apokalypse, Johannes.
Aber ehe er diese Offenbarung der zukinftigen Menschheits-
zustande schrieb, da sagte er sich: Bevor ich das kann, mul3 ich
dazu gelangen, ganz aus meiner jetzigen Umgebung herauszu-
kommen, in welcher ich beeinflul3t werde von meinem eigenen
Selbst, das in meinem Korper eingeschlossen ist, von mir selbst,
der ich verbunden und gebunden bin an dles das, was mich
ringsum umgibt. - Von ale dem muf3 ich mich frei machen. Wie
auf einen Fels muldte er sich stellen, der ihm as feste Grundlage
diente, auf dem er nicht wankte, auf dem er von nichts beein-
flut werden konnte, was um ihn und in ihm wogte und lebte. -
Und er versetzte sich an den Abend des 30. September des Jah-
res 395 bei Sonnenuntergang auf die Insel Patmos. Als die Sonne
am Horizonte beinah verschwunden war, as die Sterne und der
Mond hervortraten, da stand am westlichen Himmel das Stern-
bild der Jungfrau, bestrahlt von der untergehenden Sonne, unter
ihr, zu ihren FuRRen der Mond. Dies Bild, die Jungfrau mit der
strahlenden Sonne, zu ihren FufRen der Mond, ist wiedergegeben
in dem einen Siegel. - So sind alle Segd herausgeholt aus tief
mystischen Zusammenhangen.



Johannes hatte also die &ufRere Decke in dieser Richtung hin
durchstof3en, in der Richtung des Sternbildes der Jungfrau. So
gibt es aber zwdlf Richtungen, nach den zwolf Sternbildern, sie-
ben davon sind gute; finf davon sind mehr oder weniger gefahr-
lich. So wie nun Johannes sich diese ganz bestimmten Punkte in
der Zeit und dem Raum ausersah, um sich ganz von sich selbst
und allem Zeitlichen, was ihn umgab, loszulGsen, so muf} der
Rosenkreuzerschuler in sich einen festen Halt finden, sich einen
festen Grund erringen. -

Jeder, welcher theosophische Lehren anhort, verspirt nun
eine Wirkung auf den Astralleib und durch diesen auf den
Atherleib; es tritt eine Erweiterung des Atherleibes ein. Das ist
bei jedem der Fall; nur ist die Wirkung verschieden. Bei einem
Menschen, der sich zu den theosophischen Lehren hingezogen
fuhlt, wird der erweiterte Atherleib ausgefillt mit dem Inhalt
dieser Lehren. Jemand, der sich von den theosophischen Lehren
abgestoRen fihlt, empfindet auch die Erweiterung des Ather-
leibes, aber weil er die Ideen nicht annehmen kann, entsteht da-
durch eine Leere, und durch diese Leere Zweifelsucht, Skeptizis-
mus. - Be denjenigen, welche durchdrungen sind von den theo-
sophischen Lehren, kann es nun vorkommen, dal} sie sich durch
den erweiterten Atherleib zu weit ergieRen in das All. Sie haben
dann ein Gefuhl des Hohlen, des Sich-nicht-heimisch-Fuhlens in
diesen Weiten, wie ein Fisch, der aus dem Wasser heraus an das
Land kommt und dort nicht leben kann, weil seine Organe die-
sem veranderten Element nicht angepaldt sind. Man verliert sich
in diesem Ungewohnten, Unbekannten. Man muf} sich hten,
nicht zu ertrinken. Und nur dadurch schitzt man sich davor,
dal? man die Theosophie mit Ernst in sich aufnimmt, se erfalt
mit dem Gefuhl, nicht nur mit dem Denken, sondern sich mit
ihr ganz durchdringt. In sich muf® man einen festen Halt gewin-
nen, wie Johannes, as er die Apokalypse schreiben wollte und
sich versetzte an den Abend des 30. Septembers 395 auf die Insel
Patmos. Dies kann auch astronomisch nachgepruft werden, diese
Stellung der Gestirne - Sonne, Jungfrau, Mond - und es ist



nachgeprift worden. Und daraus zieht die materialistische Wis-
senschaft nun den Schluf3: Also ist damals die Apokalypse ge-
schrieben worden. Und dann heildt es, die Wissenschaft hat dies
festgestellt. So stellt die Wissenschaft fest!

Auf dem Wege nach innen findet man ales, was an Freuden
und Leiden, an Schmerzen und Wonnen in uns lebt. Doch dles
dies heftet sich nur an unser niederes, vergangliches Selbst. Diese
ganze Begierdenwelt umgibt uns wie ein Nebel, der uns das
Geistige verdeckt, er verhindert uns, daf3 wir das Geistige sehen
und merken. Ihn durchbrechen muissen wir, um zum Geistigen
zu gelangen. Es gibt nun Kréafte, welche an den esoterischen
Schiler herankommen und diesen Nebel noch immer dichter
und dichter machen. Immer dichter wird dieser Nebel um uns
herum; ihn verbrennen missen wir, wollen wir nicht durch ihn
verbrennen, nicht zu Grunde gehen in dem Feuer unserer eige-
nen Begierden. Uberwinden wir nicht diesen Nebel, so sind wir
durch die ahrimanischen und luziferischen Kréfte in diesem Ne-
bel Gefangene. So gibt es tatsachlich Menschen, die mit grofden
Anlagen ins Leben treten, sehr schnell gewisse Stufen erreichen,
dann aber von den entgegenwirkenden Machten ganz eingehullt
werden; das nennt man «das Halten in okkulter Gefangen-
schaft». Egoismus ist alles, was unsere Begierdenwelt ausmacht.
Und nur in tiefer Demut kbnnen wir diesen Egoismus Uberwin-
den. Welcher Gedanke ist es, der uns zum Uberwinden des
Egoismus fuhren kann? Der Gedanke, den wir gestern im exote-
rischen Vortrag schon besprochen haben, der Gedanke, dal3 wir
den Christus getttet haben. Morder sind wir - ja, das sind wir.
- Und dles dies kdnnen wir nur dadurch wieder ausgleichen,
dal3 wir das Paulinische Wort in uns leben, in uns zur Wahrheit
werden lassen. «Nicht ich, sondern der Christus in mir.»

Wir wollen nicht das Gottliche in uns téten durch Egoismus
im Begierdenleben, sondern den Christus in uns leben lassen. -
Mit schmerzvollem Ernst missen wir darangehen, dieses Leichte
und doch Schwere in uns auszuftihren. Aus dem Goéttlichen sind
wir entstanden. Das ist ausgedrickt in dem Rosenkreuzerspruch:



E.D.N. - dle Leiden sollen wir auf uns nehmen, willig in dem
Gedanken, dal3 wir den Christus getétet haben. Wir sollen 1hm
uns ganz hingeben, in I|hm sterben - I.C.M. Dann werden wir
durch den Heiligen Geist wiedergeboren werden, wieder erwa-
chen - P.SSR. Esoterisch lautet dieser Spruch anders as der
exoterische, doch liegt die Verschiedenheit nur in einem Wort,
das fortgelassen wird. Wahrend wir in scheuer Ehrfurcht vor
dem, was dieses Wort ausdrickt, dasselbe nicht aussprachen,
geht unser Geftihl zu dem, was in scheuer Ehrfurcht nicht aus-
gesprochen wird. -

Darin ist wiedergegeben, wie der Mensch aus dem Geistigen
heraus entstanden ist, wie er im Geist urspriinglich enthalten ist,
wie es uns die Meister der Weisheit und des Zusammenklanges
der Empfindungen sagen in dem Spruch: ...*

Aufzeichnung C

Die zwei Wege, die den Menschen in die geistige Welt fihren:

Der erste Weg ist das Hinausgehen in den Makrokosmos. Das
Erlebnis, das der Mensch dabei hat, ist wie ein Ertrinken in
Furcht, besonders stark ist das flr denjenigen, welcher nicht
sorgfdltig vorbereitet ist.

Der zweite Weg fuhrt hinunter in die eigene Seele. Es ist das
Hinuntersteigen in den Mikrokosmos. Da ist es wie ein Ver-
brennen in Scham.

* «m Geiste lag der Keim meines Leibes ...». Vgl. Aufzeichnung A.



ESOTERISCHE STUNDE

Mannheim, 10. Méa&rz 1911

Die erste Frucht unserer Meditation ist die, ein Gefuhl daftr zu
bekommen, daf3 wir eine Verbindung anstreben und eingehen
mit den Wesenheiten der hoheren Hierarchien, und dies soll sich
so ausdrticken, dal® wir es empfinden as Gefuhl des Aufgenom-
menseins in die hoheren Welten, des Angekommenseins an dem
Ort, wo wir urstanden; so sollen wir es erleben. Warm, lebendig
soll (muf}) dies Gefiihl sein des Aufgenommenseins in die geisti-
ge Welt. Wer eintreten will in diese geistige Welt muld sich sa
gen: ales, alles mul3 anders werden beim Esoteriker, seine Be-
griffe, Gefuhle und seine Erkenntnisse muissen sich wandeln.
Nehmen wir den Egoismus des Menschen: Luziferische Wesen-
heiten sind es, die uns das Gedachtnis gegeben haben. Und wéah-
rend wir Sparsamkeit im physischen Leben tben, sind wir arge,
arge Verschwender im Seelisch-Geistigen. Sparsam werden aber
mussen wir mit diesen verschwendeten Kraften und se umwan-
deln in Kréfte des Schauens. Dazu mussen wir Selbsterkenntnis
uben. Wir versprihen vom Morgen bis zum Abend unsere Ge-
fihle und Empfindungen zu selbstlos. Durch den Egoismus im
Seelisch-Geistigen mussen wir daher erst hindurchgehen. Es liegt
eine Gefahr darin fur den Esoteriker: die Gefahr, den Egoismus
zu verstarken; daher muf3 mit aller wahren Esoterik Hand in
Hand gehen eine moralische und intellektuelle Lauterung des
Menschen.

Wir mussen uns klarmachen, dal3 as Esoteriker das Unmaog-
liche von uns verlangt wird und dal3 wir dieses Unmogliche
anstreben. Alles Streben ist eben das Streben nach dem Unmdg-
lichen, und unegoistisch sein ist auch das Unmdgliche.

Wir mussen versuchen, das richtige Gefiihl gegentiber allem
Entwicklungsstreben zu haben. Gier nach Erkenntnis und Fort-
schritt ist nicht das Richtige, sondern das ernste Geftihl der
Pflicht zur Entwicklung, das sollen wir haben, denn der gott-



liche Geist hat Kréfte in uns gelegt, die er ausbildet ohne unser
Zutun, aber auch aktive Krafte hat er in uns gelegt, die der
Mensch selbst ausbilden muld durch die Tat, und es ist die grof3-
te Stinde wider den gottlichen Geist, diese Krafte nicht auszubil-
den, die die Gottheit zum Heile der Menschheitsentwicklung
und des Menschheitsfortschrittes in uns gelegt hat. Und diese
Kréfte in uns sind so stark, dal3 sie uns, wenn auch erst nach
langer Zeit, doch in die geistige Welt hinauffihren. Und darum
soll der Esoteriker sich sagen: «lch will warten, denn ich weil3,
da’3 die Kréafte in mir mich hinauffihren - dereinst oder bald -
in die geistige Welt.» Se tun es, wenn wir nur in der richtigen
Weise hingegeben sind an die geistige Welt.

Die Nebenlubungen bilden die fur den physischen Plan an uns
notwendigen Eigenschaften aus, as da sind: kontrolliertes Den-
ken, selbstgewédhlte Handlungen, Gelassenheit usw. Allmahlich
werden wir so ein Fach in unserem Herzen, in unserer Seele ha-
ben, in dem wir unser Heiligstes bewahren, in dem wir Esoteriker
sind, wahrend wir als Menschen drauf3en im Leben stehen. Kampf
mit uns selbst und mit der Welt ist dabei selbstverstandlich; wir
missen ein Kampfer werden, wenn wir Esoteriker werden.

Die vielen Klagen der Meditanten, dal3 die Gedanken sie sto-
ren und bestirmen, sind dahin zu beantworten, dal3 es die uns
umflatternden Wesenheiten sind, die immer starker auf uns ein-
stirmen, und man kann da nur sagen: Sa froh, dal3 dem so ist,
das ist ein Erfolg der Meditation, der zeigt dir, dal3 Gedanken
eine geistige Macht sind. Mut und Furchtlosigkeit und Vertrau-
en, das sind die Eigenschaften, die der Esoteriker auf seinem
Wege braucht.



ESOTERISCHE STUNDE

Berlin, 15. Méarz 1911
Aufzeichnung A

Unsere Meditationen sollen, wie das letzte Mal [17. Januar 1911]
ausgefuhrt wurde, in dem Zeichen stehen: «Stetiger Tropfen
hohlt den Stein». Als wirksame Vorbereitung fur die Ubungen
haben wir das Studium der theosophischen Werke. Es ist besser,
ein Werk funfundzwanzigmal gelesen zu haben, als finf Blcher
jedes funfmal; und wer ein Buch zwei- oder dreimal gelesen hat,
darf sich gar nicht einbilden, es Uberhaupt gelesen zu haben.
Wenn wir an einem bestimmten Tag des Jahres dieses oder jenes
bei unserer Meditation erlebt haben, dann werden wir, wenn wir
inzwischen wirklich studiert haben, an demselben Tag nach ei-
nem Jahr viel mehr erleben kénnen. Es ist gut, dieselbe Ubung
durch lange Zeiten hindurch zu behalten, das ist viel besser als
das fortwahrende Abwechseln.

Nicht nur unsere Gedanken sollen wir durch das Studium berei-
chern, sondern auch bestimmte Geflhle entwickeln. In einfachen
Empfindungen kann man die Ankntpfungspunkte fir etwas viel
Tieferes finden. Zum Beispiel sollen wir einmal aufmerksam wer-
den auf die Empfindung des Anfassens, zum Beispiel eines Gegen-
standes, oder des Angefaldtwerdens, zum Beispiel bei der Hand
gefaldt zu werden. Da kdnnen wir einen deutlichen Unterschied
fuhlen, wenn wir zum Beispiel uns vorstellen die Empfindung, die
in uns erregt wird, wenn wir eine Schnecke anfassen oder wenn
eine Schnecke uns, ohne dal3 wir es wissen, tber die Hand kriecht.
Wenn wir diese verschiedenen Gefiinle gut ausbilden, dann kon-
nen wir uns einen Begriff bilden von dem Unterschied zwischen
der untersinnlichen und der Ubersinnlichen Welt.

Die ganze physische Welt mit al unseren diesbeziglichen
Empfindungen ist eine Maga oder lllusion. Wir kénnen sie uns
vorstellen unter dem Bilde eines Feldes oder einer Ebene; Uber
ihr ist die Ubersinnliche, unter ihr die untersinnliche Welt. Die



ubersinnliche Welt ist nun eine solche, dal3 se in Zusammen-
hang gebracht werden kann mit dem Gefiihl des Angefal3twer-
dens, die untersinnliche dagegen mit dem Geftihl des Anfassens.

In der Rosenkreuzerlehre wurde die untersinnliche Welt im-
mer die elementarische Welt genannt, die Welt der Elemente des
Feuers, der Luft, des Wassers, der Erde.

Zu dem Element der Erde dringt man durch, wenn man Uber
Dreiecke, Vierecke, Finfecke, geometrische Figuren uUberhaupt
meditiert. Man soll das dann so machen, dal3 man sich diese Fi-
guren mit dem Finger der einen Hand in das Innere der andern
Hand schreibt, dal3 man dann jeden Gedanken an die Hand und
das Schreiben fallenl&ft und nur die Empfindung des Hinein-
schreibens in die Handflache wie fre schwebend im Raum sich
denkt und sich in diese Empfindung vertieft. So ergreift man
allmahlich das Element der Erde.

A OO

Das Element des Wassers wird dadurch ergriffen, dal3 man
sich einen fixen, materiellen Punkt denkt und einen andern, be-
weglichen Punkt, der sich in einem Kreise um den ersteren her-
umbewegt. Dann soll man sich das ebenso wieder in die Hand
schreiben und so damit verfahren wie mit der ersten Figur. Den
zweiten Punkt soll man as fortgesetzt weiter drehend denken.

Bel dem Elemente Luft denke man sich zwei fixe Punkte, die
voneinander wegflienen wollen, aber vorher eine Art Halbkreis
umeinander beschreiben und dann ins Unendliche auseinander-
streben. Wenn wir mit dieser Figur genau so vorgehen wie mit



der vorangegangenen, dann ergreifen wir das Element Luft, fih-
len nicht blol3 die Luft an uns vorbeistreichen, sondern ergreifen
sie wirklich.

N\

Bei dem Elemente Feuer denke man sich eine geschlossene
Figur wie eine Schleife oder Achterfigur. Man soll besonders
empfinden, dal3 in der Mitte ein Schnittpunkt sich befindet, wo
die Kurve sich selbst berihrt.

(XD

Diese Ubungen soll man unausgesetzt und langere Zeit nach-
einander fortsetzen. Sie sind nicht leicht; man mufd sich erst eine
gewisse Praxis aneignen erstens in dem Fuhlen der Empfindun-
gen im Raum, ohne die Hand in Anspruch zu nehmen, und
zweitens in dem Festhalten der Figur. Dann aber fihrt diese
Ubung zum Erfassen der elementaren Welt; man lernt diese
ergreifen.

Es ist aber eine Regel ohne Ausnahme, daR diese Ubungen
zugleich egoistisch machen. Deshalb sollte man sie niemals aus-
fuhren, ohne nicht zu gleicher Zeit allumfassendes Mitgefuhl fir
alles, was Menschen freut und schmerzt, in der Seele zu ent-
wickeln.

Beim Aufsteigen in die Ubersinnliche Welt werden wir tat-
sachlich von hoheren Wesen ergriffen, die sich unser as ihrer
Werkzeuge bedienen, so wie wir uns unseres Auges, Ohres etc.
bedienen. Die Gefahr bei diesem Erlebnis ist, dal3 man dabei, im
schlechten Sinne des Wortes, immer selbstverlorener wird. Da-



her ist es nbtig, zu gleicher Zeit Mut und Furchtlosigkeit auszu-
bilden. Dann kdnnen wir uns ruhig in der geistigen Welt von
geistigen Wesen ergreifen lassen, so dal3 wir fuhlen: jetzt inspi-
riert uns ein Engelwesen, jetzt ein Erzengelwesen und so weiter.
Imaginationen fuhren in die untersinnliche Welt, Inspirationen
in die Ubersinnliche Welt.

Man sieht, wie in dem Rosenkreuzerweg diese zwei Richtun-
gen, nach oben und nach unten, vereinigt sind. Es ist n6tig, daf3
man as Hellseher streng unterscheiden lernt zwischen elemen-
tarischer Welt und Ubersinnlichen Wesen; zwischen dem, was
hier in der physischen Welt as Einheit erscheint. Wer beides
zusammen schauen wdrde, in einem Bild das Wesen und das-
jenige, was sein elementarischer Ausdruck ist, der wirde die
grobsten Fehler machen und alles durcheinanderwerfen. Es ist
im Anfang nicht leicht, die beiden Gebiete zu trennen, weil das
astralische und auch das devachanische Schauen beide gibt, aber
man lernt allméhlich, wenn man, aufsteigend, ein Wesen schaut,
sofort herabzusteigen, um unterhalb der physischen Welt das
Elementarische dieses Wesens zu finden, so wie man, wenn man
einen Gegenstand schaut, sofort herabschauen kann, um seine
Widerspiegelung im Wasser zu erblicken.

Der Saturnzustand konnte nicht geschildert werden, wenn
man nicht auf der einen Seite sich zu solchen Wesen erheben
kdnnte wie den Geistern des Willens oder Geistern der Person-
lichkeit, und auf der anderen Seite in das Element des Feuers
durchdringen konnte. Ebenso muf3 man fir den Sonnenzustand
die Geister der Weisheit und die Erzengel erkennen und auch
das Element Luft. In der Beschreibung (in der «Geheimwissen-
schaft») wird beides zusammen gegeben: wie die Throne die Sa
turnwéarme ausstromen lassen und so weiter. Es ist aber notwen-
dig, bel der Beobachtung, dies as eine Zweiheit zu empfinden.

Man muf} sich darauf vorbereiten, in der geistigen Welt Dinge
zu sehen und zu hoéren, die man hier unten niemals gesehen
oder gehort hat. Wer nur erwartet, ihm schon Bekanntes da dru-
ben zu finden, wird niemals in die geistige Welt eindringen kon-



nen. Das ist es auch, was in dem zweiten Satz von unserem
Rosenkreuzerspruch ausgedrickt ist: In———morimur. Nur
wenn das Sterben in Christo bel uns stattfindet, kbnnen wir
durch den Heiligen Geist wiederum auferweckt werden. Das
wiederum ist ndher ausgedrickt in dem, was gewissermal3en en
Kommentar auf unseren zweiteiligen Spruch ist, der uns von
den Meistern gegeben ist:

Im Geiste lag der Keim meines Lelbes ...

*

Aufzeichnung B

Wir haben schon das letztemal gesehen, dal3 wir uns nicht seh-
nen sollen nach neuen Ubungen, sondern gerade, wenn wir tag-
lich mit unentwegter Treue dieselben Ubungen machen (Bei-
spiel: «Steter Tropfen hohlt den Stein»), so werden se befruch-
tend auf uns wirken. Es werden sich Empfindungen einstellen,
die uns hinauffihren in die geistige Welt.

Ganz ahnlich verhdlt es sich mit dem Lesen theosophischer
Blcher. Ein Theosoph glaube doch nicht, ein Buch wirklich zu
kennen, wenn er es dreimal gelesen hat. Das ist so gut, as habe
er es noch gar nicht gelesen. Und anstatt je funf Blcher finfmal
zu lesen, soll er lieber ein Buch funfundzwanzigmal lesen. Wir
werden dann die Resultate schon an uns merken, se flief3en un-
bewul®t ein in unsere Meditationen und bilden Marksteine auf
unserem Weg in die geistigen HOhen.

Alle Dinge um uns, die ganze Welt der physischen sinnlichen
Wahrnehmung mussen wir uns gewissermalien vorstellen wie ein
grofles weites Feld (eine Flache). Darlber breitet sich die tber-
sinnliche, darunter die untersinnliche Welt aus. (Die sinnliche
Welt und die gewohnliche, an das Gehirn gebundene Gedanken-
welt [Maga] as eine Flache, ein Feld vorstellen, dariber die
ubersinnliche Welt [Hierarchien etc.], darunter die untersinnli-



che Welt, davon die oberste Sphare die elementare Welt.) Wie
unterscheiden sich die beiden?

Der untersinnlichen Welt stehen wir gegentber, as ergreifen
wir sie, der Ubersinnlichen dagegen, as werden wir ergriffen.
Denken wir uns zum Beispiel, da3 wir eine Schnecke angreifen
oder dal3 sie uns Uber die Hand kriecht, so haben wir den Un-
terschied. Stellen wir uns diese beiden verschiedenen Empfin-
dungen recht oft vor, so werden wir schon den Unterschied fin-
den zwischen der Ubersinnlichen und der untersinnlichen Welt.

Wollen wir nun die untersinnliche Welt oder Elementarwelt
begreifen lernen, so tun wir gut, uns geometrische Figuren wie
das (Dreieck, Viereck) vorzustellen und dartiber zu meditieren.
Dann leben wir uns ein in das Erdige. Und zwar haben wir das
folgendermal3en zu machen.

A OO

Wir zeichnen zuerst das Dreieck mit der einen Hand in die
andere, dann Ubertragen wir die Bewegung in den frei schwe-
benden Raum, as ob sie uns nichts mehr anginge, aber indem
wir doch dieselben Empfindungen in uns hervorrufen wie vor-
her, as wir die Figur in die Hand zeichneten.

Will man das Walrige in der Elementarwelt begreifen, so
denkt man sich einen Punkt, um den ein anderer fortwahrend
im Kreise rotiert. Wieder zeichnet man ihn zuerst in die Hand,
ubertragt ihn dann in die frele Luft, aber so, dal3 man sich dabei
sowohl die Bewegung vorstellt als auch die Empfindung, die
dabei ausgelost wurde.




Will man sich in das Luftférmige der Elementarwelt hinein-
leben, so mul3 man sich zwei Punkte vorstellen, die zuerst in
einem Halbkreise umeinander herumgehen, sich dann aber flie-
hen und verlieren im Raume.

Um sich endlich in das Feuer einzuleben, mufd man sich vor-
stellen einen Punkt, der aber immer wieder beruhrt wird.

Auch diese beiden letzten Symbole mussen erst in die Hand ge-
zeichnet, dann in den frei schwebenden Raum Ubertragen werden.

Wenn wir Uber diese Symbole in der angegebenen Weise me-
ditieren, so werden wir schon merken, wie wir uns einleben in
die Elemente, wie wir erkennen werden, welche Wesenheiten in
ihnen leben. Zugleich aber werden wir empfinden, dal3 wir im-
mer egoistischer werden. Es koénnen diese Ubungen nur dann
zum Heile gereichen, wenn wir zugleich as Gegengewicht in
uns das allgemeine Mitleid, das universelle Mitgefihl entwickeln,
das uns jeden Schrei oder Ton der Klage, jeden Laut des
Schmerzes in unserer Umgebung so empfinden lafdt, as ent-
springe er unserer eigenen gequalten Brust.

Und wie die Gefahr des Egoismus grol3 ist beim Einleben in die
untersinnliche Welt, so ist die Gefahr des Weltenverlorenseins
nicht minder grof3, leben wir uns hinauf in die tbersinnliche Welt.
Es ist tatschlich so, dald wir besessen werden von hoheren Wesen-
heiten, sie ziehen in uns ein, nehmen Besitz von uns, um durch uns



zu wirken. Da kommt es nun darauf an, unser «lch», unser eigenes
Selbst zu bewahren, es sich nicht verlieren zu lassen. Dazu verhilft
uns Mut, Starkmut, Furchtlosigkeit. Sich vorher vor irgendeinem
uns maoglicherweise treffenden Unglick farchten ist ganz nutzlos.
Im Gegenteil soll man sein Karma mit Mut und Furchtlosigkeit
ertragen, es hilft nichts, sich davor zu firchten. Von vornherein
muld man sich vorstellen, dal3 man in der geistigen Welt etwas an-
deres vorfindet alsin der physischen. Geistige Wesenheiten sind es,
die uns da entgegentreten. Leben wir uns nun so hinauf, daf3 wir
die geistigen Wesenheiten finden wollen in ihrem Element, so wer-
den wir leicht irregeleitet. Wahr ist es, daRR wir durch solche Ubun-
gen die fruheren Planetenzustande begreifen und uns in sie hinein-
versetzen lernen. Aber nur solche Erlebnisse geben Forderung, bei
denen die Intuition die Imagination weckt. Stellen wir uns zum
Beispiel die Throne und die Geister der Personlichkeit vor inihrem
Wirken auf dem alten Saturn und zugleich das Element des Feuers,
so werden wir bei der Vorstellung des Saturn irregefihrt werden.
Nur dann werden wir ihn begreifen, wenn wir uns beide - die gei-
stigen Wesenheiten und das Element - getrennt vorzustellen ver-
mdogen. Das Feuer ads etwas Getrenntes, ds Spiegelbild. Ebenso
verhélt es sich bei Sonne und Mond. Von oben her wirken die gei-
stigen Wesenheiten, seien es die Angeloi oder Archangeloi. Se
wollen in den Menschen einziehen, Besitz von ihm ergreifen, um
durch ihn auf Erden zu wirken. Wir sollen uns ihnen 6ffnen, aber
ohne unser Ich daranzugeben.

(Das Hineinarbeiten in die Ubersinnliche Welt [ist] verbunden
mit dem Gefuhl des Ergriffenwerdens von den Hierarchien, die
durch uns wirken wollen, das in die untersinnliche Welt [mit]
dem Gefuhl des Ergreifens; beides auseinanderhalten. Zum Bel-
gpiel wenn beim Hineinmeditieren in den Saturnzustand einem
die Throne und die Geister der Persdnlichkeit erscheinen im
Verein mit dem Element des Feuers, so ist dies unrichtig und
irrefihrend. Man mul} deutlich beides als Getrenntes empfinden.
Hinauf zu der Hierarchie, ein Hinuntertauchen in das Elemen-
tarreich und wieder zurick hinauf.)



ESOTERISCHE STUNDE

Prag, 29. Marz 1911
Aufzeichnung A

Wenn wir den Weg einer okkulten Entwicklung gehen wollen,
werden uns zur Hilfe gewisse Formeln aus der esoterischen Schu-
lung gegeben, in denen die Kraft liegt, unsere héheren, geistigen
Organe auszubilden, wenn wir die Formeln oder Sprliche in der
richtigen Weise anwenden. Sie sind uns von den Meistern der
Weisheit und des Zusammenklanges der Empfindungen gegeben
worden (Mantram: Tagesspruch Mittwoch fur Donnerstag).

Wenn wir uns in die ersten Zeilen unserer Morgen-Ubung
versenken wollen:

In den reinen Srahlen des Lichtes
Erglanzt die Gottheit der Welt -

so werden wir, wenn wir diese Worte ihrem wortlichen Sinne
nach auf uns wirken lassen, nichts fir unsere Erhebung in die
geistige Welt damit erreichen. Denn wir sollen begreifen, daf
wir in den physischen Sonnenstrahlen nicht die Gottheit erblik-
ken kbnnen, sondern diese ist in ihrer hohen Geistigkeit hinter
den Strahlen der Sonne zu suchen. Die Sonnenstrahlen sind nur
das aulere Kleid der Gottheit. Wir sollen flr unsere Meditation
kein Bild der aulReren Welt entnehmen, sondern ein solches Bild
soll aus dem Geiste heraus geschaffen sein.

Zunachst missen wir damit anfangen, unsere Gedanken frei
zu machen von allem, was uns an unsere auf’ere Umgebung er-
innert; wir mussen al das vergessen kdnnen, was uns im Grof3en
und im Kleinen im taglichen Leben bewegt; ale auf3eren Ein-
dricke sollen in unserem Innern schweigen.

Haben wir uns auf diese Weise vorbereitet, dann versenken wir
uns in der richtigen Art und Weise mit unseren Gedanken und
Empfindungen in jene Strophen. Wenn wir langere oder kirzere



Zeit diese Meditation gelibt haben, dann mussen wir versuchen,
unsere Seele auch von diesen Gedanken leer zu machen. Dadurch
kommt die Seele in einen Zustand der Ruhe, und wenn der Ver-
stand zum Schweigen gebracht wird, dann heben sich die hdheren
Glieder der Menschenwesenheit aus seinem physischen Leibe
heraus und er tritt in die Ubersinnliche Welt ein.

Damit hat der Schiler aber noch nicht ales erreicht. Denn
wenn er nicht in der richtigen Seelenverfassung ist und sich
nicht lange Zeit hindurch dadurch vorbereitet hat, indem er an
seinen Fehlern gearbeitet hat, das heif3t, wenn er nicht mit der
richtigen Demut im GemuUt und ohne richtige Erkenntnis seiner
schlechten Eigenschaften in die geistige Welt eintritt, so wird
ihm diese geistige Welt in einem falschen Licht erscheinen, in
dem Malle eben, wie wenn hier ein Mensch gewohnt wére, im
Zimmer eine Brille mit roten Glasern zu tragen, und er hétte
beim Hinausgehen vergessen, die Brille abzulegen - so wirde er
drauRen alle Dinge in einem roten Lichte sehen, aso ganz an-
ders, ds de in Wirklichkeit sind. Ebenso verkehrt wirde nun
der Okkultist die Dinge in der Ubersinnlichen Welt beurteilen,
wenn er sie durch die gefarbte Brille seiner Personlichkeit sieht.
Er wirde zum Beispiel die Wesenheiten, die da um ihn herum
sind, sagen wir, die Engel, welche eine Stufe hoher stehen als der
Mensch, nicht as strahlende Wesen erblicken, wie man se in
Wirklichkeit erblicken muf3, sondern sie wirden ihm in schreck-
lichen Tiergestalten oder anderen, fratzenhaften Erscheinungen
vor Augen treten. Wenn er auf dem Astralplan denjenigen We-
sen begegnen wiurde, die auf der Stufe zwischen Engel und
Mensch stehen - aso luziferische oder ahrimanische Wesen
sind -, so konnten diese ihm wie leuchtend strahlende Engel er-
scheinen, in gleisnerischen, verflhrerischen Gestalten, ja selbst in
der Gestalt der Meister der Weisheit konnten die Wesenheiten
vor ithm erscheinen, um ihn irrezuleiten, weil er noch zu sehr
von seinem Hochmut und von seiner eigenen Personlichkeit be-
herrscht wird. Davor soll sich der Okkultist ganz besonders
hiten, und er sa darauf bedacht, seinen Hochmut abzulegen.



Denn nur mit der gréfdten Demut im Herzen und durch unbe-
grenzte Ehrfurcht vor dem Gottlichen kdnnen wir uns vorberei-
ten, wenn wir den okkulten Pfad betreten wollen.

Es gibt auch noch andere Formeln, die zur Entwicklung der
héheren Organe fuhren konnen, zur Imagination, Inspiration,
Intuition. Es konnen aber auch die Ubungen falsch ausgefiihrt
und auch mif3verstanden werden, so dal3 wir auf einen falschen
Weg gefiihrt werden. Zum Beispiel wenn man mit einem gewis-
sen Selbstgefthl so meditieren wirde: Ja, in mir ruht ein Teil
der Gottheit selber! - In dieser Weise erzieht man den Hochmut
in sich und man kommt dazu, blof3 seine Personlichkeit zu er-
starken, und man wird nur allzubald vergessen, dal3 auch in je-
dem Tier, in jeder Pflanze, ja in jeglichem Geschopf Gottes ein
Teil der Gottlichkeit zu finden ist. Um aber in die hoheren
Welten eintreten zu konnen, mussen wir gerade alles, was Per-
sonlichkeit ist, in der physischen Welt zuriicklassen. Vor alen
Dingen missen wir uns auch ein subtiles Wahrheitsgefuhl aneig-
nen. Denn fehlt dieses dem Okkultisten, so wird er bald an sich
gewahren, dal3 er die Folgen zu tragen hat. Der Okkultist darf
sich nicht mit der Ausrede abfinden, er habe geglaubt, die
Wahrheit zu sagen. Damit kommt der Okkultist nicht durch,
denn er ist fur jedes seiner Worte verantwortlich, und die Fol-
gen der Unwahrheit falen auf ihn zurtck, auch wenn er ge-
glaubt hat, die Wahrheit zu sprechen. In unserem gewdhnlichen
Leben ist es oft schwer, bel der Wahrheit zu bleiben; die Dinge
haben oft eine Nuance ins Unwahre. Wie oft hort man nicht
sagen: Ich glaubte, es s die Wahrheit. - Nicht leicht ist es, den
Weg zu betreten, der in die héheren Welten fihrt.

Ein gutes Mittel, das jeder anwenden kann, um zu groRRerer
Klarheit Uber seine eigene Personlichkeit zu gelangen, besteht
darin, da? man sich 6fter im Leben gewisse Abschnitte macht,
mindestens aber einmal in einem Jahr, vielleicht an unserem Ge-
burtstage. Dann sollen wir uns fragen: Was habe ich nun an
guten und schlechten Taten im Verlaufe dieses Abschnittes zu
verzeichnen? Wenn wir uns dann ernstlich prifen, werden wir



in den meisten Féllen finden, dal® unsere guten Taten nicht von
unserer Personlichkeit herrtihren, sondern dald3 wir sie aus einem
inneren Impuls heraus geschehen liefen. Dieser innere Impuls
ist unser Schutzengel, der uns zu unseren guten Taten treibt.
Auf der anderen Seite sollten wir uns nun nicht géanzlich darauf
verlassen und bel jeder Gelegenheit denken: Der Schutzengel
wird mir den Impuls schon eingeben - denn das ware ganz ver-
kehrt; der Schutzengel wirde uns bald verlassen, das heif3t in
gewisser Beziehung eben verlassen.

Wenn wir diese Ubungen eine Reihe von Jahren fortsetzen,
so werden wir erfahren, daf3 nichts so sehr dazu beitragt, die
Fehler unserer Personlichkeit zu entdecken und zu verbessern,
as dieses Aufzahlen unseres Kontos. So werden wir uns allmah-
lich vorbereiten, den okkulten Weg in fruchtbarer Weise zu ge-
hen, indem wir uns immer mehr frei von unserer Personlichkeit
machen, uns in gewisser Beziehung leer machen, damit das
Christus-Prinzip in uns einziehen kann in der Weise, wie Paulus
sagt: «Nicht ich, der Christus in mir.» - Dieses Sich-Erfillen
mit dem Christus-Prinzip befreit unsere Personlichkeit vom
Egoismus und fuhrt zur Anschauung des Hochsten. Der Name
«Christus» ist eigentlich nicht der Name desjenigen Prinzipes,
das damit ausgedriickt sein soll, denn die goéttliche Kraft, die
man mit diesem Namen benennt, ist nicht auszusprechen. Daher
sprachen die Meister der Weisheit und des Zusammenklanges
der Empfindungen diesen Namen nicht aus, wenn se in ihren
Weihestunden diese Worte sprachen:

Ex Deo nascimur
IN———morimur
Per Spiritum Sanctum reviviscimus



Aufzeichnung B

Gebet an den Geist des Tages. [Mittwoch fir Donnerstag]

Wenn wir uns zu einer solchen Veranstaltung, wie sie heute hier
gehalten werden soll, zusammenfinden, so beginnen wir dieselbe
mit einer Formel, um uns in der richtigen Weise inspirieren zu
lassen; wir sprechen zu dem Geist des Tages. Diese Formeln
sind mantrische und von grofRer Kraft.

Wir stehen heute am Vorabend eines besonders giinstigen
Tages fiur eine esoterische Stunde, am Vorabend des Donnerstag,
des Jupitertags, wo wir aufler dem grofden Sonnengeiste hinter
ihm stehend noch den Geist anrufen, der uns am besten in der
entsprechenden Weise zu inspirieren vermag.

lhr ale habt bestimmte Ubungen, um in der rechten Weise
eurer Meditation obzuliegen, und das ist eigentlich der techni-
sche Teil des esoterischen Lebens. Diese Ubungen sind mit
Energie und Ausdauer Tag fuir Tag zu wiederholen. Es handelt
sich dabei darum, die Seele mit einem solchen Inhalt zu erfillen,
der sie allmahlich hinauffihren kann in die geistigen Welten.

Dieser Inhalt, der zuerst nur in gedanklicher Form die Seele
ganz mit Ausschlul3 aller anderen Gedanken und Vorstellungen
der physischen Welt, aller Sorgen und Kimmernisse usw. zu
erfillen hat, soll mdglichst lange, moglichst Iebhaft, bildhaft in
der Sedle leben.

Fur viele wird, vermoge ihres Karma, dieses Fillen der Sede
mit diesem meditativen Gedankeninhalt lange Zeit die einzige
und richtige Art der Meditation bleiben mssen.

Auf dem Wege, den der Mensch unternimmt, wenn er sich
der Esoterik hingibt, wird er sehen, wie schwach er ist, wenn er
nach auf3en hinaus in den grofen Makrokosmos tritt, und wie
egoistisch, wenn er hinein in sein eigenes Inneres zu dringen
versucht. Falsch ware es, wenn der Mensch sagen wollte: der
Gott ist jain mir, der gottliche Keim ist in mir, ich brauche also
nicht nach auf3en zu blicken. Nein, der Logos ist Uberall, im



Stein und in der Pflanze, im Tier und im Menschen. Er offen-
bart sich da drauf3en in allem! Die Sonne ist sein Kleid.

Und der Mensch, wenn wir ihn betrachten: Sind diese Hl-
len, die um ihn herum sind, sind sie wie ein Rock? Nein, unsere
Werkzeuge sind es, mit denen wir arbeiten sollen, nicht unser
Rock, der uns nichts angeht. Und wenn der Hammer zerbro-
chen ist, dann kann er nur, wenn anderes mit ihm vorgenommen
worden ist, wieder zur Arbeit verwendet werden.

Jeder Egoismus, jede Eitelkeit mul3 weg beim Okkultisten.

Zweierlel wird uns aufgegeben: Erstens: sich erfillen mit dem
Inhalt der Meditation, ganz die Seele damit durchdringen. Zwei-
tens die Seele dann wieder ganz leer machen von dem Inhalt der
Meditation. Se bleibt dann nicht leer, sondern es stromt ein in
se die geistige Welt, und das weil3 der Schiler von dem Mo-
ment an, wenn alles Subjektive bei ihm Gberwunden ist. Aber
nur dann ist es die wahre geistige Welt, denn sonst kann er
betrogener Betrliger werden. Ihm ist vielleicht, ads ob ihm der
Meister erscheint, in Wirklichkeit kann es dann sein, dal3
schlechte Wesen seine Maske annehmen.

Im Okkultismus ist Wahrhaftigkeit eine unbedingt notwendi-
ge Bedingung. Nicht nur glauben, dal etwas wahr ist, darf man,
sondern untersuchen muf3 man vorher erst, dann erst darf man
etwas darUber aussagen.

Einen Tag im Jahre soll man sich nehmen zur Ruckschau auf
das Jahr, etwa seinen Geburtstag, und da soll man dann genau
ale Ereignisse des Jahres durchgehen. Dabel wird sich dann her-
ausstellen, dafl3 wir mehr Gutes in diesem Jahr getan haben, as
wir gedacht haben, aber bei der Prifung werden wir dann auch
sehen, dald nicht wir, sondern unser guter Engel das Gute
gemacht hat, wir aber haben alles das gemacht, was verpfuscht
gemacht worden ist.



Aufzeichnung C

In den reinen Srahlen des Lichtes -

zum Beispiel sich langere Zeit hineindenken in eine geistige
Sonne, von der aus die Gottheit in die Welt strahlt; sich selbst
vollstéandig vergessen - dann auch die Worte falen lassen -
dann wird mit der Zeit die spirituelle Welt sich offenbaren.

Nicht meditieren Uber: «In mir ist ein gottliches Ich». Man
bleibt dabei nicht demttig. Ohne Demut erscheinen einem leicht
die Engel karikiert, in Tier- oder dergleichen Gestalt und die
luziferischen Geister in Lichtgestalt. Auch wenn ein Okkultist
auf der Stufe steht, dal3 er bewuldt in der Gegenwart der Meister
war, und bleibt nicht demutig, rithmt sich vielleicht dessen vor
andern, dann ist es leicht moglich, dal3 sich schlimme Geister
oder auch schlimme Okkultisten der Maske der Meister bedie-
nen und ihn bellgen und verfihren.

Ohne Demut, auch bei Erforschung zum Beispiel der atlan-
tischen Zustande, leicht Irrtiimer, so dal} etwa das Geistige, die
Atherteile auRerhalb des Menschen dort nicht gesehen werden.

Auch unbedingtes Wahrheitsstreben ist dringend notig; selbst
Mitteilung einer unrichtigen Behauptung in gutem Glauben hat
schlimme karmische Folgen.

Beim Aufgeben der Personlichkeit in der Meditation zerflat-
tert leicht alles in den hdheren Sphéren, dagegen mit dem Apo-
stel Paulus festhalten: «Nicht ich, sondern Christus in mir.» Das
Christus-Prinzip halt dann alles zusammen.

Gut, von Zeit zu Zeit, zum Beispiel bei seinem Geburtstag,
Ruckblick halten; man wird allméahlich zu dem Gefuhl kom-
men, dal} man das Gute nicht selbst getan hat, sondern etwas in
einem, der Schutzengel; dagegen, dal® man selbst so manches
verpfuscht hat. Daher hinaufblicken zu diesem Schutzengel.



ESOTERISCHE STUNDE

Berlin, 12. Juni 1911

Aufzeichnung A

Meine lieben Schwestern und Bruder! Wir muissen uns klarma-
chen, dal3 ein grofRer Unterschied besteht zwischen dem &ule-
ren, exoterischen Wissen und dem Wissen, das uns die Theoso-
phie Ubermittelt. Wenn wir eine aullere Anschauung auf uns
wirken lassen, so bilden sich in uns Vorstellungen, Begriffe; wir
lernen die Sache, das, was wir anschauen, dadurch kennen, ha-
ben ein Wissen Uber sie. Verhélt es sich nun ebenso mit dem
theosophischen Wissen? Auch da, wenn uns erzdhlt wird von
den vier Gliedern des Menschen oder von den planetarischen
Zustanden der Erde, oder der Akasha-Chronik, bilden wir uns
Begriffe, Vorstellungen lber diese Dinge, aber es ist noch etwas
anderes dabei. Wahrend uns das exoterische Wissen nicht be-
reichert, nichts hinterladt tber den Tod hinaus, verhélt es sich
anders mit allem esoterischen Wissen. Es flieflst in uns ein, in
unsern Astralleib, bildet da gewisse neue Glieder; neue Faden
weben sich hinein in den Astralleib und bleiben mit unserer We-
senheit verbunden. - Wir wissen, dal} der Astralleib den Men-
schen in Eiform umgibt. Da in ihm ein Ich wirkt, so strahlt er
aus:

U

Dahinein weben sich neue Faden, neue Erkenntnisse, so daf}
wir ihn nennen konnen «Erkenntnisleib». Dieser Erkenntnisleib



wird immer dichter, immer stdrker werden und endlich Geist-
selbst sein. Dadurch, dal3 wir ihn aushilden, ist auch allein eine
planetarische Fortentwicklung der Erde moglich. Dieser Er-
kenntnisleib wird auf dem Jupiter schon so dicht sein wie unser
Astralleib, auf der Venus wie unser Atherleib; auf dem Vulkan
endlich so physisch geworden sein wie unser Blut etwa.

Wodurch kann denn dieses theosophische Wissen so frucht-
bar werden, so dal3 sich im Astralleib der Erkenntnisleib heraus-
bildet? Machen wir es uns an einem konkreten Beispiel klar.

Wir sind umgeben von der physischen, materiellen Luft. Wir
atmen se ein. Dadurch leben wir. Das ist in der Bibel bezeich-
net durch die Worte: «Gott blies dem Menschen ein den Ieben-
digen Odem, und er ward eine lebende Sedle» Aber das, was
wir ausatmen, die Kohlensaure, kann kein Leben erhalten, es ist
Todesluft. Dadurch, dal3 wir aus dem Schol’e der Gotter ent-
lassen sind, ist der Tod eingetreten. Der Mensch hat von dem
Baume der Erkenntnis gegessen, das heif3t, mit Hilfe von Luzifer
hat er seine Selbstandigkeit, seine Freiheit errungen. Daher ist er
aus dem Paradiese vertrieben worden, das heifdt, er ist kein Luft-
mensch mehr, wie in der lemurischen Zeit, sondern er ist en
Wasser- und dann ein Erdenmensch geworden. Solange er auf
Erden ist, wird Luzifer Gber ihn Gewalt haben. Aber das ist das
Tragische bei dieser Wesenheit: Uber die Erde hinaus reicht Lu-
zifers Macht nicht. Alle Schmerzen, dales Leid entstehen durch
Luzifer und hangen zusammen mit dieser Tragik.

Auf dem Jupiter wird es auch kein exoterisches Wissen mehr
geben. Wéare der Mensch im Paradiese geblieben, so hétte er
auch noch gegessen vom Baume des Lebens. Durch die Einwir-
kung von Luzifer ist ihm der Baum des Lebens entzogen wor-
den, und dadurch die Mdglichkeit, viel tiefer zu sinken, ds er es
getan hat nach dem Genul3 vom Baume der Erkenntnis. Nun
aber wird der Baum des Lebens verwandelt in das Zeichen, das
zwar zuerst den Tod bedeutet, aber ein um so héheres Leben in
sich birgt, das der Mensch erringen kann, wenn er das Kreuz
mit den roten Rosen sich zu eigen macht.



Wie die Erde von einer Lufthille umgeben ist, die der
Mensch einatmet, so befindet sich in dieser Luft auch eine spiri-
tuelle Substanz, die in den Menschen einflielRen will. Auf uns
kommt es an, ob wir diese spirituelle Substanz wieder herauslas-
sen as Todesluft, oder ob wir sie in Verbindung bringen mit
unserem theosophischen Wissen und die Frucht einverweben
unserem Astralleib. Aber nicht fur uns allein ist das von Wich-
tigkeit, sondern fir den ganzen Kosmos. Atmen wir diese spiri-
tuelle Substanz ein, ohne se in uns fruchtbar zu machen, so
nehmen wir dem Kosmos etwas, geben ihm aber nichts daftr
zuriick und hindern so die Evolution. Von uns hangt es ab, ob
auf den Erden- der Jupiterzustand folgen kann, indem wir nam-
lich diese spirituellen Krafte im Umkreise der Erde vermehren.

Wenn wir hinblicken auf den Saturn, so wissen wir, dal3 un-
ser physischer Leib da in seiner ersten Anlage entstand. Er ist
entstanden aus den Gedanken der Gotter, und diese Gedanken
haben sich verdichtet zu dem, was wir heute sind. Es ist aber
schon auf dem Saturn darauf gerechnet worden, dal3 der Mensch
die Arbeit der Gotter fortsetzen werde, und das tun wir, wenn
wir die spirituelle Substanz unserer Umgebung in uns einflief3en
lassen, um aus ihr aufzubauen unseren Erkenntnisleib.

Das ist der Zweck des Mysteriums auf Golgatha gewesen,
dem Menschen diese Gelegenheit zu bieten. Was ist es denn,
was wir mit dieser spirituellen Substanz in uns aufnehmen? Es
ist der Christus selber. Vor dem Mysterium von Golgatha war
es nicht so. Da konnten die Menschen wohl sagen: Ex Deo
nascimur. Die damals Einzuweihenden wurden so vorbereitet,
dal3 sie zuruckgingen auf das, was von den aten Gottern tber-
liefert war. Aber wir wissen, dal3 mit dem Mysterium von Gol-
gatha sich die Aura unserer Erde verandert hat, weil der Chri-
stus der Geist der Erde geworden ist. Er hat sich substantiell in
diese Erdenaura ausgegossen und ist seitdem in ihr enthalten.
Und wieder ist jetzt der Zeitpunkt da, wo diese ausgegossene
Christus-Substanz sich verdichtet hat, so daf3 sie von den Men-
schen aufgenommen werden kann. In Christo morimur heif3t



daher nichts anderes, as sich in diese spirituelle Substanz ver-
senken und den Christus ganz mit ihr aufzunehmen, so dal3 man
sagen kann: «Nicht ich, sondern der Christus in mir.»

Eines durfen wir aber nicht vergessen: wo viel Licht ist, da ist
auch viel Schatten. Mit den neuen Weistliimern, die unserer Zeit
gegeben worden sind, werden sich auch viele Irrtiimer einschlei-
chen, da ist es denn unsere heilige Pflicht, alles, was wir horen,
mit unserm gesunden Menschenverstand nachzuprifen. Immer
ist dies in aler Rosenkreuzer-Esoterik betont worden. Jedoch
denen gegenlber, die da irren, sollen wir Toleranz walten lassen,
sollen wir uns immer sagen: ist es wirklich die Wahrheit, die wir
haben, so wird sie durch sich selber bestehen. Ist es aber Irrtum,
so werde ich mir durch mein heif3es Streben nach Wahrheit fir
die nachste Inkarnation die Sicherheit erringen, die Wahrheit zu
finden.

Im Geiste lag der Keim meines Leibes ...

Aufzeichnung B

Erkenntnis auf dem physischen Plan wie alle Wissenschaft,
Kunst, auch mediale spiritistische Erkenntnis ist luziferische Er-
kenntnis, die dem Tode geweiht ist, wie die ausgeatmete Luft
getotet ist. Die theosophische Erkenntnis dagegen ist Substanti-
elles, das den Erkenntnisleib aufbaut, das zuklnftige Geistselbst
auf dem Jupiter.



Wie die Luft uns umgibt, so auch der spirituelle Umkreis, der
seit dem Ereignis von Golgatha das Christus-Licht ist und sich
nun so verdichtet hat, dal3 wir es aufnehmen kénnen. Wir mus-
sen es aufnehmen mit dem Erkenntnisleib, damit es nicht getttet
wird, sondern in uns lebendig wirkt. Ein Rosenkreuzerspruch
lautet: der Mensch ist unsterblich, wenn er es sein will. - Der
Erkenntnisleib ist das Unsterbliche, das wir mitnehmen Uber
den Tod hinaus. Die Rosenkreuzer-Esoterik hat jedes Wort so
gepragt, dald es aushildet die Krafte des logischen Denkens, der
Vernunft, und damit mul alles, was die Forschung aus den gei-
stigen Welten mitteilt, erfal3t und geprift werden. Kein blinder
Glaube soll im Menschen walten; blinder Autoritatsglaube totet
das logische Denken und das Spirituelle im Menschen. Luzifer
ist eine tragische Gestalt, sie weil3, da3 ihre Macht Uber die
Menschheit mit der Erde auch zu Ende ist. Aller Schmerz und
ales Leid der Welt ist luziferisch. Der Mensch war friher im
Luftkreis der Erde, erst durch Luzifer ist er dem walrigen und
erdigen Element verfallen: dies liegt dem Bilde des Sindenfalls
zu Grunde. Ohne Luzifer hatte der Mensch instinktiv den Er-
kenntnisleib seinen drei andern Gliedern einverwoben. Der Plan
der Freiheit ist as zweiter Plan der Erdenentwicklung eingeflgt.
Am Sabbath ruhten die Gotter - das ist wortlich zu nehmen, da
der Mensch nun selbst weiterarbeiten muf3 an seinen hohern
Gliedern; den Erkenntnisleib mul3 er selbst durch die theosophi-
schen Gedanken und Erkenntnisse aufbauen, genau so, wie die
Gotter auf dem Saturn unsern physischen Leib durch Gedanken
und Vorstellungen schufen. Das Hellsehen der Jetztzeit ist das
Auftauchen spiritueller Gebilde ins Bewul3tsein der Menschen;
der Mensch bildet sie durch Aufnahme des Christus-Lichtes in
seinem Erkenntnisleib. Der Mensch durfte im Paradies nicht von
dem Baume des Lebens essen, weil er dann auf der Erde mit
seiner Erkenntnis immer in Luzifers Reich geblieben wére. Nun,
da der Baum des Lebens zum Kreuzesbaum geworden, zum to-
ten Holz, aus dem das neue Leben - die Rosen - aufspriefdt, nun
soll er essen vom Baum des Lebens und trinken den Saft der



Rosen. - In Christo morimur heifdt: in der Meditation aufgehen
in den spirituellen Umkreis der Erde. Christus brauchte nur ein-
mal auf die Erde zu kommen, weil die Menschheit seitdem vor-
wartsgeschritten ist und ihn anders wird schauen konnen in

Zukunft.



ESOTERISCHE STUNDE

Mitnchen, 23. August 1911

Aufzeichnung A

Meine lieben Schwestern und Bruder! Wie wir wissen, ist es
unsere Pflicht, zu Anfang einer jeden esoterischen Stunde den
Geist, den Regenten des Tages, der in der Weltenentwicklung an
der Fihrung der Erde beteiligt ist, anzurufen. Spruch fir Mitt-
woch.

Heute wollen wir nur einiges Allgemeine geben; am nachsten
Sonnabend Spezielleres. Heute soll betrachtet werden das, was
man as den alein rechten und wahren Anfang des Hellsehens
ansehen darf.

Das Hauptgewicht bei aller Esoterik, bei aller inneren Ent-
wicklung ist darauf zu legen, Windstille, innere Ruhe herzustel-
len und zu bewahren nach der eigentlichen Meditation. Nach-
dem wir die Formeln oder anderen Verrichtungen, die uns die
Meister der Weisheit und des Zusammenklanges der Empfin-
dungen fir unsere Schulung gegeben haben, in unserer Medita-
tion vorgenommen haben, sollen wir noch eine Weile in abso-
luter Ruhe verharren.

Nichts von unserem alltaglichen Leben, keine Erinnerung
daran, nicht einmal ein Gefuhl unseres Korpers soll da hinein
dringen. Korperlos mussen wir uns fuhlen, wie leer; auch die
Gedanken an unser eigenes Dasein missen wir fallenlassen, nur
den Tatbestand des eigenen Daseins sollen wir gelten lassen.
Dabei aber nicht einschlafen, nicht in einen Traum- oder Schiaf-
zustand verfallen.

Dann tritt der Zustand ein, in dem Hellsichtigkeit beginnen
kann. Was in solchen Augenblicken vor unserem inneren Blick
auftaucht, kommt aus der geistigen Welt. Es gibt Merkmale
daftr, ob diese da auftauchenden Bilder rein geistig oder ob es
Truggebilde sind.



Was wird geschehen, wenn der Atherleib den physischen
Leib verliel3e, auch nur fir einen Augenblick? Der physische
Leib wirde sich zusammenziehen, er wlrde zusammenschrump-
fen, runzelig werden; er hat die Tendenz, auf den Kkleinsten
Raum sich zusammenzuziehen und sich schliefdlich in ein Nichts
aufzulésen. Die Tendenz des Atherleibes ist, sich auszubreiten
in die Raumesweiten; er fihlt sich dann verbunden mit allen
Kréften drauf3en im Raum. Er erflllt den physischen Leib und
breitet ihn aus, so weit eben, wie dieser ist.

Durch diese Tendenz des physischen Leibes, zusammenzu-
schrumpfen, bekommen wir im Alter Runzeln. Der physische
Leib schrumpft zusammen, weil der Atherleib darin nicht mehr
ebenso wirkt wie in der Jugend.

Etwas Ahnliches tritt mit unserem Atherleib ein in unseren
Meditationen. Der Atherleib stromt und breitet sich aus im
Raum und fdhlt sich in allem darinnen. Dasselbe ist auch im
Tode, wenn der physische Leib den Atherleib entlaRt, der Fall
im ersten Augenblick; das kann auch Tage dauern.

Ein sdliges Gefiihl ist es, wenn sich der Atherleib wie aufgel Gst
im Raume fuhlt. Und ware der Astralleib nicht da, dann wirde es
so bleiben bis zur Neugeburt. Der Astralleib aber zieht den
Atherleib wieder zusammen durch seine Begierden, Triebe und
L eidenschaften, und dadurch tritt der Mensch in Kamaloka ein.

In der Meditation nun soll dahin gestrebt werden - und das
wird nach jahrelangen Mihen auch dahin gebracht -, dal3 das
Innere des Menschen sich durchleuchtet fahlt. Er selbst wird
zum Licht, zum Leuchter, der die Gegenstande in der geistigen
Welt beleuchtet, die an ihn herantreten. Die Erscheinungen, die
wir in solchen Momenten tiefster Seelenruhe haben, sind dann
nicht wie solche des physischen Lebens, so daf3 wir sie von
aul3en ansehen, etwa wie wenn wir am Horizont morgens die
Sonne aufgehen sehen, sondern - um das Beispiel der Sonne
beizubehalten - wir werden uns dann selbst in der Sonne, die
da am Horizont unseres hellseherischen Bewul3tseins aufsteigt,
darinnenfihlen. Aufgeteilt im Raume fuhlen wir uns da.



Jedoch Truggebilde entstehen dann vor uns, wenn wir per-
sonliche Geflihle der Sympathie und Antipathie - besonders der
Antipathie -, unrichtige Vorliebe fir einzelne Menschen und so
weiter mit in die Meditation hineinbringen. Wer im alltaglichen
Leben lUgt und unaufrichtig ist, bei dem stromt die Lige mit
seinem Atherleib in den Raum. Das Lugenhafte wird von den
Gebilden, die der Schiler da schaut, zurickgestrahlt, wie ein
Spiegel das Bild unseres Antlitzes, das Echo unsere Stimme zu-
riackwirft. Gleisnerische Gestalten, schone Engelsgestalten er-
scheinen dann da, verursacht durch das Liigenhafte, das mit dem
Atherleib hinausstromt. Durch die Verwandtschaft dieser Ge-
stalten mit unserer eigenen Lugenhaftigkeit wird diese immer
mehr in uns befestigt, und wir kénnen schliefdlich nicht mehr
Wahrheit und Luge unterscheiden.

Nun meinen wohl manche, es misse Mittel geben, um sich
gegen diese Truggebilde zu schitzen. Aber so wahr ich hier
spreche und die Esoterik, hinter der die Meister der Weisheit
und des Zusammenklanges der Empfindungen stehen, vertrete,
so wahr ist es, dal3 es kein Mittel gibt, um mit einem Mal diese
Trugbilder zu bannen, um zu verhindern, dal3 sie auftreten. Nur
durch ganz allmahliche, ganz geduldige, stetige Arbeit an sich
selbst, durch Uberwindung der Lugenhaftigkeit und Unaufrich-
tigkeit in sich selbst, durch sich selbst, ist allmahlich darauf hin-
zuwirken, dal3 jene Truggebilde nicht mehr erscheinen, dadurch,
dal3 die Luge sich eben nicht mehr widerspiegelt, weil sie nicht
mehr da ist.

Wer ehrgeizig ist, wer mit falschem Ehrgeiz in die esoterische
Schulung tritt, wer eine wiste Sehnsucht empfindet, so schnell
wie mdglich alle Wahrheiten der geistigen Welt zu erfahren, der
bewirkt dadurch Irrtum in sich. Er wird empfanglich fir alles
Geklatsche und Gerede drauf3en in der Welt. Er beschéftigt sich
gern mit den alltaglichen Schicksalen der Menschen und hort
gern auf alle sensationellen Erorterungen und Erscheinungen. Er
kann dann nicht mehr unterscheiden zwischen dem, was wahr,
und dem, was nicht wahr ist.



So hangen zusammen Ehrgeiz und Irrtum. In uns selbst mus-
sen wir Ehrgeiz und ungesunde Sucht nach den héchsten Wahr-
heiten, Lige und Unaufrichtigkeit bekampfen, ein jeder in sich;
zur hochsten Moralitdt mussen wir uns im taglichen Leben erhe-
ben, wenn wir zu richtigem Hellsehen kommen wollen, das nur
ausgehen kann von richtig ausgefihrten Meditationen.

Und damit diese richtig ausgeftihrt werden, dirfen wir nicht
Gefuhle und Gedanken des taglichen Lebens mit hineinbringen;
man wuirde sonst die Athersubstanz, die da ausstrahlen soll,
verunreinigen.

Je langer und intensiver die Meditationen ausgefiinrt werden,
desto intensiver wirken sie; doch muf3 man auch hierbei Vorsicht
uben. Wer irgendwie merkt, dal3 ihm nicht wohl dabei ist, wer
Schwindel oder dergleichen fihlt, der soll sie der Zeit nach nicht
zu sehr ausdehnen, und er mul3 ernstlich dariber nachdenken,
was er verkehrt gemacht hat. Nach der Meditation mul3 das Befin-
den ein ebensolches sein wie vor derselben. Wir sollen oft, recht
oft Uber unser esoterisches Leben nachdenken. Wir sollen unsere
Fehler erkennen, wir sollen uns ganz klar machen, wie schlecht
wir sind. Aber nicht niederdriicken soll uns diese Erkenntnis un-
serer Schlechtigkeit. Das ware sonst wieder krasser Egoismus;
denn wir bewiesen durch dieses Niedergedriicktsein, dald wir uns
besser dachten, as wir in Wahrheit sind, wahrend wir doch die
Fehler haben, die wir durch unser friheres Leben uns selbst ange-
eignet haben und die so zu unserem Karma wurden. Ganz klar
unsere Fehler Uberschauen und dann an die Ausmerzung dersel-
ben gehen!

Objektiv denken lernen missen wir; die da sagen, sie denken
schon objektiv, befinden sich haufig in einem grofRen Irrtum, denn
diese Annahme ist eben auch nur subjektiv; esist Einbildung.

Ehrgeiz fuhrt zum Irrtum, zu Aberglaube; dem dirfen wir
nicht verfallen. Mit wachem, offenem Verstande, mit klarem
Denken und scharfer Logik sollen wir allem gegenibertreten,
was uns entgegenkommt, von welcher Seite immer es auch sai.
Nicht schworen auf etwas, was uns zuerst wohl richtig scheint,



selbst es kritisch erforschen, uns nicht blindlings einer Sache
hingeben. So soll es auch in unserem esoterischen Leben sein;
kein Autoritéatsglaube wird verlangt.

Und das lassen die Meister der Weisheit und des Zusammen-
klanges der Empfindungen, meine lieben Schwestern und Bri-
der, Euch sagen, daf® Ihr auch den von ihnen gegebenen Weis-
heiten, dem gegentiber, was ich hier zu vertreten berechtigt bin,
dem, was aus hellseherischem Bewul3tsein heraus gegeben wird,
so auch mir selbst gegenuber Eure vollen Verstandeskrafte auf-
rechterhalten und anwenden sollt. Mit gesundem Menschenver-
stand, mit Verninftigkeit und vorurteilslosem Denken, wenn es
nur weit genug ausgedehnt wird, soll an das, was hier gegeben
und vertreten wird, herangegangen werden. Nicht schwdren
sollt Ihr auf dieses oder jenes, sondern selbst urteilen!

Und so wollen wir noch enma ales zusammenfassen, was
diese Stunde, die wie alle esoterischen Stunden uns eine heilige
sein soll, gebracht hat, in dem Spruch:

Im Geiste lag der Keim meines Leibes ...
In meinem Leibe liegt des Geistes Keim ...

Aufzeichnung 3

Willenszucht und innere Durchleuchtung

Wie wir wissen, ist es unsere Pflicht, zu Anfang jeder esoteri-
schen Stunde den Geist, der der Repréasentant des Tages ist,
insofern er in der Weltentwicklung an der Fuhrung der Erde
beteiligt ist, anzurufen (Spruch vom Mittwoch).

In dieser esoterischen Betrachtung soll vor unsere Sedle tre-
ten, was uns in unserem Leben weiterhelfen kann. Wir wollen
zundchst dasjenige betrachten, was man as den alein wahren



und ersten Anfang des Hellsehens ansehen darf. Es ist schon
darauf hingewiesen, dal3 die fruchtbarsten Augenblicke digeni-
gen sind, in denen nach der Meditation in unserer Sedle eine
vollstandige Windstille herrscht. Nachdem wir die Formeln oder
anderen Verrichtungen, die uns von den Meistern der Weisheit
und des Zusammenklanges der Empfindungen flr unsere Schu-
lung gegeben worden sind, vorgenommen haben, sollen wir
noch eine Weile in absoluter Ruhe verharren. Nichts von auf3en
oder von unseren alltdglichen Gedanken und Gefuhlen darf in
unsere Seele hineinkommen: ganz frei muld die Seele sein von al
derartigen Gefiihlen, nur dann kénnen hineinleuchten die Bilder
der geistigen Welt. Selbst das Gefuhl unseres eigenen Korpers
mussen wir fallenlassen, nur der Gedanke soll noch vorhanden
sein: «lch bin da - ich bin vorhanden», doch kein traumhafter
Dammerzustand darf in diesem Augenblick eintreten. Ganz
wach mussen wir uns erhalten. Nur dann, an einem so gereinig-
ten Bewultseinshorizonte konnen digenigen Bilder aufsteigen,
die as erste wahre Erlebnisse der geistigen Welt anzusehen sind.

Wie wir bereits wissen, tritt von dem Momente der geistigen
Erkenntnis eine Empfindung ein, as ob wir uns erweitert fihl-
ten, wie aufgehend im All. Das ruhrt von dem Hinausgehen des
Atherleibes her, ein Ereignis, wie es bei jeder Meditation bis zu
einem gewissen Grade eintritt und nach dem Tode vollstandig
sich vollzieht. Bei der ganzlichen und teilweisen Trennung und
Lockerung des Atherleibes vergroRert sich dieser und dringt
weit hinaus in den Raum. Dies Erlebnis ist begleitet von einem
Gefuhl der Seligkeit, und in diesem Gefiinle wirde der Mensch
auch tatsachlich verharren kénnen wahrend dem [Leben zwi-
schen dem] Tod und einer neuen Geburt, wenn nicht der Astral-
leib vorhanden ware, der mit seinen Kréaften, die noch verbun-
den sind mit alen Trieben, Begierden und Leidenschaften, den
Atherleib durchdringt und zusammenzieht. Dadurch tritt der
Mensch nach dem Tode zunachst in das Kamaloka ein. Wére
dahingegen der Atherleib nicht vorhanden, so wiirde der physi-
sche Leib sich zusammenziehen und zusammenschrumpfen, da



er diese Tendenz des Zusammenschrumpfens hat, bis auf den
kleinsten Raum, um schlieldlich in Nichts sich aufzulésen. Dies
geschient ja beim Altern, wo die Kréfte nachlassen und der
Mensch Runzeln bekommt.

In jeder Meditation soll nun dahin gestrebt werden, und es
wird auch nach jahrelangen Bemihungen dahin gebracht, daf}
das Innere des Menschen sich durchleuchtet fuhlt. Er selbst wird
zum Licht, zum Leuchter, der die Gegenstande in der geistigen
Welt beleuchtet, die an ihn herantreten. Die Erscheinungen, die
wir in solchen Momenten tiefster Seelenruhe haben, sind dann
nicht mehr wie die des physischen Lebens, nicht so, dal3 wir se
von auf3en ansehen, wie etwa am Morgen, wenn wir die Sonne
aufgehen sehen, sondern, um das Beispiel der Sonne beizubehal-
ten, wir fuhlen uns dann selber in der Sonne, die da am Hori-
zonte unseres hellseherischen Bewuldtseins aufsteigt, darinnen,
aufgeteilt im Raume flhlen wir uns da

Jedoch auch Trugbilder kénnen so erstehen, besonders wenn
wir Gefuhle der Sympathie und Antipathie in unbegrindeter
Art fir einzelne Menschen haben, die wir dann mitnehmen in
die Meditation. Wer zum Beispiel im alltéglichen Leben unauf-
richtig ist und lUgt, bei dem stromt das LUgenhafte mit seinem
Atherleib in den Raum und wird von den Gebilden, die er er-
schaut, zurtckgestrahlt wie in einem Spiegel, von dem unser
Antlitz zurlckstahlt. So kdnnen gleisnerische Gestalten in Form
von schonen Engelerscheinungen entstehen, die durch das LU-
genhafte verursacht sind, das mit dem Atherleib hinausstromt.
Es werden dle Wesen herangezogen, die Verwandtschaft haben
zu den Gefihlen des Schilers, und sie verstricken ihn noch
mehr in seine Schwéachen und Laster, denn um uns im Raume
sind viele Wesen, gute und bose, und wir rufen durch unsere
Schulung die gottlichen Méachte und Kréfte an.

Nun meinen wohl manche, es mifte Mittel geben, um sich
gegen derartige Trugbilder zu schiutzen. Aber so wahr ich hier
vor lhnen stehe und spreche und die Esoterik vertrete, hinter
der die Meister der Weisheit und des Zusammenklangs der



Empfindungen stehen: so wahr ist es, da3 es in Wahrheit kein
Mittel gibt, um diese Trugbilder mit einem Mae bannen zu
kdnnen, um zu verhindern, dal3 sie auftreten.

Nur durch ganz allmahliche, stete Arbeit an sich selbst ist es
moglich, darauf hinzuwirken, daf3 diese Trugbilder nicht mehr
erscheinen; nur dadurch, dafld wir in innerer Willenszucht an uns
selber arbeiten, so dal} die Luge eben nicht mehr in uns vor-
handen ist. Dann kann sie auch nicht durch unseren Atherleib
zurtickgespiegelt werden.

Wer ehrgeizig ist, wer mit einem solchen Ehrgeiz in die eso-
terische Schulung eintritt, dal3 er zum Beispiel mdglichst alle
Wahrheiten erfahren mdochte, eine wuiste Sehnsucht danach ent-
wickelt, der bewirkt ebenfalls den Irrtum in sich. Er wird da-
durch empfanglich fir alles Geklatsche und Gerede drauf3en in
der Welt, er beschaftigt sich gern mit den alltaglichen Schicksa-
len der Menschen und hort gern auf alle sensationellen Erdrte-
rungen und Erzahlungen hin. Er kann dann nicht mehr unter-
scheiden zwischen dem, was wahr, und dem, was unwahr ist. So
hangen zusammen der Ehrgeiz und der Irrtum. - In uns selber
mussen wir Ehrgeiz und Sucht nach den hochsten Wahrheiten
bekampfen, ein jeder fur sich. Zur hoéchsten Moralitat muissen
wir uns im taglichen Leben erheben, wenn wir zu einem richti-
gen Hellsehen kommen wollen, das nur ausgehen kann von
richtig ausgeflhrten Meditationen auf Grundlage eines streng
gehandhabten moralischen Lebens. Um aber in richtiger Art zu
meditieren, muf3 man alle Gedanken des taglichen Lebens aus-
schalten. Bringt man derartige Gedanken und Geflihle dennoch
mit in die Meditation, so verunreinigt man dadurch die Ather-
substanz. - Je langer und intensiver die Meditation ausgefthrt
wird, um so starker ist ihre Wirkung. Doch muf3 man auch hier-
bel Vorsicht Gben. Wer irgendwie merkt, dal3 er sich dabei nicht
wohl fdhlt, wer zum Beispiel Schwindel oder dergleichen funhlt,
der soll se der Zeit nach nicht zu lange ausdehnen, und er muf-
te ernstlich dartber nachdenken, was er verkehrt gemacht hat.
Nach der Meditation mul3 das Befinden ein ebensolches sein,



wie vor derselben.* Ja, wir sollen oft, recht oft tber unser eso-
terisches Leben nachdenken! Wir sollen unsere Fehler erkennen
und uns ganz klar machen, wie schlecht wir noch sind. Aber
nicht niederdriicken soll uns diese Erkenntnis unserer Schlech-
tigkeit, denn die Fehler, die wir uns durch unsere friheren
Lebensldufe zubereitet haben, liegen in unserem Karma. Ganz
Klar sollen wir unsere Fehler Uberschauen und dann darangehen,
se auszumerzen. Objektiv denken lernen mussen wir dabei, wie
wir es tun gegenuber einem Fremden. Das eignen wir uns gerade
durch das Studium der Geisteswissenschaft an. Digjenigen, die
nach kurzer Zeit schon sagen: «lch denke nicht subjektiv, son-
dern ganz objektiv», befinden sich in einem grof3en Irrtum, denn
diese Annahme ist eben selber noch ganz subjektiv. Es ist nichts
anderes as Einbildung, da wir zunachst gar nicht objektiv den-
ken konnen.

Stellen wir es uns also noch einmal vor die Seele: Jeder Ehr-
geiz, jede Unaufrichtigkeit gegenlber uns selbst fihrt unweiger-
lich zu Irrtum, zum Aberglauben. Dem durfen wir nicht ver-
fallen. Mit wachem, offenem Verstande, mit klarem Denken und
scharfer Logik sollen wir allem gegenlbertreten, was uns entge-
genkommt, von welcher Seite auch immer, und vor alem uns
selber.

Das aber heil3t: nicht auf etwas schworen, auch wenn es uns
zunéchst richtig erscheint, wenn wir es noch nicht selber kri-
tisch erforscht haben, nie blindlings sich einer Sache hingeben.
So wird auch hier, im esoterischen Leben, kein Autoritétsglaube
verlangt, und das lassen Euch, meine lieben Schwestern und
Brider, die Meister der Weisheit und des Zusammenklanges der
Empfindungen sagen: daf3 Ihr Euch den von ihnen gegebenen

*  Anmerkung in der Aufzeichnung: «Hierzu kann bemerkt werden, dal} gewisse
Storungen im Befinden des Meditanten allerdings auftreten, die bis ins Leibliche
spurbar sind, diese brauchen darum nicht die Folge verkehrter Meditation zu
sein, sondern sie erweisen sich vielmehr as die natirliche Folge der &therischen
sowie leiblichen Veranderungen, die mit uns vorgehen. Bei derartigen Umande-
rungen im Befinden kommt es darauf an, dal3 man sie recht ertragen lernt und
wieder ins Gleichgewicht bringt.»



Weisheiten, dal3 Ihr Euch demjenigen gegenlber, was ich hier zu
vertreten berechtigt bin, dem, was aus hellseherischem Bewul3t-
sein heraus gegeben wird, so auch mir selber gegeniber, Eure
vollen Verstandeskrafte aufrechterhalten und verwenden sollt.
Mit gesundem Menschenverstand, mit Vorurteilslosigkeit und
vernunftigem Denken, wenn es nur weit genug ausgedehnt wird,
soll an dasjenige, was hier gegeben wird, herangegangen werden.
Nicht schworen sollt Ihr auf dieses oder jenes, sondern selbst
urteilen. Und so wollen wir noch einmal ales zusammenfassen,
was diese Stunde, die wie alle esoterischen Stunden eine heilige
fur uns sein soll, gebracht hat, in dem Spruche:

Im Geiste lag der Keim meines Leibes ...

*

Aufzeichnung C

Die wichtigsten, fur unsere Entwicklung bedeutsamsten Mo-
mente in unserem esoterischen Leben sind digjenigen nach unse-
rer Meditation, wenn wir in unserer Seele sozusagen Windstille
eintreten lassen, um den Inhalt der Meditation auf sie wirken zu
lassen. Wir sollen anstreben, diese Momente mit der Zeit immer
mehr auszudehnen. Denn durch dieses Uns-heraus-Heben aus
dem Kreise unserer alltéglichen Gedanken und Gefiihle, durch
dieses Leermachen unserer Seele setzen wir uns mit einer Welt
in Verbindung, aus der uns Bilder entgegentreten, von denen wir
uns sagen mussen, dald sie uns neu sind, dald wir sie mit nichts
aus unserem sonstigen Leben im Physischen vergleichen kdnnen.
Ob sie richtig sind, das werden sie uns schon selbst sagen.
Was tun wir nun eigentlich, indem wir diese Ruhe in unserer
Seele herstellen? Wir tun dasselbe, was makrokosmische Wesen-
heiten im Momente unseres physischen Todes an uns ausfUhren.
Wir haben schon oft davon gesprochen, dal3 die vier Glieder
unserer Wesenheit fest ineinandergefiigt sind. Hauptsachlich der



physische und der Atherleib stehen in einem besonderen Ver-
héltnis zueinander. Was wiirde denn geschehen, wenn wir den
Atherleib aus dem physischen Leib entfernten? Die Kréifte des
physischen Leibes haben das Bestreben, diesen mehr und mehr
in sich zusammenzuziehen; er wurde kleiner und kleiner wer-
den, zu einer Kugel zusammenschrumpfen und schliefllich in
sich selbst verschwinden. Der Atherleib dagegen hat das Bestre-
ben, sich immer mehr auszudehnen. Dadurch gibt er im physi-
schen Leibe diesem die Form. Aullerhalb desselben dehnt er sich
mehr und mehr aus Uber den Kosmos, und dieses Sichausdehnen
ist mit einem Gefthl der Seligkeit verbunden. Nach dem Tode
wird schliefdlich dieses Ausdehnen nur gehemmt durch den
Astralleib, der den Atherleib durch das, was an Trieben, Begier-
den und Leidenschaften in ihm ist, wieder zusammenzieht und
dadurch Kamaloka herbeiflhrt.

In den Momenten unserer Versenkung, die uns hellig sein
sollen, fuhren wir nun selbstdndig diesen Zustand herbei, daf}
wir den Atherleib herauslosen aus dem physischen Leibe, aller-
dings nicht fir die Sinne wahrnenmbar; wir heben ihn aber doch
in geistige Welten. Wir sollen in solchen Augenblicken unseren
physischen Korper mdglichst vergessen und nicht empfinden,
sozusagen vergessen, dald wir leben, das heildt: nicht in dem
Malle, dald wir einschlafen - das wéare fasch und schadlich -,
sondern bei vollem Bewuldtsein unseres Lebens dieses doch
nicht beachten. Sodann sollen wir nichts von unserem té&glichen
Leben, Geflihlen etc. in unserer Seele lassen, besonders nicht un-
sere Sympathien und Antipathien, die oft so unberechtigt sind.
Denn was tun wir damit? Dadurch, da wir den Atherstoff un-
serer Sede in die Atherwelt ergieen, kommen wir mit den an-
deren Hierarchien in Verbindung, von denen gute und bdse
Wesenheiten in dieser Welt leben, und der Stoff, den wir in
diese ergiefden, zieht Stoffe an, die ihm ahnlich sind. Wenn wir
unsere Fehler mit hineintragen, so gehen diese den Atherkraften
entgegen und werden uns zurtickgespiegelt von diesen, aber
nicht in ihrer wahren Form, sondern in oft verfuhrerischen Ge-



stalten, die uns blenden und unser Urteil verwirren und triben.
Wie ein unreinliches Zimmer Fliegen anzieht, so zieht ein mit
Fehlern durchzogener Atherleib Wesenheiten in jenen Welten
an, die zum Truge neigen. Wenn ein luignerischer oder ehrgeizi-
ger Mensch diese Eigenschaften in seine Meditation mit hinein-
tragt, so kann es ihm geschehen, dal} er sich dem Trug immer
lieber hingibt, da® er Lug und Trug lieben lernt.*

Deshalb soll der Esoteriker doppelt auf seine Fehler achten.
Er soll sich mit Mut und Bescheidenheit sagen, dal3 er ein
schlechter Mensch ist und dal3 er sich bemthen will, seine Feh-
ler abzulegen. Er darf aber nicht verzweifelt Uber dieselben sein
und sich von dem Bewuldtsein derselben niederschmettern las-
sen, denn das wére Egoismus. Man mul3 sich sagen, dal3 es Kar-
ma ist, dal® man so ist, und soll sich nicht wtinschen, durch eine
gottliche Gnade, die man nicht verdient, anders zu sein, sondern
soll sich bestreben, durch eigene Erkenntnis anders zu werden.
Das ist nicht bequem, aber man wird dadurch auf den richtigen
Weg kommen. Man soll im Anfange seines esoterischen Lebens
dieses Herausheben des Atherleibes nicht so weit ausdehnen,
dal3 man in seinem physischen Befinden gestort wird. Man soll
den physischen Leib so wiederfinden, wie man ihn verlassen hat.
Und wenn man Schwindel oder sonstige Erscheinungen empfin-
det, die man friher nicht hatte, so mul3 man die Versenkung
abkrzen.

Es wird niemals in wahren esoterischen Schulen verlangt, dal3
man sich an eine Autoritat hangt, im Gegenteil, der Esoteriker
soll prufen, was ihm gesagt wird, soll mit seiner Intelligenz es
durchdringen, es vergleichen mit allem friher Gesagten, soll Er-
ganzungen suchen. Niemals wird von den esoterischen Schulen,
die unter der Leitung der Meister der Weisheit und des Zusam-
menklanges der Empfindungen stehen, Glauben auf die Autori-
tat hin verlangt werden. Wo ein solcher Glauben verlangt wird,

* In einer anderen Vorlage folgt hier noch der Satz: «Und es mufd gesagt werden,
dald es kein Mittel gibt, um dem Esoteriker gegen solche selbstverschuldeten
Dinge zu helfen.»



ein Gelobnis vom Schiler verlangt wird, da ist grofdte Vorsicht
am Platze. Frel soll der Schiler prifen und streben; und seine
Erkenntnis wird ihn leiten. Es kann ihm auch kein Zaubermittel
gegeben werden, um seine Fehler und Schwéchen aufzuheben,
Fehler und Schwéchen, die ihm eine Trugwelt zeigen, statt die
wahre geistige Welt. Nur durch langsame Arbeit und ehrliche
Selbstprifung kann der Schiler nach und nach en anderer
Mensch werden, der es ertrégt, seine wahre Wesenheit mit al
ihren Gebrechen ins Auge zu fassen, und bei ihrem Anblick den
Mut und die Ruhe nicht verliert. Mit starker Kraft mufd der
Schiler die Umwandlung seines Wesens in die Hand nehmen.
Nicht eine gierige Sehnsucht nach Wahrheit und Erkenntnis darf
ihn erflllen, sondern eine gesunde Sehnsucht nach Wahrheit, in
der die Kraft liegt, diese auch zu schauen.

Wenn man gleich nach dem Erwachen des Morgens versucht,
zurickzutauchen in die geistigen Welten, aus denen man
kommt, indem man seine Sede leer macht und sich in seine
Meditation versenkt, so kann man dadurch wieder den Anschlufl}
und die Rickerinnerung an seine néchtlichen Erlebnisse in den
geistigen Welten erreichen.*

Aufzeichnung D

Es sollen uns in dieser Stunde Lehren gegeben werden, die wir
schon manchmal bekommen haben, namlich Uber die Art und
Weise, wie wir uns bei der Auslibung unserer esoterischen Me-
ditationen zu verhalten haben. So soll eben sowohl vorher wie
auch besonders nachher vollige Seelenruhe in unserem Gemite
herrschen. Die auf3eren Eindricke muissen wir von uns abzuhal-
ten versuchen; ales muf in uns schweigen, was von unserm in-

* In einer anderen Vorlage folgt hier noch der Satzz «Man darf aber moglichst
noch keinem anderen Gedanken Einlal3 gewahrt haben.»



neren Gefuhlsleben hervordringen will, und auch alles, was von
aulRen auf unsere Gedanken einstirmen will. Nur dann, nur in
einer solchen Seelenstimmung kann der Schleier zerreif3en, der
uns einen Blick in die Ubersinnliche Welt ermoglicht, die sich
dann in einer Fille von Bildern vor uns ausbreitet. Das Wichtig-
ste aber, was der Schiler wissen mul3, wenn er die Bilder vor
sich sieht, das ist, dal} dasjenige, was er da vor sich sieht, nicht
immer ausdrickt, was es vorzustellen scheint. Obgleich es Reali-
taten sind, die sich dem Auge dann enthillen, sind es doch nur
zu oft gleisnerische, verfihrerische Gestalten, die wir uns aus
unserer eigenen Seele erweckt und gewoben haben.

Besonders dann treten solche Gestalten dem Menschen entge-
gen, wenn er as Esoteriker noch die Neigung zur Unwahrhaf-
tigkeit, zur LUge in sich hat, oder wenn er auch nur unaufrichtig
ist, besonders aber, wenn Hochmut und Ehrgeiz ihn erfillen;
denn dann strahlt er unbewul3t diese Geftihle mit herein in die
Meditation. Diese seine Seelenempfindungen weben sich ein in
die Gestalten, die vor ihm auftauchen, und es strahlt ihm dann
sein eigener Seelenzustand in den &therischen Bildern der Uber-
sinnlichen Welt entgegen. Hat jedoch der Schiler sein Gemiit
gelautert und tritt er mit Demut an seine Meditation heran, so
wird er schon bald erkennen, was er fir Wahrheit zu halten hat.

Noch auf eine andere Art kann der Mensch den Einblick in die
ubersinnliche Welt bekommen, namlich dann, wenn er die Stufe
erreicht hat, wo er aus seinem physischen Leib heraustreten kann.
Das kommt durch die Loslosung des Atherleibes vom physischen
Leib zustande. Gewohnlich glaubt man, wenn man einen Men-
schen so vor sich sieht, man sehe nur den physischen Menschen;
dem ist aber nicht so. Denn wrden wir nur den physischen Men-
schen sehen, so wirde sich etwas ganz anderes zeigen.

Wir wissen, dal3 der Mensch zusammengesetzt ist aus physi-
schem Leib, Atherleib, Astralleib und Ich. Wiirde man den phy-
sischen Leib abstrahieren von dem Ather- oder Lebensleibe,
dann wirde jener verschrumpfen, sich ganz zusammenziehen
und endlich ganz verschwinden. Denn der physische Leib hat



die Tendenz in sich, sich zusammenzuziehen, wohingegen der
Atherleib das entgegengesetzte Bestreben hat, namlich des Sich-
Ausdehnens. Im Augenblick nach dem physischen Tode weitet
sich ja der Atherleib in den Kosmos hinaus, und fir den Men-
schen, der durch die Pforte des Todes geht, ist es ein Geftihl der
grofiten Seligkeit, des gréften Wohlbehagens, wenn er sich so in
Raumesweiten hinein ergief3t. Weil er aber noch das Verlangen
nach dem Materiellen aus seinem vergangenen Leben in sich
tragt, wird er wieder zum Irdischen zurlickgezogen, und dann
beginnt seine Kamal okazeit.

In einer dhnlichen Weise wie die soeben geschilderte kann der
Mensch, der auf einer gewissen Stufe seiner esoterischen Ent-
wicklung angelangt ist, seinen Atherleib aus seinem physischen
Leib herausheben. Wir sollen jedoch, besonders im Anfang, un-
sere Ubungen nicht Ubertreiben; sie sollen nicht zu lange Zeit in
Anspruch nenmen. Vor allem mussen wir uns davor hiten, daf
se uns dazu fihren, schlafrig zu werden oder gar einzuschlafen;
denn da konnte es geschehen, dal3® sich mehr oder weniger
schlechte Wesen unser bemé&chtigen. In allem, was wir zu un-
serer Hoherentwicklung vornehmen, muissen wir immer volle
Bewul3theit walten lassen.

Heute gibt es viele okkulte Stromungen, die immer mehr Ein-
flul auf die Menschheit gewinnen, besonders wenn sie durch
eine Art von Autoritat anempfohlen werden. Was auch immer in
dieser oder jener Weise an den Menschen herantreten mag, nie-
mals soll er blindlings glauben, und wenn es auch von einer
«Autoritéat» gesprochen wird. Immer und in allen Fallen soll der
Mensch selbst prifen, immer soll er seine Vernunft gebrauchen.
Auch wir sollen an ales, was wir im Laufe der Jahre gelernt
haben, mit unserm eigenen Verstande herantreten, mit unserer
eigenen Logik prifen, ob wir es mit diesem Verstande vereini-
gen konnen, oder ob wir es as unlogisch verwerfen missen.

*



Aufzeichnung E

In der Meditation geschient mit dem Menschen dasselbe wie nach
dem Tode. Nach und nach erst kann der Mensch erkennen, was
fur ein Groles und Gewaltiges er in der Meditation unternimmt;
dal’ er das tiefe gewaltige Geheimnis des Todes durchbricht, wenn
er sich in der rechten Weise seiner Meditation hingibt.

Der physische Leib hat in sich die Tendenz der Zusammenzie-
hung. Denken wir uns den Atherleib heraus, so wiirde dieser phy-
sische Leib einschrumpfen, immer mehr bis auf den kleinsten
Raum, und dann in sich selbst wie verschwinden. Der Atherleib
erhélt ihn so, wie wir ihn sehen. Und im Alter sind die Runzeln
die Folge des Nachlassens der Kréfte des Atherleibes.

Wachsein und Wachbleiben wird uns ans Herz gelegt.

Aufzeichnung F

Der physische Leib hat die Tendenz, zusammenzuschrumpfen,
der Atherleib sich auszudehnen hinaus in den Kosmos. In der
Meditation wird der physische Leib passiv gemacht wie nach
dem Tode, die hoheren Glieder erstrecken sich in die geistige
Welt, die uns umgibt, erflllt mit guten und bdsen geistigen
Méachten. Wenn wir Begierden und Leidenschaften, Sympathie
und Antipathie, Eitelkeit, Ehrgeiz etc. mithineinnehmen in die
Meditation - besonders wichtig ist der Moment nach der Medi-
tation, die Ruhezeit der Seele -, dann ziehen wir die bdsen
Méachte an. - Der geistige Merkur ist angefllt mit guten und
bdsen geistigen Méachten, Uberall, nur nicht dort, wo der Mensch
seine Kréfte ausstromt; dort wird die geistige Welt zurlck-
gedrangt.



Die Form der menschlichen Kraftausstrahlungen zeigt das
Ausgesparte:
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Die hoheren Hierarchien wirken hinein. Im Umkreis bis zum
Kreis die hheren Geister der Form, Bewegung, Weisheit, Thro-
ne, Cherubim, Seraphim und die bosen Méachte. Die Archai wir-
ken innerhalb des Kreises bis zum Pentagramm, den mensch-
lichen Kraftstromungen entlang; die Erzengel innerhalb des Pen-
tagramms bis zum Funfeck; die Engel durchdringen den Men-
schen ganz. Der Atherleib des Menschen hat die Eigenschaft,
sich ausdehnen zu kénnen bis zu den Sternen, ohne sich zu zer-
stickeln. Der Astralleib kann sich auch ausdehnen bis zu den
geistigen Wesenheiten, ob gut oder bdse, er wird aber passiver
und laikt einen Teil dort zurick. Das Ich mul3 nun die Kraft er-
ringen, diese Teile zusammenzuhalten durch Kraftlinien, die es
sich erwirbt durch das Studium der Geistes- und Geheimwissen-
schaft. Alles mit dem Intellekt erfassen, kein blinder Autoritéts-
glaube, der untergrabt den Intellekt. Die Jetztzeit ist erflllt mit
der Mdglichkeit, Irrtimern zu verfallen, dagegen soll man seinen
gesunden Menschenverstand brauchen. Friede mussen wir halten
mit den auf Irrwegen Wandelnden, aber unsere Urteilskraft
gebrauchen.



ESOTERISCHE STUNDE

Mitnchen, 26. August 1911
Aufzeichnung A

Meine lieben Schwestern und Bruder! Es obliegt uns, den Geist
des Tages anzurufen, von dem wir hoffen durfen, hoffen mus-
sen, dald er uns bei unserem esoterischen Streben helfen wird. -
Spruch fur Sonnabend.

Grofer umfassender Gest,
in Deinem Leben lebe ich mit der Erde Leben ...

Ferner:
Grofer umfassender Geist,
mein Ich erhebe sich von unten nach oben,
ahnen mdg es Dich im Allumfassen ...

In der letzten esoterischen Stunde [23. August] haben wir ge-
sehen, daR sich der Atherleib bei der Meditation hinausergief3t
in den Raum. Dieser geistige Raum ist erflllt von alen mdogli-
chen Wesenheiten, guten und schlimmen, mit denen wir zusam-
menkommen, mit denen unser Atherleib in Verbindung tritt. Da
wirken herein in jeder Zeit andere Geister, und auch an allen
Orten sind zu gleicher Zeit nicht dieselben Wesenheiten tétig.

Derjenige, der in Asien ist, hat Europa im Westen; in Europa
hat er Asien im Osten. Die Bereiche anderer (verschiedener)
Wesenheiten begrenzen seinen individuellen Geistraum an ver-
schiedenen Orten. Aber immer ist im Geistraum - da, wo sich
der einzelne Mensch aufhdlt - sozusagen eine leere Stelle - wie
ausgespart von den geistigen Wesenheiten -, die der Mensch
selbst ausfillt. Da walten die Stromungen, die durch seine vier-
gliedrige Wesenheit wirken.

Wenn wir das aufzeichnen wollten, wie diese Wesenheiten,
die guten und die bdsen, da im Raum wirken und wie gleichsam



ausgespart ist der Raum, wo der Mensch ist, so kdme folgende
Zeichnung heraus, folgendes okkultes Zeichen oder Signum.

In dem Raum mit schrager Schraffierung wirken hauptsach-
lich die Geister der Form in der heutigen Zeit. Aber in den
Menschen kénnen sie nicht hineindringen. Da hinein wirken die
drei niederen Hierarchien, die Engel, Erzengel und die Geister
der Personlichkeit. Den ganzen Raum dieses funfeckigen Sternes
kdnnen nur die Engel durchwirken. Wenn wir uns vergegenwar-
tigen wollen, wie weit die Erzengel hineinwirken konnen, so
mussen wir dieses Funfeck (blau) abteilen, das wir im exoteri-
schen Vortrag schon betrachtet haben. In dieses Flinfeck kom-
men se nicht hinein, nur bis in die funf Dreiecke (gelb).

Wenn wir nun bezeichnen wollen das Gebiet, wie weit die
Geister der Personlichkeit hineinwirken konnen, so missen wir
einen Kreis um den flnfeckigen spitzen Stern ziehen. Wenn wir
die Arme ausstrecken und uns eine Kreislinie denken, oben vom
Kopf bis zu den Fingerspitzen und weitergefihrt von hier bis zu
den gespreizten Beinen respektive Ful3spitzen ganz herum, so
sind durch diese Linie die Partien abgeteilt, bis in welche die
Geister der Personlichkeit noch dringen kénnen, also die Parti-
en, die begrenzt sind von den ausgestreckten Armen, dem Kopf
und dem betreffenden Teil der Kreislinie und so fort (grin).

Die Geister der Form konnen schon gar nicht mehr an den
Menschen selbst herankommen, gleichsam bis zur Kreislinie sind



se zurickgedrangt von den Kréften, die in der viergliedrigen
Wesenheit des Menschen selbst arbeiten. Wenn nun der Atherleib
sich ausdehnt bei der Meditation, so ist er in allen diesen Wesen-
heiten und Tatsachen, die da noch auf’erhalb des Kreises sind,
darinnen, bis zu den Sternen; er ist gleichsam ausgegossen Uber
ales, ganz ohne jede Llcke, ohne jede Unterbrechung ist er da
Wenn man ihn verfolgte mit hellseherischem Blick, wirde man
nirgends sehen, dal3 er irgendwie aufhorte, er ist eben Uberall da

Wenn nun noch in dem Schiler Eigenschaften sind wie LU-
genhaftigkeit, Unaufrichtigkeit, Ehrgeiz und so weiter, wie dies
das letzte Mal besprochen wurde, so gehen diese Eigenschaften
mit dem Atherleib in den Geistraum. Und ist hier und da ein
schlechtes Wesen, so fuhlt sich das Schlechte in uns damit ver-
wandt und angezogen dadurch.

Nun geht der Astralleib mit dem Atherleib in den Geistraum.
Da besteht die Tendenz, dal3 der intellektuelle, der denkerische
Teil des Astralleibes sich aus der oberen Spitze heraus ausdehnt,
der fuhlende Teil rechts und links aus den mittleren Spitzen,
der Willensteil nach unten aus den beiden Ubrigen Spitzen des
Sternes.

Aber der Astralleib bleibt bel diesem Ausdehnen nicht so
luickenlos wie der Atherleib; einzelne Fetzen kénnen sich ab-
trennen, die wir dann da im Raum sehen und verfolgen kénnen.
Haben wir eine Verwandtschaft in uns zu einem solchen
schlechten Wesen, das da im Raum sich aufhdlt, so bleibt ein
Teil unseres Astralleibes durch seine Wunschnatur an diesem
Wesen haften und verbindet sich damit, |6st sich von dem
Astralleib selbst ab. Der Astralleib zerreil3t in Fetzen, in viele
einzelne Fetzen. So haben wir an den verschiedensten Orten
Teile unseres Astralleibes weit verstreut im Raum, die sich uns
als einzelne Wesenheiten in der Meditation zeigen, von denen
wir dann aber nicht wissen, dal3 sie eigentlich zu uns gehoren,
und die dann zu Irrtum und Té&uschung fahren. Aber zwischen
diesen einzelnen Teilen unseres Astralleibes bestehen Faden; die
sind unter sich verbunden und mit dem Pentagramm. Dieser



Zusammenhang wird hergestellt durch das Ich des Menschen.

Vor dem Mysterium von Golgatha mufdte ein Mensch schon
arg schlimm gewesen sein, wenn er die Beherrschung tber diese
verstreuten Astralstiicke verloren hétte. Andere Wesenheiten
wirkten da mit in ihn hinein zu diesem Zweck. Nach dem Er-
eignis von Golgatha soll der Mensch selbst diese Herrschaft
ubernehmen von seinem eigenen Ich aus.

Auch schon recht weit vorgeschrittene Esoteriker kodnnen
sich irren, indem sie diese Zusammenhénge nicht richtig erken-
nen. Um das zu verhindern, mufd der Esoteriker sich einem hin-
gebungsvollen Studium widmen. Dadurch, dal3 er durch das Stu-
dium ein Wissen erhdlt von al dem, was da im Geistraum ist,
von der ganzen Entwicklung und all den Zustanden der Erde
wahrend der Saturn-, Sonnen-, Monden- und Erdentwicklung,
von den Wesenheiten und Hierarchien, die hineingewirkt haben,
um den Menschen zu schaffen und so zu bilden, wie er heute
ist, dadurch kann sein Ich den Zusammenhang der einzelnen
Teile seines Astralleibes beherrschen und ist dadurch vor Irrtum
und Tauschung geschutzt.

Nicht fur sich selbst, aus Neugier oder dergleichen, soll der
Esoteriker studieren, sondern er mufd sich das hingebungsvollste
Studium zur Pflicht machen um seiner und der Menschen- und
Weltenentwicklung willen. Und wenn wir so durch intensives
Studium unsere eigene Wesenheit erkannt haben, wenn wir da-
durch wissen, wie und wodurch sie entstanden ist, dann bekom-
men wir en heiliges Gefuhl davon. Dieses Gefuhl dricken wir
dann aus in dem Satze: Aus Gott sind wir geboren - Ex Deo
nascimur.

Wenn wir uns mit tiefer Innigkeit mit diesem Gefuhl durch-
dringen und die Atherstrdmungen, von denen schon im exoteri-
schen Vortrag die Rede war, das Verdtherisieren des Blutes, wo-
durch Atherstromungen vom Herzen zum Kopfe hinaufstro-
men, das Gehirn umglihen und umleuchten und die Zirbeldrise
in Tatigkeit setzen, aufleuchten lassen wie Flammen, in denen
alles PersOnliche untergeht, wenn wir empfinden, wie wir ganz



aufgehen mussen in dem Gefihl, unser eigenes Selbst ganz hin-
opfern zu wollen, wie die Geister, wie sich Christus hingeopfert
hat fur die Weltenentwicklung, dann lernen wir dieses Gefihl
ausdricken in dem Satz: In Christus sterben wir - In Christo
morimur.

Und dann leuchtet in uns auf die Gewil3heit, dal3 wir zum
Geist aufsteigen, im Geiste auferstehen. Per Spiritum Sanctum
reviviscimus.

Ex Deo nascimur. In Christo morimur. Per Spiritum Sanctum
reviviscimus. So heil3t der exoterische Spruch des Rosenkreuzers.

Wenn der Esoteriker diesen Spruch ausspricht, so hélt er an
bel dem, was ausdriickt das, was wir mit Christus bezeichnen;
das Heiligste ist ihm dieses. Nicht einma mit dem Wort will er
bis dahinan gehen; er spricht das Wort nicht aus und [a3t nur
das Gefihl reden. Dann lautet es so, wenn der echte Rosen-
kreuzschiler in seiner tiefsten Meditation den Spruch ausspricht:

Ex Deo nascimur
IN——morimur
Per Spiritum Sanctum reviviscimus

*

Dann kam eine langere Auseinandersetzung beziglich des be-
vorstehenden Kongresses in Genua. Jeder sollte selbst nachden-
ken und zu beurteilen suchen, was er hort an Esoterik, was die
Meister der Weisheit und des Zusammenklanges der Emp-
findungen gaben, was Dr. Steiner selbst hier vertréte. Darauf
kommen, auf die okkulten Wahrheiten - zum Beispiel auf die
zwel Jesusknaben -, konnte der Mensch wohl nicht, aber selbst
dartber nachdenken sollte und konnte er.

Aber unrecht sa es, wenn eine bestimmte |ebende Personlich-
keit als die Inkarnation dieser oder jener Wesenheit hingestellt
wirde - moge es nun auf Wahrheit beruhen oder nicht. Es sa
eines der wichtigsten okkulten Gesetze, solche Verkindigungen



Uber lebende Personlichkeiten nicht zu machen in der Offent-
lichkeit. Etwas anderes sei es in einer esoterischen Stunde, wo
nachgeftihlt und nachgesplirt werden kénne, wie dieses wirkt
und wie es aufgenommen wird von den einzelnen.

Es ist heute eine Zeit, in der die Menschen besonders leicht in
Irrtimer verfallen. Eine solche Verkindigung witrde verursachen,
dal3 das Denken des einzelnen Hemmungen erleidet. Die Men-
schen wurden dadurch in ihrem Denkvermdgen zurickgehen.

Ernstlich gewarnt mufd werden vor solchen Veroffentlichun-
gen, die zum Zweck der Propaganda gemacht werden, und
ernstlich ablehnen mul3 man eine etwaige Aufforderung, an sol-
cher Propaganda teilzunehmen, jedoch mit personlicher vollster
Toleranz und dem Gefuhl des Friedens gegen die Personlich-
keiten, die diesen Irrtum begehen!

Mit dem wahren Wissen mussen wir uns durchsetzen, dann
lernen wir wissen und fthlen, dal3 wir aus dem Geiste kommen.

Im Geiste lag der Keim meines Leibes ...
In meinem Leibe liegt des Geistes Keim ...

Aufzeichnung B

Die drei unteren Hierarchien nur wirken direkt auf den Men-
schen. Die Engel bis hinein ins schraffierte Flnfeck des Penta-
gramms, das symbolisch den Menschen, speziell seinen Atherleib
darstellen soll. Die Erzengel nur bis in die funf nicht schraffier-
ten Spitzen und die Geister der Personlichkeit bis an das Penta-
gramm heran, aso in die Ubrigen Teile innerhalb des Kreises -
aso zum Beispiel bel ausgestreckten Armen in den Raum
zwischen Kopfesscheitel und Fingerspitzen rechts und links,
zwischen diesen Fingerspitzen und gespreizten Beinen, respekti-
ve Fuldspitzen etc. Die hoheren Reiche wirken nur bis an den
Kreis heran. Dies bei allen Menschen.



Der Esoteriker nun dehnt seinen Atherleib aus Uber das Pen-
tagramm hinaus bis an die Planeten. Er bleibt aber ein zusam-
menhangendes Ganzes und trifft dort auf gute und bbse Wesen.
Anders ist es mit dem Astralleib, der sich mit dem Atherleib
ausdehnt. Wenn dieser ein Wesen oder ein Ding findet da drau-
Ren, das seine Wunschnatur an sich fesselt, so heftet ein Tell
seines Astralleibes sich daran und trennt sich von dem Hauptteil
des Astralleibes. So kann sich der Astralleib in viele Teile teilen.

Es besteht die Tendenz, dal? der intellektuelle Teil, der denke-
rische Teil des Astralleibes, sich aus der oberen Spitze hinaus
ausdehnt, der fuhlende Teil rechts und links aus den mittleren
zwel Spitzen, der Willensteil nach unten aus den beiden Ubrigen
Spitzen.

Bel dieser «Auftellung» des Astralleibes besteht die Gefahr,
dal} der Mensch das Gefuihl des Zusammenhanges verliert, sein
Ich nicht zusammenhalten kann, sondern dies in den verschiede-
nen getrennten Teilen zu empfinden meint. Die Verbindungs-
faden zwischen den einzelnen Teilen zu erhalten, ist des Esote-
rikers wichtige Aufgabe; die wird gelost durch den gesunden
Menschenverstand, das heif3t durch ruhiges logisches Denken,
durch eingehendes Studium der allgemeinen und speziellen Leh-
ren der Theosophie und durch verstandesmalliges Durchdenken
und Prifen der Lehren. Dadurch erst macht er die Lehren sich
ganz zu eigen und stéarkt sein Ich. Nicht Hinnehmen auf Auto-
ritat hin. Letzteres wirde eben das Ich mit sich nehmen, wohin
es nicht mehr die Kontrolle Uber sich selbst besitzt. Eine solche
Wirkung wirde zum Beispiel die Mitteilung an unvorbereitete
Menschen haben (ber frihere Verkorperungen jetzt |ebender,
bestimmt bezeichneter Personlichkeiten, die Angabe der Inkar-
nation bestimmter Individualitdten in jetzige, Offentlich ange-
gebene Menschen - ganz abgesehen davon, ob die Mitteilungen
richtig sind oder nicht -, da die Horer den Zusammenhang, die
Wahrscheinlichkeit, den Sinn dieser Reinkarnation nicht nach-
fihlen oder einsehen kdnnen. Se mufRten auf Autoritét hin-
genommen werden. Deshalb ist ernstlich zu warnen vor der



Beteiligung an solchen Kundgebungen, die zum Zweck der Pro-
paganda in der Offentlichkeit unternommen werden.

Man mul3 das ernstliche Ablehnen einer etwaigen Aufforde-
rung, an solcher Propaganda teilzunehmen, verbinden mit per-
sonlicher Toleranz und Freundlichkeit gegen die Personlich-
keiten, die diesen Irrtum begehen.

*

Aufzeichnung C

Wenn wir unsere esoterische Entwicklung in die Hand nehmen,
so werden wir eine Empfindung bekommen, daf3 es geistige
Stromungen gibt, die auf uns einen Einflul3 gewinnen wollen, sai
es im guten, sa es im bosen Sinn. Woher kommt das?

Gehen wir bis in die friheste Weltentwicklung zurtick, so
wissen wir, dald vom Anbeginn geistige Wesenheiten an uns ge-
arbeitet haben, hohere Wesenheiten, die von aulRerhalb wirkten;
und auch solche, die bei der inneren Entwicklung unserer Erde
mitgewirkt haben. Was geschient nun, wenn der Mensch mit
seiner esoterischen Entwicklung beginnt und sich in die erste
Strophe:

In den reinen Strahlen des Lichtes
Erglanzt die Gottheit der Welt -

in seiner Meditation versenkt? Was geschieht dann mit dem
Atherleib? Wir haben in der vorhergehenden Stunde gehoért, daf?
der physische Leib die Tendenz hat, sich zusammenzuziehen,
wenn der Mensch at wird, weil der Atherleib sich allmahlich
aus ihm herauszieht, und daf® der Atherleib die entgegengesetzte
Tendenz in sich birgt des Sich-Ausdehnenwollens in den Ma-
krokosmos bis zu den Sternen hinauf. Ein solches Sich-Ausdeh-
nen findet nun in groRerem oder kleinerem Mal3stab bei der
Meditation statt, auch wohl schon beim blol3 exoterischen Stu-



dium der Geisteswissenschaft. Solange er mit dem physischen
Leib verbunden ist, bleibt der Atherleib aber durch dessen Form
umgrenzt. Da wir nun wissen, dal3 der ganze Makrokosmos an-
geflllt ist mit geistigen Wesenheiten, mit den Wesenheiten der
héheren Hierarchien sowohl als mit vielen anderen, guten und
schlechten Wesenheiten, so kdnnen wir uns vorstellen, dal3 der
Mensch vollig von ihnen eingeschlossen ist; nur der Raum, den
er selbst einnimmt, ist ausgespart.

Es sind nicht immer dieselben Wesenheiten, die auf den Men-
schen einwirken, sie sind anders je nach dem Lande, Klima oder
der Naturbeschaffenheit.

An dem nebenstehenden Schema wollen wir das eben Gesagte
einmal vorzustellen versuchen.

In dem Pentagramm sehen wir die Kraftstromungen, die dem
ganzen Menschen zugrunde liegen und die ihn aufgebaut haben.
Die aufRere Umgebung miuissen wir uns angefillt denken mit
Wesenheiten, die aus dem Kosmos auf ihn eindringen. Das mitt-
lere Flnfeck bestimmt die GroRRe der Kréfte des physischen Lel-
bes, und dahinein wirkt besonders die Hierarchie derjenigen
Wesen, die wir die Angeloi oder Engel nennen. In den flnf
Spitzen druckt sich der Atherleib aus, und dahinein wirken die
Archangeloi, die ihren Einflu auf den Menschen ausiiben. Was



vom Kreis begrenzt ist, bedeutet den Astralleib, und in diesen
hinein wirken die Archai, Urbeginne oder Geister der Person-
lichkeit. Andere Hierarchien greifen von aul3en ein, die Geister
der Form, der Bewegung, der Weisheit und des Willens, bis hin-
auf zu den Cherubim und Seraphim.

Der Mensch sendet fortwdhrend Gedanken aus seinem
Astralleib hinauf zu seinem Gehirn. Wir wissen, dal3 durch das
Zusammenwirken der drei Leiber ein vergeistigter Strom von
unseren Gedanken ausgeht und in die Umgebung des Menschen
hineinstromt. Dieser Strom wird da draufen aufgenommen oder
angezogen von Wesenheiten, die, je nach der Art, wie die Ge-
danken sind, angezogen oder abgestol’en werden. Man mul3 es
sich so vorstellen, dal3 gewissermal’en ein Teil des Astralleibes
abgestol3en wird und sich dann in der Umgebung des Menschen
verbindet mit der oder jener ihm sympathischen Wesenheit, die
sich in seinem geistigen Umkreis befindet. Das kann nach allen
Richtungen des Raumes zu den verschiedensten Wesenheiten hin
geschehen.

Wenn sich nun der Schiler nicht durch seinen gesunden
Menschenverstand leiten la3t und sich mit solchen im Astral-
raum befindlichen Wesen verbindet, so wird er zu einer gewis-
sen inneren Zerfahrenheit kommen. Ebenso kann das geschehen,
wenn er nur auf blinden Glauben hin ales annimmt, das er nicht
selbst untersucht hat, oder auch, wenn er sich nicht die Zeit
nimmt, die esoterischen Lehren mit seinem Verstand zu begrei-
fen. Er wird sich dann leicht selbst verlieren kénnen, wenn er
nicht seinen gesunden Menschenverstand beim Schauen in die
geistigen Welten anwenden will, er wird stets falsch beobachten
und falsche Schlusse ziehen.

Blicken wir nun zurick auf einen bestimmten Punkt in der
Weltentwicklung, ndmlich auf die alte Sonne. Da treten in der
Mitte der Sonnenentwicklung hohe geistige Wesenheiten aus ihr
heraus, weil die feineren Substanzen ihrer Wesenheit sich nicht
langer vereinigen konnen mit den schon «festeren» Bestandtei-
len, die sich in der Sonne befanden - die man fir die damaligen



Verhdltnisse eben «fest» nennen konnte, die aber durchaus noch
Athersubstanz waren. Nur eine hohe Wesenheit trennte sich von
denen, die da hinaustraten, und blieb auf der alten Sonne zurlck
und durchtrénkte die Substanz der Sonne mit einer feinen geisti-
gen Kraft. In den alten Mysterien wurde schon von dieser Kraft
gesprochen; sie war bekannt als die Christus-Kraft. Es ist diesel-
be Kraft, die sich in der spéteren Erdentwicklung noch einmal
opferte und auf der Erde zurlckblieb, as unsere Sonne sich as
Fixstern aus ihr herauszog. Eine Zeitlang blieb sie bel der Erde,
dann ging sie hintiber zum Monde und spiegelte von da aus die
Sonnenkraft auf die Erde herunter.

Dieses Sonnenkraftwesen war Jehova-Christus, dasselbe We-
sen, das sich dem Moses offenbarte und ihm anklndigte, dal3 es
einmal im Fleische unter uns wohnen wirde.

Seit der Taufe im Jordan und bis zum Ereignis auf Golgatha
hat sich diese Christus-Kraft mit dem Menschen und mit der
Erde verbunden; sie zieht noch heute in digenigen Menschen
ein, die ihre hohere Entwicklung in die Hand nehmen wollen.
Der esoterische Schiler, der durch seine Meditationen seinen
Atherleib in Raumesweiten ausdehnt, verbindet diesen Atherleib
in seiner Ausstrahlung mit der feinen Christus-Substanz. Er
empfindet nicht mehr sein Ich; und das Paulinische Wort wird
dann zur Wahrheit: «Nicht ich, sondern der Christus in mir.»

Der Mensch soll diesen geistigen Keim in sich entwickeln,
damit er wieder zu dem Geiste zurlckkehre, aus dem er gekom-
men, nachdem er den geistigen Keim zur hochsten Vollendung
gebracht hat. Dann wird man erkennen, mit welcher Ehrfurcht
man in den Rosenkreuzerschulen das heilige Gebet sprach:

Im Geiste lag der Keim meines Leibes ...
In meinem Leibe liegt des Geistes Keim ...

*



Aufzeichnung D

In dem ganzen Kosmos sind geistige Wesen vorhanden; sie fil-
len ihn gleichsam aus und sie durchdringen und umgeben daher
auch den Menschen. Doch kdnnen wir unterscheiden dasjenige,
was zum Menschen unmittelbar gehort, und dasjenige, was seine
geistige Umgebung ist. Diese geistige Umgebung ist anders je
nach dem Ort, wo der Mensch sich befindet. In Europa ist diese
Umgebung anders as in Asien; in Asien hat man Europa im
Westen; in Europa hat man Asien im Osten - das bedingt schon
ein Anderssein.

Auf den Menschen selber wirken mehr oder weniger unmit-
telbar die Wesenheiten der dritten oder untersten Hierarchie ein;
in seiner Umgebung wirken die Geister der Form bis hinauf zu
den Cherubin und Seraphin auf ihn ein. In einer Figur ist es so
darzustellen:

Wenn man den Menschen und die Kréafte, die in ihm wirken,
as weil3e Flache darstellt, dann entsteht der flnfstrahlige Stern,
das Pentagramm. Die Engel dringen am meisten in den Men-
schen selber, in seinen physischen Leib ein, das ist in dem inner-
sten Funfeck dargestellt. Die Erzengel kdnnen nicht da hinein-
dringen, sondern sie bleiben innerhalb der funf auferen Drei-
ecke, die das Finfeck umgeben. Die Archai wirken in jener
Partie, die nicht unmittelbar in dem Pentagramm liegt, sondern
die angedeutet wird durch das, was sich zwischen dem Penta-
gramm und dem umschriebenen Kreis befindet.




In dem Zyklus («Weltenwunder, Seelenprifungen, Geistes-
offenbarungen») haben wir schon vernommen, dal3 das innere
Finfeck den physischen Leib darstellt, die finf Dreiecke die
Kréfte des Atherleibes; der Raum zwischen diesen und dem
Kreis gehort dem Astralleib an, wahrend der Kreis selber als das
Ich angesehen werden muf3. Denkt man sich einen Kreisbogen
von dem Kopf zu den ausgestreckten Armen gezogen, so sind
das die Partien, die von den Archai bewirkt werden. AulRerhalb
des Kreises wirken die hoheren Hierarchien, von den Geistern
der Form angefangen.

Wir wissen schon, dal3 der physische Leib die Neigung hat,
sich zusammenzuziehen, einzuschrumpfen, wahrend der Ather-
leib die Neigung hat, sich auszudehnen. In der Meditation und
sogar beim fortgesetzten, ernsthaft betriebenen theosophischen
Studium findet eine solche Ausdehnung im Raum mehr oder
weniger statt und kann sich bis zu den Sternen und der Sonne
erstrecken, ohne dal3 der Zusammenhang mit dem physischen
Leibe unterbrochen wird. Mit dem Astralleibe ist es umgekehrt;
er kann den Zusammenhang verlieren und sich teilweise absplit-
tern. Das kann der Fall sein, wenn er sich an gewisse Dinge fest-
klammert im Raume, die ihm sympathisch sind, oder wenn er
angezogen wird von astralen Wesenheiten, sa es zum Guten
oder zum BoOsen. Wenn sich zum Beispiel eine schlechte Wesen-
heit in unserer Umgebung befindet (durch 0 angedeutet, siehe
Zeichnung S. 210), dann kann der Atherleib, wenn er sich durch
die in der Seele wirkenden Eigenschaften zu diesem Wesen hin-
gezogen fuhlt, sich bis dahin ausdehnen und das Wesen umfan-
gen; beim Astralleib aber kann durch solche Ausdehnung ein
Teil sich loslosen und dann das Wesen umgeben. So kann der
Astralleib sich an mehrere Wesen seiner Umgebung zerspalten.
In dieser Weise |alt er einen Teil seines Wesens zurtick, aber
zwischen den verstreuten, abgelGsten Teilen bleibt ein Zusam-
menhang bestehen. Dadurch entsteht auch eine Spaltung des Be-
wuldtseins, da das Bewuldtsein mit dem Astralleib zusammen-
hangt. Man fiuhlt sich dann nicht mehr as ene einheitliche



geschlossene Personlichkeit, sondern wie in mehrere Personen
gespalten. Darauf deutet das Wort des Evangeliums, as die D&-
monen, von denen der Kranke besessen war, gefragt wurden,
was ihr Name sel, und sie antworteten: «Legion».
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Wer daher von einer zu starken Begierde nach okkulter
Entwicklung getrieben wird, ohne sein Ich zu gleicher Zeit zu
erkraften, lauft Gefahr, seinen Astralleib in dieser Weise zu
zersplittern. Man ist dann auch nicht mehr fahig, zu erkennen,
welches Wesen sich jenes Teiles des Astralleibes beméachtigt hat,
ob ein gutes oder boses. Nur ernsthaftes Studium, vor allem,
was in der «Geheimwissenschaft», den Zyklen und so weiter
gegeben wird, macht das Ich so stark, dal} es die einzelnen Teile
(des Astralleibes) wieder verbinden kann, sei es untereinander
oder unmittelbar mit dem eigenen Wesen. Wer sich genigend
dem Studium hingegeben hat, wird sich nicht so leicht tduschen
betreffs der Natur desjenigen Wesens, das man gerade vor sich
hat. Die Irrtumsmoglichkeiten sind sonst sehr grofRe und waren
niemals so grold as gerade jetzt. Eines der schlimmsten Dinge,
die man dabei tun kann, ist, auf diesen oder jenen Menschen ds
die Wiederverkorperung der einen oder anderen Personlichkeit
[6ffentlich] hinzuweisen; denn das ist etwas, was nicht nachzu-
weisen ist, und es fuhrt zum Zerstoren des Intellekts, der gerade
jetzt in Entwicklung begriffen sein soll.



ESOTERISCHE STUNDE

Karlsruhe, 10. Oktober 1911
Aufzeichnung A

Bevor mit der esoterischen Betrachtung begonnen werden kann,
bin ich verpflichtet, hier etwas mitzuteilen, namlich daf3 durch
eines unserer Mitglieder aus dem engeren Kreise, wie durch
einen richtigen Impuls getrieben, mir eine Broschtre Uberreicht
worden ist, die mich veranlafdt, einiges zu sagen. Wie jeder von
lhnen weil3, bekommt jeder Schiler der Esoterik je nach seiner
Veranlagung Ubungen, die aus tiefer liegenden Grinden ganz
genau durch ihren Aufbau und [die] Aufeinanderfolge der Wor-
te dasenige bewirken, was der Schiler fir seine Entwicklung
braucht. Und es ist von der groften Bedeutung, wie die Reihen-
folge der Worte ist, ja auch, welches Wort gebraucht wird und
wo es steht, damit dasienige erreicht wird, was beabsichtigt ist.
Viele von Ihnen haben as Morgenibung die Verse bekommen:

In den reinen Srahlen des Lichtes
Erglanzt die Gottheit der Welt.

In der reinen Liehe zu allen Wesen
Erstrahlt die Gottlichkeit meiner Sedle.
Ich ruhe in der Gottheit der Welt.

Ich werde mich selbst finden

In der Gottheit der Welt.

Nun habe ich hier eine Broschiure bekommen, die heifdt ...,*
in der sich das Folgende befindet:

«lch sehe in den reinen Strahlen des Lichtes
Die Gottheit der Welt:
In der Liebe zu alen Wesen

* Lield ach bisher nicht feststellen.



Erstrahlt die Gottlichkeit meiner Seele.
Ich lebe in der Gottheit

Und finde mich selber wieder

In der Gottheit der Welt.»

Es ist nun schwer, festzustellen, wie der Schreiber dieser Bro-
schire zu der Formel gekommen ist, denn sie gehort ausschliel-
lich zu unserer esoterischen Schule. Es kdnnte sein, dal3 einer
unserer Mitschiler die Unvorsichtigkeit hatte, sie Aul3enstehen-
den mitzuteilen. Wir konnten uns auch den andern Fall vorstel-
len - der sich auch vor mehreren Jahren tatsachlich einmal ereig-
net hat -, daf jemand in einem Hotel oder in einer Pension tber
diese Zeillen meditiert hat, und im Zimmer nebenan war ein
Mensch, der diese Gedanken hellsehend aufgefangen hat. In dem
erstgenannten Fall sollten wir - eigentlich sollten wir es immer -
solchen Dingen gegenuber das grofte Mitleid walten lassen,
denn as Esoteriker wissen wir, dald alles sich selbst straft, auch
wenn nichts Boses beabsichtigt war. Dal’ diese Wirkung eintre-
ten mul3, das rihrt eben davon her, dal3 jedes Wort der Formel
in der sorgféltigsten Weise an seinen Platz gestellt worden ist,
und wenn sie aus ihrem Zusammenhang gerissen werden, wird
as Wirkung das Gegenteil eintreten. Durch die willktrliche
Veranderung der Wortfolge, ja durch das Gebrauchen des posi-
tiven Wortchens «ich» - wahrend in der urspringlichen Formel
alles ganz flieRend, wie objektiv gehalten ist, so dal} ales durch
das imaginative Bild wirken soll - hat man hier eine gegenteilige
Wirkung erzeugt. Unsere Meditationen sollen immer aus unsern
innern moralischen Impulsen hervorgehen; die AufRenwelt und
ganz besonders unser personliches Ich sollen ganz ausgeschlos-
sen sein. Ganz objektiv sollen wir in unseren Gedanken die
Gottheit der Welt erfassen, wie sie die Welt mit ihrem gottlichen
Licht durchstromt und durchdringt. Nicht unser Ich soll sich
dabei aufdrangen, denn dann mufte die Wirkung sich in das
Gegenteil wandeln. Ganz anders geartete geistige Wirkungen
miften dann auftreten, namlich die luziferischen Wirkungen.



Bel der ersten Zeile
«lch sehe in den reinen Strahlen des Lichtes»

kommt nicht der moralische Impuls heraus, der in aller Demut
das Ich unterdrickt, das ganz hingegeben sein soll dem gott-
lichen Geiste der Welt, in dem man selbstvergessen ruht.

Auch in den letzten Zellen

«lch lebe in der Gottheit
Und finde mich selbst wieder
In der Gottheit der Welt»

tritt das egoistische Prinzip stark hervor, denn in dem «lch
ruhe» wird etwas ganz anderes erlebt.

Daran sieht man, wie aufRerordentlich genau und sorgféltig
wir sein mussen, damit wir die Worte unserer Meditation ganz
richtig auch in unseren Gedanken anwenden.

Wir werden jetzt zu einigen Bildern Ubergehen, die wir flr
unsere esoterische Schulung gebrauchen kénnen, well sie sehr
stark wirken. Wir wissen, dal3 der Weg zu den hoheren Welten
zuné&chst durch die Imagination geht, dann kommt der Weg der
Inspiration, dann der der Intuition. Die Bilder, die jetzt gegeben
werden sollen, erkraften die Organe, die zum imaginativen
Schauen flhren.

Wir haben in unseren theosophischen Lehren oft davon ge-
hort, dal3 die Welt Mga ist, dal3 wir selber nichts as Mga sind,
und wenn die aufRere Wissenschaft auch jetzt schon beginnt, in
dieser Art die Welt zu erklaren, dann sollte es fir uns erst recht
kein leeres Wort mehr sein.

Betrachten wir diese Rose, sie zeigt sich uns mit der empor-
gerichteten BlUte, mit dem abwarts gerichteten Stengel. Und
dennoch ist es kein wahres Bild, was man glaubt da wahrzuneh-
men. Die Wissenschaft hat uns gelehrt, dal3 dasjenige, was wir



sehen, durch eine Kreuzung der Lichtstrahlen zustande kommt,
so dal3 in unserem Auge das umgekehrte Bild der Rose entsteht,
wahrend wir das aulere Bild der Rose wahrnehmen mit der
Bllte nach oben. Das ist das Spiegelbild der wirklichen Licht-
erscheinung in uns. Daraus sehen wir, daf3 dasienige, was wir da
drauf3en schauen, Maga ist, und dazu noch eine umgekehrte
Maga, bei der das Untere oben ist. So ist es mit allem um uns
herum; die ganze Welt, die wir an ihrer Oberflache zu schauen
glauben, und wir mit ihr - ales steht in der wirklichen An-
schauung auf dem Kopf! Wenn wir die wahre Gestalt der Welt
wahrnehmen wollen, so mussen wir nicht die Spiegelbilder auf-
suchen, sondern die Wirklichkeiten dahinter schauen, bevor sie
sich in der AulRenwelt spiegeln. Alles, aber auch einfach alles ist
umgekehrt, als wie wir es uns vorstellen. Was oben scheint, ist
unten; was hinter uns scheint, ist vorne; was links scheint, ist
rechts. Kurz, wir missen fahig und willig sein, dieses zu erken-
nen, damit wir von der Maa loskommen. Wenn wir zum Bei-
spiel Tone horen und glauben, dald sie von rechts kommen, dann
kommen sie in Wirklichkeit von links her; sehen wir Gegenstan-
de vor uns stehen, so sind in Wirklichkeit Kréfte da, die sich
von hinten an uns drangen. So ist es auch mit dem Sternenhim-
mel. Wir schauen ihn vor uns, wenn wir emporblicken; in Wirk-
lichkeit wird er durch hinter uns befindliche Kréfte vor unserem
Auge zurtickgespiegelt.

Wollen wir zum Wahren in der Welt kommen, dann miussen
wir von den Geistern der Form aufsteigen zu den Geistern der
Bewegung, damit diese uns behilflich sind, dasjenige, was als
Spiegelbild von den Geistern der Form vor uns hingestellt ist,
as die Umkehrung der Wirklichkeit zu schauen. Zur Ubung
darin kann die folgende Zeichnung as Symbol fir uns wirken.
Wenn wir die Rose mit der Blute nach oben sehen, so fihren
wir se in Gedanken nach unten und vollziehen damit eine Be-
wegung, die die Kréfte der Geister der Bewegung flr uns sym-
bolisieren kann.



Eines aber gibt es im Menschen, was kein blof3er Sinnesschein
ist, was keine Mga ist. Das ist das Wort, das aus dem Menschen
erklingt, das lebendige Wort, der Logos. Das Wort kommt nicht
von aufden zu uns, es ist etwas Lebendes in uns, es ist unser
eigentliches Wesen. Es stromt aus unserem Seelenleben heraus,
wir sind es selbst mit al unseren Empfindungen, die wir das
Wort nach auf3en Uber unsere Lippen stromen lassen. Und wenn
wir das tief durchdenken, wie das Wort der Logos ist, wie alles,
was in der Welt gesprochen wird, aus diesem Quell heraus ge-
sprochen wird, dann werden wir tief unsere Verantwortlichkeit
gegenuber dem Wort empfinden. - Dartiber mehr in der néch-
sten Stunde.

Nur dasienige wird die Erde Uberdauern und in den nachsten
planetarischen Zustand tbergehen, was die Menschen in ihren
Worten gesprochen haben. Das, was wir von links her horen,
kommt, wie gesagt, von rechts her, aber der Laut, den wir aus-
sprechen, ist das einzige, was nicht anders ist, as es zu sein
scheint. Es tont aus unserem Innern, und es kommt auch wirk-
lich aus unserm Innern. Aus ihm heraus sprechen zu uns die
gottlichen Wesenheiten, der Logos.

Aufzeichnung B

Bevor wir an die esoterische Betrachtung gehen, ist es notwen-
dig, noch eines zu betonen. Viele von denen, die hier anwesend
sind, haben zur Erlangung gewisser okkulter Kréafte und zur
Starkung der Seele eine Formel bekommen, wie solche eben nur
gegeben werden im Zusammenklang mit den Meistern der Weis-



heit und des Zusammenklanges der Empfindungen. Nicht alle
haben diese Formel, weil solche Dinge eben nicht fir jeden
gleich geeignet sein missen. Derartige Formeln sind naturlich
streng geheimzuhalten und ddrfen nicht weitergegeben werden,
well das schwere karmische Folgen nach sich ziehen muf3.* Nun
ist mir von jemandem (dessen Impuls ihn richtig zu mir gefihrt
hat) eine Broschire gebracht worden, in der diese Formel

In den reinen Srahlen des Lichtes
Erglanzt die Gottheit der Welt etc.

in etwas veranderter Gestalt zu lesen ist. Wir wollen auch nicht
einmal in Gedanken streng urteilen, sondern nur Milde und
Barmherzigkeit tben. Schon irgend jemand die Formel richtig
niedergeschrieben zu geben, wirde schlimme Folgen nach sich
ziehen. Nun konnte die Formel aber auch auf solche Art hinaus-
kommen, dal3 den Betreffenden gar keine Schuld tréfe. Nehmen
wir an, ein Mensch, der Uber ein gewisses Hellsehen verflgt,
wilrde in einem Zimmer wohnen neben jemandem, der Uber die-
se Formel in der richtigen Weise meditiert, und wirde sie ein-
fach aus seinen Gedanken lesen. Das kann durchaus vorkom-
men. Dabei trafe natlrlich den Meditierenden keine Schuld.

Nun ist aber in so einer Formel jedes Wort sinnvoll und wis-
sentlich an seinen Platz gesetzt von den Meistern der Weisheit
und des Zusammenklanges der Empfindungen. Es ist betont im
Anfangssatze, dal3 die Sedle objektiv in diesen geistigen Welt-
inhalt eindringen soll und nicht mit dem, was mit den niederen
Kréaften des Ich durchzogen ist. In der umgeanderten Formel
wird gerade das Gegenteil betont. Die vom niederen Ich durch-
zogene Sede dringt in die geistige Welt. Es heil3t da

«In den reinsten Strahlen des Lichtes
Erkenne ich die Gottheit der Welt.»

*  Siehe hierzu den entsprechenden Hinweis.



Weiter heildt es in der richtigen Formel, dal} die Seele sich passiv
hingibt, wahrend es dort heil3t:

«lch lebe in der Gottheit der Welt»,

wo durch das Wort «lebe» auf etwas Aktives hingedeutet wird.
Auch im Schluf3satz ist dieser Unterschied. In der richtigen For-
mel stenht:

Ich werde mich selber finden

In der Gottheit der Welt,

wahrend es dort heilit:

«lch finde mich
In der Gottheit der Welt.»

Gerade das Gegenteil ist ausgedrickt in der umgeanderten
Formel. Wenn die Zeit kommt, in der die wahre Formel in ihrer
richtigen Gestalt in dieser Art zu lesen sein wird, wird es noch
frih genug sein, dartber und Uber seine Folgen zu sprechen. -

Wir haben auch schon exoterisch gehort, dald es drei Wege
gibt, um in die geistige Welt einzudringen: durch die Imagina-
tion, Inspiration und Intuition. Es sind uns in Verbindung mit
unseren Meditationen etc. gewisse Imaginationen gegeben, die
uns helfen sollen zur Erreichung unseres Zieles und zur Stér-
kung unserer Seele. Nun konnen wir aber auch Bilder dazufu-
gen, die uns gewisse Kréfte geben. Gehen wir zurlck auf ein
Wort, das wir oft gehort haben, wohl auch as Wahrheit aner-
kannt, aber das wir uns doch nicht immer gentigend ins Be-
wuldtsein rufen, namlich das Wort: «Die ganze Welt um uns
herum ist Mga». Was heildt das streng genommen? Wir nehmen
mit unseren Sinnen die Aulenwelt wahr. Nehmen wir eine
Rose, die vor uns steht. Se sagt uns: Ich bin da; du nimmst
mich wahr mit deinen Sinnen; du muf3t mich vorstellen. - Ist



dieser Vorgang aber auch richtig so? Nehmen wir die Rose so
wahr, wie se wirklich ist? Schon die aul3ere Wissenschaft kann
uns darauf verhelfen.

Wir wissen, dal3 die Sehnerven sich hinter dem Auge kreuzen.
Dort rufen sie ein umgekehrtes Bild des Gegenstandes hervor,
was nach aul3en projiziert den Gegenstand in der Gestalt zeigt,
wie wir ihn draufen sehen. In uns entsteht das wirkliche Bild
der Rose, ndmlich umgekehrt, unten die Bllte, oben die Wurzel.
Ist aber die aufRere Welt Maja, so ist se ein Spiegelbild ihrer
wahren Gestalt. Es ist so, ads ob wir uns das Spiegelbild einer
Landschaft in einem stillstehenden Gewasser vorstellen. Alles
um uns herum sehen wir in seinem Spiegelbilde. Alles muissen
wir uns umgekehrt denken, den Menschen und seine ganze
Umgebung. Also die Rose, die vor uns steht, muf3 ich hinter mir
denken, die Wurzel nach oben, die BlUte nach unten. Wenn wir
meinen, mit dem rechten Ohr zu hoéren, so ist das Mga. Die
Kraft dringt von links auf uns ein und kommt uns im rechten
Ohr zum Bewultsein. Was vor uns zu liegen scheint, ist nur
Maja, nur Spiegelbild einer Kraft, die hinter uns ist und sich
durch uns offenbart und so die Dinge vor uns hinzaubert. Wie
das wahre Bild der Dinge von innen heraus entsteht, so mufl3 es
auch mit der wahren Moral gehen. Denn die wahre Moral muf}
aus der inneren Uberzeugung entspringen, nicht aber aus einem
auf3eren Antrieb.

Alles mussen wir umgekehrt denken. Den Sternenhimmel, der
sich vor meinem Blick ausbreitet, mufd ich hinter mir denken.
Wir missen noch weiter gehen: wo Finsternis herrscht, da ist
gewaltiges geistiges Licht; nicht wo physisches Licht dem Auge
erscheint, ist geistiges Licht. Damit hangt zusammen, was schon
friher gesagt worden ist, dal3 der Mensch, wenn er anfangt zu
schauen, er leicht as erstes in seinem eigenen Schatten das Licht
seines Atherleibes sehen kann.

Wenn wir also die Welt betrachten, nicht in ihrem Spiegelbil-
de der auleren Maa, sondern uns bemthen, sie in ihrer wahren
Gestalt zu sehen, so tun wir damit etwas ganz Bestimmtes. Wir



versetzen dadurch gleichsam alles in Bewegung und bringen uns
dadurch in Beriihrung mit der geistigen Hierarchie, die tber den
Geistern der Form steht, mit den Geistern der Bewegung.

Alles, was wir um uns sehen, ist, wie wir es sehen, Mga. Al-
les, was wir sehen, hdren, fuhlen etc. Nur eines ist uns von der
Weltenweisheit gegeben worden, was wirklich rea ist: das Wort,
der Logos. Eines haben wir, was nicht von auf3en auf uns ein-
dringt und as Mga sich uns zeigt, sondern was aus unserem
Innern herausstromt, unser innerstes Wesen offenbarend. die
Sprache, das Wort. Auch die Luft ist nicht real. Und so sollte
uns dieses Gottergeschenk heilig sein und nicht mif3braucht wer-
den und nichts anderes hinausténen als in aler Aufrichtigkeit
unseren Seeleninhalt. Denn wir finden im Akasha die Tatsache,
dal3 dles sich auflésen und vergehen wird, und nur das, was die
Menschen gesprochen haben, bleibt as ein Ewiges erhalten -
formgebend fir die nachste planetarische Gestaltung unserer
Welt. Im Urbeginne war das Wort, und géttlich ist die Kraft des
Wortes!

Wir missen nach und nach die Kraft bekommen, die Welt zu
betrachten, wie se ist, und dabe nicht uns selbst zu verlieren.

Aufzeichnung C

Esoterische Ubungen miissen genau und im Wortlaut gelibt
werden; diese Ubungen sind aus der geistigen Welt heraus ge-
nommen und mussen genau so ausgefihrt werden, wie sie vor-
geschrieben sind.

Sobald man in diese Ubungen, die eine ganz besondere Stim-
mung hervorbringen sollen, ein «ich» hineinbringt, so werden
dadurch grol3e kosmische [karmische] Wirkungen flr den Be-
treffenden hervorgerufen. - (Das bezieht sich auf die beiden,
respektive vier ersten Reihen des Spruches:



In den reinen Srahlen des Lichtes
Erglanzt die Gottheit der Welt.

In der reinen Liehe zu allen Wesen
Erstrahlt die Gottlichkeit meiner Seele.

Es war dieser Spruch in einer Broschire vertffentlicht; aber
nicht ganz richtig, mit «ich» in den Sétzen; und darauf nahm
Dr. Steiner Bezug.)

Ebendasselbe gilt fir ein Weitergeben der Ubungen an ande-
re; und noch ganz besonders, wenn se dann durch Drucker-
schwérze vervielfdltigt, also Allgemeingut der Menge werden.

FUr die Erkenntnis der héheren Welten gibt es drei Stufen:

1. imaginative Erkenntnis,

2. inspirierte Erkenntnis,

3. intuitive Erkenntnis.

Wenn wir bei der ersten Stufe anfangen, so ist es fir die Sede
sehr wertvoll, wenn wir imaginative Bilder in uns erwecken, die
aus innerer Moralitét herauskommen missen. Einige solche
Bilder wéaren folgende:

Licht sich vorstellen; die Vorstellung vergeistigen, bis wir gei-
stiges, farbig hinflutendes Licht uns as Weltsubstanz vorstellen
kdnnen.

Warme fihlen, die in uns ganz intensiv as Liebe gefihlt wird
und die die Welt durchstrahlt und as Gottesliebe empfunden
werden kann.

Oder auch, was ganz besonders wertvoll ist, sich die Vorstel-
lung von dem Wesen der Dinge verschaffen und dabei emp-
finden, dal3 alles, was wir sehen, fihlen und mit den Sinnen
wahrnehmen konnen, lllusion, Mga ist.

So zum Beispiel das, was sich oben befindet, nach unten den-
ken und umgekehrt, zum Beispiel Blumen, Menschen, Sternen-
himmel etc. Was rechts geschieht, links empfinden. Was vor uns
sich abspielt, ds ein Durchschneiden von Kréften und as eine
Spiegelung hinter uns vorgehend ansehen.

Ferner Licht als Dunkelheit, ebenso umgekehrt. Zum Beispiel



in dem Schatten des Menschen kann der Hellseher erblicken den
Geist, den der Mensch das innere Leuchtkraft hat.

Alles, was lebt und webt, Gestalt angenommen hat, und alles,
was wir mit unseren Sinnen wahrnehmen, haben die Geister der
Form beseelt und mit ihrer Wesenheit durchdrungen.

Weil aber alles, was in der Sinnenwelt existiert, eine Spiege-
lung des Geistigen ist, missen wir uns an die Geister der Bewe-
gung wenden und mit ihnen die Umdrehung zu dem eigentli-
chen Wesen und Ursprung der Dinge vollzienen. Dadurch wird
auch in uns tiefste innerste Frommigkeit erweckt.

Das einzige wirklich Reale in unserer Sinneswelt ist das Wort,
Hinter dem Worte, den Urlauten steht der Logos. Das Wort der
Ursprache ist das Urbild der schopferischen Gottessprache.

Jedes Wort stromt das Seelenhafte aus, von dem es ausgeht.
So wie der Mensch es ausspricht, drickt sich seine ihm inne-
wohnende Seele aus. Das Wort der Ursprache ist der Inhalt der
Seelenhaftigkeit, die Welten schafft. Das, was Weltensprache ist,
diese vielen Verschiedenheiten und Zersplitterungen sind durch
die luziferischen Geister veranlaldt worden.

Im Geiste lag der Keim meines Leibes ...
In meinem Lelbe liegt des Geistes Keim ...



ESOTERISCHE STUNDE

Karlsruhe, 14. Oktober 1911

Aufzeichnung A

Wir haben das letzte Mal die Tatsache besprochen, daf3 in der Au-
Renwelt ales Mga ist und dald alles gewissermalien gerade umge-
kehrt vorgestellt werden muf3. Und wir haben betont, wie der Eso-
teriker lernen soll, in solchem Bewuldtsein zu leben, dal3 er alles,
was er um sich herum wahrnimmt, im genannten Sinne betrachtet.
Schaut er eine Blume, so denke er sie sich umgekehrt; hort er einen
Ton von rechts her kommen, dann bedenke er, dal3 der Ton in
Wirklichkeit von links her kommt. Er kann darin noch weiter ge-
hen und in manchen anderen Féllen das Gleiche bedenken. Da, wo
es finster ist, soll er sich sagen, daf3 es eigentlich hell ist; wo Licht
ist, ist eigentlich Finsternis. Wenn wir dieses Empfinden von der
Umkehrung der duf3eren Mga ganz in uns verankern, wenn sich al
unser Denken darnach richtet, dann werden wir grof3e Umwand-
lungen an uns selbst erfahren, die uns zum Wahren fihren. Wenn
wir aber dies alles uns durch blol3es Nachdenken klarmachen wol -
len, dann werden wir vor groRe Gefahren geftihrt. Der Esoteriker
weild zwar, dal? alle Symbole und alle esoterischen Lehren eine ge-
wisse Gefahr in sich bergen kénnen, wenn sie falsch aufgefald und
falsch angewendet werden, aber wir sind as Esoteriker ja auch kei-
ne kleinen Kinder. Wer versucht hat, dasjenige anzuwenden, was
das letzte Mal hier gesagt wurde, wird ein Geftihl bekommen ha-
ben, as ob ihm der Boden unter den Fif3en entzogen ware. Und
wenn man versucht, diese Dinge verstandesmallig zu begreifen,
dann ist es so, as ob zwei Spiegel einander gegeniber aufgestellt
waren, so dal? eine sich ins Endlose wiederholende Spiegelung auf-
tritt. Die Gefahr besteht dann, dald der Verstand mit dieser unend-
lichen Wiederholung mittanzen wirde wie in einem Wirbeltanz.
Der gesunde Menschenverstand sagt ja dann auch: Da steht mir der
Verstand still! Nur das ungesunde Seelenleben a3t sich in den
Wirbeltanz mit hineinziehen.



Wir konnen aber auch noch weiter gehen mit der Umkehrung
und den Menschen selbst mit hineinbeziehen. Stellen wir uns ein
menschliches Antlitz vor, das hellere oder dunklere Farbung hat,
mit hellerem oder dunklerem Haar, und nun stellen wir uns das
helle Antlitz dunkel vor, das dunkle Haar hell und so weiter. Fer-
ner sollen wir uns da, wo das Antlitz vorspringt, H6hlen, da, wo es
zurlckweicht, es aufgeplustert vorsteilen. Zu gleicher Zeit die
Hautfarbe verwandelt: da, wo sie rosig gefarbt ist, denken wir uns
dunkelgrin; da, wo sie blal3 ist, hellgrin.* Wenn wir das so fuhlen
kdnnten, dann waren wir imstande, diesen Menschen zu erkennen
seinem inneren Wesen nach. Die dunkelgriine Farbe zum Beispiel
wirde uns zeigen, dald wir es mit jemandem zu tun haben, der stark
in dem Leben drinnensteht, das in den drei unteren Naturreichen
wirkt; wenn die Farbe hellgrin erscheint, wirde er mehr dem Gei-
stigen zugeneigt sein. Und wo man Blau sieht, wlrden die htch-
sten spirituellen Eigenschaften sich an einem Menschen zeigen.
Wirden wir uns aber zuerst die Farbe vorstellen, und diese dann
auf das Antlitz, so wie es vor uns steht, in Gedanken ubertragen,
dann wirden wir zu den schlimmsten Irrwegen kommen.

Auch das mussen wir uns vorstellen, dal3 etwas, was sich hai-
lich zeigt, in Wirklichkeit schon ist. Das ist der Grund, warum,
besonders auf alten Gemadalden, der Christus am Kreuz nicht
«schon» dargestellt wurde, sondern oft hallich und verzerrt.

Ein schwacher Esoteriker wére der, der immerfort damit be-
schaftigt ist, von seinen Schwierigkeiten, seinen physischen
Schmerzen zu reden, der sich taglich Rechenschaft gibt von al den
grofRen und kleinen Qualen, die er erdulden mul3. Wer weiterkom-
men will, der mul’ in sich selber die Kraft entwickeln, nicht fort-
wahrend seine Leiden kurieren zu wollen durch allerlei Heilmittel
und Kuren, sondern er muf3 verstehen, dal3 all dieses zu einer esote-
rischen Entwicklung dazugehort, bei der ja das ganze Wesen der
Menschen einer Wandlung unterworfen ist. Es wirde ein Beispiel
eines durch und durch kranken Seelenlebens sein, wenn jemand

* Hier sind die Angaben «dunkelgriin»> und «hellgriin» verwechselt worden; vgl.
die Aufzeichnungen B, C, D und E.



zum Beispiel Uber eine Wiese gehen und eine Herbstzeitlose sehen
und nun meinen wirde, dal? diese ihn verschlingen wolle. Bei dem
Esoteriker aber, auch wenn er nicht krank ist, kann es vorkommen,
dal3 er das Gefuhl hat, as ob er von den hoheren Wesenheiten von
hinten ergriffen und gleichsam aufgesogen witrde. Es gibt ja unter
den gewdohnlichen Menschen solche Erscheinungen, daf3 sie sich
vor einem offenen Fenster flrchten, wenn sie sich in einem hohen
Stockwerk befinden, weil dann die Begierde entsteht, sich aus dem
Fenster zu stirzen. Oder man kennt dasjenige, was Platzfurcht ge-
nannt wird, wo der Mensch nicht einen Platz zu durchqueren
wagt. Diese letztere Empfindung hort ja auf, wenn man einen Men-
schen neben sich weil3. Die offizielle Medizin gibt fir al diese Er-
scheinungen auch die Ursachen an, aber der wahre Grund ist der,
dal3 es einem solchen Menschen an berechtigter Einsamkeit geman-
gelt hat. Einsamkeit ist etwas, was alle Menschen bis zu einem ge-
wissen Grade brauchen und ist kein blof3er Egoismus. Wer immer
anderen helfen will, wird einmal empfinden, daf3 er nicht weiter
helfen kann, wenn er die Kréfte dazu nicht aus der Einsamkeit
schopft. Wer immer reden will, wird einmal splren, dal3 er nur lee-
re Worte redet, wenn er nicht in der Einsamkeit die geistigen Kr&f-
te zu sich kommen lait. Zum Gebet und zur Meditation missen
wir in der Einsamkeit sein; ein gemeinsames Gebet kann die Men-
schen nur zu einer gewissen Gruppenseelenhaftigkeit bringen. Wer
meint, dal3 es egoistisch sei, in die Einsamkeit zu gehen, der hat ein-
fach das Bedurfnis, bei anderen Menschen zu sein, nicht um ihnen
zu helfen, sondern damit er nicht allein sei. Auch das selbstlose
«helfen wollen» kann in Wirklichkeit dem Egoismus entspringen,
indem man einfach die Geselligkeit sucht. So kann zum Beispiel
auch das Magnetisieren, das angeblich angewendet wird, um ande-
ren Schmerzen zu lindern, nur aus dem Bedirfnis hervorgehen,
sich selbst angenehm zu empfinden, indem man den Korper des
anderen bestreicht. Obwohl Liebe und Egoismus Gegenpole sind,
ist es dennoch wahr, dal3 in gewissen Grenzfallen diese beiden sich
sehr nahe berthren und es schwer ist, sSie voneinander zu unter-
scheiden.



Der Mensch hat um sich herum die drei niederen Naturrei-
che. Wahrend es das Zeugnis eines ungesunden Seelenlebens sein
wirde, wenn jemand furchten wirde, von den Wesenheiten des
Mineralreichs oder des Pflanzenreichs verschluckt zu werden,
kann es einem Esoteriker schon passieren, der durch seine
Ubungen zu solcher Stufe gekommen ist, dal er das Gefihl hat,
von den hoheren Wesen aufgesogen zu werden. So wie wir un-
ter uns die drei Naturreiche haben, so Uber uns die drei geisti-
gen Hierarchien, und es sind diese Wesenheiten - und auch sol-
che, die mit der mehr inneren Menschheitsentwicklung zu tun
haben -, die uns beeinflussen und das oben geschilderte Gefihl
verursachen. Aber durch unser Ichbewul3tsein ist uns zu gleicher
Zeit die Kraft gegeben, dal3 wir nicht ganz von den hoheren
Wesenheiten aufgesogen werden, so daf® wir nicht ein willen-
loses Werkzeug werden, sondern die hohere Entwicklung fihrt
gerade dahin, dal3 wir uns in unseren Gefuihlen und Empfindun-
gen selbstéandig machen, sonst wirden wir unser Selbstbewul3t-
sein ganz verlieren. Bewuldt sollen wir uns zu den hoheren
Hierarchien hinaufentwickeln.

Wer durch das Studium der Theosophie die groRen Wahrhei-
ten Gber Welt und Mensch in solcher Art erfaldt hat, dal3 sie ihn
gleichsam warm durchziehen und beseelen, der lernt sich so
empfinden inmitten der geistigen Wesenheiten, dal3 sein selb-
standiges Dasein nicht in Gefahr geraten kann. Dann lernen wir
bei allem, was uns geschehen mag, aus unserem Innern heraus
zu sagen: Das kommt von Gott. Dann lernen wir im Leid sagen:
Gott sendet uns dieses Leid as eine liebevolle Erinnerung an
frGhere Fehler; und im Glick werden wir sagen: Das ist eine
Gnade, die Gott uns schickt, - und es stimmt uns zum Danke,
nicht zur Selbsttiberhebung. Dann lernen wir bei allem Gesche-
hen die Wirkung der gottlichen Méachte erkennen, dann fuhlen
wir uns allmahlich in dem richtigen Verhdltnis, das uns mit dem
Kosmos verbindet.



Aufzeichnung B

Wir haben das letzte Ma gehort, wie wirksam es ist fir unsere
Seedle, die Imagination auf sich wirken zu lassen, dal3 die &ul3ere
Welt um uns Maga ist, dal3 uns erst das umgekehrte Bild die
Wahrheit bringt. Wir konnen in dieser Imagination noch weiter
gehen. Schauen wir das Gesicht eines Menschen an, so mussen wir
es uns umgekehrt denken: Uberall, wo eine Erh6hung ist, eine
Vertiefung, dunkle Haare hell, helle dunkel usw. Aber auch die
Farbe des Gesichts missen wir uns umgekehrt denken, und zwar
nicht nur statt der hellen eine dunkle Farbe, sondern die einzelnen
Farbenflecke, die uns entgegentreten, muissen wir uns in ihren
Komplementérfarben vorstellen, so zum Beispiel einen roten
Fleck grin usw. Wenn wir uns da recht hineinleben, werden uns
die Farben etwas verkiinden von den Eigenschaften des betreffen-
den Menschen. Ein helles Grin - schon als Komplementarfarbe
gedacht - wirde bedeuten, dal? der Mensch nicht loskommt von
alem, was mit seiner Leiblichkeit eng verknipft ist. Ein dunkles
Grin deutet ein Streben nach dem Geistigen an, Blau ein beson-
ders starkes Streben nach dem Geistigen. Diese Farben werden
dann wie durchsichtig fur uns. Es sind die Farben des Atherleibes.
Das alles wirkt nur, wenn wir es innerlich empfinden.

Durch diese Art der Betrachtung werden wir dazu kommen,
die wahren Eigenschaften der Menschen zu erkennen, viel mehr,
als es sonst auf irgendeine Art geschehen kann. Unser Verstand
kann hochstens so weit kommen, zu sagen: die aufRere Welt ist
eine Maga; im umgekehrten Bilde sehe ich sie in ihrer wahren
Gestalt. Hier an diesem Punkte muld der Verstand stillestehen,
sonst gerét er in Wirrnis und verliert den Boden unter seinen
FuRen. Unsere Gedanken sind Spiegelbilder der Aulenwelt.
Denken wir uns einen Spiegel und einen Gegenstand, der sich
darin spiegelt. Stellen wir dem einen einen andern Spiegel gegen-
uber, so bekommen wir bis in verschwommene Ferne Spiegelbil-
der der Spiegelbilder. So erginge es uns, wenn wir, statt Uber die
okkulten Tatsachen einfach nachzudenken, dariber spintisieren



wollten und Schlusse ziehen, um neue Tatsachen zu finden. Das
mifRte uns zu einer gewissen Wirrnis fuhren. Wir mussen diese
Dinge vielmehr mit unserem Empfinden erleben.

So wie der Mensch darinnensteht zwischen seinem &theri-
schen Bilde und seinem physischen Magjabilde, ergibt sich uns
erst ein richtiges Bild von dem Menschen. Wenn der Mensch in
seinem physischen Leibe haldlich erscheint, so wirde sich jenes
Mittelbild schon zeigen, und umgekehrt. - Es gab eine gewisse
Stromung in der Kunst, die das andeutet. Es gibt Christus-Bil-
der, die die Christus-Gestalt durchaus nicht als schon zeigen.

Es ist gut, dal3 die Seele die MOglichkeit hat, die Notwendig-
keit der Einsamkeit zu empfinden. Die Seele braucht zeitweise
die Einsamkeit, und es ist gut, dal3 sie allein steht. Wer sich dem
Gebete und der Meditation hingibt, der fthlt die Notwendigkeit
der Einsamkeit dazu. Das Bedlrfnis, mit anderen Menschen zu-
sammen zu sein, entspringt oft aus egoistischen Gefihlen. Wir
meinen, wir mochten helfen. Es gibt gewisse Grenzgebiete, wo
Egoismus und Liebe kaum voneinander zu trennen sind. Wir
mdchten etwas tun fir andere Menschen, und im Grunde tun
wir es nur, weil es uns Befriedigung verschafft. Ein Magnetiseur
kann meinen, mit irgendeinem bestimmten Strich den Menschen
besonders helfen zu koénnen, und in Wirklichkeit geschieht es
nur, weil ihm das Streichen ein gewisses Wohlgefuhl verursacht.
- Nun konnte man faschlich einwenden: ja, das ist aber doch
Egoismus, wenn ich mich der Einsamkeit hingebe. Das ist nicht
richtig gedacht, und ware nicht im richtigen Sinne selbstlos ge-
dacht. Denn aus der Einsamkeit schopfe ich Kraft, aus diesem
Egoismus schdpfe ich mir die Kraft zu den Taten der Liebe. -
Die Notwendigkeit der Einsamkeit ist ein Segen fir die Seele,
und es kann ein glickbringendes Gefuhl fUr die Seele sein. Aber
es kann auch ein Gefiihl entstehen, das da spricht: ich stehe da,
einsam und auf mich selbst angewiesen; ale Menschen stehen
mir fern und sind mir fremd, und keiner kann mich verstehen.
Ein solches Geflhl kann die Sedle mit Leid erfillen, aber se
muld sich dartber hinausheben kénnen.



Es gehorte schon eine sehr kranke Seele dazu, die, wenn sie
uber eine Wiese ginge, auf der Herbstzeitlosen blthen, zu sich
so sprechen wirde: «ich firchte mich vor der Herbstzeitlose; sie
konnte mich verschlucken.» Das miildte, wie gesagt, eine sehr
krankhaft veranlagte Seele sein, die so sprechen konnte. Und
doch konnten dem Esoteriker dhnliche Gefiihle aufsteigen, und
wir missen durchaus auf derartiges gefald sein. Es kann ein
Esoteriker dazu kommen, zu sagen: «ich fihle mich hingegeben
den geistigen Welten; sie nehmen Besitz von mir; es ist mir, as
wenn ich aufgesogen wirde von den hoéheren Wesen.» Und in
so einer Seele kann ein Groll aufsteigen gegeniber den Gottern.
- Wie unter uns drei Reiche sind, das Tier-, Pflanzen- und
Mineralreich, so haben wir Uber uns die drei untersten Reiche
der hoheren Hierarchien, Engel, Erzengel und Urbeginne. Und
die Seele kann in einem bestimmten Momente fihlen, as wenn
ihr Engel Besitz von ihr ergreifen wirde, und sie lehnt sich auf
dagegen.

Wenn wir uns den Tatsachen der okkulten Forschung hinge-
ben, die uns durch die Theosophie gebracht werden, was tun
wir da eigentlich? Was ist es, was wir da in uns aufnehmen? Es
ist nichts anderes als die Gedanken der Gottheit, die von An-
fang an waren und nach denen ale Dinge geworden sind, die
Urbilder ales Entstandenen. Wenn wir nun nichts konnten as
die Gedanken der Gottheit mit unserem Verstande aufnehmen,
so handelte es sich blof3 um en nichternes Nach-denken. Wir
wirden die Wahrheiten mit unserem Verstande denken, aber es
wlrde uns kuhl lassen. Das wéare dem Gefihl ahnlich, das wir
hatten, wenn wir auf einem hohen eisigen Berge stiinden, zu
dessen Spitze keine Warme aus der Welt hinaufdringt. So ge-
schahe es unseren Seelen, kdnnten wir blol3 verstandesgemald die
okkulten Tatsachen, die da sind die Gedanken Gottes, aufneh-
men. Friher, in der lemurischen Zeit, da nahmen die Menschen
diese Dinge auf, gaben sich ganz den Gottern hin dabei, und die
Warme der geistigen Welt durchdrang sie, und sie fuhlten sich
innig verbunden mit der geistigen Welt. Im Laufe der Zeiten



wurde das Verstandeserfassen immer nuchterner und das Emp-
finden immer kdalter und kdlter. Und zur Zeit des Mysteriums
von Golgatha, da war die Sedle schon von einem Eisesschauer
durchrieselt. Aber in dem Momente, als der Christus den Chri-
stus-Trager verlassen hatte am Kreuze und sich hingegeben der
Welt, da hat er die Kélte des Geistes durchgliht mit seinem
heiligen Feuer und dadurch den Geist in den Heiligen Geist
verwandelt.

Und jetzt stehen wir den okkulten Tatsachen wieder anders
gegenuber. Wir nehmen sie nicht blof3 auf mit unserem Verstan-
de, sondern wir beleben se mit unserem Empfinden. Wir durch-
setzen und durchtréanken unsere innersten Gefiihle mit den ok-
kulten Tatsachen; wir lassen das also Erlebte einfliefen in adles,
was wir tun. In dem Malde, in dem wir dies tun, haben wir von
dem Heiligen Geiste in uns. Wir sagen dann, wenn wir korper-
liches Wohlbefinden fuhlen: das danke ich dem gottlichen Geiste
in mir. Und wenn ein Gedanke wieder auftaucht in meinem In-
nern, den ich in friheren Zeiten gedacht habe, so sage ich mir:
nicht ich, sondern der gottliche Geist in mir ist es, der diesen
Gedanken wiederaufleuchten 1alt in meinem Innern. Ich fihle
nicht mehr, dal3 die geistige Welt einfach von mir Besitz ergreift,
sondern ich habe mich mit dem goéttlichen Geiste verbunden.
Und wir werden dann die Warme des gottlichen Geistes fihlen,
der uns durchdringt.

*

Aufzeichnung C

Wir haben in der vorigen Stunde eine gewaltige Meditation vor
unsere Sede gestellt und besprochen, und einige von Euch wer-
den vielleicht versucht haben, sich das, was sich ihnen in der
Sinnenwelt darstellt, ds Maa, ds Illusion anzusehen.

Wir kobnnen diese Meditation auch noch weiter verfolgen,
indem wir bel den Menschen, die uns gegentberstehen, die
Gesichts- und Haarfarbe, auch seine Augen, etwaige ROte der



Wangen in den Komplementarfarben zu empfinden versuchen;
auch das, was ads Erhdhung sich darstellt, as Vertiefung sehen
und umgekehrt. Hat ein Mensch zum Beispiel mehr rote Bak-
ken, so werden sie in Hellgrin empfunden werden mtssen, und
es ist ein Zeichen, dal3 derselbe noch sehr im (&uf3eren) Leben
steht. Empfinden wir bei leichter Gesichtsréte eine dunkelgrine
Farbung und breitet sich dariber ein blaulicher Schimmer, so
wird der Hellseher an dieser mehr oder weniger intensiven Far-
bung den Grad der Geistigkeit erkennen konnen. Es ist dies der
Anfang, wo der Mensch eine Aura zu sehen beginnt.

Alle diese Sachen kénnen nur empfunden und gefuhlt wer-
den. Das Bindeglied* zwischen dem Ather- und dem physischen
Leib ist stets das Gegenstlick des aufReren, sichtbaren Menschen.
Erscheint der Mensch aufRerlich haldlich, so ist das Verbindungs-
glied schon. - In mancher Kunstrichtung heutzutage (?) kdnnen
wir beobachten, dald oft dieses Geistige, dem Kiunstler selber
unbewul3t, in den Werken ausgedrickt ist, zum Beispiel die vie-
len Kreuzigungsbhilder mit den unschdnen, haldlichen, schmerz-
verzerrten Zugen. -

Wenn wir Mga und Illusion mit dem Verstande begreifen
und diese Ubungen des Umkehrens durchdenken wollen, so
wird der Verstand, wenn er gesundes Denken entwickelt hat,
nur bis zur Tatsache des Umdrehens mitgehen kdnnen; im an-
dern Fal wirde es nur ein fortwahrendes und wieder zurtck-
geworfenes Spiegeln seiner eigenen Gedanken werden, die dann
krankhaft ausart