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VORBEMERKUNGEN DER HERAUSGEBER

Innerhalb der Rudolf Steiner Gesamtausgabe, die sich in die drei
grofen Abteilungen Schriften - Vortrdge - kulnstlerisches Werk
gliedert (siehe die Ubersicht am SchluR des Bandes), erscheinen alle
Dokumentensammlungen von Rudolf Steiners esoterischer Lehr-
tatigkeit in der Reihe «Verdffentlichungen zur Geschichte und aus
den Inhalten der esoterischen Lehrtétigkeit Rudolf Steiners» (siehe
die Ubersicht S. 2).

Naheres zur Geschichte der Esoterischen Schule Rudolf Steiners,
wie sie von 1904 bis 1914 bestanden hat, findet sich in den beiden
ersten Banden dieser Reihe (GA 264 und 265) und in den «Vor-
bemerkungen der Herausgeber» im Band | «Aus den Inhalten der
esoterischen Stunden» (GA 266/1). Ebenso wie dieser Band so voll-
stadndig als mdglich und in chronologischer Reihenfolge alle vorlie-
genden Gedachtnisaufzeichnungen von Teilnehmern an esoterischen
Stunden aus den Jahren 1904 bis einschliellich 1909 umfafdt, so
auch der zweite Band alle Aufzeichnungen aus den Jahren 1910 bis
einschliellich 1912. In dem hier vorgelegten dritten Band erscheinen
die Aufzeichnungen aus den Jahren 1913 und 1914. Diejenigen von
1914 reichen allerdings nur bis zum Sommer, da damals - bedingt
durch den Ausbruch des Ersten Weltkrieges am 1. August 1914 -
Rudolf Steiner die Esoterische Schule einstellte. Als er nach Kriegs-
ende verschiedentlich gebeten wurde, die esoterische Arbeit doch
wieder aufzunehmen, hielt er vom Jahre 1920 an einige esoterische
Stunden, bis mit der zu Weihnachten 1923/24 erfolgten Neubegrin-
dung der Anthroposophischen Gesellschaft auch die esoterische
Schule, nunmehr als «Freie Hochschule fir Geisteswissenschaft am
Goetheanum» neu gestaltet werden sollte. Durch seinen frihzeitigen
Tod konnte dies allerdings nur anfanglich realisiert werden.

Der vorliegende dritte Band ist in die folgenden drei Teile ge-
gliedert:

1. Aufzeichnungen von Stunden der Jahre 1913 und 1914 mit

einem Anhang von Notizen der Jahre 1904 bis 1906. Letztere
gehoren chronologisch eigentlich zum ersten Band; sie sind



aber erst nach dessen Erscheinen dem Rudolf Steiner-Archiv
zugekommen.

2. Aufzeichnungen von Stunden der Jahre 1920 bis 1923.

3. Aufzeichnungen von zwei fir den sogenannten esoterischen
Jugendkreis gehaltenen Stunden aus dem Jahre 1923, mit Auf-
zeichnungen zu dessen Entstehungsgeschichte.

Dankenswerterweise haben auch fur den Druck des vorliegenden
Bandes das Archiv des Goetheanum und andere Stellen ihre Samm-
lungen zum Vergleichen und Erganzen zur Verflgung gestellt.

Da es sich um Aufzeichnungen von esoterischen Stunden han-
delt, die hinterher aus dem Gedachtnis niedergeschrieben wurden,
da Mitschreiben wahrend der Stunden nicht erlaubt war, missen sie
als fragmentarisch, mitunter verstimmelt und manchmal auch als
fehlernaft gewertet werden. Andrerseits stammen sie jedoch von
Schilern, die mit den allgemeinen geisteswissenschaftlichen Lehr-
inhalten gut vertraut waren. AufRerdem lassen sich die Unzulang-
lichkeiten und etwaigen Fehler in den Schilerniederschriften korri-
gieren und erganzen durch Heranziehen der Schriften und Vortrage
Rudolf Steiners Uber den Schulungsweg. Denn wie aus manchen
Aufzeichnungen hervorgeht, wurde von ihm selbst darauf hingewie-
sen, dal} sich das in den esoterischen Stunden mitgeteilte Geistes-
wissenschaftliche weniger dem Inhalt als der Art nach von dem der
andern Vortrage unterscheidet.

Fur die Herausgabe ist, abgesehen von Korrekturen eindeutig
sinnentstellender Fehler, von einer stilistischen Redaktion weitge-
hend Abstand genommen worden. Einfigungen, die sich in runden
Klammern finden, gehen auf die Aufzeichner zurlck. Durch die
Herausgeber vorgenommene Erganzungen und Einflgungen in den
Texten wurden in eckige Klammern gestellt, auRerhalb der Texte
klein geschrieben. N&heres zu den Textunterlagen findet sich in den
Hinweisen am Schluf® des Bandes.

Die meisten Handschriften-Wiedergaben sind verkleinert ge-
druckt.



ERSTER TEIL

AUS DEN INHALTEN DER
ESOTERISCHEN STUNDEN 1913 - 1914

Gedachtnisaufzeichnungen von Teilnehmern






IMMER WIEDERKEHRENDE SPRUCHE
IN DEN ESOTERISCHEN STUNDEN
DER JAHRE 1913 - 1914



Die Spriche an den Tagesgeist
Meditationen, die das Zeitwesen der Hierarchien erfassen

Freitag Abend fir Sonnabend Saturn

GrolRer umfassender Geist,
der Du den endlosen Raum erfllltest,
as von meinen Leibesgliedern
keines noch vorhanden war:
Du warst.
Ich erhebe meine Seele zu Dir.
Ich war in Dir.
Ich war ein Teill Deiner Kraft.
Du sandtest Deine Kréfte aus,
und in der Erde Urbeginn spiegelte sich
meiner Leibesform erstes Urbild.
In Deinen ausgesandten Kréaften
war ich selbst.
Du warst.
Mein Urbild schaute Dich an.
Es schaute mich selbst an,
der ich war ein Teil von Dir,
Du warst.

*  Faksimiles der Handschriften in «Aus den Inhalten der esoterischen Stunden»,
Band I, GA 266/1, S. 63-78.
Es ist Uberliefert, dal3 die meisten Stunden mit der Anrufung des Tagesgeistes
begonnen wurden, doch ist dies nicht immer in den Aufzeichnungen festgehal-
ten worden.



Sonnabendabend flr Sonntag Sonne

GrolRer umfassender Gelst,
viele Urbilder sprofdten aus Deinem Leben,
damals, as meine Lebenskréfte
noch nicht vorhanden waren.

Du warst.
Ich erhebe meine Seele zu Dir.

Ich war in Dir.
Ich war ein Teil Deiner Kréfte.

Du verbandest Dich
mit der Erde Urbeginn
zur Lebenssonne
und gabest mir die Lebenskraft.

In Deinen strahlenden Lebenskraften
war ich selbst.

Du warst.

Meine Lebenskraft strahlte in der Deinen
in den Raum.
Mein Leib begann sein Werden
in der Zeit.

Du warst.



Sonntagabend fir Montag Mond

GrolRer umfassender Geist,
in Deinen Lebensformen leuchtete Empfindung,
as meine Empfindung
noch nicht vorhanden war.
Du warst.
Ich erhebe meine Seele zu Dir.
Ich war in Dir.
Ich war ein Teil Deiner Empfindungen.
Du verbandest Dich
mit der Erde Urbeginn,
und in meinem Leibe begann
das Leuchten der eignen Empfindung.
In Deinen Gefluhlen
fuhlte ich mich selbst.
Du warst.
Meine Empfindungen fihlten Dein Wesen in sich.
Meine Seele begann in sich zu sein,
weil Du in mir warst.
Du warst.



Montag fur Dienstag Mars

GrolRer umfassender Geist,
in Deinen Empfindungen lebte Erkenntnis,
as mir noch nicht Erkenntnis gegeben war.
Du warst.
Ich erhebe meine Seele zu Dir.
Ich zog ein in meinen Leib.
In meinen Empfindungen lebte ich mir selbst.
Du warst in der Lebenssonne.
In meiner Empfindung
lebte Dein Wesen as mein Wesen.
Meiner Seele Leben
war aul3erhalb Deines Lebens.
Du warst.
Meine Seele fuhlte ihr eigenes Wesen in sich.
In ihr entstand Sehnsucht.
Die Sehnsucht nach Dir,
aus dem sie geworden.
Du warst.



Dienstag fur Mittwoch Merkur

GrolRer umfassender Geist,
in Deines Wesens Erkenntnis ist Welterkenntnis,
die mir werden soll.
Du bist.
Ich will meine Seele einigen mit Dir.
Dein erkennender Fuhrer
beleuchte meinen Weg.
Fihlend Deinen Fuhrer
durchschreite ich die Lebensbahn.
Dein Flhrer ist in der Lebenssonne.
Er lebte in meiner Sehnsucht.
Aufnehmen will ich sein Wesen
In meines.
Du bist.
Meine Kraft nehme auf
des Fihrers Kraft in sich.
Seligkeit zieht in mich.
Die Seligkeit, in der die Sede
den Geist findet.
Du bist.



Mittwoch fur Donnerstag Jupiter

Grof3er umfassender Geist,
in Deinem Lichte strahlt der Erde Leben,
mein Leben ist in dem Deinen.
Du bist.
Meine Sedle wirkt in der Deinen.
Mit Deinem FUhrer gehe ich meinen Weg.
Ich lebe mit Ihm.
Sein Wesen ist Bild
meines eigenen Wesens.
Du bist.
Des Fihrers Wesen in meiner Seele
findet Dich, umfassender Geist.
Seligkeit ist mir
aus Deines Wesens Hauch.
Du bist.

In einer anderen Niederschrift lautet die drittletzte Zeile: «Seligkeit wird mir».



Donnerstag fur Freitag Venus

Grol3er umfassender Geist,
in Deinem Leben lebe ich mit der Erde Leben.

In Dir bin ich.
Du bist.
Ich bin in Dir.

Der Fihrer hat mich zu Dir gebracht.
Ich lebe in Dir.
Dein Geist ist
meines eigenen Wesens Bild.

Du bist.

Gefunden hat Geist
den umfassenden Geist.
Gottseligkeit schreitet
zu neuem Weltschaffen.

Du bist. Ich bin. Du bist.



[Nach dem Vorigen jeden Tag*]

GrofRer umfassender Geist,
mein Ich erhebe sich von unten nach oben,
ahnen modg es Dich im Allumfassen.
Der Geist meines Wesens durchleuchte sich
mit dem Licht Deiner Boten,
Die Seele meines Wesens entzinde sich
an den Feuerflammen Deiner Diener
Der Wille meines Ich erfasse
Deines Schopferwortes Kraft.
Du bist.
Dein Licht strahle in meinen Geist,
Dein Leben erwarme meine Seele,
Dein Wesen durchdringe mein Wollen,
dal} Verstandnis fasse mein Ich
fir Deines Lichtes Leuchten,
Deines Lebens Liebewarme,
Deines Wesens Schopferworte.
Du bist.

*  Diese im Original fehlende Angabe geht auf Marie Steiner fur den Erstdruck in
«Aus den Inhalten der Esoterischen Schule», Heft Il1I, Dornach 1951, zurlck.



Der Meditations Spruch
«Im Geiste lag der Keim meines Leibes ...»*

Im Geiste lag der Keim meines Leibes.

Und der Geist hat eingegliedert meinem Leibe
Die sinnlichen Augen,

Auf dald ich durch sie schaue

Das Licht der Korper.

Und der Geist hat eingepragt meinem Leibe
Empfindung und Denken

Und Gefihl und Wille

Auf dal3 ich durch sie wahrnehme die Kdorper
Und auf sie wirke.

Im Geiste lag der Keim meines Leibes.

In meinem Leibe liegt des Geistes Keim.

Und ich will eingliedern meinem Geiste

Die Ubersinnlichen Augen,

Auf dald ich durch se schaue das Licht der Geister.
Und ich will einprdgen meinem Geiste

Weisheit und Kraft und Liebe,

Auf dal? durch mich wirken die Geister

Und ich werde das selbstbewuldte Werkzeug

lhrer Taten.

In meinem Leibe Hegt des Geistes Keim.

* Von einem gewissen Zeitpunkt an wurden damit die esoterischen Stunden
geschlossen.



In den reinen Strahlen des Lichtes
Erglanzt die Gottheit der Welt

In der reinen Liebe zu allen Wesen
Erstrahlt die Gottlichkeit meiner Seele
Ich ruhe in der Gottheit der Welt

Ich werde mich selber finden

In der Gottheit der Welt






ESOTERISCHE STUNDE

Koéln, 2. Januar 1913
Aufzeichnung A

Bevor wir unsere eigentliche esoterische Betrachtung beginnen,
Ist zu sagen, besonders auch fir unsere auslandischen Freunde,
dal® wir uns vollstédndig zu scheiden haben in unserer esoteri-
schen Stromung von jenem anderen, was durch die Welt geht
und was von Frau Besant vertreten wird. Wir kOnnen aus
Griunden der Wahrhaftigkeit uns von den Taten einer Person-
lichkeit scheiden, [muUssen] aber der Personlichkeit selbst doch
unveranderlich unsere Liebe erhalten, vielleicht eben deshalb ihr
unsere Sympathie in erhbhterem Malie zuwenden, gerade darum,
weil wir ihre Taten ablehnen missen.

Es werden die Worte von Frau Besant von 1906 verlesen,
worin de ale digenigen, die sie wahrhaft lieben, bittet, wenn
der Tag ihres Falles kommen sollte, eben aus Liebe zu ihr, nicht
schwarz weil3 zu nennen. Es ist eben der Okkultismus ein ge-
fahrlicher Weg, und jeder soll eingedenk sein, dal3 in der Tiefe
der menschlichen Seele Kréfte schlummern kénnen, die vielleicht
im gewohnlichen Leben nicht zum Vorschein kommen, aber
wenn man den gefahrvollen Pfad betritt, ans Tageslicht treten,
darum gilt es unablassig Wache zu halten bei der eigenen Sedle
und des Wortes eingedenk zu sein: «Wachet und betet!» -

Wer eintreten will in die geistigen Welten, der muf3 vor allen
Dingen strenge Selbsterkenntnis Uben. Der Essderorden, dessen
erhabene Lehrer in Nazareth auch dem einen Jesusknaben, den
wir den Jesus des Lukas-Evangelium nennen, den Extrakt aller
Weisheit, wie ihn gerade diese Wesenheit brauchte, Iehrten, hatte
zwel besonders wichtige Regeln, die uns zeigen kdnnen, wie
weit gerade unsere heutige Zeit von dem Spirituellen entfernt ist.
Die eine Regel lautete: Vor Sonnenaufgang und nachdem die
Sonne untergegangen ist, soll kein Esséer von weltlichen Dingen
reden. Und fir digenigen, die in hohere Grade aufgestiegen



waren, wurde diese wichtige Essderregel dadurch verstarkt, daf3
auch nicht Gedanken weltlicher Art den Schiler beschéaftigen
sollten in der angegebenen Zeit. Eine zweite wichtige Unter-
weisung war: Bevor die Sonne heraufkommt, soll jeder Essaer
bitten, dal3 dieses geschehen moge und dal3 die Kraft der Sonne
Uber der Menschheit an jedem Tage leuchte. - Diese Regeln
geben uns Kunde, wie bedeutsam wir mit unserer Wesenheit
zusammenhangen mit den Geschehnissen der geistigen Welt, aus
welcher wir am Morgen auftauchen und in die wir untertauchen,
wenn wir des Abends einschlafen.

Wie wenig unsere Zeit nach diesen Gesetzen auf}erer und in-
nerer Zyklen lebt, zeigt 1hnen wohl das Verhalten der Menschen
unserer Gegenwart an einem solchen auf3eren Zyklus, wie es der
Ubergang der Sylvesternacht in das neue Jahr ist. Alles, was die
Menschen da tun und vor dem Einschlafen unternehmen,
scheint darauf eingerichtet, sich besonders tief mit dem Mate-
riellen zu verbinden, statt diesen Augenblick as einen Rickblick
zUu benutzen.

Diesem &auf3eren Zyklus entspricht im Menschen ein innerer:
der von Wachen und Schlafen. Der Mensch zieht am Abend sei-
nen Astralleib und sein Ich aus dem physischen und Atherleib
heraus und lebt mit seinem Astralleib und Ich in einer rein
geistigen Welt. Vergegenwartigen wir uns den Moment des
Einschlafens, bis allmahlich Bewulitlosigkeit eintritt.

Also der gewohnliche Mensch hat in der Nacht kein Bewuf3t-
sein in der geistigen Welt. Es kann nun sein, dal3 hellseherische
Augenblicke eintreten und er dann in einem Bilde das, was er
verlassen hat, da unten liegen sieht. Je nachdem, wie der betref-
fende Mensch in geistig-seelischer Verfassung ist, wird er diesen
physischen und Atherleib dann sehen, je nach Temperament und
Charakter wird das Bild verschieden sein. So wird der Mensch,
der das Wohnen in dem physischen und Atherleibe mehr emp-
findet wie das Wohnen in einem Hause, dessen Sinn also mehr
aufs aulRere Leben gerichtet ist, den physischen und Atherleib
auch so sehen als Haus mit einer Pforte, durch die er zu treten



hat. Ein Mensch, der mehr als Stimmungsmoment - nicht as
Charakteranlage - das Vergangliche des irdischen Seins erlebt,
der wird das Bild eines Sarges, in dem ein Toter liegt, sehen.

Hat der Mensch nun schon einiges von dem spirituellen Le-
ben aufgenommen, so kann es sein, dald - anzeigend as Symbol
[dafiir], daR dieser physische und Atherleib uns von goéttlich-
geistigen Méachten schon durch die Saturn- und Sonnenzeit
zubereitet worden war - das Bild eines Engels, einer Licht-
gestalt, die uns einen Kelch darreicht, erscheint, reprasentierend
das alte Urwort der Menschheit: Aus dem Gotte sind wir ge-
boren: E.D.N.

An Stelle dessen, was einstens der Essder tat am Morgen,
bevor die Sonne aufging, und was ja heute nicht mehr getan
werden kann, soll der neuere Esoteriker am Morgen, wenn er in
seinen physischen und Atherleib untertaucht, sich durchdringen
mit dem heiligen Geftihl: Erhabene Goétter haben in langen Zei-
ten durch die Saturn- und Sonnenentwickelung hindurch diesen
gottgewollten physischen und Atherleib uns zubereitet und auf-
gebaut, damit wir Bewuldtsein darin entwickeln kdénnen. In die-
sem Bewufltsein wird der Esoteriker den Gott - die geistige
Sonne, welche die physische Sonne repréasentiert, bitten, dal3 Er
ihm lasse und erhalte diesen physischen und Atherleib an jedem
Morgen, wenn der Mensch heraustritt aus der geistigen Welt,
um Bewuldtsein zu entwickeln in der physischen Welt. Denn,
was waren wir denn, wenn uns udber Nacht jemand ndhme die-
sen physischen und Atherleib? Uberwaltigen wirde uns dann
dies Geftihl der Bewulitlosigkeit. Durchdringen wir uns so recht
mit der Tatsache, dal} die Goétter uns gebaut haben diesen phy-
sischen und Atherleib, dann werden wir das Erlebnis haben, daR
unser Gehirn (und wir konnen das mit jedem Gliede unseres
Leibes erleben), etwas nicht alein an unseren physischen Leib
Gebundenes ist, sondern, dal3 es erweitert zu einer Hohlkugel
wird, in die eingebettet sind die Sterne, die da ihre Bahnen zie-
hen; und unsere Gedanken sind diese Sterne, die da ihre Bahnen
ziehen. Der Mikrokosmos wird so zum Makrokosmos! Zusam-



mengeprelt sind in unserem Gehirn die gewaltigen Kréfte des
ganzen Kosmos, und wir fihlen ihren Zusammenhang mit uns.
Alles, was uns durch Saturn, Sonne und weiter durch die Ver-
erbungslinie bis in unsere jetzige Geburt geftihrt hat, ist zu
bezeichnen mit dem Spruch: E.D.N.

Ebenso nun, wie wir bewuftlos bleiben muften, wenn wir
nicht untertauchen kénnten am Morgen in unseren physischen
und Atherleib, so loscht auch das Gehen durch die Pforte des
Todes ales bewuf3te Leben aus. Vor dem Mysterium von Gol-
gatha, da erhielt der Mensch durch die Vorratskraft, die der
Menschheit auf ihrem Wege mitgegeben war, post mortem, nach
dem Tode, ein Bewulitsein, das ihm Bewul3tsein in der geistigen
Welt brachte. Nun aber war diese Gabe der Gotter allméhlich
aufgebraucht, und der Grieche wuldte, dal3 es nach dem Tode
sein Los war, im Reiche der Schatten zu leben. Es war dies nach
dem Willen der Gotter so. Schattenhaft, herabgedampft war das
Bewul3tsein, und darum legt der Grieche einem seiner Grolten
die Worte in den Mund: Lieber ein Bettler in der Oberwelt als
ein KOnig im Reiche der Schatten! - Durch das Mysterium von
Golgatha nun wurde eine neue Substanz geschaffen, die der
Menschheit Bewuldtsein geben konnte, wenn sie post mortem in
der geistigen Welt war. Diese Substanz flol3 heraus aus dem
Mysterium von Golgatha. Durch das Untertauchen in diese
Christus-Substanz ist es dem Menschen mdglich, nun Bewul3t-
sein nach dem Tode in der geistigen Welt zu entwickeln. Darum
sollen wir jeden Abend, wenn wir einschlafen und eingehen in
die geistige Welt, uns daran erinnern und uns durchdringen mit
dem Gefihnl: In dem Christus sterben wir! - Denn nur der Chri-
stus-lmpuls kann uns durch seine todiberwindende Lebenskraft
nach dem Tode bewul3t in der geistigen Welt erhalten. Weil aber
nichts in der physischen Welt grof3 und heilig genug ist, um dies
Mysterium zu verstehen, das da der Menschheit durch den
Christus Jesus geschenkt worden ist, so soll auch nichts der
Welt Angehoriges, nicht einmal der Laut der Sprache benutzt
werden, um dieses Mysterium, das grofde, unergrindliche Ge-



heimnis anzudeuten, das da enthalten ist in dem, was da aus-
flielt von dem Mysterium von Golgatha. Deshalb schweigt der
Esoteriker in Wort und Gedanke an der Stelle, wo der hellige
Name, der unaussprechliche, genannt werden mufte. Er fihlt
nur tief die Heiligkeit dieses Momentes: |. — M.

Aber, wenn der Mensch auch Bewuldtsein hat nach dem
Tode, so hat er damit noch nicht Selbstbewultsein, dasjenige,
durch das er sich selbst as individuelle Wesenheit wiedererkennt
in der geistigen Welt und wiederfindet mit den Bridern und
Schwestern, mit denen er gelebt hat in der physischen Welt. Dal3
wir diese unsere Wesenheit wiederfinden und in dem Selbst-
bewul3tsein erwachen in der geistigen Welt, nachdem wir unter-
getaucht waren in die Christus-Substanz, dazu kann uns nur
verhelfen das Erleben unseres hoheren Ich, das uns beschert
wird durch den Heiligen Geist, durch den uns die Hoffnung
wird: Im Heiligen Geiste werden wir auferstehen! - P.SSR. -
und zu selbstbewuftem Leben erwachen. Und so konnt Ihr da-
heim sitzen und mit Inbrunst und tiefem Ernst Euerer Medita-
tion obliegen, zu deren Grundnerv dieses Urgebet der Mensch-
heit gehort: E.D.N. - I. — M. - P.SSR.

Und dabei sollt Ihr denken an alle digjenigen, die nicht hier
sind - aus einem Grunde des Leidens und der Schmerzen viel-
leicht -, und Ihr werdet ihnen kraftvolle Gedanken schicken,
wenn |hr in der richtigen Weise das austibt, was uns unsere Eso-
terik vorschreibt. Denn in der geistigen Welt ist es so, dal3 man
sich erst wirdig machen mul3, um benldtzen zu kdnnen zum
Segen fur sich und andere dasjenige, was uns in der Esoterik
gegeben wird.

Nicht Verstandes- und gehirnmaldig sollt Ihr solche Stunden
auffassen, sondern eine Empfindung sollt Ihr in Euerer Sedle
auslosen, die Euch sagt, dal3 Worte, wie diese E.D.N. - [.C.M. -
P.S.S.R., die von den Meistern der Weisheit und des Zusammen-
klanges der Empfindungen uns gegeben sind, nicht erschopft
werden konnen durch vielfache Betrachtungen, sondern immer
tiefer und tiefer genommen werden missen. Und so sollt Thr



auch heute, wenn Ihr nun etwas tiefer das menschliche Urgebet
verstanden habt, die Erwartung daran kniUpfen, dal3 es in spéte-
rer Zeit noch tiefere Offenbarungen darlber geben kann und
geben wird.

Im Geiste lag der Kem meines Leibes...

Aufzeichnung B*

Auf dem esoterischen Wege kann ein Mensch zu Fall kommen
durch Unwahrhaftigkeit, Ehrgeiz etc. So kdnnen auch grofere
Gemeinschaften oder eine ganze esoterische Strdmung von dem
richtigen Wege abkommen und sich in Irrtum verstricken. Da
wir wissen, wie leicht ein solches Fallen einen einzelnen Men-
schen Uberkommen kann, mussen wir auch verstehen das Abir-
ren groferer Menschengruppen. Es wirde - wo sich dies zeigt -
von einer egoistischen Liebe zeugen, wenn man jemandem treu
bleiben mdochte, von dem man wissen kann, dal3 er sich auf Ab-
wegen befindet. So wirde es auch von einer egoistischen Liebe
Mrs. Besant gegenlber zeugen, wenn man sich verschlief3en
wollte der Tatsache, daf? die von ihr vertretene Richtung as eine
verkehrte bezeichnet werden muf3, deren Weiterverbreitung nur
Unheil herbeifihren konnte. Und Mrs. Besant hat einmal selbst
gebeten - as se damals Uber den Fall Leadbeater schrieb -, dal
man sie aufmerksam machen mdge und sie warnen mdge, wenn
ihr «Falen drohe». Wir tun also nur unsere Pflicht, wenn wir
Mrs. Besant darauf aufmerksam machen; aber klar muf3 man ein-
sehen, dal? es so mit ihrer Richtung selbst steht, und dal} von
dem Augenblick an, wo wir solches erkannt haben, die Pforte
unseres Tempels fur die Anhanger dieser esoterischen Richtung
geschlossen bleiben mul3.

In der Essdergemeinschaft, die vor und wahrend des Myste-
riums von Golgatha in Palastina bestand, gab es zwei bestimmte

*  Eine sonst gleichlautende Vorlage hat als ersten Satz: «Einige Bemerkungen sol-
len unserer esoterischen Betrachtung vorangehen.»



Vorschriften, die den Schilern dieser Gemeinschaft auf verschie-
denen Stufen gegeben wurden. Die eine Regel, die fur ale galt,
war die Verpflichtung, zwischen Sonnenuntergang und Sonnen-
aufgang sich mit keinen weltlichen Verrichtungen zu beschéfti-
gen, sich sogar aler weltlichen Gedanken zu enthalten. Das ist
eine Regel, die in unserer Zeit nicht so beibehalten werden kann,
well wir in einem anderen Menschheitszyklus leben. Bel den
Essdern war diese Regel der Ausdruck fir den Zusammenhang
einer jeden Seele mit dem Kosmos. Die Menschen haben die
richtige Empfindung fur die groRen Ubergangsmomente verlo-
ren; man braucht nur zu sehen, wie der Ubergang zum neuen
Jahr in den Stadten begangen wird. Die Menschen in unserer
Zeit haben geradezu die Neigung, in den Stunden vor der
Nachtruhe sich mit den allertrivialsten Dingen zu beschéftigen,
die sie am meisten in die Materie verstricken. Was bedeutet es
denn fir uns, wenn der Mensch in der geistigen Welt ist zwi-
schen Einschlafen und Aufwachen?

Der normale Mensch unserer Zeit ist da nicht bewuf3t. Fur
den Esoteriker ist der beste Ubergang in die geistige Heimat
moglich, wenn er beim Einschlafen sich entsinnt des Spruches:
Ex Deo nascmur etc. Das ist das, was fur uns ersetzt die erste
Essdervorschrift. Geschieht es dadurch, dal3 wir wahrend des
Schiafes Momente des Bewulitseins erleben, dann werden wir je
nach unserem Temperamente verschiedene Bilder schauen kon-
nen. Wer zum Beispiel durch sein Temperament die Neigung
hat, seinen KoOrper anzuschauen as das Haus, in welchem der
Mensch wohnt, der wird das Bild schauen eines Hauses mit
einer Pforte, durch die er in das Haus einzutreten hat. So schaut
er im voraus den Moment seines Erwachens. Und wer zu Stim-
mungen der Melancholie neigt, wer in dem irdischen Dasein
mehr das Dem-Tode-verfallen-Sein der irdischen Kréfte spurt,
der wird zum Beispiel einen Sarg sehen mit einem Leichnam
darin. Und wer wegen seines Temperamentes eine starke Emp-
findung davon hat, da3 die Gotter fur ihn das Haus seines
Leibes gebaut haben, der wird einen Engel schauen konnen, der



ihm einen Kelch reicht. Alles das sind nur erst vorbereitende
Visionen des imaginativen Lebens. Ausgedrickt ist es in den
Worten: Ex Deo nascimur. Die gottlichen Wesenheiten, die wir
unter dem Namen «Deus» zusammenfassen, haben wahrend der
Saturn- und Sonnenentwicklung unseren Leib auferbaut. Hétten
wir diesen physischen Leib nicht, um am Morgen darin unterzu-
tauchen, so wirden wir nicht zum Bewul3tsein auf dem physi-
schen Plan kommen konnen. Stellen wir uns einmal vor, dal3 die
Gotter wahrend der Nacht uns unseres physischen Leibes be-
rauben wirden: was wirde da aus uns werden, da wir dann zu
keinem Bewultsein kommen konnten! Zur Dankbarkeit gegen-
Uber den Gottern mufd uns dieses stimmen.

FUr einen Essder der hoheren Grade kam noch die Verpflich-
tung hinzu, vor jedem Sonnenaufgang zu beten, dal3 das grolde
Himmelsgestirn aufgehen und die Erde mit seinem Segen bestrah-
len moge. Auch das wird in unserer Zeit durch eine andere Emp-
findung ersetzt. Ebenso wie wir zu keinem Bewultsein kommen
kdnnten, wenn uns nachts unser physischer Leib genommen wir-
de, ebenso wahr ist es, dald wir kein Bewuf3tsein nach dem Tode
in der geistigen Welt haben konnten, wenn wir nicht auch dort
einen Korper fanden, in welchen wir untertauchen konnten. In
der vorchristlichen Zeit wurden alle Seelen nach dem Tode mit
einer spirituellen Substanz bekleidet, in welcher sie ihre Erlebnis-
se zwischen dem Tode und ihrer neuen Geburt durchmachten.
Diese Substanz wurde aber nach und nach erschopft, und tragisch
empfanden das die Menschenseelen, as die Zeit des Mysteriums
von Golgatha herannahte; so dal3 bei dem hervorragendsten Volke
der damaligen Zeit, bel den Griechen, die Empfindung vor-
herrschte: Lieber ein Bettler sein in der Oberwelt als ein Konig im
Reiche der Schatten. - Denn zu Schatten wurde man in dem Le-
ben nach dem Tode. Von dem Kreuze auf Golgatha stromte aber
eine neue Substanz aus, und mit dieser kdnnen die Seelen sich
umkleiden, damit sie ein Bewuldtsein entwickeln kdnnen nach
dem Tode. Das konnen wir empfinden bei dem zweiten Teil
unseres Spruches: In — morimur. Wenn wir diesen Spruch mit-



nehmen nach dem Tode, dann gibt er die Veranlassung, dal3 alles
Irdische bald von uns abfdllt und dald wir aus dieser Christus-
Substanz heraus ein Bewuldtsein entwickeln kdnnen.

Da aber Bewul3tsein noch nicht Selbstbewul3tsein ist, so dr-
fen wir auch die Hoffnung hegen, dal} zu dem Bewulitsein, das
wir in diesem Lelbe entwickeln konnen, uns noch hinzu ge-
schenkt werde die vollstandige Erkenntnis, das Selbstbewul3t-
sein, durch den Heiligen Geist: Per Spiritum Sanctum revivisci-
mus. Durch Selbsterkenntnis, die der Heilige Geist uns schenkt,
bereiten wir uns vor zu diesem Leben nach dem Tode.

Liebe, Demut und Selbsterkenntnis konnen fir uns die Fol-
gen sein unseres richtig verstandenen Spruches. Wer Uber diesen
Spruch richtig meditiert, der wird auch die Kraft bekommen,
Kranken zu helfen und liebevolle Gedanken zu senden denjeni-
gen, die zum Beispiel durch Krankheit oder aus anderen Ursa-
chen heute nicht hier anwesend sein kénnen. Das soll auch wie
ein sakramentales Gefilhl unser exoterisches Leben durchdrin-
gen. Einen neuen Ausblick bekommen wir so wiederum auf
unseren Spruch, und das darf das Vertrauen bei uns wachrufen,
dal3 in der Zukunft wir immer tiefer in ihn werden eindringen
kdnnen.

Aufzeichnung C

In einem bedeutsamen Augenblick haben wir uns hier eingefun-
den, nicht nur im exoterischen, sondern auch im esoterischen
Sinne; denn wo eine okkulte Bewegung entsteht an einem Ort,
da begibt sich auch etwas an einem anderen. Die Weisheit ist
dlein in der Wahrheit, das ist es, was wir suchen wollen. Lo6sen,
trennen mussen sich von uns diejenigen esoterischen Richtun-
gen, die nicht mit uns gehen.

Mrs. Besants Brief aus dem Jahre 1906 wird verlesen, den sie
nach dem Fall von Leadbeater schrieb, in dem se dle bittet etwa
mit diesen Worten:



Judge ist gefallen, Leadbeater ist gefallen. Sollte es in meinem
Karma liegen, dal3 schliefflich ich auch noch falle, so bitte ich
ale, die mich liebhaben, mich nicht darin zu bestatigen. Man
moge nicht schwarz weil3 nennen, sondern getrost schwarz
schwarz. Was kommt es an auf eine Meinung in einem Leben.
Die Meister bringen uns schon in einem anderen wieder zurecht.
Dies sai der Fels, auf den wir bauen. -

Innerhalb der Ess&erschule, deren Lehrer auch den Jesus von
Nazareth unterrichtet haben, gab es eine Vorschrift, die lautete:
Nachdem die Sonne untergegangen ist und bevor sie aufging,
soll der Schiler nicht von profan materiellen Dingen sprechen
und nicht an sie denken. - Das war eine Forderung damals. Dal
ge fur uns nicht mehr bestehen kann, daf3 sie sich in anderes
umgewandelt hat, das werden wir nachher sehen.

Eine zweite Vorschrift lautete: Noch vor Sonnenaufgang
mullte jeder Essder ein Gebet richten an die Geister, welche die
Sonne heraufsenden aus dem Weltenraum, dal3 sie sie auch an
diesem Tage senden mogen. - Kein Essder durfte dies versau-
men.

Betrachten wir die Menschen heute, wie wenig sie realisieren
die Tatsache, dal} der Mensch, wenn er einschlédft, in geistige
Regionen eingeht. Dieser Augenblick, der etwas Heiliges fur uns
sein sollte, er wird nur zu oft entweiht. Der Mensch verbindet
sich zuletzt meist noch mit allem mdglichen Profanen, Materiel-
len. Wir neuen Esoteriker sollten uns aber der Heiligkeit der
Stunde vor dem Einschlafen immer bewufdt bleiben. Und wenn
wir zurickkommen in unseren physischen Leib, dann sollen wir
es mit den gleichen Geflihlen tun. Wie wére es - sollen wir uns
fragen -, wenn wir unseren physischen und Atherleib nicht
mehr vorfanden beim Erwachen? Dankbarkeit soll unsere Seelen
durchziehen, wenn wir dies Gotterwerk, unseren physischen
Leib, am Morgen wieder betreten. Wenn wir zwischen Einschla-



fen und Aufwachen einen Moment des Bewuldtseins haben, so
konnen wir in verschiedener Weise sinnbildlich dies Erlebnis
empfinden, es widergespiegelt sehen.

Drei Beispiele:

1. Der eine Mensch sieht ein Haus mit einem geGffneten Tor.
Das ist unser physischer Leib, durch dessen Pforte wir wieder
einziehen sollen.

2. Ein anderer - und dies besonders Menschen, die melancho-
lische Anwandlungen haben; sie brauchen aber nicht ein melan-
cholisches Temperament zu haben - sieht einen Sarg mit einem
Leichnam darin. Dies sind wir selbst, es ist unser physischer
Leib.

3. Wieder ein anderer sieht einen Engel, der ihm einen Kelch
entgegenhdlt. So sollen wir verspuren die tiefe Bedeutung un-
seres zentralen Kern-Spruches. Ex Deo nascimur, der eben von
den verschiedenen Seiten aus betrachtet und fir unser Verstand-
nis vertieft werden soll. Mit diesen Worten sollen wir den Got-
tern, die unseren physischen Leib auferbaut haben, die wir mit
dem Wort «Deo» zusammenfassen, unsern Dank zollen.

Anstelle des Sichabwendens vom Profanen bei den Essaern
tritt dann bei uns ein vollstandiges Schweigen ein. Wir sprechen
den Namen des Héchsten nicht aus: In — morimur.

Dal3 wir uns wiederfinden, dal3 wir vom Bewultsein zum
Selbstbewuldtsein kommen, den Dank hierflr dricken wir aus
mit den Worten: Per Spiritum Sanctum reviviscimus.

Aufzeichnung D

Wachet und betet!

Wenn wir in die lichtvollen Hallen der Ubersinnlichen Welten
eintreten wollen, mussen wir Selbsterkenntnis lernen. Hierbei
kdnnen uns Weisungen geben zwei Spriche des Essderordens,
welche auch auf die Entwicklung des einen Jesusknaben (Luka-



nischer, von Nazareth) Einflul® gelibt haben. - Der eine lautete:
Bevor die Sonne aufgegangen ist und nachdem sie untergegangen
ist, sollst du dich nicht mit weltlichen Gedanken und Geschéf-
ten beschaftigen. Der zweite: Bevor das Tagesgestirn herauf-
kommt, sollst du beten und bitten, dal3 dies geschehen mdoge
und es seine Kraft des Tages Uber dir und der Menschheit ent-
falten moge. - Durch diese Ausspriche sollen wir uns dessen
bewul3t werden, wie bedeutsam unsere Wesenheit zusammen-
hangt mit der geistigen Welt, aus welcher wir morgens auftau-
chen, wenn wir erwachen und in welche wir untertauchen, wenn
wir des Nachts einschlafen. Wie wenig die Menschheit heutzuta-
ge sich solcher auf3erer Zyklen und innerer Zyklen bewufl3t ist,
zeigt ihr Verhalten an der Jahreswende in der Sylvesternacht
und die Tatsache, dal} alles das, was die Menschen vor dem Ein-
schlafen unternehmen, geradezu dazu bestimmt zu sein scheint,
die Menschen ja in ihrem Korper und in ihrer physischen Er-
scheinungswelt zu befestigen.

Der angehende Esoteriker soll sich in heiliger Empfindung
dessen bewuldt sein, daf3 er des Nachts mit Astralleib und Ich
verlaRt den physischen und Atherleib und bis zum Erwachen in
den Ubersinnlichen Welten lebt. Freilich bringt er am Anfang
keine bewulte Erinnerung an dieses Erleben mit, aber allméah-
lich stellen sich gewisse Bilder ein, welche ihn erflllen kénnen
mit den rechten Empfindungen gegenitber dem physischen und
Atherleib, den er morgens vorfindet. Diese Bilder werden je
nach Temperament und Charakteranlagen verschieden sein.

So kann ein mit seinem Ich tatkraftig mehr auf das AulRere
gerichteter Mensch das Bild eines Hauses mit einer Pforte
haben, durch die er beim Erwachen eintreten muf3; wobei das
Haus als Symbol des physischen Leibes anzusehen ist. Ein mehr
melancholischer Mensch (nicht im Sinne einer Charakteranlage,
sondern as Stimmungsmoment), wird vielleicht das Bild eines
Sarges vor sich sehen, in dem er selbst als Leichnam liegt. Dies
rdhrt daher, wenn ein Mensch Ofters durch die Gedanken der
Verganglichkeit ales Physischen beeinflut wird. Oder es zeigt



sich vor dem geistigen Blicke eine Lichtgestalt, die einen Kelch
darreicht, gewissermal3en as Symbol, dal3 die hoheren Machte
uns nun wieder das bewulite Leben im physischen Leibe as
Gnadengabe darreichen. Diesen Gedanken kann ungeheuer ver-
tiefen der erste Satz des uralten Weisheitsspruches, des Rosen-
kreuzerspruches E.D.N.

Wenn der Esoteriker des Morgens erwachend seinen physi-
schen und Atherleib vor sich sieht, so soll er sich durchdringen
mit dem heiligen Gefuhl: Erhabene Gotter haben in unermel3-
lichen Weltenraumen und unendlichen Zeitenldufen den gott-
gewollten physischen und Atherleib in Saturn- und Sonnenent-
wicklung aufgebaut, auf dal3 er eine Wohnung werde fir das
geistige Wesen des Menschen. In dieser Empfindung wird der
Esoteriker den Gott bitten, er mdge ihm lassen und erhalten die-
sen physischen Leib, ohne den er kein bewuldtes Leben flhren
kann. Und der Esoteriker kann weiter sich denken, dal} sein
Hirn nicht etwas lIsoliertes, an seinen physischen Lelb allein
Gebundenes sei, sondern daf3, weil seine Kréfte aus dem Kos-
mos stammen, es sich gewissermal3en wie eine Halbkugel in den
Kosmos hinein weitet, auf welcher die Gedanken as kosmische
Kréfte wie Sterne mit ihren Bahnen verzeichnet sind und den
physischen Leib erleuchten.

Nun denke man sich, man fande den physischen Leib nicht
mehr vor, dann wirde uns das Gefuhl Uberwaltigen, wie wenn
man durch die Pforte des Todes schreitet und alles bewulte Le-
ben auslischt. Ware namlich nicht auch schon vor dem Myste-
rium von Golgatha eine gewisse Weltensubstanz vorhanden ge-
wesen, ware das Leben post mortem (nach dem Tode) ein schat-
tenhaftes dumpf unbewuldtes gewesen. Das meinte der griechi-
sche Tragiker, wenn er seinen Helden ausrufen laldt: «Lieber ein
Bettler in der Oberwelt als ein Konig im Reiche der Schatten.»

Nun wurde aber durch das Christus-Opfer auf Golgatha eine
neue Substanz geschaffen, in die der Mensch untertauchen kann,
um sein Leben auch nach dem Tode zu einem bewulten zu
gestalten. Daher soll der Esoteriker, bevor er in den Schlaf ver-



sinkt, sich mit diesem Gedanken und Gefthl durchdringen:
|.C.M., das heildt, nur durch den Christus-Impuls kann ich eine
den Tod Uberwindende Lebenskraft erhalten, die mich immer
wieder zu bewultem Leben ruft und starkt. Weil aber nichts auf
der physischen Welt grof3 genug ist, um sich vergleichen zu las-
sen mit dem, was der Menschheit geschenkt ist durch den Chri-
stus Jesus, so soll auch nicht einmal der der physischen Welt
angehorige Laut der Sprache bewul3t werden, um das grof3e un-
ergrindliche Geheimnis auszusprechen, welches enthalten ist in
dem, was ausstromt von dem grofden Mysterium von Golgatha.
Daher verschweigen wir Esoteriker das heilige Wort, welches
den Namen des Unaussprechlichen ausspricht.

Wenn der Mensch auch Bewuf3tsein hat nach dem Tode, so
hat er noch nicht Selbstbewul3tsein, durch das er sich selber wie-
dererkennt in der Ubersinnlichen Welt und seine Schwestern und
Bruder, mit denen er in der physischen Welt verbunden war,
wiederfindet. Hierzu kann ihm nur verhelfen das hdhere Ich, zu
dem der Heilige Geist ihm verhilft, das lebensméachtig ihn durch
die Pforte des Todes zu selbstbewultem Leben tragt.



ESOTERISCHE STUNDE

Koéln, 4. Januar 1913
Aufzeichnung A

Oft wird, wenn gesprochen wird von den esoterischen Verhalt-
nissen, in denen wir leben, gesagt, dal} unsere, die abendlandi-
sche Richtung sich getrennt habe von der morgenlandischen.
Das ist aber, besonders in der jetzigen Zeit, sehr unrichtig.
Schon langst handelt es sich nicht mehr um okzidentalisch oder
orientalisch, sondern um Wahrheit oder Unwahrheit. Solange es
sich bei den Verschiedenheiten noch um {bersinnliche Fragen
handelte, konnte man, wenn man durchaus wollte, noch sagen:
das ist etwas, was ich nicht beurteilen kann; da konnte man
noch dber zwei Richtungen sprechen. Jetzt aber sind die Diffe-
renzen auf den physischen Plan herabgestiegen; jetzt hat die
Sache nichts mehr zu tun mit morgenlandischem oder abendlan-
dischem Okkultismus; jetzt hat die Welt, um diese Sache beur-
teilen zu kénnen, dasjienige, was sie gerne hat: «physische Doku-
mente», um die Sache zu prufen. Ein jeder kann sich durch
materielle Dokumente Uberzeugen, dal} dasjenige, was Mrs. Be-
sant im Jahre 1909 gesagt hat, in volligem Widerspruch steht mit
dem, was sie 1912 behauptet hat. Es ist aber die Frage, ob die
Welt sogar das anerkennen wird, worauf sie sonst schwort.
Wenn es soweit kommt, dal3 ein Generalsekretdr (der englische)
schreibt, Mrs. Besant misse den Brief von 1909 eben vergessen
haben, dann steht es wirklich schlimm mit der Menschheit.
Wenn man die andere Stromung (die esoterische von Mrs. Be-
sant) als die orientalische bezeichnet, beleidigt man die wahre
orientalische Esoterik und Philosophie. Am Ausgangspunkt der
theosophischen Bewegung, as noch wirkliche orientalische Im-
pulse in der Theosophischen Gesellschaft waren, hatte H. P.
Blavatsky zum Beispiel noch eine richtige Vorstellung von dem,
was ein Avatar ist. Mrs. Besant hat diese nie gehabt, und daher
ist es auch nicht zu verwundern, dal3 sie nichts verstanden hat



von dem Christus. Es handelt sich bei jener Richtung nur um
das Durchsetzen personlicher Winsche und Auffassungen. Ver-
hangnisvoll wirde es fur die Welt werden, wenn das, was Lead-
beater fir die Wahrheit hélt, sich Uber die ganze Welt verbreiten
wirde.

Es kommt oft vor, da8 ein Esoteriker nach jahrelangem Uben
das Gefuhl hat, daf3 er gar nicht weitergekommen ist. Dennoch
kann dies nur auf Unaufmerksamkeit beruhen. Es kann vorkom-
men, dal3 man eine Meditation verrichtet und versucht hat, Ruhe
eintreten zu lassen in der Seele, dal} aber Gedanken von allen
Seiten heranschwirren, so daR sich nichts Ubersinnliches ankun-
digen kann. Es ist aber ein gutes Zeichen, wenn man diese Ge-
danken von alen Seiten heranschwirren fuhlt, denn dann spirt
man sie erst in ihrer Wirklichkeit. Es ist ein Fortschritt gegen-
Uber dem Nichtbemerken dieser Tatsache. Nehmen wir nun an,
der Esoteriker beginnt seine gewohnten Verrichtungen, nachdem
er in dieser Art meditiert hat. Dann kann es passieren, dald er
plotzlich spirt: du warst beschéaftigt damit, dich anzuziehen,
aber du warst mit deinen Gedanken nicht dabei, sondern es
denkt in dich hinein. Diese Empfindung bekommt erst ihre volle
Kraft und Bedeutung, wenn man sie umwandelt in die mantri-
sche Formel: Es denkt mich. Dabel darf man nicht einwenden,
daf3 immer gesagt wird, man solle keinen Wert legen auf das,
was unbewuldt in dem Menschen vorgeht, denn wir machen uns
gerade bewul3t dessen, was in uns vorgeht, wir bringen es hinauf
in unser Bewuf3tsein und verleiben es dadurch unserem Ich ein.
Es denkt mich ist esoterisch dasselbe, was exoterisch ausge-
drickt ist in den Worten: «In deinem Denken leben Weltgedan-
ken.» Ein wichtiges Hilfsmittel fir das okkulte Leben ist es, sich
in jedem freien Augenblick mit diesem Gedanken zu durchdrin-
gen. Immer aber soll dieser Gedanke durchdrungen werden von
dem Geftihl der Frommigkeit; nur dann wirkt er in der richtigen
Art. Und wenn auch der Esoteriker nicht bemerkt hat, wie es in
ihn hinein denkt, so geschieht es deshalb doch. Denn unser Ich
ist von derselben Art wie die Weltenméchte, die in den Men-



sehen hinein denken, und der Inhalt unserer Meditation ist aus
den Weltgedanken selber genommen. Alle Krafte und Wesen-
heiten, die wahrend der Saturn-, Sonnen- und Mondenzeit an
uns gewirkt haben, die fassen wir zusammen in diesem Es denkt
mich.

Wie wir fuhlen kbnnen, wie hohere Hierarchien an unserm
Ich arbeiten, wenn wir uns in unseren Ubungen bemiht haben,
zu einer geistigen Entwicklung zu kommen, das konnen wir
zusammenfassen in die Empfindung: Es webt mich, die wieder-
um entspricht dem: «In deinem Fihlen weben Weltenkréfte.»
Weltenkrafte weben an unserem hoheren Ich, und Dankbarkeit
gegentiber den geistigen Wesenheiten ist das Gefuhl, das sich
verbinden soll mit dem Es weht mich.

Dann kann der Mensch sich selber schauen und kann sehen,
wie er in karmischen Verhédltnissen zu seiner Umgebung stent.
Nur wenn man praktisch und nicht nur theoretisch alles, was
einen Uberkommt, als karmische Folge ansieht, kommt man im
esoterischen Leben weiter, wenn auch die Zusammenhange oft
sehr verborgen sein kdnnen und man die Sache nicht zu einfach
nehmen darf. Sich davon zu durchdringen, das gibt dem Men-
schen die notwendige Bescheidenheit, die er braucht gegentber
der anderen Auffassung, die man ausgedrickt findet in dem
Drama «Die Prufung der Seele», dal3 der Mensch das Resultat
sal des Zusammenwirkens aller Gotter. Alles in der Welt strebt
zu dem Menschen hin. Das ist es, was exoterisch ausgedrickt ist
in den Worten: «In deinem Willen wirken Weltenwesen» und
esoterisch in dem Mantram: £5 wirkt mich. Ehrfurcht mufd den
Menschen Uberkommen, der sich in diesen Gedanken vertieft.

Diese drel Gedanken mit den entsprechenden Geflihlen: Es
denkt mich mit der Frommigkeit, Es weht mich mit der Dank-
barkeit, Es wirkt mich mit der Ehrfurcht, bilden zusammen mit
dem Uber unseren Rosenkreuzerspruch Gesagten ein méachtiges
Hilfsmittel fir unsere esoterische Entwicklung. Ein ahnlicher
organischer Zusammenhang besteht zwischen diesen Formeln
und den genannten Empfindungen wie zwischen der Luft, die



wir einatmen, und unserem Blute, das durch die Luftzufuhr
gereinigt wird.

Einen Gedanken kénnen wir uns noch vor die Seele stellen.
Es ist der Gedanke, wie Menschen zusammenleben durch ihr
Karma. In der vorchristlichen Zeit wurden Menschen, die kar-
misch etwas miteinander auszustehen (-wirken) hatten, von den
geistigen Mé&chten in denselben Stamm und dieselbe Familie ge-
bracht; durch die Blutsverwandtschaft wurde der Zusammen-
hang geschaffen, damit das personliche Karma sich ausleben
konnte. In nachchristlichen Zeiten wurde das anders. Die Kréfte,
die die Menschen auf so einfache Weise innerhalb der Bluts-
verwandtschaft ihr Karma auswirken lief3en, waren allmahlich
erschopft. Statt dessen mufdte eine neue Kraft in die Erdenent-
wicklung einziehen. Wir wissen, dal3 Paulus spricht von dem
ersten Adam, von dem die Menschen physisch abstammen, und
daf3 Christus fir ihn der zweite Adam ist, von dem die Men-
schen in der Zukunft ihre Seelen werden ableiten mussen, so wie
ihren physischen Leib von dem ersten Adam. Die Seelen waren
zur Zeit des Mysteriums von Golgatha am Absterben. Das wul3-
ten auch die Griechen, und auch im Buche Hiob kommt das tra-
gisch zum Ausdruck, wo das Weib des Hiob zu ihm sagt: «Sage
Gott ab und stirb.» AuRRerhalb des unmittelbaren Zusammen-
hangs mit Gott gab es nur den Tod fur die Seelen. Das wulite
auch Paulus, obwohl er es damals nicht in solchen Worten aus-
dricken konnte. Wére der Christus-Impuls nicht gekommen, so
wilrden dle Seelen hinsterben. Die Korper wirden zwar noch
auf Erden herumgehen, aber die Seelen lebten automatisch darin,
die Menschen wirden zu Tieren werden, wenn auch in mensch-
licher Form. Digjenigen, welche heute den Christus-lmpuls noch
nicht aufgenommen haben, zehren noch an den letzten Resten
der alten Seelenkréfte. Durch das Mysterium von Golgatha wird
das Seelenleben gerettet und durchkraftet, indem die Menschen
ein Verhdltnis zu dem Christus finden. Oft fragt der Mensch:
Wie kann ich in en Verhdltnis kommen zu dem Christus-
Impuls? Nur durch die Aufnahme degenigen, was uns gegeben



wird, um uns immer tiefer in die Erkenntnis des Christus-
Impulses hineinzufihren. Und Christus sagt: «Wo zwei oder
drei in meinem Namen beisammen sind, da bin ich mitten unter
ihnen.» Das heildt, wenn zwei Menschen, die ein personliches
Karmaverhaltnis haben, ein Verhdtnis zueinander gewinnen, in
welches der Christus hineinwirken kann, dann wird Er das
personliche Karma ausgleichen. Dazu gehort das Vertrauen, das
alles Personliche auf eine hohere Stufe hinaufhebt.

So wird immer mehr der Christus in unseren exoterischen
Verhdltnissen wirken. Und so beleuchten wir wiederum von
neuem unseren Spruch:

Ex Deo nascimur
In Christo morimur
Per Spiritum Sanctum reviviscimus.

Aufzeichnung B

Wann immer wir denken, dal