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Zu den Veroffentlichungen
aus dem Vortragswerk von Rudolf Steiner

Die Grundlage der anthroposophisch orientierten Geisteswissenschaft
bilden die von Rudolf Steiner (1861-1925) geschriebenen und verdffent-
lichten Werke. Daneben hielt er m den Jahren 1900 bis 1924 zahlreiche
Vortrage und Kurse, sowohl 6ffentlich wie auch fur die Mitglieder der
Theosophischen, spater Anthroposophischen Gesellschaft. Er selbst
wollte urspriinglich, daf’ seine durchwegs frei gehaltenen Vortrage nicht
schriftlich festgehalten wurden, da sie als «mindliche, nicht zum Druck
bestimmte Mitteilungen» gedacht waren. Nachdem aber zunehmend
unvollstdndige und fehlerhafte Horernachschriften angefertigt und ver-
breitet wurden, sah er sich veranlal’t, das Nachschreiben zu regeln Mit
dieser Aufgabe betraute er Marie Steiner-von Sivers Ihr oblag die Be-
stimmung der Stenographierenden, die Verwaltung der Nachschriften
und die fur die Herausgabe notwendige Durchsicht der Texte Da Rudolf
Steiner aus Zeitmangel nur in ganz wenigen Fallen die Nachschriften
selbst korrigieren konnte, muR gegeniber allen Vortragsveroffenthchun-
gen sein Vorbehalt beriicksichtigt werden. «Es wird eben nur hingenom-
men werden missen, daf in den von mir nicht nachgesehenen Vorlagen
sich Fehlerhaftes findet »

Nach dem Tode von Marie Steiner (1867-1948) wurde gemaR ihren
Richtlinien mit der Herausgabe einer Rudolf Steiner Gesamtausgabe be-
gonnen Der vorliegende Band bildet einen Bestandteil dieser Gesamt-
ausgabe Soweit erforderlich, finden sich ndhere Angaben zu den Text-
unterlagen am Beginn der Hinweise.

Die besondere Stellung, welche die Vortrage fir die Arbeiter am
Goetheanumbau innerhalb des Vortragswerkes einnehmen, schildert
Marie Steiner m ihrem Geleitwort, welches diesem Band vorangestellt ist
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GELEITWORT
zum Erscheinen von Verdoffentlichungen
aus den Vortragen Rudolf Steiners fiir die Arbeiter am Goetheanumbau
vom August 1922 bis September 1924

Marie Steiner

Man kann diese Vortrdge auch Zwiegespréche nennen, denn ihr Inhalt
wurde immer, auf Rudolf Steiners Aufforderung hin, von den Arbeitern
selbst bestimmt. Sie durften ihre Themen selber wahlen; er regte sie zu
Fragen und Mitteilungen an, munterte sie auf, sich zu &uRern, ihre Ein-
wendungen zu machen. Fern- und Naheliegendes wurde beriihrt. Ein
besonderes Interesse zeigte sich fur die therapeutische und hygienische
Seite des Lebens; man sah daraus, wie stark diese Dinge zu den tdg-
lichen Sorgen des Arbeiters gehdren. Aber auch alle Erscheinungen der
Natur, des mineralischen, pflanzlichen und tierischen Daseins wurden
berthrt, und dieses fiihrte wieder in den Kosmos hinaus, zum Ursprung
der Dinge und Wesen. Zuletzt erbaten sich die Arbeiter eine Einfiihrung
in die Geisteswissenschaft und Erkenntnisgrundlagen fiir das Verstand-
nis der Mysterien des Christentums.

Diese gemeinsame geistige Arbeit hatte sich herausgebildet aus eini-
gen Kursen, die zundchst Dr. Roman Boos fiir die an solchen Fragen
Interessierten, nach absolvierter Arbeit auf dem Bauplatz, gehalten hat;
sie wurden spater auch von andern Mitgliedern der Anthroposophi-
schen Gesellschaft weitergefiihrt. Doch erging nun die Bitte von seiten
der Arbeiter an Rudolf Steiner, ob er nicht selbst sich ihrer annehmen
und ihren Wissensdurst stillen wiirde - und ob es mdglich wére, eine
Stunde der tblichen Arbeitszeit dazu zu verwenden, in der sie noch
frischer und aufnahmeféhiger wéren. Das geschah dann in der Morgen-
stunde nach der Vesperpause. Auch einige Angestellte des Baubiros
hatten Zutritt und zwei bis drei aus dem engeren Mitarbeiterkreise
Dr. Steiners. Es wurden auch praktische Dinge besprochen, so zum Bei-
spiel die Bienenzucht, fur die sich Imker interessierten. Die Nachschrift
jener Vortrage tber Bienen wurde spater, als Dr. Steiner nicht mehr
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unter uns weilte, zun&chst vom Landwirtschaftlichen Versuchsring am
Goetheanum als Broschiire fur seine Mitglieder herausgebracht.

Nun regte sich bei manchen dndern immer mehr der Wunsch, diese
Vortrdge kennenzulernen. Sie waren aber fur ein besonderes Publikum
gedacht gewesen und in einer besonderen Situation ganz aus dem Steg-
reif gesprochen, wie es die Umstédnde und die Stimmung der zuhrenden
Arbeiter eingaben - durchaus nicht im Hinblick auf Verdffentlichung
und Druck. Aber gerade die Art, wie sie gesprochen wurden, hat
einen Ton der Frische und Unmittelbarkeit, den man nicht vermissen
mochte. Man wirde ihnen die besondere Atmosphédre nehmen, die auf
dem Zusammenwirken dessen beruht, was in den Seelen der Fragenden
und des Antwortenden lebte. Die Farbe, das Kolorit mgchte man nicht
durch pedantische Umstellung der Satzbildung wegwischen. Es wird
deshalb der Versuch gewagt, sie moglichst wenig anzutasten. Wenn auch
nicht alles darin den Gepflogenheiten literarischer Stilbildung ent-
spricht, so hat es dafiir das unmittelbare Leben.
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ERSTER VORTRAG
Dornach, 19. Oktober 1922

Guten Morgen, meine Herren! Haben Sie sich noch etwas zu fragen
ausgedacht?

Es wird gefragt in bezug auf die politische Lage: ob es der Englédnder wohl ehrlich
mit Deutschland meine, oder ob der nur vorgeschoben werde, und der Franzose doch
mit dem Englénder Hand in Hand gehe, um Deutschland zu vernichten; auf der einen
Seite wird von den Franzosen Deutschland zu bekdmpfen versucht durch die Repara-
tionen, und auf der anderen Seite stehen die GrofRkapitalisten. Und ebenso jetzt in
Rufland. Von der einen Seite ist doch bekannt, da Deutschland mit RufRland ein
Wirtschaftsabkommen getroffen hat; jetzt liest man aber wieder, dafl der Franzose
ebenfalls mit RuRland ein Wirtschaftsabkommen getroffen haben soll, um eventuell
das deutsche Abkommen zu hintertreiben? - und was sonst deutsche Angelegenheiten
sind. Wenn Herr Doktor vielleicht in der Lage waére, einige Andeutungen zu geben?

Ja, wissen Sie, das ist ja vielleicht der Grund, warum wir in der letz-
ten Zeit, ich mdchte sagen, aus einer gewissen Ubereinstimmung heraus,
mehr Uber wissenschaftliche Angelegenheiten gesprochen haben, was in
der gegenwartigen Zeit namlich viel gescheiter ist, als Uber politische
Angelegenheiten zu sprechen, aus dem Grunde, weil alle diese Verhalt-
nisse, alle diese Angelegenheiten, die Sie berihrt haben, eigentlich zu
nichts fuhren. Aus allen diesen Dingen kommt in Wirklichkeit doch gar
nichts heraus. Sie missen nur bedenken, daf3 die Sachen ja so liegen, daf}
gegenwartig im Grunde genommen alle miteinander eigentlich nicht
wissen, was sie in der Zukunft machen sollen. Und alle diese Dinge, die
geschehen, sind eigentlich nur Angstprodukte, richtige Angstprodukte.
Viel wichtiger als alle diese Dinge, die ja zum Beispiel einfach darauf
beruhen, daBR England augenblicklich nicht weil3, was es tun soll - denn
auf der einen Seite kann es noch nicht recht von Frankreich sich trennen,
nachdem in England immer die Meinung vertreten wird, man muf
Versprechen einhalten -, viel wichtiger sind ja den Leuten ganz andere
Dinge. Das ist eine allgemeine Meinung dort: Man muB Versprechen
einhalten. Nicht wahr, inwiefern darinnen Aufrichtigkeit oder nicht
Aufrichtigkeit ist, das ist ja etwas, was also eigentlich die wirklichen
Verhaltnisse nicht viel angeht; das geht die einzelnen Menschen an, ob
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sie wahre oder unwahre Menschen sind. Aber im oOffentlichen Leben
kann man eben nur sagen: Es herrscht so der Grundsatz, man muf3 Ver-
sprechen einhalten, man muR fair play machen, dafl heilst, man muf
anstidndiges Spiel machen. So also steht natiirlich England auf dem
Boden, man kann sich von der alten Entente nicht trennen. Auf der
andern Seite widerspricht das ja im Grunde genommen wiederum dem
ganzen Sinn, der vom Anfange an mit dieser Kriegsunternehmung ver-
bunden war. Denn diese Kriegsunternehmung war ja darauf berechnet,
die Produktion allmdhlich ganz nach dem Westen zu ziehen und die
europdischen, die 6stlichen und mitteleuropdischen Produktionen zu
unterdriicken, um diese mehr als Absatzgebiete zu haben. Das war ja
eigentlich die urspringliche Absicht. Die Produktion ist einfach in
Mitteleuropa — und das ware auch in Osteuropa gekommen — den Leu-
ten im Westen zu ippig geworden. Sie wollten sie nicht so haben.

Nun, jetzt besteht auch in England die Meinung: Wenn man Deutsch-
land ganz unterdriickt, dann hat man kein Absatzland. Man will es auf-
recht erhalten. Die Franzosen aber, die spiiren vor allen Dingen ihren
Mangel an Geld, an Finanzen, tiberhaupt ihren Mangel an finanzieller
Kraft. Die wollen ja vor allen Dingen auf einem Gewaltwege aus
Deutschland nun wieder etwas herausschlagen. Nun, nicht wahr, setzt
man sich in England zwischen zwei Stihle. Und so pendelt man halt
hin und her. Dabei kommt nichts Besonderes heraus. Wenn man einmal
glaubt, man tut Deutschland zu weh, so macht man da und dort etwas,
das ein biBchen bessere Stimmung machen soll. Dazu kommen die
orientalischen Angelegenheiten, wo Frankreich und England einander
schroff gegenuberstehen, weil England im gegenwaértigen Zeitpunkt die
Tirken zuriickdrangen muf3, weil es ja mit einem Schlag die Welt be-
herrschen will. DaR es die Christen in Schutz nimmt — nicht wahr, das
tut es ja in Wirklichkeit wiederum auch; inwieweit das aufrichtig ist,
braucht man wiederum nicht zu untersuchen. Aber Frankreich, das legt
gegenwartig darauf keinen Wert, da es vor allen Dingen sein Geld
hereinbekommen will, und unterstiitzt also die Turken. So stehen sich
im Orient die beiden Mé&chte schroff gegeniiber. So ist im Grunde ge-
nommen alles in der Welt heute in der groBen Politik ein Chaos.

Dazu kommt etwas anderes. Gerade in England zeigt sich das gegen-
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wartig. Da kommt man auf den Punkt, worauf es eigentlich ankommt.
Das ist nun sehr wichtig, daR viele Leute sehen, worauf es eigentlich
ankommt. Alle die Dinge, die so besprochen werden, auf die kommt es
eigentlich gar nicht an. Sehen Sie, was Lloyd George postuliert, oder
irgendeiner spricht, darauf kommt es gar nicht an, denn das redet alles
an den Tatsachen vorbei - nicht bewuRt, denn die Leute glauben, dal
sie von den Tatsachen reden, aber sie reden eben gar nicht von den Tat-
sachen, sondern sie reden vorbei an den Tatsachen.

Aber eine andere Sache ist viel wichtiger. Sehen Sie, jetzt ist ja in
England der grofRe Kampf um Lloyd George, ob er tiberhaupt bleiben
soll oder gehen soll. Warum kann sich denn dieser Mensch, der immer-
hin die schénsten Worte der Welt gegenwdrtig machen kann, nicht
halten? Er kann sich nicht halten aus dem Grunde, weil er keine ge-
nigend groRe Partei mehr hat. Das sind lauter kleine Parteien, die er
hat. Er kann sich nicht mehr halten, weil er nicht mehr gentigend groRe
Parteien hat. Wenn man Lloyd George jetzt ersetzen wollte, so kdnnte
man es nicht recht. Man kann weiterhin einen Minister obenauf bringen,
aber der wiirde sehr bald auch wieder abgesetzt. Und so ist es unmdg-
lich, an die Stelle von Lloyd George jemand &ndern zu bringen. Also
mufll man ihn behalten! Und darauf beruht das Ganze. Es ist gegen-
wartig kein Nachwuchs. Man muR Gberall diejenigen Leute nehmen,
von denen man noch weil: Ja, der ist einmal etwas gewesen. Aber
irgend jemand darauf anzuschauen, ob er etwas versteht, ob er etwas
kann, ob er die Verhaltnisse tiberschaut, das ist bei niemandem mehr
vorhanden.

Das ist auch nicht mehr bei der Sozialdemokratischen Partei vor-
handen. Die héalt auch nur ihre alten Bonzen aufrecht, 143t nicht die
neuen heran. Also Uberall haben die Menschen die Mdglichkeit verloren,
noch irgendwie zu sehen, ob einer etwas versteht oder nicht. Und daher
ist man gezwungen, die alten Leute, die gar nichts mehr von der Gegen-
wart wissen, uberall in den Stellungen zu haben. Dadurch kann natir-
lich nirgends etwas herauskommen! So dal? es heute ganz gleich ist, ob
einer der oder jener Partei angehdrt, der dann irgendwie in eine Stellung
hineinkommt; sondern darauf kommt es an, da wir wiederum die Zeit
herbeifiihren, wo es Leute gibt, die von den Verhdltnissen etwas ver-
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stehen, die also tatséchlich aus den Tatsachen heraus reden, nicht immer
an den Tatsachen vorbeireden und -handeln. Das wird mit jedem Tag
weniger, daR die Leute erkennen, was eigentlich geschehen soll. Das
wird mit jedem Tag schlechter. Und daher ist es im Grunde genommen
auch heute ein ganz unnltzes Reden, wenn man sagt: Ja, wére es nun
gescheiter, wenn die Englénder das taten, oder die Franzosen das taten,
oder die Deutschen oder die Turken das und das tdten. — Nicht wahr,
was auch geschieht von alten Standpunkten aus, das ist eine Sache, die
gar keine Erfolge hat.

Nehmen Sie irgendeine Tatsache in den allerletzten Tagen. Eine Tat-
sache: Nicht wahr, Deutschland leidet in der letzten Zeit ungeheuer
unter den sogenannten Devisenspekulationen. Die Schulbuben kauften
schon Devisen, «machten in Devisen». Es war ja so: Wenn irgendeiner
50 Mark hatte, so kaufte er sich Devisen, und am néchsten Tage hatte er
75 Mark. Man konnte durch die Devisenspekulationen ungeheuer viel
verdienen. Was tut also die deutsche Regierung? Sie macht ein Gesetz
- Sie wissen ja, ein Notgesetz ist gemacht worden gegen diese Devisen-
spekulationen -, also die Regierung macht ein Gesetz: Die Devisen-
spekulation soll kontrolliert werden. Nehmen wir an, die Regierung ist
so gescheit in ihren Organen - was ich ja noch nicht glaube -, aber
nehmen wir an, sie kann wirklich mit Devisen spekulieren: sie hat dann
gunstige Erfolge. Nehmen wir das an. Dann wird also in den néchsten
Wochen in Deutschland weniger mit Devisen gehandelt. Wie gesagt, es
ist nicht Ubertrieben, dalR dreizehn-, vierzehnjéhrige Schulbuben in
Devisen Spekulationen gemacht haben. Nehmen wir also an, das wird
flir einige Wochen untergraben. Was wird kommen? Es wird eine riesige
Differenz eintreten zwischen dem, was Nahrungsmittel und andere
lebensnotwendige Dinge kosten, und demjenigen, was man haben wird
zum Bezahlen. Also nehmen Sie zum Beispiel an, eine Zigarette kostet
heute in Deutschland 7 Mark. Nun, sie wird gekauft. Warum? Weil die
Devisenspekulation da war. Nicht wahr, ein alter Mann kann ja heute
keine Zigarette kaufen; die jungen Leute kaufen sie sich, diejenigen, die
unter allen moglichen Devisenspekulationen viel Geld verdienen. Nun
nehmen wir an, sie verdienen nicht mehr. Ja, jetzt, in den néchsten
Tagen und Wochen kauft keiner eine gute Zigarette. Dies nur als Bei-
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spiel. Noch ein anderer Punkt: Dann ist es ganz selbstverstandlich, daf}
die Zigarettenfabrikation in die Notwendigkeit kommt, wiederum die
Arbeitslohne zu driicken. Und dann haben Sie das: Die Dinge haben
noch ihren Preis von friiher; keiner kann sie kaufen. Eine neue Krisis
ist da. Das ist die nachste Krisis, die kommen wird.

Alles dasjenige, was kommen wird, wird nur aus dem allernéchsten
Augenblick gemacht. Die Leute sehen nur das néchste, und das ist, daf}
immer dafir gesorgt wird auf diese Weise, dal} die eine Krise in die
néchste hindberlauft. Auf diese Weise kann man ja nicht zu einem
Resultat kommen. Das ist ganz unmdglich, daR man aus diesen Ver-
haltnissen, die ein Chaos sind, heute anders herauskommt als dadurch,
dall man wieder tiichtige Kerle hat, die zu irgendeinem Resultat kom-
men. Das allerwichtigste ist, daf® wieder tiichtige Kerle da sind. Und da
ist es eben doch so - das zeigt die gegenwaértige Zeit -: es werden keine
wirklich tiichtigen Menschen herangezogen. Also mussen wir sehen,
dal wir wieder eine Zeit haben, die tiichtige Menschen heranzieht. Mit
den alten Phrasen geht es nicht weiter. Die alten Phrasen sprechen alle
Leute aus. Daher hat es gar keinen Wert. Wenn Sie heute irgendeine
Zeitung in die Hand nehmen, welcher Partei sie auch angehért, da lesen
Sie allerlei - es kann lhnen gerade gefallen, daB die Zeitung aus einer
Partei heraus spricht, der Sie selber angehdren -, aber dasjenige, was
Ihnen da an Tatsachen aufgetischt wird, hat ja nicht den allergeringsten
Wert. Es kommt dabei gar nichts heraus. So dal® man sagen kann: Es ist
heute fast eine verlorene Zeit, wenn man sich mit all diesen Dingen
beschéftigt, die da in der Welt als politische herumgehen. Es kommt
nichts dabei heraus! Und wenn irgend etwas behandelt werden soll, ist
es nur das, daB wiederum tiichtige Kerle erzogen werden. Das ist das
einzige, was man anstreben kann; denn es weil} eben niemand heute
etwas.

Am meisten wissen schliel3lich diejenigen, die den Europdern gegen-
tberstehen. Die Tlrken zum Beispiel wissen ganz genau, was sie wollen.
Die Japaner wissen auch, was sie wollen. Die wollen aber alle ihre
eigene Kultur fordern - ihre eigene Kultur! Und just dem Europder ist
seine Kultur ganz einerlei! Und das ist dasjenige, was es heute macht,
dal3 man eigentlich nichts mehr sagen kann zur Politik. Es ist so, nicht
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wahr, wie wenn Sie sich in eine Gesellschaft setzen und Sie héren eine
Zeitlang zu, und Sie kommen darauf, daR die Leute eigentlich bloR leere
Phrasen dreschen. Da werden Sie sagen: Da rede ich nicht mit. - So ist
es ndmlich fast mit der Politik der Gegenwart.

Sehen Sie, der Lloyd George hat vor ein paar Tagen eine Rede gehal-
ten. Wenn Sie diese Rede bildlich ausdriicken wollen und Sie nehmen
Strohhalme, in denen man einzelne Weizenkdrner noch drinnengelassen
hat, trifft das Bild nicht mehr zu; es muR ganz ausgedroschenes Stroh
sein, es mul das letzte Weizenkorn herausgedroschen sein, dann ist das
ein Bild der Rede, die der Lloyd George vor einigen Tagen gehalten hat.
Aber trotzdem stehe ich keinen Augenblick an zu sagen, dalk es die
bedeutendste Rede ist, die ein Staatsmann in den letzten Wochen ge-
halten hat. Denn, nicht wahr, wenn schon gar nichts mehr drinnen ist,
so ist doch das einzige, was drinnen ist, die Faust. Man spurt, wenn er
es auch nicht wirklich tut, wie er alle Augenblicke auf den Tisch ge-
schlagen hat. Das kann er. In der Faust ist etwas drinnen. Aber in den
Worten ist nichts drinnen.

uUnd so ist es Gberall. Wirthsche Reden lese ich nicht mehr, weil ich
genug habe aus den paar Zeilen, die vorne in den «Basler Nachrichten»
stehen. Da hat man schon genug ungefahr Gber den Inhalt, und daR,
was er geredet hat, nichts ist, kann man ja sehen. Also es ist absolut
trostlos, das ganze Treiben. Und so ist es so, dal’ es eigentlich voll-
stdndig uberflissig ist, sich nach irgendeiner Seite hin zu begeistern oder
zu entgeistern. Das ist eben die Sache. Also wer es heute ehrlich und
aufrichtig mit der Menschheit meint, der muR eigentlich sich sagen: Es
kommt alles darauf an, daR man tiichtige Kerle kriegt, die wiederum
etwas von der Welt verstehen, die Uberhaupt denken kdnnen, wirklich
denken kénnen.

Denn nicht wahr, wenn man Lloyd George betrachtet, vielleicht ist
er eben durchaus der tuchtigste Mensch von allen diesen, aber er hat
niemals einen Gedanken gehabt. Und gerade dadurch halt er sich, dal3
er keine Gedanken hat. Da kann er fortwéhrend nach dieser Richtung
und nach jener Richtung hintiber schwimmein, und er redet eigentlich
dummes Zeug. Aber nicht wahr, sobald er einen Gedanken &uRern
wirde, da kann die Unionistische Partei, oder die Konservative Partei,
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oder die Labour Party sehen, wie sie dran ist. Sowie er irgendeinen
Gedanken dufRert, dann weil3 man, wie man dran ist mit ihm. Dann ségt
man ihn ab selbstverstandlich, wenn man weif3, wie man dran ist mit
ihm. Seine ganze Kunst besteht darin, daR man nicht wissen kann, wie
man dran ist mit ihm. Aber wenn einer immerfort inhaltloses Zeug
redet, weil3 niemand, wie man dran ist mit ihm - kein Mensch weil3 es.
Und seine groRe Kunst besteht darinnen, dal’ er eigentlich keine Ge-
danken hat. Die Kunst kann er ndmlich austiben, weil er selber auch
nicht weil3, wie er dran ist.

So sind eben die Dinge heute. Aber das war noch nicht der Fall vor
einigen Jahren. Vor zwei, drei Jahren mufite man immer sagen: Es muf3
etwas geschehen, ehe es zu spét ist. Heute ist es nach dieser Richtung zu
spét. Es ist gar nichts zu sagen. Es ist zu spadt — es ist zu spat. Heute
kommt es darauf an, daR tiichtige Leute wiederum an die Oberflache
der Dinge kommen. Das ist alles, was ich lThnen sagen kann. Denn, nicht
wabhr, Sie kénnen ja Vertrage schliellen, so viel Sie wollen, zwischen
Deutschland und Rufland; heraus kommt dabei nichts. Es kommt ja
nicht darauf an, daR man Vertrdge schliel3t, sondern wirtschaftliches
Leben entfaltet.

Nehmen Sie den Stinnes-Konzern. Dieser ist ein Beispiel dafr.
Glauben Sie einen einzigen Augenblick, daB der Stinnes irgendwie mit,
sagen wir zum Beispiel der deutschen Arbeiterschaft etwas machen
konnte? Das werden Sie doch nicht glauben! Das ist ja ausgeschlossen.
Also er ist wirtschaftlicher GroBunternehmer, der sich dadurch, daf er
lange Zeit geschickt gewirtschaftet hat mit seinen reinen Devisen, her-
aufgebracht hat. Er weil3 sonst nichts, als wie man sich auf diese Weise
heraufbringt. Er weil} sonst nichts. Nicht wahr, jetzt sehen einfach sehr
viele Leute, dal mit der Regierung nichts zu machen ist. Die kann so
viele Vertrage schliellen, als nur irgend mdoglich sind, es kommt nichts
dabei heraus im wirtschaftlichen Leben. Nun sagen diese Leute: Wenn
das der Stinnes ohne die Regierung macht, wird es vielleicht gescheiter
sein. Aber sie haben keinen anderen Grund, als daf’ der Stinnes sowohl
in Deutschland wie in Frankreich geschickt arbeitet. Das ist der einzige
Grund. Aber, meine Herren, wenn Sie die Stinnes-Abkommen studie-
ren, dann missen Sie sehen, dal3, wenn sie realisiert werden sollen, sie
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finanziert werden miussen. Dasjenige, was der Stinnes beabsichtigt, muf3
ja finanziert werden. Nun ist es heute schon ungeféhr so, dal3, wenn
man diese Dinge finanzieren sollte, man wirklich fast alle Walder in
Osterreich abrasieren miiBte! Nicht wahr, man kann sagen, man wird
das tun, aber man kann es nie eigentlich ausfiihren. Es geht nicht.
Sobald man die Dinge daraufhin ansieht, wie man sie ausfihren soll, da
geht es nicht mehr. Nun, die Leute haben gesehen: Mit den Regierungs-
vertrdgen geht es nicht; da kommt kein wirtschaftliches Leben heraus.
Der Stinnes macht es ohne die Regierung; so wird es auf diese Weise
gehen. - Es wird auf diese Weise auch nicht gehen. Der Stinnes macht
es naturlich mit GroRRkapitalisten. Aber es kommt auch da nichts weiter
heraus. Es gibt keine Mdglichkeit, das zu realisieren, denn selbst der
Stinnes kann nicht die Finanzkréfte finden, um da irgend etwas zu
realisieren. Also ist es auch nichts.

Es ist ja fur denjenigen, der bloR? ein Feuilleton oder einen Zeitungs-
artikel Uberhaupt schreiben will, ganz interessant, dieses ungeheuer
interessante Treiben zu beobachten, wie der da mit allerlei Zahlen-
reihen aufspielt. Ja, meine Herren, Leitartikel oder Feuilletons schrei-
ben, das legt heute keine Verpflichtung, keine Verantwortung auf. Das
kann man ganz nett machen, denn, ich bitte Sie, lesen Sie jetzt einmal
- Sie heben sich vielleicht die Zeitungen nicht auf -, aber lesen Sie jetzt
einmal die Artikel, die im Jahre 1912 geschrieben sind, und vergleichen
Sie sie mit den Artikeln derselben Zeitung von heute, so werden Sie ein
kurioses Bild finden. Nicht wahr, Zeitungsartikel, die verfliegen; um
die kimmert sich spéter kein Mensch. Daher kann man natirlich da
allerlei interessante Betrachtungen anstellen. Aber wer unter Verant-
wortlichkeit redet, wer nicht Zeitungsartikel in den Tag hinein fabri-
ziert, sondern unter Verantwortung reden will, kann natirlich nicht in
den Tag hinein reden. Der weil, dal das alles Wischiwaschi ist. So sind
eben die Dinge einmal, und so kann man uber alle Dinge reden. Es ist
eben trostlos, wenn die Leute keine neuen Gedanken haben. Und was
wir vor allen Dingen brauchen, das sind neue Gedanken. Wenn wir
nicht neue Gedanken kriegen, so geht alles in die Binsen - ich weil}
nicht, ob man hier auch so sagt -, alles geht in die Binsen. Eine Zahn-
burste kostet jetzt in Deutschland 215 Mark. Nun ja, aber was sind
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215 Mark? Das ist ja kein Franken; also ist das eine billige Zahnbdirste.
Aber, nicht wahr, woher soll man schlielich die 215 Mark nehmen?
Und entsprechend teurer sind ja alle anderen Dinge. Einen Regen-
schirm kann sich ja heute iberhaupt kein Mensch mehr leisten. Also
da ist nichts zu machen.

Sehen Sie, als ich in Wien war, bin ich einmal in einem Auto ge-
fahren, weil ich recht rasch wohin fahren mufte. Es war an einem
Feiertag, und ich muRte rasch noch wohin fahren. Es war ungeféhr so
weit, als wenn ich von hier nach Dornach hintber fahre, nur nach
Dornach, Oberdornach, nicht weiter. Ja, meine Herren, als ich fragte,
was es kostet, waren es 3600 Kronen! Das ist heute das Zehnfache; heute
wirde es 36 000 Kronen kosten fir dieselbe Fahrt. An diesen Dingen
sehen Sie das Kopflose, weil es einem ja jeden Tag entgegentritt. Aber
dieses Kopflose ist in allen Gbrigen Dingen auch drinnen; da sehen es
die Leute nur nicht. Was machen denn die Leute? Schliellich, wenn ein
Auto fiir eine kurze Strecke 36 000 Kronen kostet, so mif3ten eben die
Leute 500 000-Kronen-Noten drucken, und wenn es 360000 Kronen
kostet, so wiirde man halt I-Million-Kronen-Noten drucken! Aber
damit andert man die Verhaltnisse doch gar nicht! Es &ndert sich doch
gar nichts, als daR immer wieder diejenigen Leute, die heute etwas Geld
in der Tasche haben, morgen nichts mehr haben, und diejenigen, die
geschickt spekuliert haben, die haben morgen das Doppelte. Aber damit
hat man doch wirklich nichts getan, dal man in Geld spekuliert. Damit
ist nichts in der Welt getan. Es wird eigentlich mit dem Devisenhandel
in der Valuta nichts erreicht, als daR jeder ohne Gedanken Geld er-
reichen kann, ohne Arbeit Geld erreichen kann. Wenn naturlich die
Arbeit aufhort in der Welt und tberwuchert wird von der Devisen-
spekulation, dann geht alles eben in die Briiche. Es ist also auf diese
Weise nichts zu wollen. Es kommt ganz und gar darauf an, daR man
endlich darauf kommt, daR wiederum Menschen da sein miissen, die
etwas von der Welt verstehen, die wirklich etwas von der Welt ver-
stehen. Anders geht es nicht.

Aber dazu mull man eben in der Schule anfangen. Das ist dringend
notwendig, daR man in der Schule schon anféngt. Denn da ist not-
wendig, da man wirklich etwas von den Dingen versteht. Ich habe
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neulich in einem Schulbuch gelesen; da wird eine Rechnungsaufgabe
empfohlen fir die Lehrer. Diese Rechnungsaufgabe will ich Ihnen ein-
mal angeben, und Sie werden sagen: Das ist eine Lappalie. Aber es ist
eine allerwichtigste Sache von der Welt, diese Rechnungsaufgabe, die
in diesem Schulbuch angegeben wird. Es ist diese:

Es gibt einen Menschen von 85 %12 Jahren

einen anderen Menschen von 18 /12 Jahren

einen anderen Menschen von 36 */12 Jahren

einen anderen Menschen von 33 °/12 Jahren.

Wieviel Jahre haben diese vier Menschen zusammen?

Das sollen nun die Kinder ausrechnen! Das wird in dem Schulbuch
empfohlen. Nun frage ich Sie, meine Herren: Wenn die Kinder das aus-
rechnen - die Kinder rechnen brav das aus, das sind dann im ganzen
173 °/12 Jahre -, was bedeuten diese 173 %12 Jahre? Was sind die in
der
Welt? Wer kommt jemals in die Lage, das ausrechnen zu miissen? Wenn
Sie sich Uberlegen, daR das irgend die geringste Bedeutung haben sollte,
so mul} das so sein, dal’ die erste Personlichkeit gerade stirbt, wenn die
zweite in dem Momente geboren wird, und die zweite hier stirbt, wenn
die dritte geboren wird und so weiter; dann weil man wenigstens,
wieviel Jahre verflossen sind von der Geburt des ersten bis zum Tode
des letzten. Aber das wird niemals vorkommen in der Welt, dalR man
das Uberhaupt ausrechnet. Also denken Sie sich, wenn das Kindern ge-
boten wird, so ist das doch die wesenloseste Rechnerei, die man den
Kindern vormachen kann. Das ist ja ganz wesenlose Rechnerei! Und
die Kinder mussen ihren Verstand dazu verwenden, unwirkliches Zeug
zu rechnen.

Also der Kerl, der das ausgedacht hat, der hat einmal gehort, dal
man zusammenrechnen kann. Aber nehmen wir einen an, der zu einer
bestimmten Zeit geboren wird, bis 14 Y/2 Jahre in die Schule ging; dann
hat er eine Lehrzeit von 5 /2 Jahren; dann geht er noch 3 Jahre auf
Wanderschaft; dann heiratet er, hat nach 4 Jahren einen Sohn, und als
er stirbt, ist sein Sohn 22 Jahre alt. Wenn man diese Dinge zusammen-
zahlt, kriegt man das Lebensalter des Menschen heraus: 49 Jahre. Das
ist eine Realitét, eine Wirklichkeit. Solche Rechnungsaufgaben soll man
den Kindern geben. Das fiihrt sie ins Leben hinein, wenn man ihnen
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diese Rechnung gibt aus dem Leben heraus. Und das (bertrégt sich auf
alle Verhaltnisse.

Sonst sitzen die Kinder eine Stunde lang Uber einer Rechnung, die
eigentlich gar nicht auszufuhren ist im Leben. Aber wenn Sie das heute
einem Menschen sagen — ja, den schockiert das nicht! Der sagt: Das
kommt ja nicht darauf an, daR die Kinder an dem oder jenem das Rech-
nen lernen. Der findet das gar nicht furchtbar wichtig. Aber das ist in
erster Linie wichtig! Denn wenn ein solches Strohzeug in den Schul-
biichern steht, reden die Leute, die aus solchen Schulbiichern unter-
richtet werden, spéter in der Welt nur Unsinn, unwichtiges Zeug.
Daraus ersehen Sie, dal’ es gar nicht irgendein Wischiwaschi ist, wenn
man heute von einer Erneuerung des Erziehungswesens spricht. In dem
Erziehungswesen, von dem ich rede, versucht man alles aus der Wirk-
lichkeit heraus zu machen, von dem untersten Anfang an, so daR die
Menschen in die Wirklichkeit hineinwachsen. Auf diese Dinge kommt
es halt an. Und deshalb kann man sagen: Man kann ganz Uberzeugt
sein, daR, wenn die Leute so fortmachen, wie sie es jetzt machen, so
wird eben die alte Geschichte weitergehen; da kénnen sie machen, was
sie wollen. Da kénnen sie noch so viel neue Zeitungen griinden - wenn
sie aus demselben Geist heraus geschrieben werden, ist alles nur einfach
Chaos. Deshalb ist es so wichtig, sich heute mit dem zu beschéftigen,
was wiederum denkende Menschen macht, damit es nicht solche Schul-
bicher und solche Lehrer in der Schule gibt, die das (die erste Aufgabe
aus dem Schulbuch) zusammenrechnen.

Und so ist es auch im &ndern Unterricht. So lernen die Leute Sprach-
unterricht, so lernen die Leute Naturunterricht, und so zuletzt sozialen
Unterricht. Alles, alles aulerhalb der Wirklichkeit!

Ich habe lhnen erzéhlt: In England erh&lt man, wenn man «Master
of Am» wird, von der Universitat dort ein mittelalterliches Gewand -
das ist eine mittelalterliche Gewohnheit. Das war wenigstens vor Jahr-
hunderten eine Realitdt, hat etwas bedeutet. Aber heute bedeutet es
nichts, wenn einer Regierungsrat oder so etwas ist; es bedeutet nichts.
Das ist der Unterschied. In den Landern, die eine Revolution durch-
gemacht haben, ist es auch nicht besser geworden, gar nicht besser
geworden.
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Sie mussen sich klar machen, es kommt alles darauf an, daf einmal
Erziehung und Unterricht von Grund auf gedndert wird. Das ist das,
was notwendig ist.

Hat vielleicht sonst noch jemand eine Frage, die Sie sozial inter-
essiert?

Frage: In bezug auf Blinddarmoperationen: Es wird behauptet, da es gar nicht
schadlich sei fur die Gesundheit des Menschen, wenn Organe herausoperiert werden,
einfach fortgenommen werden. Es ist auffallend, daR heute so oft Organe heraus-
geschnitten werden bei den Operationen, und da von der Wichtigkeit der inneren
Organe gesprochen worden sei, méchte der Fragesteller wissen, wie es damit sei, wenn
diese Organe dann fehlen.

Dr. Steiner: Diese Frage kann ich lhnen erst beantworten, wenn wir
noch etwas anderes besprochen haben. Das will ich nun ganz gern tun.

Weitere Frage: In den letzten Vortrdgen wurde tber die Einwirkung der Planeten
auf den Menschen gesprochen; kann dariiber noch etwas mehr gehdrt werden?

Dr. Steiner: Das fuhrt uns alles darauf. Ich werde also heute an-
fangen, diese Fragen zu beantworten und sehen, wie weit wir kommen.
Ich will Ihnen zuné&chst eine Geschichte erzdhlen, die Sie aufmerksam
machen kann auf dasjenige, was wir jetzt weiter als Wissen, als Er-
kenntnis verfolgen wollen. Es war Anfang der neunziger Jahre des
vorigen Jahrhunderts - also es ist jetzt vielleicht dreiRig oder einund-
dreiBig Jahre her -, da hat eine nordamerikanische Handels- und
Transportgesellschaft, eine amtliche Handels- und Transportgesell-
schaft einen Kongrel3 abgehalten, und zu diesem KongreR war auch
eine FinanzgroRe eingeladen: William Windom hat der Mann geheiRen.
Der war tatsdchlich ein recht gescheiter Mensch im Sinne der Leute, die
eben da zusammengekommen sind, also jemand, dem man geradezu
ansah, daR er eine Kapazitat war. Und man hat erwartet, dall er auf
diesem Handels- und Transportkongref’ eine Rede hélt. Die hat er auch
gehalten. Diese Rede begann so, daR er sagte: Wir brauchen eine Reform
unserer gesamten Handels- und Transportverhéltnisse, denn innerhalb
dieser Handels- und Transportverhaltnisse, wie wir sie heute haben, da
ist etwas Ungesundes. Und nun ging er dazu uber, den Leuten in einer
kurzen Rede zu erortern, was das Geld ist, was das Geld bedeutet - es
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waren natdrlich nur so kurze Andeutungen, was das Geld bedeute.
Er sagte: Ja, meine Herren, ich habe lhnen jetzt auseinandergesetzt
volkswirtschaftliche Sachen. Aber es kommt darauf an, da man auch
einsieht, dall das Ganze nicht geht. Mag das Geld noch so durch die
Verkehrswege dahinrollen, von Hand zu Hand gehen, das macht nicht
dasjenige aus, was eigentlich eine Volkswirtschaft gesund macht. Denn
dasjenige, was eine Volkswirtschaft gesund macht, das sind die mora-
lischen Begriffe, die die Leute haben. Und ohne daR die moralischen
Begriffe durch die Verkehrswege gehen und das Geld so zirkuliert, dal3
auch moralische Begriffe damit verbunden sind, ohne das kommen wir
nicht weiter. - So sagte er. Und er sagte weiter: Wenn unmoralische
Begriffe im Verkehrsleben und im Wirtschaftsleben drinnen sind, da
ist es geradeso, wie wenn Gift durch die menschlichen Adern rollt und
das Blut ungesund macht. Alles dasjenige, was an Geld durch die Ver-
kehrswege und durch das Wirtschaftsleben geht, wenn nicht zugleich
moralische Begriffe, sondern unmoralische Begriffe durchgehen, ist
geradeso, wie wenn Gift durch die Adern geht und der Mensch durch
dieses Gift zur Erkrankung getrieben wird, denn das récht sich. So wird
der Wirtschaftskorper krank, wenn Gift, das heilt unmoralische Be-
griffe, durch seine Adern getrieben wird.

Nun fiel den Leuten auf, die bei seiner Rede waren, daf er etwas
grau wurde, als er dieses Bild brauchte von seinen Adern und das auf
das Wirtschaftsleben anwendete. Und auBRerdem, man wunderte sich
dariiber, dall der Mensch, der friither immer blo3 davon geredet hatte,
was im Wirtschaftsleben ist und was Finanzen sind - so hat er ja auch
angefangen -, nun plotzlich dieses eigentlich ganz schdne Bild brauchte,
das er noch im einzelnen ausgefiihrt hat. Er hat es so beschrieben, wie
das durch das ganze Blut geht. Dieses pldtzliche Beschreiben der mo-
ralischen Begriffe, das war wie ein Abspringen vom Thema. Und wie er
den Satz ausgesprochen hat: Das ist im Wirtschaftsleben so, dall dann
ein Gift durch die Adern des wirtschaftlichen Verkehrs geht - féllt er
um. Der Schlag hat ihn getroffen! Und er ist tot.

Nun, sehen Sie, das ist eines von jenen Naturexperimenten, von
denen ich lhnen oftmals gesprochen habe, an denen man viel lernen
kann; denn da ist es ndmlich mit Handen zu greifen, was vorgegangen
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ist. Der Mensch ist natiirlich nicht von der Rede getdtet worden, denn
da hat er sich nicht so furchtbar aufgeregt. Der Mensch wére selbst-
verstandlich in dem Momente, in welchem er irgendwo etwas anderes
getan hatte, auch vom Schlage getroffen worden. Die Bedingungen
lagen in ihm. Also ich werde keinen Moment behaupten, dalR er vom
Schlag getroffen worden ware, weil er die Rede gehalten hat. Das ist
ganz gewil nicht der Fall. Vielleicht ist es durch die Aufregung eine
Stunde friher eingetreten. Das kann ja kommen. Aber jedenfalls ist das
langst veranlagt gewesen in ihm. Es lag in ihm. Er wére vom Schlag
auch anderswo getroffen worden. Aber das andere, was der Fall ist, das
ist, daB er plotzlich von seinem Thema abspringt, aber noch auf eine
ganz logische Weise, und seinen eigenen Zustand, der dazumal in ihm
vorgegangen ist, schildert, mitten aus seinem Thema heraus. Also
denken Sie sich, der Mensch steht vor seinen Zuhdrern und redet ihnen
pflichtgemé&R Gber ein ganz wirtschaftliches Thema. Pl6tzlich springt
er ab, in dem Momente, wo er etwas grau wird, und schildert, was in
ihm vor sich geht! Nur, dal’ er Ricksicht nimmt auf seine wirtschaft-
liche Rede. Denn das, was er da geschildert hat, das war sein eigener
Zustand vor dem Tod, und zu dem ist er abgesprungen. Dal er so seine
Rede eingerichtet hat, das war eine Folge seines Zustandes. Und aus
einer solchen Sache kann man ungeheuer viel lernen. Denn sie kommt
sonst auch vor, wenn auch nicht in dieser krassen Weise.

und jetzt nehmen wir einmal an, es wére passiert, dal dem Manne
der Faden ausgegangen wére. Nun, ich habe mehr als einmal Redner
erlebt, denen der Faden einer Rede ausgegangen ist. Die haben dann
gewohnlich, wahrend sie vorher stolz dagestanden waren, eine Bewe-
gung gemacht, und hinuntergeschielt - sie hatten vorher ihren Zylinder
vor sich hingetan: da war die Rede drunter! Da haben sie dann den
Faden wieder gefunden. So etwas kommt ja vor. Ich habe einen Biirger-
meister gesehen, der nach den ersten zehn Worten stecken blieb; da hat
er seinen Klapphut genommen und hat dann die Rede wacker abgelesen!
Nun, lesen hat er kénnen. Wenn er das weiter geredet hétte, was ihm
dazumal noch eingefallen wdre - nun ja, nicht wahr, dann wére nichts
herausgekommen; nur Kohl wére herausgekommen.

Nun, dem William Windom, wie war es dem gegangen? Nicht wahr,
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der Schlag sal’ in ihm, war in ihm. Und ob einen nun gerade der Schlag
trifft, und die Zustdnde, die dem Schlag vorangehen, da sind, oder ob
man so ist, wie der betreffende Biirgermeister dazumal, der eben fort-
wahrend von der Intelligenz ist, wo einen ein Schlag treffen kann, das
macht schon keinen groRen Unterschied in bezug auf die ganze Ver-
fassung des Menschen. Nun, lesen konnte der Bilirgermeister noch. Und
der, den gleich nachher der Schlag traf, der konnte auch noch lesen,
aber wo las der? Der las in seinem eigenen Kdérper. Der las das ab, was
in seinem eigenen Korper vor sich ging.

Daraus kénnen Sie aber sehen, dal® das richtig ist, was man durch
anthroposophische Geisteswissenschaft herauskriegt: daf wir eigent-
lich immer, wenn wir reden, etwas ablesen von unserem eigenen Kor-
per. Natirlich, wir reden nach unseren duBeren Erfahrungen. Aber
in das mischen wir dasjenige hinein, was wir in uns selber ablesen.
Es ist nur nicht immer etwas so Trauriges, wie es vor sich geht, wenn
uns gleich nachher der Schlag trifft. Aber eigentlich lesen wir das,
was wir aussprechen, von unseren eigenen inneren Vorgangen im Kor-
per ab. Jedesmal, und wenn Sie finf Worte sagen, so ist das abgelesen,
abgelesen von lhren eigenen Kdérpervorgédngen. Wenn Sie sich vor
flnf Tagen etwas aufgeschrieben haben, und Sie nehmen lhr Notiz-
buch heute heraus und lesen es ab, so lesen Sie es duRerlich ab. Wenn
Sie es gedachtnismélig aufschreiben, so ist es in Ihnen aufgeschrieben
durch diejenige Schrift, die da innen ist - wir werden das jetzt nach
und nach kennenlernen -, aber Sie lesen es von innen ab. Es ist ganz
dasselbe, ob Sie von einem Buch oder von innen ablesen; da ist nur
die Richtung, in der Sie hineinschauen, verschieden. Also es kommt
tatsachlich nicht darauf an, ob Sie da in Ihrem Notizbuch sich notiert
haben, sagen wir: 5 N&gel, 7 Heftel -, oder ob Sie sich das in Ihrem
Gehirn notieren. Wenn Sie sich das im Buch notiert haben, so lesen
Sie das ab von der Seite, wo Sie es notiert haben. Wenn in Ihnen aber
dadurch, dall Sie vor finf Tagen das notiert haben in lThrem Gehirn-
kasten, sich da so eine Zelle, die das funf bewirkt hat, verschlungen
hat mit einer anderen Zelle, und das wieder mit einer anderen Zelle
und dadurch das sieben bewirkt hat, und das wiederum sich verschlun-
gen hat mit dem anderen: Heftel, so ist da eine ganze Schlingelei in
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Ihnen entstanden durch das, was Sie erlebt haben. Und unbewuf3t, ohne
dal’ Sie es wissen, gucken Sie hin auf diese Schlingelei, die da in Ihnen
entstanden ist und lesen das ab.

Das ist also das, worauf Sie geradezu gefuhrt werden, wenn Sie ein
solches eklatantes Beispiel haben wie dasjenige von diesem William
Windom.

Ein anderes Beispiel habe ich Ihnen schon erz&hlt. Wir wollen es
kurz noch einmal ins Gedachtnis zuriickrufen, was der Arzt Ludwig
Schleich erzahlt, der das selber einmal erlebt hat. Zu ihm kam eines
Tages furchtbar schnell ein Mensch gelaufen und sagte: Ich habe mich
jetzt gerade mit der Feder in die Hand gestochen. Sehen Sie, es ist noch
Tinte drin. Sie missen mir die Hand mit dem ganzen Arm wegnehmen,
denn ich miiBte sonst an Blutvergiftung sterben. - Schleich, den ich gut
kannte - er ist erst vor kurzem gestorben -, hat es mir selber erz&hlt.
Er sagte zu dem Mann: Was fallt Ihnen denn ein? Ich kann doch als
Chirurg nicht die Verantwortung Ubernehmen, Ihnen jetzt den Arm
wegzunehmen! Das brauchen wir ja nur auszusaugen, das ist eine ganz
unbedeutende Sache. Das ist ja ein Unsinn, daB ich lhnen den Arm
wegnehmen soll! - Der Mann erwiderte: Ja, aber dann sterbe ich! Sie
missen mir den Arm wegnehmen, ich sterbe sonst! - Da sagte Schleich:
Ich kann es nicht machen, ich kann doch nicht fiir nichts und wieder
nichts den Arm wegnehmen! - Ja nun, sagte der Patient, dann sterbe
ich. - Schleich liel? ihn weggehen. Der Mann aber lief zu einem zweiten
Arzt und wollte haben, dafl der ihm den Arm abnehme. Der tat es
naturlich, selbstverstandlich, wiederum nicht, und der Mensch lief
den ganzen Abend noch herum und sagte, er stirbt in der Nacht. Das
hatte er dem Schleich ja auch gesagt.

Schleich war natirlich sehr besorgt um den Menschen; den Arm
konnte er ihm natdrlich nicht abnehmen, da gar kein Grund dazu vor-
lag, aber er hat sich gleich am néchsten Morgen erkundigt nach dem
Manne, dem er die kleine Wunde ausgesaugt hatte. Das ist ja natirlich
eine Kleinigkeit, wenn sich einer mit der Feder sticht; das ist durch
Aussaugen bald draufRen. Aber als der Schleich am ndchsten Morgen
hinkommt, da war der Mann tot, war gestorben! Nun, was sagte der
Schleich? Der Mann ist an Autosuggestion gestorben, er hat sich den
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Tod eingeredet und ist an seinem eigenen Gedanken gestorben. Nicht
wahr, man sagt da: Autosuggestion, Selbstsuggestion.

Ich sagte zu Schleich: Es kommt ja manches vor in der Autosugge-
stion, aber ein solcher Tod tritt nicht durch blofRe Autosuggestion ein;
das ist ein Unsinn. Aber der Schleich hat es nicht geglaubt.

Was ist aber in Wirklichkeit vorgegangen? Sehen Sie, nur derjenige,
der den Menschen ganz durchschaut, kann in diesem Falle sehen, was
wirklich vorgegangen ist. Nicht wahr, die Arzte haben dann natirlich
eine Sektion ausgefiihrt, haben gefunden, daR nicht im geringsten eine
Blutvergiftung vorlag, und waren damit zufrieden: Tod durch Auto-
suggestion, weil gar nichts da war. Aber was geschehen ist, war, dal
der Mann in Wirklichkeit auch von einem sehr schwer konstatierbaren
Schlag getroffen worden war. Der Schlag hat sich aber schon tagelang
vorbereitet, wie Sie sehen, denn das geschieht naturlich auch nicht auf
einmal; der Schlag hat sich in den feineren Organen tagelang vor-
bereitet. Da hat er in seinem Innern gesehen — geradeso wie der
Windom im letzten Momente sieht, wie das Gift durch seine Adern
geht, das durch irgendwelche Nahrungsmittel hereingekommen ist -,
da hat er gesehen: mein Kdorper ist im Absterben. Man kann &uRerlich
nattrlich lange herumgehen, gar nicht veréndert, im Innern bereitet
sich der Tod schon vor. Das hat er gesehen, und dadurch ist er nervos
geworden. Dal3 er sich in die Hand gestochen hat, war blof3 die Ner-
vositét. Er hdtte sich gar nicht gestochen, wenn er nicht im Innern so
nervos gewesen ware. Weil er sich das nicht im Innern klar gemacht hat,
hat er es vorher nicht gewul3t. Jetzt, wo er sich gestochen hat, hat er
gesagt, was er natlrlich vorher nicht sagen konnte - es sagt auch keiner:
ich fuhle es in meinem Innern, daf der Tod herankommt, wenn er sich
sonst als ein gesunder Mensch fiihlt -, aber das hat er jetzt gesagt, was
er eigentlich ganz falschen Ursachen zugeschrieben hat: Von dem Fe-
derstich sterbe ich! - Das war nicht eine Autosuggestion, denn er wére
in der n&chsten Nacht auf jeden Fall gestorben. Nur ist er nervés ge-
worden und hat sich die Feder in die Hand gestochen, und dadurch ist
der Gedanke in einer ganz falschen Form bewuf3t geworden. Er hat die
Arzte konsultiert; aber selbst Schleich, der ein ganz gescheiter Mann
war, glaubte nicht daran, glaubte, dal} eine Autosuggestion vorliege.
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Er glaubte also, daB der Mann sich den Tod selber eingeredet hétte.
Das ist aber ein Unsinn. Die Todesursache war da, und dieser Federstich
war erst die Folge der Nervositat.

Daraus sehen Sie aber, daf’ viel im Innern vorgeht. Und wenn man
diese Dinge nicht ordentlich studiert, so kommt man einfach nicht zur
Klarheit tber den Menschenursprung und Uber die Art und Weise, wie
der Mensch schon gelebt hat in der uralten Zeit, wo die Ichthyosaurier
und die Plesiosaurier und die Megatherien in einer dicklichen Sauce
herumgeschwommen sind. Man kommt gar nicht darauf, wie das alles
zusammenhangt, wenn man nicht wiederum zuriickgeht und den
Menschen ordentlich studiert. Man muf den Menschen ordentlich
studieren.

Da aber mufl man wieder viel zu Hilfe nehmen. In welchem Lebens-
alter sterben die allermeisten Menschen? Nun wei3 man, dal’ die S&ug-
linge am h&ufigsten sterben in den allerersten Monaten, und allméhlich
nimmt die Sterblichkeit ab. Die Kinder bekommen noch ihre Kinder-
krankheiten bis ungefahr zum Zahnwechsel. Und dann, wenn die Men-
schen mehr vernunftig wéren, wirden wahrend der Schulzeit die
wenigsten Krankheiten kommen — manche sind aber auch durch fal-
sches Sitzen und so weiter gekommen. Zwischen dem siebenten und
vierzehnten Jahre kommen die allerwenigsten Krankheiten. Dann
fangt es wieder an. Aber es ist ein grofRer Unterschied zwischen den
Krankheiten, die im allerersten Kindesalter auftreten und denen, die
dann in der Geschlechtsreifezeit auftreten. Wenn wir die Krankheiten
nehmen, die die Kinder ruinieren im allerersten Lebensalter, so ist es
erstens immer eine ganz bestimmte Art von Bluteiterung. Das Blut wird
eiterig. Das Kind, das zarte Lebensverhéltnisse hat, stirbt eben sehr
bald, und daher wird das nicht konstatiert, was aus jeder solchen
Eiterung wirde. Das Kind wiirde eben die Gelbsucht bekommen. Wenn
ein erwachsener Mensch die Sache kriegt, die das Kind kriegt, so kommt
es eben bis zu der Gelbsucht, die man sogar in den meisten Fallen glatt-
weg heilen kann. Aber das Kind bringt es gar nicht bis zur Gelbsucht,
sondern stirbt schon vorher.

Eine Krankheit, die sehr viele Kinder bekommen, ist Durchfall. Und
da stellt sich das Wichtige heraus: Wenn man einen solchen Durchfall
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beim Kind ebenso kurieren will wie beim erwachsenen Menschen, er-
reicht man dadurch nichts. Man muf} durch ein Klistier behandeln, nur
durch &uRere Eingriffe, hochstens noch durch Umschldge, jedenfalls
nicht durch Eingeben von Arzneimitteln. Da erreicht man nichts beim
Kinde. Und so ist es, daR die Kinder die bekannten Schwdmmchen
kriegen, die Blasen, die aufsprielen, namentlich auf der Zunge, spéter
die bekannten Kinderkrankheiten, die aus dem Inneren herauf sprie3en,
wie wenn das ganze Innere blithen wirde, Scharlach, Masern und so
weiter. Gewil3, diese Dinge kdnnen die alten Leute auch bekommen,
aber vorwiegend sind sie doch Kinderkrankheiten. Und die Neigung zu
diesen Kinderkrankheiten hort auf, wenn der Mensch die Z&hne be-
kommen hat. Da kommen diese Krankheiten, die also vorzugsweise
auch von aufen behandelt werden miissen und bei denen man den
Kindern sorgfaltigste Didt geben muf, in dieser Art nicht mehr vor.

Wenn das Kind eiteriges Blut hat, so kann man eigentlich niemals so
recht sagen, woher das kommt. Es kommt eben aus dem tiefsten Inneren
des Kindes heraus. - Eine oftmals vorkommende Kinderkrankheit sind
ja die Krampfe, die sogenannten Kinderkrdmpfe.

Ganz anders geartet sind die Krankheiten, welche die Menschen
bekommen, wenn sie geschlechtsreif geworden sind. Sie brauchen sich
ja nur an die Krankheiten zu erinnern, die die M&dchen bekommen,
wenn sie geschlechtsreif werden: Bleichsucht zum Beispiel. Da geht die
Geschichte direkt vom Blut aus; da weily man, dall der Kérper das Blut
nicht ordentlich erndhrt. Wenn das Kind Bluteiterung kriegt, wird das
Blut eben schlecht gemacht von etwas anderem im Innern. Wenn das
Médchen bleichstichtig wird, wird direkt das Blut krank. Das ist etwas
anderes, ob im Innern etwas sitzt, das das Blut krank macht, oder ob
direkt das Blut krank wird, wenn das Blut beim Mé&dchen oder Knaben
dick wird und sie nachher Hdmorrhoiden bekommen.

Das sind also Tatsachen, dall der Mensch zweimal in seinem Leben
vorzugsweise Krankheitsursachen ausgesetzt ist: zuerst in seinen ersten
sieben Jahren, und dann in seinen dritten sieben Lebensjahren.
Zwischendrinnen ist der Mensch zur Gesundheit veranlagt. Das ist eine
wichtige Sache, dall der Mensch nicht immer in gleicher Weise zu
Krankheit und Gesundheit veranlagt ist, sondern sehr unterschiedlich
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zu den verschiedenen Zeiten, und diese Krankheiten haben auch zu
diesen verschiedenen Zeiten ganz verschiedenen Charakter. Das kann
uns eben noch tiefer hineinweisen in das menschliche Innere, als uns
dasjenige hineinweist, was wir schon besprochen haben. Dadurch, dal}
man es so betrachtet, lernt man die Organe kennen.

Sehen Sie, auf der einen Seite haben Sie den Mr. William Windom,
der plotzlich anféngt, als es zum Tode geht, von seinen Organen zu
sprechen. Auf der anderen Seite verraten uns die Krankheiten, wenn
wir sie im ersten Kindheitsalter und im spéteren Kindheitsalter betrach-
ten, dal’ da verschiedenes vorgeht in den aufeinanderfolgenden Lebens-
altern. Aber wir missen lesen lernen, was im Menschen vorgeht. Wir
muissen lernen zu lesen. Wenn zum Beispiel das Kind Schwé&mmchen
im Munde kriegt, oder wenn das Kind rote Stellen an verschiedenen
Stellen des Korpers kriegt, missen wir lernen zu lesen, was da im Innern
vorgeht. Und dann erst kann man eine wirkliche Menschenkenntnis
entwickeln, wenn man lernt zu lesen. Und so ist es schon einmal: Wenn
Sie einfach den Menschen, wenn er tot ist, auf den Seziertisch legen und
nun das einzelne Organ sich anschauen, was, wenn man es heraus-
schneidet, keinen besonderen EinfluR hat, zum Beispiel die Milz - das
ist solch ein Organ, das herausoperiert werden kann, wenn es krank
wird, und der Mensch kann ja wirklich etwas von der Operation haben,
er wird dann eine Zeitlang gesiinder sein, als wenn er seine kranke Milz
drinnen hat -, ja, meine Herren, wenn Sie sich einfach die Milz an-
schauen, nachdem sie herausoperiert worden ist, dann finden Sie eben
nicht den Unterschied heraus zwischen der Milz und, sagen wir, dem
Magen. Wenn man natirlich dem Menschen den ganzen Magen aus-
schneidet, so hat er es sehr schwer. Es geht ja auch fast nicht. Auf sehr
lange Zeit wird ein solcher Mensch mit kiinstlichem Magen nicht mehr
geheilt sein. Aber es gibt eben Organe, die nicht entfernt werden kon-
nen, zum Beispiel die Lunge und so weiter, und am wenigsten das Ge-
hirn - da gibt es einen Punkt, wenn Sie da nur mit einer Nadel hinein-
stechen und Sie treffen gerade diesen Punkt, dann féallt der Mensch
sofort tot hin.

Dieses Organ hat zum Beispiel auch der Elefant. Wenn Sie da hin-
einstechen und gerade dieses Organ treffen - man braucht es gar nicht
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herauszuschneiden -, fallt dieses ganze groRe Tier tot hin. Sie kénnen
natlrlich einem Elefanten, wenn Sie wollen, die Milz herausschneiden:
er lebt noch Jahre. Da bekommen Sie den Unterschied. Es ist eben nicht
so einerlei, ob Sie dem Menschen die Milz oder den Blinddarm heraus-
schneiden, oder etwas anderes. Um das einzusehen, dazu ist aber not-
wendig, dal® man den Menschen richtig studiert. Nun erinnern Sie sich,
dal ich Ihnen gesagt habe: Diese Gehirnviecherchen, diese Zellen, die
ich Thnen da hingemalt habe fiir die Erinnerung, die sind beim Kind
noch weich, lebendig, und erst allmé&hlich verhérten sie, so daR diese
Gehirnzellen erst in den ersten Kindesjahren, bis zum siebenten Jahre,
verhérten mussen. Sie sind nédmlich erst in der richtigen Verhartung,
wenn der Mensch durch den Zahnwechsel durchgegangen ist. Wenn nun
der Mensch geschlechtsreif wird, dann werden n&dmlich die anderen
Zellen, von denen ich Ihnen gesagt habe, dal} sie sich durch das ganze
Blut bewegen, spater durch die Geschlechtsreife viel beweglicher - sie
sind bis dahin wenigstens trdge, und gehen trdge durchs Blut bis zur
Geschlechtsreife. Man hat zweimal Gelegenheit, krank zu werden: das
eine Mal, wenn der Korper, eigentlich die Seele im Kdorper, sich Muhe
geben muf, um die Gehirnzellen ordentlich steif zu machen bis zum
siebenten Jahre hin. Auf der anderen Seite, wenn sie sich bei der Ge-
schlechtsreife Miihe geben muR, um diese Tiere, die da herumschwim-
men im Blute, beweglich zu machen.

Wenn man das &uRerlich beschreiben wollte, kénnte man sagen:
Denken Sie sich, Sie bauen ein Haus und Sie verwenden einen Mortel,
der nicht richtig hart wird - es geht nicht. So ist es, wenn die Gehirn-
zellen nicht in der richtigen Weise erhértet werden. Und das ist bei
jenen Kindern der Fall, die diese oder jene Krankheit kriegen. Wir
wollen diese Krankheitsursachen das ndchste Mal noch weiter be-
schreiben. Nach der Geschlechtsreife hat man es zu tun mit einer ganzen
Herde, riesigen Herde von Millionen solcher weifien Blutkdrperchen.
Die sind bis dahin trdge, und wenn es eine richtige Herde ware, eine
Millionenherde, miiten schon sehr viele Hirten dahinter sein, die an-
treiben, damit sie fleiBiger werden. Ja, dieses Antreiben muR da sein.
Wenn es nicht da ist, kommt Bleichsucht heraus. Und so hdngt es von
diesen Dingen ab, daB im ersten Kindesalter der eine Ausgangspunkt
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ist fur eine gewisse Art von Krankheiten, und im letzten Kindesalter,
im Geschlechtsreifwerden, der andere Ausgangspunkt.

Aber so muR man den Menschen studieren, dann kommt man all-
mahlich darauf, wie die Dinge zusammenhangen. Uberhaupt, Sie kon-
nen auch im sozialen Leben nichts machen, wenn Sie nicht diese Tat-
sachen der Naturwissenschaft kennen.
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ZWEITER VORTRAG
Dornach, 24. Oktober 1922

Nun, meine Herren, ist gewiinscht worden, da wir etwas sprechen
Uber die inneren menschlichen Organe, und ich habe damit das letzte
Mal angefangen. Solch eine Sache kann man natdrlich nur, ich méchte
sagen, von weit her besprechen. Man kann sie nur so besprechen, daR
man wirklich auf die Sache von Anfang an eingeht. Und ich habe Ihnen
gesagt, nicht nur, daR das vorkommen kann, dal? der Mensch gewisser-
malien, wie ich Ihnen das an dem Beispiel von William Windom erkl&rt
habe und noch an einem &@ndern Beispiel, aus sich heraus redet wie dieser
Windom, der wahrend einer Rede gestorben ist und fast ganz seinen
eigenen Zustand in Worten geschildert hat - ich habe Ihnen nicht nur
das gesagt, sondern ich habe Ihnen gewisse Dinge gesagt lber den Ver-
lauf des menschlichen Lebens so, daR wir finden, daf3 in den allerersten
Lebenszeiten, also wahrend der Mensch S&ugling ist, in den ersten Kin-
derjahren ist, die Sterblichkeit am allergréfiten ist. Da sterben die
Menschen am haufigsten. Und wenn das auch spater mit dem dritten,
vierten, fiinften Jahre abnimmt, so kann man trotzdem sagen: Die
groRte Sterblichkeit ist bis zum Zahnwechsel, so um das siebente Jahr
herum.

Dann, von dem Zahnwechsel an, bis das Kind geschlechtsreif wird,
ist eigentlich der Mensch am allergesiindesten. Tatséchlich ist es so.
Wenn wir nicht selber in der Schule die Kinder ungesund machen, wenn
wir sie nicht durch allerlei falsches Sitzen und dergleichen dazu bringen,
daB sie Verkrimmungen oder durch schlechte Luft irgendwelche
inneren Erkrankungen zeigen, wenn wir achtgeben, so kénnen wir in
der Tat wahrend des sogenannten schulpflichtigen Alters, wahrend der
Volksschulzeit, darauf rechnen, dall wir da die Kinder im allgemeinen
am gesundesten haben. Was da vorkommt an Erkrankungsféllen, das
ist meistens von auRen verschuldet. Die grolRe Gefahr, dall der Mensch
wiederum durch sich selber krank wird, die beginnt eigentlich erst wie-
derum im fiinfzehnten, sechzehnten Lebensjahre. Und dann treten ganz
andere Krankheiten auf, als im Kindesalter auftreten.
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Sehen Sie, da ist es so: Bei ganz kleinen Kindern — ich habe es schon
zum Teil gesagt - finden wir, daR sie zum Beispiel sehr leicht Vereite-
rungen des Blutes kriegen. Das Blut wird eiterig. Das kann so weit
kommen, dal® gelbsuchtartige Erscheinungen auftreten. Dann tritt sehr
h&ufig bei den Kindern eine unregelmélige Verdauung in Form von
Durchfall auf. Dann bekommen die Kinder diese kleinen weillen
Pustelchen an den verschiedenen Stellen, Schwammchen, wie man sagt,
und dergleichen; und dann bekommen die Kinder noch eine ganz an-
dere Art von Erkrankung, die sogenannten Fraisen - Kinderkrdmpfe
sind das. Heute tritt ja ganz besonders stark auf als eine Kinderkrank-
heit die sogenannte Kinderldéhmung, die auch noch im spéteren Alter
auftritt, die aber eine furchtbar verderbliche Krankheit ist. Die Kinder
kommen in die Unmdglichkeit, zum Beispiel ihre Beine zu bewegen.
Sie haben ganz geléhmte Beine und dergleichen. Diese Krankheit tritt
heute immer stérker auf. Sie haben ja vielleicht gelesen, dall von
Thiringen gemeldet wird, dal’ selbst Schulen geschlossen werden muf3-
ten, weil die Kinderlahmung epidemisch auftritt.

Aus alledem und noch aus manchem anderen kann man sehen, daf3
die Kinderkrankheit einen ganz besonderen Charakter hat. Die Kinder-
krankheiten schauen anders aus als die Krankheiten, die der Mensch
spéter bekommt. Die Kinderkrankheiten sind ja gerade Scharlach,
Masern - allerdings, Masern ist ja eine Krankheit, die der Mensch auch
spéter bekommen kann, und wir missen uns fragen: Warum bekom-
men sie die Kinder am allerhdufigsten?

Sehen Sie, man kann diese Dinge nur verstehen, wenn man weif3, wie
eigentlich im menschlichen Leib die Krafte wirken. Wenn man das Kind
als Menschenkeim betrachtet, bevor es geboren wird, sagen wir sogar,
betrachtet im ersten, zweiten, dritten Monat, so ist ja das Kind eigent-
lich im Grunde genommen etwas ganz anderes als der spatere Mensch.
Das Kind ist im ersten Monat, und im zweiten auch noch, so, dafB es
eigentlich nur Kopf ist, und die anderen Organe sind eigentlich nur ein
Anhang am Kopfe. Alles das, was spater GliedmaRen sind, Hénde,
FiRe, sind ja kleine Stumpfe; und auch die eigentliche Brust- und
Bauchgegend funktioniert ja noch nicht, ist ja noch nicht tatig. Es ist ja
s0, sehen Sie, dall wenn man den Kindeskeim hat, so schaut er ja eigent-
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lieh so aus: Da hier ist dann, ich méchte sagen, eine Art von Sack, in
dem er drinnen ist, und in diesem Sack sind vom mutterlichen Leibe aus
Blutgefale. Diese BlutgeféRe, die gehen dann in das Kind hinein und
flllen es aus. Das Blut kriegt das Kind von der Mutter, und ebenso die
Nahrungsstoffe. Das sind Anhangsorgane, die spéter abfallen. Das fallt
ja alles ab. Der Kopf ist im Verhéltnis zu dem Korper bei dem Kindes-
keim riesengrof3. Das ist der Kopf (siehe Zeichnung); das andere sind

nur Anhangsel - das ist noch nicht tatig. Da entsteht spéter das Herz
und der Verdauungsapparat. Die Blutzirkulation wird von auflen, von
der Blutzirkulation der Mutter besorgt. Da sind nur kleine Stumpfel als
Héande und FiRe; das wird spéter erst entwickelt. So dall man sagen
muf: Das ist alles der Kopf, und alles andere sind unbedeutende Or-
gane, denn alles, was Nahrungs- und Luftaufnahme ist, das wird beim
Kind von der Mutter aus besorgt. Also das Kind ist eigentlich in den
ersten Monaten von der Mutter aus ganz Kopf.

Sehen Sie, meine Herren, die Leute wundern sich darlber, dafl Gei-
steskrankheiten, wie man sie nennt, durch Vererbung entstehen. Geistes-
krankheiten sind aber immer korperliche Krankheiten, die sich dadurch
ausdricken, daR der Korper seine Funktionen nicht ordentlich ausfhrt.
Der Geist wird nicht krank, die Seele auch nicht; Geisteskrankheit ist
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immer etwas Kdrperliches. Also die Leute wundern sich dariiber, daR
jemand, wie man also sagt, geisteskrank wird durch Vererbung. Ja,
gewil3, der Mensch wird geisteskrank durch Vererbung. Wenn die
Eltern, namentlich die Mutter, an Schwindsucht leiden, oder wenn sie
an irgendwelchen Krankheiten, sagen wir zum Beispiel an Arterien-
verkalkung leiden - das kommt ja in der Jugend v/eniger vor, aber es
kommt bei manchen Leuten vor —, wenn also die Eltern leiden an
Schwindsucht, an Tuberkulose, an Arterienverkalkung, so werden die
Kinder nicht durchaus wieder an Schwindsucht, an Tuberkulose, an
Arterienverkalkung leiden, sondern sie konnen geisteskrank werden.
Da wundern sich die Leute.

Ja, meine Herren, braucht man sich dariiber zu wundern? Das-
jenige, was der Mensch erben kann, muB er ja zunéchst lber den Kopf
erben. Also wenn die Mutter schwindsiichtig ist, so braucht man sich
nicht zu wundern, dal das nicht ubergeht auf die Lunge — die ist ja
noch gar nicht tatig —, sondern auf den Kopf geht das tber, so daR es
im Kopf zur Ausgestaltung kommt. Also man braucht sich gar nicht
dartiber zu verwundern, daR dasjenige, was vererbt wird, ganz anders
Krankheiten sind als diejenigen, die dieEltern hatten, die sie vererbten.

Sehen Sie, wenn die Eltern zum Beispiel irgendwie geschlechtskrank
sind, so konnen die Kinder eine Augenkrankheit zeigen. Das ist nicht
zu verwundern. Wie soll man sich denn nicht verwundern, wenn die
Eltern geschlechtskrank sind, und das Kind den Kopf ausgebildet hat -
die Augen sind ja am meisten ausgesetzt dem, was die Eltern haben;
sie sind ja in einer geschlechtskranken Umgebung! Uber diese Sache
braucht man sich also gar nicht zu verwundern.

uUnd nun wird das Kind geboren. Das weil3 nun jeder von lhnen
auch: Wenn das Kind geboren ist, dann ist der Kopf zundchst auch
noch am meisten ausgebildet. Das Kind muflR mit dem anderen Kdorper
erst in der spéteren Zeit am meisten wachsen. Der Kopf ist am meisten
ausgebildet, wachst nicht mehr so stark wie die &ndern Organe, wéchst
viel weniger. Und daran, an alledem kann man ja sehen, wie eigentlich
die inneren Organe eines Menschen arbeiten. Dariiber kann sich die
materialistische Wissenschaft keine richtige Vorstellung bilden. Das ist
ganz unmdglich, weil sie gar nicht so richtig darauf kommt, dal beim
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Kinde alles Wachstum vom Kopfe ausgeht. Alles wird vom Kopfe aus
geregelt. Beim Kindeskeim ist es am auffallendsten, da vom Kopfe
aus alles geregelt wird, weil es nur den Kopf hat. Spéter aber ist noch
immer, was im menschlichen Leibe vor sich geht, vom Kopfe aus ge-
regelt. Vom Kopfe aus wird alles geregelt im menschlichen Organismus.
Der Magen, die Darmtatigkeit und der Blutumlauf, alles wird vom
Kopfe aus geregelt.

Nehmen Sie jetzt einmal an, ein Kind wird geboren, und durch
irgend etwas hat es einen zu langsamen Blutumlauf. Das kann also vor-
kommen. Es kann das vorkommen, dalR das Kind durch Vererbung
einen zu langsamen Blutumlauf hat; das gibt es einmal. Nun denken Sie
sich einmal, das Kind - ich will jetzt Adern zeichnen - hat so die Adern

und da geht das Blut zu langsam durch; da ist das Herz, da geht das
Blut zu langsam durch. Aber das Herz wird vom Kopfe aus gebildet.
Der Kopf kann ganz in Ordnung sein, doch der Blutumlauf ist zu lang-
sam. So kommt es, dal} das Herz zwar ordentlich ausgebildet ist, aber
dal’ das Blut nicht ordentlich hereinflief3t ins Herz. Das ist bei Kindern
im allerersten S&uglingsalter sehr hdufig der Fall, dal der Kopf ganz
ordentlich ist, aber nicht ein ordentlicher Blutumlauf stattfindet. Das
kann einfach dadurch geschehen, dall das Kind in stickiger Luft lebt;
so kann es dann nicht richtig atmen, und der Blutkreislauf stockt. Oder
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wenn es nicht die richtige Nahrung kriegt, kann das Blut nicht richtig
in den Korper Ubergefiihrt werden; der Blutkreislauf kann stocken.
Der Kopf ist ganz in Ordnung, will das Herz richtig ausbilden, aber der
Blutumlauf stockt. Statt dalR die Sache richtig abgefiihrt wird vom
Herz in die Nieren und herausginge, bleibt sie im Korper, bleibt sie im
Blut drinnen. Sind Stoffe, die nicht im Kdérper sein sollten, die schon
herausgeschafft sein sollten, noch im Blut drinnen, so vereitert das
Blut.

Sehen Sie, diese Gefahr ist eben spéter, sagen wir, im achten, neunten
Jahre nicht mehr so stark vorhanden, als sie vorhanden ist im allerersten
Kindesalter. Warum? Nun, wenn das Kind die zweiten Zahne ordent-
lich gekriegt hat, so ist das schon ein Beweis dafr, daR sein Kdrper
eigentlich stark ist. Sonst kriegt es die zweiten Zahne nicht ordentlich.
Warum? Ja, sehen Sie, die zweiten Zahne, die werden ja aus dem gan-
zen Korper herausgetrieben. Was da in einem Zahn sitzt, das kommt
aus dem ganzen Korper heraus; das ist nicht blol? etwa da im Kiefer,
sondern beim zweiten Z&hnekriegen ist der ganze Korper tatig. Aber
nur bei den zweiten Z&hnen. Bei den ersten Z&hnen noch nicht. Die
ersten Zahne, die das Kind kriegt, die sogenannten Milchzédhne, die sind
etwas ganz anderes als die zweiten Zahne. Die ersten Z&hne kriegt das
Kind durch Vererbung, weil seine Mutter und sein Vater auch Zahne
haben. Diese werden im Lauf der ersten sieben Jahre ausgestof3en, und
dann kriegt das Kind erst seine eigenen Zdhne, die zweiten Zahne, die
der Korper selber fabrizieren mugR.

Uberhaupt, wenn Sie ein Kind angucken, das neun oder zehn Jahre
alt ist, so hat es ja schon seinen zweiten Korper. Da ist der erste, den es
geerbt hat, ganz weggeschmissen. Eigentlich kriegt das Kind seinen
eigenen Korper erst so um das siebente Jahr herum. Und wahrend der
ganzen Zeit bis zum siebenten Jahre, da zeigt es sich, daf das Kind so
stark geboren ist, daB es die Luft und die Nahrung vertragt. Hat es
gezeigt, daR es die zweiten Zahne kriegen kann, dann ist die Gefahr,
krank zu werden, nicht mehr so groR3, weil es schon seinen Korper auf-
gebaut hat; dann hat es eben die Z&hne schon. Und deshalb ist die Ge-
fahr am allergréf3ten beim Sdugling. Er muf in alles, was er sonst im
Schiitze des Mutterleibes getan hat, sich hineinfinden. Der Kopf ist
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eigentlich immer im ersten Stadium gut; er wird erst spéter schlecht.
Wenn man einmal alt wird, ist der Kopf nicht mehr so ordentlich. Da
soll er denken, sich mit der AuRenwelt beschéaftigen. Da mul3 er sich
auch erst hineinfinden. Da hapert es auch hdufig! Aber in den aller-
ersten Lebensjahren braucht das Kind noch nicht Geschicklichkeit fir
die Arbeit, braucht noch nicht in die Schule zu gehen, noch nichts zu
lernen. Der Kopf arbeitet nur am eigenen Korper. Dazu ist er meistens
gut. Aber der eigene Korper, der ist im zarten Kindesalter am alier-
schlechtesten, denn da mull man sich erst eingewdhnen in die Welt.

Nun, nicht ganz so, wie ich es erzédhle, weil ich Ihnen die Tatsachen
ganz genau erzahle, aber so &hnlich erz&hlt das ja auch die duRere Wis-
senschaft. Aber diese duRere Wissenschaft versteht eigentlich den gan-
zen Vorgang nicht. Diese ganze &uBere Wissenschaft steht eigentlich
wie vor einem Raétsel, wenn sie nun sieht, wie der Mensch in den aller-
ersten Jahren den grofiten Krankheiten ausgesetzt ist. Aber das ist aus
dem Grunde, weil diese aulRere Wissenschaft glaubt, dal3 das, was man
Seele und Geist nennt, eigentlich nichts Rechtes ist.

In Wirklichkeit ist das so: Wenn das Kind noch im Leibe der Mutter
ist und dann geboren wird, so ist ja das Seelisch-Geistige hauptséchlich
mit dem Kopf verbunden. Was da drinnen arbeitet, sind ja Krafte, ist
ja dasjenige, was man nicht sieht. Diese Krafte, diese geistig-seelischen
Kréfte arbeiten an dem Kinde.

Sie werden sagen: Ja, das ist eine Ansicht, die man haben kann oder
nicht. Aber wenn Sie glauben, daR man diese Ansicht haben kann oder
nicht, dann machen Sie sich desselben Irrtums schuldig, wie jemand,
der sagt: Da ist ein Stiick Eisen; ein anderer kommt und sagt: Her
damit, damit will ich mein Pferd beschlagen! — Der erste sagt ihm
aber: Kerl, du bist aber dumm, wenn du damit dein Pferd beschla-
gen willst! Das ist ndmlich ein Magnet, da ist eine Kraft drinnen.
Diesen Magnet, den verwendet man zu etwas ganz anderem als zum
Pferdebeschlagen! - Der eine weiB, das ist einfach ein Hufeisen; der
andere weil}, dall es ein Magnet ist, in dem eine unsichtbare Kraft
drinnen ist. Sie kénnen das ja nicht sehen. Und ebenso ist der, der mit
der materialistischen Wissenschaft sagt: Nun ja, das ist ein Stick
Fleisch, der Kopf. — Der ist geradeso wie der, der sagt: Das ist ein Huf-
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eisen! - Der kindliche Kopf ist eben nicht bloR? ein Stick Fleisch, son-
dern da drinnen arbeiten die unsichtbaren Krafte, die wie ein Bildhauer
den ganzen menschlichen Organismus aufbauen. Sie bauen ganz frisch
auf in den ersten sieben Jahren. Der Mensch behélt ja manches davon
als die Form, die Gestalt, was er geerbt hat. Und die Kréfte, mit denen
der Mensch da ganz frisch aufgebaut wird, das sind die seelisch-geistigen
Kréfte, die vom Kopfe ausgehen, und die bringt der Mensch von ganz
woanders her als von den Eltern.

Wenn er sie sich von den Eltern herbrachte - ja, meine Herren, wenn
mal einer ein Genie ist, haben Sie gesehen, dall dann die Kinder auch
Genies werden? Oder wenn die Kinder Genies sind, haben Sie gesehen,
dal? die Eltern es auch sind? Das ist ganz gewil3 nicht der Fall! Nehmen
Sie zum Beispiel Goethe, der ganz gewil} ein Genie war: sein Vater war
ein furchtbarer Philister, seine Mutter war auch kein Genie - sie war
eine liebe, nette Frau, die schone Geschichten erzéhlen konnte -, und
sein Sohn war dumm, der war gar kein Genie. Also dasjenige, was
geistig-seelisch ist, das kann man nicht vererben, das bringt man sich
aus ganz anderen Welten mit. Das vereinigt sich nur mit dem, was man
vererbt. Der Mensch hat eben auBer dem, daB er ein Dasein hat im
Mutterleibe, ein Dasein vorher als geistig-seelischer Mensch.

Sehen Sie, dall die Menschen das heute ableugnen, das beruht ja nur
darauf, dall das ganze Mittelalter hindurch die katholische Kirche
gesagt hat: Man darf dem Menschen nicht ein geistig-seelisches Dasein
vor der Geburt zuschreiben — weil die katholische Kirche angenommen
hat, die Seele mul3 geschaffen werden bei der Geburt von irgendeinem
solchen Gotte, wie ihn eben die katholische Kirche angenommen hat.
Und dasjenige, was die katholische Kirche das ganze Mittelalter hin-
durch verboten hat anzunehmen, dall man eine, wie man es dazumal
nannte, Prdexistenz hatte - das heil3t vorexistieren, vorher existieren -,
das beobachtet heute die materialistische Wissenschaft auch und fihlt
sich furchtbar gescheit. Das ist es eben, dal die Leute gar nicht wissen,
wie sie erst dressiert worden sind zu solcher Ansicht, und nachher glau-
ben, gerade mit einer solchen Ansicht besonders gescheit zu sein.

In Wahrheit ist es so, daB tatséchlich der Mensch, geradeso wie er ein
physisches Dasein in seinen Eltern, Grof3eltern und so weiter hat, ein
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geistig-seelisches Dasein hat, das er sich mitbringt. Das arbeitet in ihm.
Das ist das Geistig-Seelische. Und derjenige, der nicht einsieht, daR das
Geistig-Seelische vor dem Kdrper schon da ist, sieht auch nicht ein, dal3
das Geistig-Seelische nach dem Tode bleibt, sondern er kann hdchstens
daran glauben. Ein Wissen von der Unsterblichkeit der menschlichen
Seele kann man nur dadurch bekommen, dall man auch weil3: sie ist
vorher schon da. Natirlich stiinde es einem géttlichen Schépfer zu,
wenn er den Menschen schaffen wirde, die Seele auch wieder ver-
schwinden zu lassen, wenn der Mensch stirbt; aber wenn diese Seele erst
da sein muB, damit der Korper aufgebaut werden kann, dann bleibt
sie natarlich auch vorhanden, wenn der Korper stirbt.

Also Sie kénnen sich sagen: Aus alle den Dingen, welche man richtig
beobachten kann, folgt ganz ohne weiteres das Dasein der menschlichen
Seele. Und wie soll sie denn sterben, wenn sie es ist, die das Sterbliche
erst aufgebaut hat! Man miRte ja in ganz andere Welten gehen, um ein-
zusehen, dal3 die Seele sterben kdnnte. Daruiber wollen wir dann in
spéteren Vortragen reden, dal sie dort auch nicht sterben kann. Aber
durch den Kdérper kann sie nicht sterben, weil sie den Korper erst selber
aufbaut.

Jetzt haben wir solche Krankheiten kennengelernt, die dadurch ent-
stehen, dall vom Kopfe aus das Geistig-Seelische arbeitet und der Kor-
per nicht in Ordnung ist. Es kann aber noch anderes eintreten. Es kann
das eintreten, dall der Blutkreislauf zu langsam ist und die Stockung
eintritt, von der ich Ihnen gesagt habe, daR das Blut vereitert. Aber es
kann noch etwas ganz anderes eintreten. Es kann das eintreten, dall das
Kind Nahrung bekommt und es zu schwach ist, diese Nahrung Uber-
haupt vom Darm aus nur ins Blut hinein zu kriegen. Es geht nicht durch
die Darmzotten durch. Der Korper ist zu schwach. Was tritt dann ein?
Dann kriegt das Kind zunédchst einmal Durchfall. Natirlich, was nicht
aufgenommen wird, muf3 heraus; aber es sollte eigentlich im Korper
bleiben und aufgenommen werden. Statt dessen geht es im Durchfall
unverarbeitet hinaus. Aber das ist noch mit etwas anderem verbunden.
Gewil, das Kind kriegt ein biBchen Durchfall, starkeren Durchfall,
kriegt vielleicht Brechdurchfall. Das ist oftmals nur das erste Stadium.
Aber wenn das Kind l&ngere Zeit die Nahrungsstoffe nicht verarbeiten
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kann, dann kdnnen ja die inneren Organe nicht aufgebaut werden. Der
Kopf will sie fortwahrend aufbauen. Die inneren Organe kénnen nicht
aufgebaut werden, weil kein Stoff durchgeht. Es ist so, wie wenn Sie,
sagen wir, an irgendeiner Bilds&ule arbeiten und keinen Stoff haben,
aus dem Sie sie machen kénnen, und Sie fuchteln in der Luft herum.
So fuchtelt der Kopf in der Luft herum, wenn zum Beispiel das Kind
keinen Stoff bekommt, aus dem es die Organe formen kann. Er will das
Herz formen, den Magen formen. Er fuchtelt in der Luft herum, weil
er keinen Stoff kriegt, weil der durch den Durchfall weggegangen ist.
Ja, wenn man nun materialistischer Gelehrter ist, kann man jetzt
Uberhaupt nichts begreifen. Da sagt man sich halt: Ich untersuche das
Kind; nun, das hat Durchfall. Geben wir ihm irgendwelche Mittel, dal
es nicht weiter Durchfall hat. - Da wird nur die Folge sein, dal die
Nahrungsstoffe sich im Darm ansammeln, denn aufgenommen kdnnen
sie nicht werden, und das Kind kriegt einen dicken Bauch, aber weiter
nichts. Man untersucht weiter und findet, dal zum Beispiel die Lunge
nichts anderes als ein leerer Beutel wird. Sie will gebildet werden, aber
die Stoffe sind nicht da. Man findet nichts als einen leeren Beutel
anstelle der Lunge.

Derjenige, der also die Lunge anguckt und nur einen leeren Beutel
findet, der mul aber wissen, daB in diese Lunge eben gerade diejenigen
Kréafte hineingehen, die vom Kopfe ausgehen. Das, was vom Kopfe aus-
geht, das geht in die Lunge, durch die Lunge. Jetzt wollen die Kréfte
vom Kopfe aus etwas haben, wodurch sie sich betatigen kénnen. Die
greifen etwas an, was ihnen keinen Halt gibt. Jetzt ist das so: Wenn ich
den Stuhl schiittle, da habe ich Halt am Stuhl; wenn ich aber so herum-
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fuchtle und nicht den Stuhl kriege, habe ich keinen Halt. Sie sehen
dann nur, dall ich wie ein Narr herumfuchtle. Aber wenn der Kopf
herumfuchtelt in der Lunge und keinen Halt kriegt, dann entstehen
Kréampfe, die Fraisen.

Sehen Sie, wenn einer Uberhaupt verninftigerweise die Krampfe
erklaren will, dann muf3 er wissen, daR da der Kopf herumfuchtelt und
keinen Halt kriegt. Durchfdlle kann man noch auf materialistische
Weise erklaren; Krampfe kann man nicht mehr auf materialistische
Weise erkléren.

Also das zeigt einem, dall gerade beim Kind am meisten geistige
Tétigkeit vorhanden ist. Die hort spater auf. Denn so viel geistige
Tatigkeit ist beim Kind vorhanden, daR aus alledem, was es it bis zu
seinem sechsten, siebenten Jahre, immer nur ganz kleine, winzige Par-
tikel, Teile, ausgesondert werden, und aus denen werden nun die zwei-
ten Z&hne gemacht. Denken Sie, meine Herren, wenn Sie das selber
machen mdfiten! Sie mifRten erstens so gescheit sein, dall Sie wissen
koénnten, wie in den Nahrungsmitteln da drinnen Magnesiumsalze und
kohlensaure Salze sind. Das kann man zur Not noch lernen, aber man
kann es auch nur dadurch, daR man die Z&hne zuerst chemisch analy-
siert, selber erst aus den Z&hnen lernt. Denn kein Mensch kann nattir-
lich heute sagen, wie man solche Z&hne macht, denn die kinstlichen
Zahne, die gemacht werden, sind ja natlrlich keine Zahne, keine leben-
digen Zahne. Also da wird aus alledem, was das Kind iRt bis zum
siebenten Jahre, immer in ganz kleinen Portionen dasjenige heraus-
geholt, was als zweite Zahne erscheint.

Aber man muB nicht nur wissen, was fir Stoffe drinnen sind, son-
dern man muf} wissen, was machen sie im Magen, damit der richtige
Stoff ausgesondert wird, oder was machen diese kleinen Partikelchen,
die Sie ausgesondert haben im zweiten, dritten Jahre? Wenn Sie das
ausgesondert haben, wie halten Sie das lange genug im Blutkreislauf
fest, dal es weiter mitgeht, gerade just im sechsten, siebenten, achten
Jahr in die Kiefer hineingeht, so dafl die Zahne daraus werden? Das
alles muf3 ja gemacht werden und wird gemacht von dem Geistig-
Seelischen des Kindes, das nur unbewuft ist. Aber gemacht wird es.
Ich glaube, Sie werden sich gar nicht beleidigt fuhlen, wenn ich lhnen
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sage: Sie sind nicht imstande, wenn ich sage, la da irgendwo ein ein-
ziges Haar wachsen -, Sie sind nicht imstande, dieses Haar irgendwie
wachsen zu lassen! Aber das Kind ist dazu imstande, indem es die
notigen Stoffe hintreibt bis zu dem Ort, wo die Haarwurzeln sich ein-
gliedern, diese Stoffe dem Lichte entgegenzubringen - denn die Haare
wachsen, werden aus Licht.

Also das alles geschieht in dem Kinde. Sehen Sie, das alles ist etwas,
wovon die heutige Wissenschaft nicht reden will. Sie macht den Leuten
diese Dinge durchaus unklar. Sie weil nichts dartber und will nicht
reden davon, dall da das Geistig-Seelische drinnen arbeitet, und dal
das Geistig-Seelische nicht vererbt wird, sondern dafll das Geistig-
Seelische eben aus einer geistigen Welt kommt.

Nun, ich habe Ihnen das Beispiel von den Haaren erzahlt. Sehen Sie,
der Mensch ist ja im allgemeinen wahrend seines normalen Lebens nicht
behaart, sondern nur an gewissen Stellen bleiben die Haare, sonst ist er
unbehaart. Aber der Mensch war einmal auf der Erde auch behaart. Er
hat die Haare verloren. Er war ein ganz behaarter Mensch. Einmal, in
sehr alten Zeiten war der Mensch auch zottelig behaart, ganz zottelig
behaart. Er hat die Haare verloren. Ja, wodurch hat der Mensch die
Haare verloren? Ich will Thnen dariiber keine Theorie geben, denn die
kann man sich ausdenken, aber ich will Sie auf Tatsachen verweisen.
Andere Wesen zum Beispiel, welche auch, wenn sie in der Natur her-
umgehen, behaart sind, verlieren die Haare, wenn sie zahm gemacht
werden: das sind die Schweine. Schauen Sie sie an im wilden Zustande:
da haben sie Haare; und wenn sie gezdhmt werden, wenn sie also in
solchen Verhéltnissen leben, in denen sie urspringlich nicht gelebt
haben, da verlieren sie die Haare. Der Mensch hat auch urspriinglich
nicht in solchen Verhéltnissen gelebt wie heute. Der Mensch ist ndm-
lich auch wie solch ein gezdhmtes Tier. Dal’ er aber Haare bekommen
hat, unter dem Einflu von Licht und Wéarme Haare bekommen hat,
das zeigt das Kind ja heute noch; denn in den ersten Monaten, wo es
fast nur Kopf ist, da ist der ganze Kindeskeim behaart - im Mutterleib
ist das Kind in den ersten Monaten sogar behaart! Die Haare verliert es
wieder; die gehen weg. Es ist ganz behaart. Geradeso wie ich Ihnen
erklart habe, dalR die Pflanzen im ersten Stadium das Licht und die
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Warme noch vom vorigen Jahr haben, so hat das Kind Licht und
Waérme von der Mutter, so bekommt es das Licht und verliert erst
spéater die Haare. Also auch daraus kdnnen Sie sehen, wie das Geistig-
Seelische am Kdrper arbeitet.

Nun sagte ich Ihnen: Wéhrend des schulpflichtigen Alters, da ist
der Mensch eigentlich von Natur aus am allergesiindesten. Das ist so.
Warum? Ja, das ist so, weil nur diejenigen Menschen dbrig bleiben, die
die Kréfte entwickelt haben, durch die sie die zweiten Z&hne ent-
wickeln kdnnen, denn das sind starke Kréfte. Man treibt da ganz harte
Kréfte aus sich heraus. Diese Krafte, die mufl man durch eine ganz
furchtbar starke Angewdhnung erst erwerben wéhrend des kindlichen
Alters. In den ersten Kindesjahren ist also alles dasjenige, was der Kopf
am Innern des Menschen macht, am stérksten entwickelt. Und da ist es
wirklich so, daB man sagen muf - natirlich weil3 der Mensch nichts
davon -: Dieser Kopf, der mul3 sich anstrengen, der muf ein ganz
grofRer Kinstler sein. Und der Kdérper gibt ihm fortwdhrend Wider-
stdnde. Dagegen muf der Kopf fortwéhrend ank&dmpfen. Es hilft ihm
nichts. In den ersten sieben Jahren kann er nichts haben, was ihm rich-
tig hilft. Man muf3 solch eine furchtbare Kraft anwenden. Und unter
dieser Kraftanstrengung kommen eben alle diese Krankheiten, von
denen ich lhnen erzahlt habe.

Nehmen Sie aber jetzt an, der Blutkreislauf ist nicht dadurch in
Unordnung, daR nicht geniigend abgeht, sondern daB zu viel Uber-
gefuhrt wird. Das kann ja auch sein. Es gibt schon einmal dieses, dal
die Eltern eben nicht so weise sind, wie der menschliche Organismus
eigentlich ist. Die Eltern glauben oftmals: Wenn man mdglichst viel
hineinstopf t, so ist das das allerbeste. Nun, man kann ja daraus niemand
einen Vorwurf machen, denn es ist wirklich im allgemeinen schwer zu
wissen, wann das Kind genug hat. Es weil? es meistens nur durch seinen
eigenen Instinkt, durch seine eigene Weisheit, die in ihm ist. Wenn es zu
viel Milch kriegt, weil die Mutter zu viel erzeugt, bekommt das Kind
einen unsicheren Instinkt und i3t selber zu viel. Dann wird zu viel
hineingestopft, da kann der Kopf nicht nach; dann ist er zu langsam,
um das Viele da hineinzukriegen. Dann muf} er sich wehren, damit das
ausgeworfen wird, damit das weggeht. Aber das ist ja schon von dem
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Darm ins Blut hineingegangen; er kann es nicht mehr auf dem natir-
lichen Wege des Wiederablassens oder der Verdauung wegwerfen, denn
es ist schon ins Blut hineingegangen. Was tut er? Er mul3 es auswerfen
durch die Haut. Scharlach, Masern entstehen! Scharlach und Masern
sind ganz andere Krankheiten als Durchfall oder die Krdmpfe. Durch-
fall und Krampfe, das sind Krankheiten, die das Kind kriegt, weil es
im Innern einfach herumfuchtelt und zu wenig Nahrung bekommt.
Wenn aber zu viel hineinkommt, dann mul} das ausgeworfen werden,
und dann entstehen solche Dinge, selbst dasjenige, v/as dann durch die
Lungen ausgeworfen wird, wenn es zu viel ist. Diphtherie, Lungen-
entziindung, die werden dadurch hervorgerufen, dall der Kérper sich
dadurch hilft, daB er noch durch die Haut wegwirft, was er sonst nicht
herauskriegt. Wenn man den Menschen versteht, versteht man, wie das
eigentlich vor sich geht, und es ist ganz naturlich, dal’ ein Kind solche
Krankheiten kriegen kann.

Es kann noch andere Krankheiten kriegen. Denken Sie einmal, es ist
gerade zuféllig das Kind zu schwach, um die zweiten Z&hne heraus-
zutreiben. Es hat die ersten Z&hne gekriegt, die hat es geerbt; da
braucht es sich nicht anzustrengen. Aber es ist zu schwach, um die zwei-
ten herauszutreiben. Jetzt gehen die Krafte, die da nicht ankommen, in
die Lunge, und das Kind zeigt eine Lungenentziindung. Das kann auch
sein. Der menschliche Leib ist ein furchtbar kompliziertes Ding. Wenn
also ein Kind eine Lungenentziindung kriegt, so ist nicht nur nach-
zuschauen, wie es mit dem Kind auf der Lunge ist, sondern wie es ist
mit den Nieren, wie mit dem Magen und so weiter. Man mul} also bei
jeglicher Krankheit den ganzen menschlichen Kdérper untersuchen,
nicht nur einen Teil, an dem gerade die Krankheit auftritt.

Wenn aber das Kind jetzt sieben Jahre alt ist, dann sind auch seine
Atmungsorgane so weit, daR nicht mehr der ganze Kérper vom Kopf
aus die Atmung besorgen muf3. Beim ganz kleinen Kind muR der Kopf
noch fortwahrend die Atmungsorgane in Ordnung bringen. So wie er
die Zahne aufbauen muf, so muf’ er die Atmungsorgane aufbauen. Mit
dem siebenten, achten Jahre ist das Kind so weit, dal’ sie in Ordnung
sind. Jetzt kann das Kind ordentlich atmen. Das ist gerade das Alier-
wichtigste, dal man einsieht: Wenn das Kind die zweiten Z&hne ge-
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kriegt hat, ist sein Atmungsorganismus in Ordnung gekommen; es hat
seine zweiten Lungen bekommen, seine zweiten Bronchien - alles ist
aufgebaut. Es atmet nicht mehr mit dem schwachen vererbten Organis-
mus, sondern es atmet mit dem zweiten, aufgebauten Organismus.
Dadurch steht es ganz anders da. Jetzt hat es eine Hilfe. Das ist eben
die Geschichte. Es ist etwas ganz anderes, ob ich von einem schwachen
Vater oder einer schwachen Mutter meinetwillen einen Atmungsorga-
nismus habe, den ich vom Kopf aus dirigieren soll, der aber zu schwach
ist, oder ob ich mir als Kind richtig einen zweiten Atmungsorganismus
aufgebaut habe, wie ich ihn brauche. Denn der Kopf baut ihn sich
ordentlich auf. Und dadurch, dal3 dieser zweite Atmungsorganismus
bei Kindern, die Uberhaupt so alt werden — die &ndern sind vorher
weggestorben —, in Ordnung ist, dadurch sind diese Kinder zwischen
sieben und vierzehn Jahren am allergestindesten, denn bei den Kindern
ist es vorzugsweise der Atmungsorganismus, der ganz gesund wird. Das
ist das Gute in diesem zweiten Lebensalter, dafll der Atmungsorganis-
mus da am allergesiindesten wird.

Wenn aber die Geschlechtsreife eingetreten ist, dann nimmt ndmlich
diese Geschlechtsreife etwas von den Nahrungssubstanzen fir sich weg.
Friher, wenn das Kind noch nicht geschlechtsreif ist, geschieht das
nicht. Da nimmt die Geschlechtsreife noch nicht etwas von den Nah-
rungsmitteln fiir sich weg. Jetzt mul} eine ganz andere Art von Ver-
dauung eintreten. Das kdnnen Sie leicht einsehen, weil etwas ganz
anderes nun eingetreten ist, weil die Nahrungsmittel zu etwas anderem
hingeleitet werden. Diese neue Art zu atmen, die macht, daR von der
Geschlechtsreife an Uberhaupt die Verdauungsorgane sich erst neu ein-
richten missen, dal also erst vom Magen, von den Gedarmen aus der
richtige Gegendruck eintreten mul3, weil von dem, was friiher Druck
war, etwas weggenommen ist. Jetzt mul3 der richtige Gegendruck ein-
treten. Kein Wunder, dafl Bleichsucht bei den Mé&dchen und andere
Krankheiten in diesem Alter auftreten, weil sich der Organismus erst
einrichten muR.

So ist das Kind in dieser Zeit vom siebenten bis vierzehnten Jahre
am allermeisten geschitzt. Denn in den ersten Jahren mufl vom Kopfe
aus so furchtbar stark hineingearbeitet werden in den Organismus.
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Daran muf3 er sich erst gewohnen. In dieser Zeit vom siebenten bis vier-
zehnten Jahre, also in der Volksschulzeit, ist das Kind am allergesiin-
desten. Dieser zweite Atmungsorganismus, der ist von nichts beein-
tréchtigt, und der kann ganz fein den Sauerstoff tiberliefern. Der wirkt
auf der einen Seite giinstig nach dem Kopf hinauf, auf der &ndern Seite
gunstig nach der Verdauung zu. Da miiRte man, wie gesagt, schon von
aullen durch eigene Schulgeschichten die Sache verderben.

Jetzt kommen wir zur Geschlechtsreife. Sehen Sie sich den Knaben
an. Bis zur Geschlechtsreife hat er seinen Organismus ausgebildet mit
den gesiindesten Kraften, die der Mensch hat. Er hat den Ansturm
unternommen, zum erstenmal seinen Organismus neu zu machen.
Nichts hat ihm das verdorben, wenn er eben tbrig geblieben ist. Doch
jetzt kommt die Geschlechtsreife heran. Sehen Sie sich den Knaben an:
Der ganze Atmungsorganismus wird da durch die Verdauung beein-
tréchtigt. Nicht einmal die Stimme behélt er. Die Stimme wird tiefer.
Der Stimmwechsel zeigt ja, daB die Verdauung heraufwirkt bis in den
Atmungsorganismus. Also das zweite Mal, wenn er seinen Organismus
bilden muR, da pfuscht ihm die Verdauung hinein. Dieses Hinein-
pfuschen, das ist eben im Stimmwechsel zum Ausdruck kommend. Da
muf er ganz andere Saiten anschlagen. Da stiirmen nun wiederum die
Krankheiten heran.

Und sehen Sie, erst wenn man den Menschen nun so betrachtet, dann
kriegt man die Mdglichkeit, iberhaupt ber eine solche Frage nachzu-
denken, wie sie einer der Herren das letzte Mal gestellt hat. Vorher kann
man ja Uber diese Fragen Uberhaupt gar nicht nachdenken, denn man
kriegt nichts heraus. Wenn man weil3, dal’ es einfach der Kopf ist, der
in den ersten sieben Lebensjahren am meisten arbeiten muf3, was wird
man sich da sagen?

Ja, nicht wahr, im miitterlichen Leibe wird das gebildet (auf die
Zeichnung deutend); aber der Kopf, der im mutterlichen Leibe gebildet
wird, der wird ja wirklich nicht bloR gebildet durch die Befruchtung,
nur durch die Substanz, sondern dieser Kopf wird gebildet aus dem
ganzen Weltenall herein. Die mitterliche Substanz bildet nur die
Grundlage, daR sich das bilden kann. Aber der Kopf des Menschen
wird aus dem ganzen Weltenall herein gebildet. Er ist ja auch ein Ab-
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bild, er ist ein Bild des Weltenalls. Er ist deshalb oben rund, weil er
nachgebildet ist dem Weltenall. Da drauf auf diesen Hirnschédel, den
manchmal etwas so Dummes bedeckt beim Menschen, da drauf wirkt
die ganze Sternenwelt. Da wirkt wirklich die ganze Sternenwelt. Das
ist nicht eine Phantasterei. Das ist ebenso wahr, wie es das Folgende ist,
ich habe es lhnen schon einmal gesagt: Denken Sie sich, es wére hier
eine Magnetnadel; diese Magnetnadel kénnen Sie nicht beliebig zum
Stillstand bringen. Sie steht immer von Norden nach Siden. Keinem
Menschen wird es einfallen, zu sagen, da sitzen Kréfte in der Magnet-
nadel drinnen, die diese von Norden nach Suden stellen, sondern jeder
sagt: Die Erde ist selber ein Magnet und die Magnetnadel richtet sich
nach der Erde. - Das sieht jeder ein. Nur in bezug auf das, was sich da
im mitterlichen Leibe drinnen entwickelt, sind die Menschen so dumm,
dal sie sagen: Das kommt von der Befruchtung. - Das ist ebenso ge-
scheit, wie wenn man sagen wiirde: Dal} sich die Magnetnadel immer
von Siden nach Norden richtet, das kommt von Kréften in der Magnet-
nadel! - Dal sich da dieser Kopf ausbildet wie ein Abbild von der gan-
zen Welt, das zeigt eben, dal’ die ganze Welt wirkt auf den Menschen-
kopf. Und die Krafte, mit denen der Kopf dann wiederum im Kinde
weiter wirkt, die hat der Mensch aus dem Weltenall bekommen. Wenn
also meine Lunge aufgebaut wird, dann hat der Kopf die Kraft zum Auf-
bauen meiner Lunge bekommen aus dem Weltenall. Namentlich wenn
zum Beispiel die Nieren ausgebildet werden, so hat der Mensch die
Kréfte von weit im Weltenall draulen liegenden Kdrpern bekommen,
vom Jupiter zum Beispiel. Also das sind keine Phantastereien. Das
kann man ebenso untersuchen, wie man andere physikalische Sachen
untersucht. So dall der Mensch, wenn er mit seinem Kopfe geboren
wird, wirklich in seinem Kopf die Krafte der ganzen Welt drinnen tréagt.
Natdrlich ist es ein Unsinn, wenn einer sagt, der Mond oder die
Sonne oder der Jupiter wirken auf irgendein menschliches Organ. Also
wenn die Leute sich hinsetzen und ein Horoskop stellen, weil sie glau-
ben, der Mond, die Sonne, der Jupiter und so weiter wirken, das ist
Blech! Aber der Kopf ist herausgebildet aus dem ganzen Weltenall.
Und die Kréfte, die dem Kopf aus dem ganzen Weltenall mitgeteilt
worden sind, die wirken dann in den ersten sieben Jahren auf den Men-
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sehen. Und in den zweiten sieben Jahren gewdhnt sich der Mensch
mehr an den Umkreis der Erde, so dal er herauswéchst aus dem Welten-
all. Er wird also, wahrend er vorher ein Sternenmensch war, mehr ein
Luftmensch.

Und nachher, wenn da die Verdauungsstoffe eine so besondere Rolle
spielen beim Menschen, daf sie ihm sogar die Stimme verdndern, was ist
denn das? Ja, das ist nichts anderes als das, was wir hereinbringen von
der Erde. Was wir von der Erde hereinbringen, das missen wir dann
verarbeiten. Ich habe lhnen gezeigt, dal’ das erst getétet werden muf3
in den Ged&rmen und so weiter. Das wird erst zur Hauptsache in den
Zeiten, in denen der Mensch geschlechtsreif wird. Da wird er haupt-
sachlich von der Erde abhangig. Wir haben als Mé&nner zuerst die
Stimme von der Luft; da die Stimme dann dumpf wird, das kommt
davon her, daR spéter die Erdensubstanzen und die Erdenstoffe drinnen
wirken.

Erst kommen wir zur Welt, indem wir Sternenmenschen sind, vom
Kopf aus die Kréfte nachwirken lassen, die wir aus der Sternenwelt zu-
erst hereingebracht haben. Dann werden wir Luftmenschen. Und mit
der Geschlechtsreife werden wir erst Erdenmenschen, werden erst rich-
tig dem Erdigen zugeteilt. Spater werden wir erst den Dingen zugeteilt,
die uns mehr an die Erde fesseln. Und so sehen Sie, dafl der Mensch erst
von der Welt herein auf die Erde versetzt wird.

Wenn man nicht so verstockt ist wie die Materialisten oftmals, die
dariiber phantasieren, dall der Mensch wéchst und so weiter, dann sieht
man ja, wie der Mensch in die Erde hineinwéchst. Und wenn er alt
genug dazu wird, wéchst er ndmlich im Alter wieder heraus. Was
geschieht zum Beispiel im Alter? Die Kréfte, die wir im Alter haben,
die haben wir auch in der Jugend; die haben unsere Knochengebilde
sehr, sehr hart gemacht; aber die anderen Teile bleiben weich. Wenn
aber im Alter die Kraft, die in den Knochen ist, in den &ndern Korper
Ubergeht, so verhdrten zuerst die Adern, und dann kommt, was man
Arteriosklerose nennt. Das Gehirn kann auch verkalken. Das Gehirn
muR immer ein biBchen von dem haben, durch das die Verkalkung ein-
tritt. Sehen Sie, wenn das Kind nicht ein wenig Kalksand im Kopfe hat,
der von der Zirbeldrise ausgestreut wird, verteilt wird, wenn es nicht
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ein wenig Kalksand im Kopfe hat, dann bleibt es dumm, dann kann die
Seele nicht eingreifen, denn die bildet in den Kalk hinein. Wenn aber
spéter (im Alter) zu viel Kalk abgelagert wird, dann kommt eben die
Verkalkung, und dann kann wiederum die Seele nicht eingreifen, weil
das zu stark ist. Dann kommt die L&hmung, der Gehirnschlag, oder so
etwas, oder man wird eben ergriffen von Altersschwachsinn, weil man
das Gehirn nicht mehr ergreifen kann, nicht mehr verwenden kann.
Aber wenn im dbrigen Korper eine Verkalkung eintritt, ist es ebenso.
Man wird wieder herausgenommen aus den Kréften der Erde. Man
kann also sehen, wie der Mensch hineinwéchst in die Kréafte der Erde
bis zu seiner Geschlechtsreife, und wie er dann wieder herauswéchst
aus der Erde, wie die abgelagerten Schichten immer dicker und dicker
werden und dadurch die Seele nicht mehr eingreifen kann.

So sehen Sie tatséchlich, dal? man studieren kann das, was der Mensch
vom Weltenall hat. Er tragt es selber herein. Man muf3 nur nicht der
aberglaubischen Ansicht huldigen, daR auf die Lunge meinetwillen
irgendeines funfunddreilRigjahrigen Menschen irgendwie ein Stern
wirkt! Aber die Lunge ist aufgebaut nach den Kréften, die zuerst im
Kindeskopf von den Sternen hereingekommen sind.

Also wenn man die Sache richtig wissenschaftlich anschaut, dann
gibt es eben eine Geisteswissenschaft. Die gibt es einmal, und die kann
man ebenso studieren, wie die andere Wissenschaft. Und es ist einmal
so, man mag ja noch so stark schimpfen Uber friihere Zeiten - gewiR,
wir konnen nicht wieder dieselben Zeiten heraufholen, die fruher
waren -, aber sie waren halt fur die Menschen, die friher da waren,
brauchbar, fir uns nicht mehr. Aber die Zeit, in der wir leben, die ist
nur brauchbar fir uns. Wenn wieder Leute da sein werden, die etwas
wissen von der Welt, die nicht bloR glauben, der Menschenkopf wird
nur als, was weil} ich, so eine kleine Kugel im Mutterleibe erzeugt,
sondern die etwas wissen von der Sache, wird es auch wieder bessere
Politiker geben. Wenn man nichts weil3, kann man auch kein ordent-
licher Politiker sein. Denn derjenige, der nichts weill vom Menschen,
der weill auch nicht, was die Menschen tun sollen. Daher ist es so
dringend notwendig, dall Leute entstehen, die wiederum etwas wissen
von der Welt. Das ist dasjenige, was unbedingt angestrebt werden muf.
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Die Schulen sollen den Menschen wiederum etwas lehren, was einen
Wert hat. Heute hat das einen groBen Wert, womit man Maschinen
machen kann. Dagegen wird auch nichts gesagt von der Geisteswissen-
schaft, denn das hat ja seinen groflen Wert; aber wodurch man unter
den Menschen zurechtkommt, das wird gar nicht gelehrt, sondern es
wird irgendeine abstrakte soziale Wissenschaft gelehrt, die man erfin-
det, weil man den Menschen nicht kennt. Den mull man erst kennen-
lernen, dann aber so, wie wir es hier tun. Das aber, was ich lhnen hier
sage, das wird ja leider nicht gelehrt. Erinnern Sie sich an lhre eigene
Schulzeit! Wo wird denn so etwas gelehrt? Und das ist dasjenige, was
heute dem Menschen fehlt. Dasjenige, was der Mensch heute lernt, das
ist geradeso in ihm, wie wenn Sie ihm Steine in den Magen hineinlegen.
Das vertragt hochstens eine Gans, aber nicht der Mensch. Wenn Sie dem
Menschen Steine in den Magen hineingeben, dann ruiniert er seinen
Verdauungsapparat. Wenn Sie den Menschen das lehren, was heute
gelehrt wird, so ruinieren Sie eigentlich seinen Kopf. Nicht wahr, wenn
ich meinen Arm nicht gebrauche, wird er schwach. Wenn ich meinen
Kopf nicht richtig gebrauche, wird der Kopf schwach. Aber der Kopf
hat auch wahrend des mutterlichen Keimens schon Sternenkréfte be-
kommen. Wenn Sie ihm nichts erz&hlen und er keine Gedanken haben
kann von den Sternen, so bleibt er schwach, geradeso wie die Muskeln,
wenn man sie nicht gebraucht. Wenn man dem Kind nichts beibringt
von der Welt, so mul? der Kopf schwach bleiben. Und der hauptsach-
lichste Schaden des heutigen Zustandes ist — Sie missen das nicht Ubel
nehmen -, dall die Menschen schwache Kdpfe haben und nichts ver-
stehen voneinander, sich nach Klassen trennen und gar nichts verstehen
voneinander. Das ist geradeso, wie wenn ich Menschen zu Athleten
machen will und ihnen ihren Bizeps ganz schwach lasse. So ist es mit
Menschen, die ich ausbilde und deren Kopf ich schwach lasse, weil sie
dann gerade dasjenige nicht wissen, was sie wissen sollten. Das ist
schon so.

Wenn die Kinder mit der unbewulBten Weisheit, durch die sie ihren
Kérper aufbauen, fertig sind und ihre zweiten Z&hne gekriegt haben,
ist es von besonderer Wichtigkeit, dal man ihnen jetzt bewul3t etwas
beibringt von dem, was sie friiher unbewul3t angewendet haben. Dann
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werden sie auch richtige Menschen, solche Menschen, die nicht so ver-
kehrt denken wie die heutigen, sondern Menschen, die richtig denken
eine gesunde Geisteswissenschaft.

Richtet man alles soziale Denken erst zugrunde, so kriegen wir kein
vernilinftiges Denken Uber das, was man tun soll. Wenn wir eine rich-
tige Geisteswissenschaft anwenden, so wird in dieser Beziehung vieles
besser werden kénnen.
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DRITTER VORTRAG
Dornach, 29. November 1922

Es wird gefragt wegen des Motives auf der Zeitschrift «Anthroposophie, 6sterreichi-
scher Bote von Menschengeist zu Menschengeist»: Adler, Léwe, Stierkopf und
Menschenkopf.

Dr. Steiner: Ich glaube, meine Herren, ich werde das am besten so
machen, dal3 ich Thnen den Menschen erst noch ganz fertig erkldre,
soweit es notwendig ist, und daf’ ich dann den Menschen als in diesen
vier Symbolen sich darstellend, das nachste Mal gebe. Nicht wahr, es
ist nicht moglich, immer alles ohne Voraussetzungen zu sagen. Ich
werde versuchen, heute noch diese Voraussetzungen zu schaffen. Denn
sehen Sie, diese vier Tiere, wovon eigentlich das eine der Mensch ist, die
gehen auf eine sehr frihe in der Menschheit vorhandene Menschen-
erkenntnis zuriick. Heute kdnnte man nicht mehr so, wie das zum Bei-
spiel die alten Agypter gemacht haben, diese vier Tiere erklaren, son-
dern heute muf} man sie etwas anders erklaren. Naturlich muf? man sie
richtig erkl&ren, aber man muR heute von etwas anderen Voraussetzun-
gen ausgehen.

Nun mdchte ich Sie noch einmal aufmerksam machen, wie ich Sie
immer wieder und wieder darauf hingewiesen habe, wie der Mensch ja
hervorgeht aus dem Menschenkeim, der zunéchst im Leibe der Mutter
sich entwickelt. Ich habe Thnen auch schon manches von diesem Men-
schenkeim gesagt. Nun mdchte ich heute noch einmal zuriickkehren
zum allerersten Stadium, zu der allerersten Zeit, in der der Menschen-
keim nach der Befruchtung im Leibe der Mutter sich entwickelt. Sehen
Sie, da ist der Menschenkeim eben eine einzige Zelle, also eine Zelle, die
im Innern Eiweilistoff hat und einen Kern (es wird gezeichnet). Das ist
so klein, daR man es nur im Mikroskop erkennen kann. Und der Mensch
nimmt eigentlich im physischen Leben seinen Anfang von einer ein-
zigen solchen Eizelle, die befruchtet worden ist.

Nun missen wir die néchsten Vorgange ins Auge fassen. Sehen Sie,
die ndchsten Dinge, die sich mit diesem Kkleinen Ei, das im Leib der
Mutter ist, abspielen, das sind diese, dal} sich solch ein Ei teilt; es ent-
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stehen aus einem zwei, und aus jedem solchen wiederum zwei, die so
nebeneinander sind, und so entstehen durch Teilung immer mehr und
mehr solche Zellen. Unser ganzer Kdrper ist ja spater aus solchen Zel-
len zusammengesetzt. Aber sie bleiben nicht so rund, sondern sie
nehmen verschiedenste Formen an. Diese Zellen bekommen die ver-
schiedensten Gestalten.

Nun missen wir da etwas berticksichtigen, was ich Thnen schon ein-
mal gesagt habe, ndmlich: Wenn diese kleine Zelle im Leibe der Mutter
ist, dann wirkt eigentlich die ganze Welt auf diese Zelle ein - die ganze
Welt. Heute kann man natlrlich auf diese Dinge noch nicht mit dem
ndtigen Verstandnis eingehen. Aber dennoch: Es wirkt die ganze Welt
auf eine solche Zelle ein. Es ist nicht einerlei, ob, sagen wir, dieses Ei sich
teilt, wenn da oben der Mond vor der Sonne steht; da ist es anders, als
wenn der Mond abseits von der Sonne steht und so weiter. Also dei
ganze Sternenhimmel hat auf diese Zelle einen EinfluR. Und unter
dem Einfluf3 dieses Sternenhimmels bildet sich auch das Innere der
Zelle aus.

Nun, sehen Sie, wenn das Kind in den ersten Monaten ist - ich habe
es Ihnen schon gesagt -, da ist ja eigentlich vom Kind nur der Kopf aus-
gebildet (es wird gezeichnet). Der Kopf ist ausgebildet, und der tbrige
Korper ist eigentlich nur solch ein Anhéngsel; da sind dann kleine
Stummel, die Hande, und andere kleine Stummel, die Beine. Und immer
mehr und mehr wird dieses kleine Wesen eben so, daB es seine Hande
und Arme umbildet, und diese Stummel da zu FifRen umbildet und so
weiter.

Woher kommt das? Das mussen wir uns fragen: Woher kommt das?
Das kommt davon her, daR der Mensch, je friher er im Keimzustand
ist, desto mehr noch der Sternenwelt ausgesetzt ist, und je mehr er sich
entwickelt, je l&ngere Monate er im Mutterleibe ist, desto mehr der
Schwerkraft der Erde ausgesetzt wird. Solange der Sternenhimmel auf
den Menschen wirkt, ordnet er alles so an, daR die Hauptsache der
Kopf ist. Erst die Schwerkraft treibt das andere da heraus. Und es ist
so, dal’ eigentlich, je weiter wir zurlickgehen in den ersten, zweiten
Monat der Schwangerschaft, wir da um so mehr finden, daf3 alle diese
Zellen, die da entstehen - Millionen von solchen Zellen bilden sich nach
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und nach -, dem Sterneneinflul® ausgesetzt sind und dann immer mehr
und mehr von der Erde abhé&ngig werden.

Sehen Sie, in dieser Beziehung kann man sich Gberzeugen, wie wun-
derbar eigentlich der menschliche Kdérper eingerichtet ist. Und das
mdchte ich Ihnen anschaulich machen an einem Sinnesorgan. Ich kénnte
es lhnen ebensogut am Auge anschaulich machen; ich will es Ihnen
heute am Ohr anschaulich machen. Denn, sehen Sie, eine von diesen
Zellen, die wird das Ohr. Das Ohr ist da drinnen eingesetzt in einer
Hohle der Kopfknochen. Eine solche Zelle wird also Ohr. Aber wenn
Sie dieses Ohr, dieses menschliche Ohr richtig betrachten, dann ist das
eigentlich ein ganz merkwirdiges Gebilde. Ich will es lhnen einmal,
damit Sie einen Begriff davon bekommen, darstellen, damit Sie auch
sehen, wie eine solche Zelle allmé&hlich sich gestaltet, teilweise noch
unter dem Sterneneinflul3, teilweise unter dem irdischen Einfluf3, in
einer so merkwirdigen Weise, daR der Mensch dann die Sache brauchen
kann.

Gehen wir zundchst einmal von auRen nach innen. Da kénnen Sie ja
ein jeder sich beim Ohrwaschel anfassen; da haben wir also zunéchst
einmal das duflere Ohr. Das duBere Ohr, von der Seite gezeichnet,
besteht aus Knorpel und ist mit einer Haut iberzogen. Es ist eigentlich
dazu da, dal? recht viel von dem Ton, von dem Schall, der da ankommt,
aufgefangen wird. Wenn wir bloR ein Loch da hatten, dann wirde
weniger von dem Schall aufgefangen werden kénnen. Sie kénnen hin-
eingreifen ins Ohr; da geht dann ein Kanal ins Innere der sogenannten
Paukenhohle, ins Innere des Kopfknochensystems. Sehen Sie, dieser
Kanal, der ist nun nach innen abgeschlossen von dem sogenannten
Trommelfell. Da ist richtig an diesem Kanal angesetzt so etwas wie ein
dunnes Hautchen, so dall man sagen kann: Es ist wie ein Trommelfell.
Sie brauchen nur an eine Trommel zu denken, wo eine Haut oben ist,
auf die man klopft; so ist das Ohr nach innen durch dieses Trommel-
fell abgeschlossen.

Und wenn wir da dann weitergehen, da will ich Ihnen die Hohlung
zeichnen, die man am Skelett sieht. Sehen Sie, da sind tberall die Kopf-
knochen, hier gehen die Knochen nach dem Kiefer hin; da ist eine
Hdéhle drin, und in diese Hohle der Kopfknochen fihrt dieser Kanal,
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der durch das Trommelfell abgeschlossen ist, hinein. Hinter lhrem
Ohrwaschel haben Sie da drinnen eine Hohle; was da alles drinnen ist,
will ich Thnen nun sagen. Aber es geht nicht nur dieser duRere Kanal, in
den Sie mit Ihrem Kkleinen Finger hineingreifen kénnen, in diese Hoéhle
hinein, sondern vom Mund geht auch wiederum ein solcher Kanal in
diese Hohle hinein. Wenn da also der Mund ist (siehe Zeichnung), so
geht auch wieder ein solcher Kanal da hinein. So daf3 also in diese
Hohle zwei Kandle hineingehen: einer von aufien, einer vom Mund.
Diesen Kanal, der vom Mund hineingeht, den nennt man die Eustachi-
sche Roéhre, die Ohrtrompete. Nun, es kommt ja nicht auf die Namen an.
Nun, sehen Sie, jetzt ist hier ein merkwirdiges Ding. Da wirde man
dann wiederum auf Knochen kommen. Es ist nun ein Loch, das in den
Kopf hineingeht, im Knochen. Das ganze Ohr ist hier in einer Knochen-
hohle drinnen. Aber hier ist ein merkwirdiges Ding, so ein richtiges
Schneckenhaus (siehe Zeichnung). Und das Ganze besteht aus zwei
Teilen; da hier ist eine Haut (das Spiralblatt), und da ist ein Raum
(die Vorhoftreppe) und da ist der andere Raum (die Trommelhéhlen-
treppe). Das Ganze ist ausgefllt mit Wasser, mit lebendigem Wasser,
wie ich es Ihnen beschrieben habe. Und da drinnen ist so etwas wie ein
Schneckenhaus, aber aus Haut. Und in dem Schneckenhaus drinnen,
da sind lauter Fransen, lauter solche Fransen. Das ist auRerordentlich
interessant. Wenn Sie da das Trommelfell durchstofRen und weiter
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hineingehen wiirden, so wirden Sie da drinnen ein Schneckenhaus fin-
den, dieses weiche Schneckenhaus, und das ist innerlich mit solchen
hautartigen Fransen besetzt. Was ist denn das eigentlich, dieses Schnek-
kenhaus da drinnen? Ja, meine Herren, wenn man mit wirklicher Wis-
senschaft an diese Sache herangeht, dann merkt man, was das ist. Das
ist ndmlich nichts anderes als ein Stiickchen kleiner Darm, der sich ins
Ohr verirrt hat. Geradeso wie wir im Bauch unsere Gedarme haben, so
haben wir im Ohr ein Stickchen kleinen Darm. Das Ohr ist also so
gestaltet, dal® es, wie der Mensch selber seinen groRen Darm hat, da
einen kleinen Darm hat. Und der ist sowohl im Innern ausgefillt mit
solchem lebendigen Wasser, wie auch &uRerlich umgeben von solchem
lebendigen Wasser. Das ist auferordentlich interessant. Und dieses
ganze Schneckenhaus, das ist hier abgeschlossen (siehe Zeichnung) - es
ist alles mit Wasser gefillt - durch ein Hautchen (ovales Fenster). Hier
ist wiederum so ein Hautchen darauf (rundes Fenster). Ebenso wie,
wenn man auf die Trommel klopft, das Trommelfell der Trommel in
Bewegung kommt, so kann, wenn der Schall von beiden Seiten kommt,
dieses Hautchen in Schwingung kommen.

Da in der Mitte, sagte ich lhnen, ist eine Haut. Diese Haut schlief3t
ab das, was mit dickerem lebendigen Wasser durchsetzt ist, und da ist
dinneres Wasser; und da ist wiederum solch ein Hautchen zwischen
den beiden Rdumen. Da kommt nun etwas ganz besonders Interessan-
tes. Da ist ndmlich etwas, ich mdchte sagen, ganz Wunderbares drinnen.
Auf diesem Héautchen (des ovalen Fensters), da sitzt ndmlich solch eine
Sache darauf: Da sind zwei ganz feine, winzige Knochen; die sitzen so
darauf und schauen aus wie ein Steigbligel. Daher haben die Leute das
auch einen Steigbiigel genannt. Das ist etwas ganz anderes; ich werde
es Ihnen nachher sagen, was es ist. Wenn da dieses H&utchen ist, so sitzt
da drauf dieser Steigbiigel, und der hat richtig hier einen Knochen-
fortsatz. Und dieser Knochenfortsatz, der ist hier so wie der Oberarm
und der Unterarm. Das sitzt dann hier auf diesem Ding drauf, auf die-
sem Hautchen. Also wenn Sie sich vorstellen wiirden, da ware ein sol-
cher Arm, der Oberarm da, der Unterarm da, so ist hier noch kurioser-
weise ein Knochen, der frei aufsitzt. Die sind im Gelenk miteinander
verbunden, der sitzt hier frei auf. Das sind kleine, winzige Knochen.
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Nun, die materialistische Denkweise, die alles &uRerlich betrachtet, die
nennt diesen Knochen hier, der unmittelbar am Trommelfell aufsitzt
und da aufschl&gt, den Hammer, und das da hier, das Stiickchen Kno-
chen nennt sie den Ambol3. Und das nennt sie den Steigbiigel. Diese drei
kleinen Knéchelchen werden also von der gewéhnlichen Wissenschaft
genannt: Hammer, AmboR und Steigbiigel.

Aber die gewbdhnliche Wissenschaft weil3 eigentlich nicht, was das
ist. Dasjenige, was da ist in Steigbtgelform, das ist némlich, nur ein
bikchen anders gestaltet, dasselbe, was hier im Oberarm ist. Sehen Sie,
wie da das Gelenk ansitzt, so sitzt auf diesem H&autchen drauf das
Gelenk. Und hier ist der Ellbogen; das ist also eine Art von Hand. Und
da drauf, da sitzt ein freier Knochen. Den haben wir zwar nicht an der
Hand, aber da an der Kniescheibe. Wir kénnten ebensogut sagen: Das
ist ein Bein, ein Ful3; dann wére das ein Oberschenkel, das ware das
Knie (Zeichnung), da sél3e der FuR darauf, und da ist die Kniescheibe.

Es ist sehr interessant, sehen Sie: Wir haben da in unserer Ohrhohle
drinner. zuerst eine Art von Eingeweide, und nachher eine richtige
Hand oder Arm oder einen richtigen Ful3. Wozu ist denn das Ganze
da? Nun, denken Sie sich, es kommt ein Schall. Der Schall, der schl&gt
da ans Trommelfell an. Das Ganze, was da ist, kommt in Erschitterung.
So probiert der Mensch, ganz ohne dal} er es weif3, im Innern des Ohres,
was da fir Erschitterungen anschlagen. Und denken Sie einmal nach,
Sie werden das schon einmal gespdirt haben, wenn Sie irgendwo auf der
StraRe stehen, und da hinten explodiert etwas - ich meine, Sie haben es
schon bemerkt -: das spiiren Sie in Ihren Eingeweiden! Ja, es kann sogar
sein, daR man in den Eingeweiden krank wird von einer solchen Er-
schiitterung. Die feinste Erschiitterung aber, die da durch diesen Arm
zieht, die verspirt das Wasser in diesem Schneckenhaus. Dieses Wasser
im Schneckenhaus, das macht die Schwingungen mit, die der Mensch
dadurch kennenlernt, daR er mit dieser Hand das Trommelfell angreift.
Konnen Sie das verstehen? (Ja!)

Nun will ich Ihnen aber noch etwas sagen. Wozu ist denn diese
Trompete da, die da vom Mund in das Ohr hineingeht? Ja, wenn da hier
ein gewdhnlicher Schall hineingeht, da braucht man eigentlich diese
Trompete nicht. Aber wenn wir einer dem &ndern zuhéren, wenn einer
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redet zu dem andern und wir wollen ihn verstehen, denn wir haben ja
reden gelernt — wenn wir selber nicht reden gelernt haben, kénnen wir
den dndern nicht gut verstehen; dadurch, daR wir reden gelernt haben,
dadurch gehen die Tone der Sprache durch die Eustachische Réhre, die
Ohrtrompete so hintber; und wenn der andere so her redet, dann geht
das so her, erschittert da; das geht tber in diese Flissigkeit. Und da-
durch, dall die Luft durchgeht, durch die Eustachische Trompete ins
Ohr hineingeht, und ich gewohnt worden bin, diese Luft selber zu be-
wegen durch meine eigene Sprache, kann ich den &ndern verstehen. Da
drinnen in dem Ohr, da trifft sich dasjenige, was ich gewohnt bin, von
meiner eigenen Sprache zu haben, und dasjenige, was von der Sprache
des dndern kommt. Das trifft sich hier.

Sie wissen, wenn ich spreche: Haus — da bin ich gewohnt, daR da
drinnen in meiner Eustachischen Trompete gewisse Erschitterungen
vorgehen; wenn ich sage: Pulver - eine andere Erschitterung. Diese
Erschitterungen kenne ich. Wenn ich sage: Haus - so kommt die Er-
schitterung von auBen, und ich bin gewohnt, wenn ich sage: Haus -
dies wahrzunehmen. Und da treffen die beiden zusammen, meine Er-
kenntnis und die Erschitterung von auflen, und ich verstehe, was «das
Haus» heif3t. Nicht wahr, das ist doch zu verstehen? Meine Trompete,
die vom Mund ins Ohr hineingeht, die ist da, wenn wir selber als Kind
reden lernen, damit wir zugleich den &ndern verstehen. Die Dinge sind
aulerordentlich interessant.

Jetzt ist die Sache aber so: Denken Sie sich, es wére alles da im Ohr,
was ich lhnen aufgezeichnet habe, aber nichts anderes zunéchst. Sie
wurden allenfalls, sagen wir, den anderen verstehen kénnen, Sie wiir-
den auch ein Musikstiick anhéren kénnen; aber Sie wirden sich das,
was Sie anhdren, nicht merken kénnen. Sie hatten kein Gedachtnis fur
Sprache oder Téne. Wenn das Ohr nur so ware, so hétten Sie kein
Gedéchtnis fur Sprache oder Tone. Damit Sie ein Geddchtnis haben, ist
noch etwas anderes im Ohr. Damit Sie nun auch im Gedé&chtnis das-
jenige, was Sie horen, behalten kénnen, ist noch eine andere Einrichtung
da. Da sind namlich hier drei solche Bégen; die sind da oben (siehe
Zeichnung). Sie missen sich vorstellen also solche Bégen, die hohl sind.
Da ist der zweite, der steht senkrecht drauf auf dem ersten; und da ist

64



noch ein dritter, der steht wiederum senkrecht auf dem &ndern. Sie
stehen in den drei Richtungen senkrecht aufeinander. Das ist also noch
ein weiteres wunderbares Gebilde, das in diesem Ohr drinnen ist.
Diese Kanéle da oben sind aber hohl - naturlich, weil es Kandle sind.
Und da drinnen ist wiederum ein feines, lebendiges Wasser. Das sitzt
da drinnen.

Aber das Merkwirdige an diesem lebendigen Wasser ist das, dal3 sich
fortwéhrend kleine Kristalle aus diesem Wasser heraus bilden, winzige
kleine Kristalle. Wenn Sie zum Beispiel héren: Haus, oder ein C horen,
so bilden sich da drinnen solche kleine Kristalle; wenn Sie horen:
Mensch, bilden sich etwas andere Kristalle. In diesen drei winzigen
Kanélen bilden sich winzige Kristalle, und diese winzigen Kristalle,
die machen, daBB wir nicht nur verstehen kénnen, sondern auch das
Verstandene im Gedachtnis behalten kdnnen. Denn was tut der Mensch
unbewuf3t?

Sie brauchen sich nur vorzustellen, Sie héren, sagen wir: funf Fran-
ken; Sie wollen das Gesprochene erinnern, schreiben sich das in Ihr
Notizbuch. Das, was Sie da mit Blei in Ihr Notizbuch eingeschrieben
haben, das hat nichts mit den finf Franken zu tun, aber Sie erinnern
sich daran durch die Notiz. Geradeso wird in diese feinen Kandle durch
die winzigen Kristalle, die eigentlich wie Buchstaben sind, eingeschrie-
ben, was man hort. Und durch einen unbewuf3ten Verstand wird das
wiederum, wenn wir es brauchen, gelesen. So dalR wir sagen kénnen:
Da drinnen (in den drei halbkreisformigen Kanélen), da ist das Ge-
déchtnis fur die Tone und fir die Laute. Da hier, bei diesem Arm oder
Bein (Zeichnung, Gehdrkndchelchen), da ist das Verstandnis. Da
drinnen in dieser Schnecke, da ist ein Stuickchen Gemdit vom Menschen,
ein Stickchen Gefiihl. Da fiihlen wir die Téne in diesem (Teil des)
Labyrinth, in diesem Schneckenhauswasser drinnen. Da fihlen wir die
Tone. Und wenn wir reden und selbst den Ton hervorbringen, so geht
durch unsere Eustachische Trompete der Wille zum Sprechen. Da ist
das ganze Seelische des Menschen drinnen im Ohr: In dieser Trompete
hier, da lebt der Wille; da drinnen (in der Schnecke) lebt das Gefihl;
da drinnen (bei diesem Arm oder Bein, den Gehdrknéchelchen) lebt der
Verstand; und da in diesem (in den drei kleinen halbkreisférmigen
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Kandlen) lebt das Gedachtnis. Und damit der Mensch sich das, wenn es
fertig ist, zum Bewultsein bringen kann, geht von hier aus durch diese
Hoéhle hier (siehe Zeichnung), durch dieses Loch hier ein Nerv. Der
Nerv breitet sich Gberall aus, kleidet alles aus, geht tGberall hin. Und
durch diesen Nerv kommt uns das Ganze dann zum BewuRtsein hier im
Gehirn.

Sehen Sie, meine Herren, etwas hochst Eigentimliches! Wir haben
da in unserem Schddel, in unseren Schadelknochen, eine Hohle drinnen;
es geht einfach eine solche Hohle hinein. In die Hohle kommt man hin-
ein, wenn man vom &dufleren Ohr durch den Gehdrgang mit Durch-
stoBung vom Trommelfell hineingeht. In dieser Hohle ist all das
drinnen, was ich Ihnen gezeigt habe. Zuné&chst streckt man die Hand
aus, welche die Tone, die hereinkommen, beriihrt, so daR wir die Tone
verstehen kénnen. Dann Ubertragen wir das auf diese Schnecke, auf das
lebendige Wasser; dadurch fiihlen wir den Ton. Wir stoflen mit dem
Willen hinein durch unsere Eustachische Trompete. Und durch die
kleinen Kristallzeichen, die in diesen drei, wie man sie nennt, halbkreis-
formigen Kandlen sind, erinnern wir uns an dasjenige, was gesprochen
oder gesungen wird, oder was uns sonst als Klang kommt.

Wir kénnen also sagen: Da drinnen tragen wir eigentlich wiederum
einen kleinen Menschen, richtig einen kleinen Menschen. Denn der
Mensch hat Wille, Gefuhl, Verstandnis, Verstand und Gedé&chtnis. In
dieser kleinen Hohle tragen wir wieder einen kleinen Menschen drinnen.
Wir bestehen halt nur aus lauter kleinen Menschen. Unser groRer
Mensch ist nur die Zusammenfassung von lauter kleinen Menschen. Ich
werde Ihnen néchstens zeigen, daR das Auge auch ein kleiner Mensch
ist. Die Nase ist auch ein kleiner Mensch. Und diese kleinen Menschen
werden durch das Nervensystem zusammengehalten und geben dann
den Gesamtmenschen. Und diese kleinen Menschen entstehen dadurch,
daR eigentlich all dasjenige, was da drinnen sich bildet, solange der
Mensch im Keimzustand im Leibe der Mutter ist, noch unter dem Ge-
stirneinfluB steht. Denn all diese wunderbaren Gebilde da, also die
Kanéle, die die Kristalle bilden, und dieser Arm, die kann die Schwer-
kraft der Erde und alles, was auf der Erde ist, nicht bilden. Die werden
noch im Mutterleibe veranlagt durch die Kréfte, die von den Sternen
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hereinwirken. Und erst dasjenige, was zum Menschen gehort, also diese
Partie dahier, die Schnecke und die Eustachische Trompete, das wird
spéter ausgebildet. Die wird dazu gemacht durch dasjenige, was von
der Erde ausgeht, geradeso wie wir als ganzer Mensch unsere ganze
Gestalt durch die Erdenschwere kriegen, und wir uns ja erst aufrichten
als Kind, das schon langst geboren ist.

Sehen Sie, wenn man zunéchst weil3, wie der ganze Mensch ausgeht
von einer kleinen Zelle, und die eine Zelle sich zum Auge umbildet, die
andere Zelle - es sind eigentlich zehn Haufen, die sich umbilden, es ist
nicht nur eine Zelle, aber das macht nicht viel Unterschied, wenn man
sich vorstellt, da das nur eine ist —, also die eine sich zum Auge um-
bildet, die andere zum Ohr, die dritte zur Nase, dann sieht man, wie
sich der Mensch nach und nach aufbaut dadurch, daB er zuerst nur aus
einer einzigen Zelle besteht, die eine zweite erzeugt, und dadurch, dal
sie an einen andern Ort geht, unter einen andern EinfluR kommt, sie
wird jetzt anders, wird zum Ohr, eine andere wird zur Nase, eine dritte
zum Auge und so weiter. Aber das ist wahrhaftig nicht alles von den
Erdenkraften ausgehend. Die Erdenkréafte kénnten nur dasjenige bil-
den, was im ausgesprochenen Sinne rund ist, geradeso wie in unserem
Bauch die Erde unser Gedarm bildet. Aber alles (ibrige wird noch von
den Sternen herein gebildet.

Nun, nicht wahr, das alles wissen wir heute dadurch, dafl wir eben
Mikroskope haben, durch die wir diese Sachen beobachten kdnnen.
Diese Kndchelchen sind ja ganz furchtbar klein. Nun aber, das Merk-
waurdige ist eben, dal man in &lteren Zeiten so etwas auch gewufit hat,
und daB man das aus einer ganz anderen Art von Erkenntnis heraus
gewuf3t hat, als wir heute das wissen. Und nun haben, sagen wir zum
Beispiel, die alten Agypter vor dreitausend Jahren sich auch mit einer
solchen Erkenntnis beschéftigt und haben auch schon in ihrer Art ge-
wuft, wie wunderbar das in dem menschlichen Ohr drinnen ist. Und
sie haben sich dann gesagt: Der Mensch hat an seinem Kopf Ohren,
Augen und andere Organe. Wenn wir uns diese Organe erklaren wollen,
so kdnnen wir nur sagen: Wodurch ist das Ohr, das Auge - wie gesagt,
das werde ich lhnen néchstens einmal erkldaren - so geworden, ganz
anders als die Organe sonst am Koérper? Da haben sie gesagt: Diese
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Organe am Kopf, Ohr, Auge, die sind deshalb so geworden, weil vor-
zugsweise auf diese Organe das wirkt, was von auBen zum Irdischen
kommt, von oben herunter. - Dann haben sie hinauf geschaut und haben
gesagt: Da oben fliegt ein Adler zum Beispiel, der bildet sich aus hoch
in den Luften; da hinauf mull man schauen, wenn man auf die Krafte
schauen will, die im menschlichen Kopfe die Organe bilden. - Deshalb
haben sie zunédchst, wenn sie den Menschen aufgezeichnet haben, fir
den Kopf den Adler gezeichnet.

Wenn wir zum Beispiel Herz und Lunge anschauen, so schauen die
ganz anders aus als Auge und Ohr. Wenn wir die Lunge anschauen, da
kénnen wir nicht viel zu den Sternen gehen, und beim Herz kénnen wir
auch nicht viel zu den Sternen gehen. Die Kraft der Sterne wirkt im
Herzen ganz besonders, aber die Form, die Gestalt, die kénnen wir
nicht so auf die Sterne beziehen. Das wuf3ten auch schon die alten
Agypter vor dreitausend Jahren: die kénnen wir nicht so auf die Sterne
beziehen wie die Kopforgane. Nun dachten sie nach: Wo gibt es ein
Tier, welches besonders diejenigen Organe ausbildet, die ahnlich sind
dem menschlichen Herzen und der menschlichen Lunge und so weiter?
Der Adler bildet besonders diejenigen Organe aus, die ahnlich sind dem
menschlichen Kopfe. Das Tier - haben die Alten gefunden -, das am
meisten das Herz ausbildet, daher auch das mutigste Tier ist, ganz Herz
ist, das ist der Lowe. Daher haben sie diese Organpartie, Lunge, Herz
und so weiter, «Ldwe» genannt. So haben sie also gesagt: Kopf = Adler.
Dann der Lowe, der den mittleren Menschen ausmacht. Und dann
haben sie gesagt: Aber noch ganz anders schauen des Menschen Ge-
darme aus. Sehen Sie, der Lowe hat ndmlich sehr kurze Gedérme; bei
dem sind die Ged&rme zu kurz gekommen. Also die Gedarme schauen
ganz anders aus. Im Ohr ist eigentlich nur das ganz kleine Gedéarm; das
ist zierlich gebildet. Unsere tbrigen Gedarme sind gar nicht so zierlich
gebildet. Wenn man auf die Ged&rme hinschauen will, so muf3 man die
Bildung der Gedarme vergleichen mit den Tieren, welche besonders
unter dem EinfluB ihrer Gedarme stehen. Der Lowe steht unter dem
EinfluR des Herzens; der Adler steht unter dem EinfluR der oberen
Kréfte. Unter dem Einflu der Gedarme - ja, wenn Sie hinschauen,
wenn die Kilhe gefressen haben, dann kénnen Sie anmerken den Ochsen
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und Kihen: diese Tiere stehen ganz unter dem Einfluf? ihrer Gedarme.
Denen ist furchtbar wohl, wenn sie verdauen. Daher nannten die alten
Menschen das, was beim Menschen zu den Gedarmen gehdort, den Stier-
oder Kuh-Menschen.

Und jetzt haben Sie die drei Glieder der menschlichen Natur:

Adler = Kopf
Lowe = Brust
Stier = dasjenige, was zum Verdauungssystem gehort.

Das wuBten naturlich diese alten Menschen auch: Wenn ich nun
einem Menschen begegne - der Kopf, der ist doch nicht eigentlich ein
Adler, und der mittlere Mensch ist auch nicht ein Lowe, der untere ist
auch nicht ein Stier oder ein Ochs. Das wuRten sie schon. Daher sagten
sie: Ja, wenn nichts anderes da wére, so gingen wir alle so herum, daR
wir oben einen Adlerkopf hatten, dann einen Lowen im Kdérper, und
dann wirden wir in den Stier auslaufen. So wiirden wir alle herum-
laufen. Aber nun kommt noch etwas, was den Kopf da oben so um-
bildet und macht wie einen Menschenkopf, und das wiederum, was
macht, dal wir nicht ein eigentlicher Léwe sind und so weiter, das ist
der eigentliche Mensch. Der falt dann alles zusammen. (Siehe Zeich-
nung S. 70.)

Und es ist wirklich eigentlich merkwiirdig, wie diese alten Menschen
gewisse Wahrheiten, die wir heute wieder erkennen, dadurch zum
Ausdrucke gebracht haben, dalR sie Bilder geformt haben. Allerdings,
diese Bilder waren ihnen leichter zu formen als uns. Sehen Sie, wir
heutigen Menschen, wir kénnen ja manches lernen, aber man kann
nicht sagen, daR uns diese Gedanken, die wir heute furs gewdhnliche
lernen, wenn wir sie drauflen in der Schule lernen, so sehr zu Herzen
gehen. Das war bei diesen alten Menschen doch ganz anders. Die wur-
den wirklich von Gefihl ergriffen von diesen Gedanken, und deshalb
trdumten sie auch davon. Und richtig trdumten diese Menschen: sie
sahen im Bilde den ganzen Menschen und gewissermaRen aus der
Stirne heraus einen Adler blickend, aus dem Herzen einen Léwen und
aus dem Bauch einen Stier. Das malten sie dann zum ganzen Menschen
zusammen, ein sehr schénes Bild. So dall man sagen kann: Die Alten
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haben eben den Menschen zusammengesetzt aus Mensch, Stier, Adler,
Lowe.

Das hat sich ja noch fortgesetzt in die Beschreibungen der Evan-
gelien hinein. Man ist viel von diesen Dingen ausgegangen. So zum Bei-
spiel sagte man: Nun, es gibt ein Evangelium nach Matthéus, das be-
schreibt eigentlich den Menschen Jesus geradeso wie einen Menschen,
und deshalb wurde dieser Schreiber des Matthdus-Evangeliums der
«Mensch» genannt. Aber nehmen wir den Johannes, sagten die Alten:
Ja, der beschreibt den Jesus so, wie wenn er Uber der Erde schwebte, wie
wenn er Uber die Erde floge; er beschreibt eigentlich nur dasjenige, was
im menschlichen Kopfe vorgeht. Das ist der «Adler». Wenn Sie das
Evangelium des Markus lesen, so werden Sie sehen, da wird Jesus als
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der K&mpfer dargestellt, als der Streitbare, der «Léwe». Der beschreibt
so wie einer, der vorzugsweise die Brustorgane darstellt. Und der Lukas,
wie beschreibt denn der? Lukas ist ja sogar vorgestellt worden als ein
Arzt, der vorzugsweise auf die Heilung ausgeht. Das sieht man dem
Evangelium auch an. Heilen mu man, indem man nun in die Ver-
dauungsorgane etwas hereinbringt. Daher beschreibt er den Jesus als
«Stier», der vorzugsweise in die Verdauung etwas hereinbringt.
Und so kann man die vier Evangelien zusammenfassen:

Matthdus = Mensch
Markus = Lowe
Lukas = Stier
Johannes = Adler

Nun, bei dieser Zeitung [an deren Kopf die vier Gestalten dargestellt
sind, nach denen gefragt wurde] war ich ja vor die Aufgabe gestellt, dal3
darin gegeben werden sollte, was von Menschengeist zu Menschengeist
geht, was ein Mensch dem andern Wertvolles sagen kann. So sollte man
auch den Menschen darstellen. Es ist also in dieser Figur dargestellt
oben der Adler, dann der Léwe, der Stier, die Kuh, und dann der
Mensch selbst, der sie zusammenfaft. Das ist also so, damit man sehen
kann, diese Zeitung soll etwas recht Menschliches sein. Sie werden ja
begreifen, meine Herren, dall man das heute gern den Menschen sagen
mochte, daR man ihnen etwas Menschliches sagen méchte. Denn in
dem, was heute vielfach auch durch die Zeitungen gegeben wird, ist ja
nicht viel Menschliches enthalten. Also das sollte zum Ausdruck ge-
bracht werden, daB in dieser Zeitung wirklich der Mensch so recht voll
alle seine Organe ausleben soll. Es soll nicht dumm sein, was er redet,
also: Adler; es soll auch nicht feige sein, also: Léwe. Aber es soll auch
nicht in der Luft verfliegen, sondern praktisch auf der Erde stehen,
also: Stier, Kuh. Und das Ganze soll dem Menschen etwas geben, soll
zum Menschen sprechen. Das mdchte man ja heute, daB alles, alles
wirklich vom Menschen zum Menschen gehen konnte.

Nun bin ich doch noch dazu gekommen, von dem Ausgangspunkte
aus mich dem zu né&hern, was Sie gefragt haben, und ich hoffe, dal? diese
Frage verstandlich werden konnte.
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Hat gerade die Ohrengeschichte Sie etwas interessiert? Man soll
wissen, was man eigentlich in sich tragt!

Frage betreffs der Lotosblumen, von denen manchmal gesprochen werde, ob
dariiber etwas noch gesagt werden kdénne.

Dr. Steiner: Dazu werde ich dann kommen, wenn ich Ihnen die ein-
zelnen Organe erklére.

Die néachste Vortragsstunde werden wir dann am Samstag um zehn
Uhr haben.
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VIERTER VORTRAG
Dornach, 2. Dezember 1922

Meine Herren, es hat hier jemand eine Frage aufgeschrieben in bezug
auf die Schilddrise:

Die Schilddriise kann anschwellen, und es entsteht dann der Kropf. Da dieser auf
die Luftrohre einen einengenden EinfluR haben kann, also stérend wirkt, wurde ein
operativer Eingriff gemacht, wuBBte man doch den Zweck der Driise nicht. Aber bald
nach dem operativen Eingriff zeigte sich eine merkwirdige Erscheinung. Leute, denen
man die ganze Schilddriise weggeschnitten hatte, veranderten sich an Geist und Ge-
stalt. Das Wachstum horte auf, die GliedmaBen dunsteten auf, es sonderte sich kein
Schweill mehr ab, teilweise Verblddung trat ein. Als man die Ursache entdeckt hatte,
wollte man den Schaden wieder beheben und gab den ungliicklichen Menschen Schild-
drisen von frisch geschlachteten Kélbern oder Hammeln ein. Der Erfolg war tber-
raschend. Alle schéadliche Wirkung trat zuriick; doch war der Erfolg nur scheinbar.
Nach einigen Wochen verbla3te er, war nicht lebensfahig. Auch revoltierte bald der
Magen. Man schritt dazu, Schilddrisenteile in den Hals zu bringen. Auch hier ver-
bliffende Wirkungen; doch traten auch hier wieder Verfallserscheinungen auf. Nicht
besser ging es mit Einspritzungen von Schilddriisensekret. Eine englische Fabrik hatte
mit Tabletten Uberraschende Resultate erreicht, darunter bei Kretins. Eine kurze
Unterbrechung im Benutzen dieser Tabletten l&Rt einen Stillstand der Heilung ein-
treten. Was ist beim Fortsetzen der Tablettenkur zu erwarten?

Nun, meine Herren, mit dem, was wir bisher schon besprochen
haben, kdnnen Sie ungefahr die Dinge verstehen, um die es sich da
handelt. Sehen Sie, es war so ungeféhr bis vor vielleicht siebzig Jahren,
so bis in die vierziger, finfziger Jahre des 19. Jahrhunderts, da
schrieb man der Schilddriise, also derjenigen Drise, die hier an der
Vorderseite des Halses beim Menschen zu finden ist, keine besondere
Bedeutung zu. Man dachte sich, solch eine Driise sei vielleicht von einer
ahnlichen Bedeutung wie der Blinddarm oder so etwas, riihre her von
friherer Bedeutung, die die Sache bei den Vorfahren des Menschen
hatte, und dergleichen. Kurz, man schrieb der Schilddriise keine beson-
dere Bedeutung bei, bis man merkte, daR die Entartung der Schilddrise,
also die Kropfbildung, einen besonderen EinfluR sogar auf die geistigen
Fahigkeiten des Menschen hat. Und man studierte die Bedeutung der
Schilddrise, der Wucherung und VergrélRerung der Schilddriise bei
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Kretins, bei bloéde gebliebenen Menschen. Sehen Sie, solche Erscheinun-
gen, daR Menschen bléde bleiben und stark vergroRerte, also wuchernde
Schilddrisen haben, die findet man besonders in gewissen Gegenden.
Es ist ja wohl weit in der Welt bekannt, dal die Halberstadter Trottel
méchtige Schilddriisen haben, die sie sogar tber die Schultern hintiber-
legen kdnnen.

Nun handelt es sich darum, dal3 die Leute zunédchst gedacht haben:
Nun, wenn die Schilddrisenentartung, die Schilddriisenwucherung
einen solchen Einflul auf die geistigen Féhigkeiten des Menschen hat,
dann wird man ja gut tun - so denkt man in unserer Zeit, wo man
besondere Vorliebe fur operative Eingriffe hat, denn die Operations-
kunst hat ja den gréRten Fortschritt gemacht im 19. Jahrhundert
und ist eigentlich der bedeutendste Teil der Medizin geworden,
wirklich anerkennenswert -, zundchst an die Entfernung zu denken.
Man denkt wirklich zun&chst an die Entfernung solcher Organsysteme,
denen man keine besondere Bedeutung zuschreibt. Dieselbe Sache wird
ja in bezug auf die Blinddarmfunktionen gemacht, und der Blinddarm
wird ja heute noch zuné&chst, wenn er sich irgendwie schédigend be-
merkbar macht, durch operativen Eingriff entfernt.

Alle diese Dinge beruhen natirlich darauf, dalR etwas nicht ein-
gehalten wird, auf was ich hier immer wiederum aufmerksam gemacht
habe. Sie werden sich erinnern: Derjenige, der den ganzen Menschen
beobachtet, der sieht manchmal beim Kind in gewissen Vorgangen, daf3
sich das im spdtesten Alter in seinen Folgen zeigt. Die gewdéhnlichen
medizinischen Ansichten gehen natirlich nur auf das, was augenblick-
lich die Gegenwart fordert. Also man nimmt dasjenige vor, was in der
Gegenwart ginstig ist, und man sieht dann nicht auf den weiteren Ver-
lauf. Es ist schwer, Uber solche Dinge, ich mdchte sagen, ein radikales
Urteil abzugeben, denn wenn man bei irgend jemandem, der die scha-
digende Blinddarmentziindung zeigt, die Operation unterldft, so kann
er unmittelbar an der Blinddarmentartung sterben, und man hat dann
die Verantwortung vor sich, nicht wahr. Es handelt sich natirlich nur
darum, daR man darauf hinarbeitet, daR solche Dinge auch in einer
anderen Weise behoben werden als durch Operationen. Zum Beispiel
ist aufgetaucht in der neueren Zeit - das wissen Sie ja -, da man die
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Kinder mit moglichst nackten FiiRen, Beinen, bis tber die Knie, herum-
gehen 14Rt. Ja, das ziichtet die Blinddarmentartung! Und dann, wenn
der Blinddarm schon krank ist, kann man natirlich nichts anderes
machen als operieren. Aber derjenige, der die Sachen in einem grofReren
Zusammenhang sieht, der weif, wie man diesen Dingen so begegnen
kann, dalR die Sache eben liberhaupt nicht in dieser Weise auftritt.

Was nun die Schilddrise betrifft, so muR man folgendes sagen.
Richtig ist, daR die Schilddriise - das weil} man, wie gesagt, seit der
letzten Halfte des vorigen Jahrhunderts - nicht bedeutungslos ist, son-
dern daR sie eine groRe Bedeutung hat fir die gesamte menschliche
Organisation, dal} also eine entartete Schilddriise dem Menschen nicht
maoglich macht, seinen Kérper so zu den geistigen Tatigkeiten zu ge-
brauchen, daR er als ein normaler Mensch erscheinen kann.

Nun ist alles das, was hier in der Frage beschrieben worden ist, ja
geschehen: Man hat zunéchst versucht, die Schilddriise wegzuoperieren.
Sind da noch Reste der Schilddriise geblieben, so zeigte sich in der Tat
fir den Betreffenden eine Art von Besserung. Der Betreffende hatte
nicht die Folgen der entarteten Schilddriise, und er wurde wenigstens
nicht dimmer als er schon war. Wenn man aber die ganze Schilddrise
wegoperierte, so dal also gar nichts mehr von der Schilddriise drinnen
war, dann wurde er bldder, als er schon war. Daraus erkannte man
naturlich, daB die Schilddriise dennoch, selbst wenn sie erkrankt ist,
ihre Bedeutung hat fiir die AuRerung der geistigen und der seelischen
Eigenschaften eines Menschen.

Nun hat man auch wiederum das Schilddrisensekret — man nennt
eine FlUssigkeit, die in einer Drise drinnen ist, Sekret — in der verschie-
densten Weise den Menschen zugefiihrt. Man hat also teilweise dadurch,
dal man Schilddriisensubstanz dem menschlichen Kérper, ich méchte
sagen, eingeimpft hat, die Ausbreitung dieser Drisenflissigkeit im
Korper wiederum bewirkt. Es hat sich aber herausgestellt, dall das
keine besondere dauernde Besserung hervorruft, weil eben der ganze
Kérper doch nicht recht teilnehmen will an dem, was man da hinein-
gibt. Den besten Erfolg hat eigentlich noch erlebt die Verabreichung
von Schilddriisensaft in der Form, dalR man sie dem Magen einflhrt,
also durch diese Tabletten, die da beschrieben worden sind. Dadurch,
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daR man den Schilddriisensaft in den Magen einfuhrt und dadurch in
die ganze Blutzirkulation, wird der Kdrper durchdrungen von dem,
was in dem Schilddriisensaft drinnen ist. Und das zeigt, dal er ihn
braucht, diesen Schilddrisensaft, das zeigt, daf, wenn die Schilddriise
ordentlich in einem Menschen vorhanden ist, ihr Sekret ins Blut Uber-
geht, und im Blut durch den ganzen Kérper durch geht in sehr kleinen,
feinen Mengen. Wenn man nun, statt direkt in den Korper, den Schild-
drusensaft in den Magen einfiihrt, so geht dies auch durch das Blut
durch. Aber sehen Sie, die Sache ist naturlich so, dal? wenn ich durch
den Magen Schilddriisensaft einfuhre, das nur solange anhalt, als eben
die Sache im Blut drinnen zirkuliert. Hore ich wiederum auf mit dem
Eingeben von Tabletten, dann verliert sich auch der Saft im Blute. Also
solche Leute, die auf diese Weise Schilddriisensaft kriegen, die miissen
ihn fortwéhrend kriegen. Und dann hat er auch seine bestimmte Wir-
kung.

Man kdénnte nun sagen: Ja, das ist erst ein richtiger Beweis fiir den
Materialismus; denn man sieht, daR man dem Menschen nur diesen oder
jenen Stoff zufuhren darf, dann heben sich seine geistig-seelischen
Fahigkeiten; oder wenn er diesen Stoff selber in sich fabriziert, wie es
beim Schilddrusenstoff der Fall ist, dann ist das auch so der Fall. Aber
die Sache ist so: Wenn man viel genauer noch die ganzen Versuche
pruft, die nach dieser Richtung gemacht werden, so sieht man namlich
noch etwas ganz anderes. Die Schilddrlsen, die sind ja ziemlich grof;
Sie wissen ja, dal die ziemlich grof3 sind. Aber in dieser groRen Schild-
driise, die da vorne am Hals ist, sind ndmlich noch ganz kleine, winzige
Drisen rechts und links da drinnen. Ganz kleinwinzige Driisen sind da
drinnen; die sind nicht groRer als ein kleiner Stecknadelkopf. Diese
kleinwinzigen Drisen, die sondern einen Stoff ab, der an verschiedenen
Stellen des Korpers tiberhaupt abgesondert wird. Nicht derselbe Stoff,
aber dhnliche Stoffe werden an verschiedenen Stellen des Kérpers von
ganz kleinen, winzigen Drusen abgesondert. So zum Beispiel wird in
den sogenannten Nebennieren — da sind auch solche kleinwinzigen Drii-
sen drinnen - auch ein solcher Stoff abgesondert; es ist ein anderer Stoff
als der, der von der Schilddrise abgesondert wird. Und an anderen
Stellen des Kdérpers sind auch noch so kleine, winzige Driusen. Kurz, der
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menschliche Kérper hat ganz feine Stoffe in sich, die an den verschie-
densten Stellen abgesondert werden. Diese Stoffe, die der Mensch da
hat, die nennt man Hormone; und ein solches Hormon, ein solcher
Stoff, der also ganz fein im Korper verteilt ist, solcher Stoff ist auch da
drinnen in den kleinen Driisen der Schilddrise.

Sie kdnnen sich das so vorstellen: Wenn Sie einen Fisch haben, der
gewohnt ist im Wasser zu leben, so kann er, wenn Sie ihn heraus-
nehmen, in der Luft nicht leben; da mul er sterben. Diese Hormon-
drlsen, die etwas wie kleine, winzige Lebewesen sind, die kdnnen eben-
so nur in der Schilddriise leben wie der Fisch im Wasser. Also die
Schilddrse ist eigentlich dazu da, daR diese kleinen winzigen Driisen,

die ich da als gelbe Punkte gezeichnet habe, in ihr leben. Operiert man
nun die Schilddriise heraus, dann hat der Kérper das Schilddriisen-
hormon nicht. Wenn man mit der Schilddrise diese kleinen winzigen
Driisen herausoperiert, dann hat der Mensch das nicht und dann ist es
Uberhaupt aus; wenn man nur so viel wegschneidet, dal? diese kleinen
winzigen Driisen bleiben, dann wird es besser. Nur muf3 in der Schild-
drise so viel drinnen sein, daB eben diese kleinen Driisen noch in der
Schilddriise drinnen leben kénnen. Wenn Sie also die ganze Schilddrise
herausschneiden, so schneiden Sie auch die Hormondriisen mit heraus -
dann ist es aus; wenn Sie nicht zu viel herausschneiden und die Hor-
mondriisen drinnen lassen, haben Sie, wenn ich so sagen darf, seinen
Tod aufgehalten. Also, die Operation gelingt eigentlich am besten,
wenn man nur so viel wegschneidet von der Schilddriise, daR die Hor-
mondrisen drinnenbleiben. Gelingt es dann, dasjenige, was die Hor-
mondrisen brauchen und was von der wenigen Substanz der Schild-
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driise nicht mehr da ist, durch die Tabletten zu ersetzen, so daf} die
Hormondrusen, wéhrend das Blut durch sie durchsickert, etwas haben,
dann ist auch eine Besserung da. Also die Sache ist eben ziemlich kom-
pliziert, und es héngt sehr viel davon ab, wie nun tiberhaupt das Sekret,
das in die Schilddriise hineinkommt, gemacht wird.

Nimmt man einen Hammel und schneidet nicht die ganze Schild-
driise heraus, 1a8t man also die Hormondriisen drinnen, dann ist das
Sekret nicht so gut, als wenn man die ganze Schilddriise herausschnei-
det. Denn in dem Moment, wo man beim Hammel die ganze Schild-
drise herausschneidet, rinnt also der Saft, der in den Hormon-
drisen drinnen ist, in das Sekret hinein und man hat ein gutes Sekret;
es zirkuliert schon das Hormon in seinem Blut. Schneidet man die
Schilddrise so heraus, dal die Hormondrisen drinnen bleiben, dann
ist das Schilddriisensekret schlechter, und die Tabletten helfen nicht
S0 gut.

Also Sie sehen, es kommt nicht allein auf die Schilddriise an; die
Schilddruse gibt eigentlich nur den Drisen, die kleinwinzig sind, Nah-
rung. Und Sie kénnen sich denken, da man diese Drlsen, die klein-
winzig wie Stecknadelkdpfe sind, auch lange nicht gefunden hat. Denn
wie soll man denn darauf aufmerksam sein, dal? da diese kleinwinzigen
Driisen sind?

Daraus aber kénnen Sie sehen, dafl der Mensch ein Wesen ist, das
einfach gewisse Stoffe braucht. Sie brauchen sich némlich an gar nichts
anderes zu erinnern, als dal ja auch die geistig-seelischen Fahigkeiten
eines Menschen veréndert werden, wenn er zum Beispiel Wein trinkt.
Wenn er Wein trinkt, wird er lustig zundchst; spéter vielleicht anders.
Die geistig-seelischen Fahigkeiten am néchsten Tag, die zeigen ja das
Gegenteil. Ja, geradeso ist es mit diesem Stoffe, den der Mensch ja aller-
dings nur in ganz feinen Verteilungen braucht, der da in den Hormon-
drisen der Schilddriise drinnen ist. Der Mensch bedient sich dieses
Stoffes. Er braucht ihn. Die Tiere brauchen ihn auch. Und man kann
natirlich sehr viel machen, wenn man im menschlichen Organismus
mit solchen Stoffen manipulieren kann.

Nun, sehen Sie, das hat dazu gefiihrt, da® man (berhaupt in der
letzten Zeit aufmerksamer geworden ist auf diese ganz feinen Stoffe.
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Worauf beruht denn eigentlich die Wirkung solcher Stoffe, wie sie da
aus den Hormondrusen herauskommen? Nun, meine Herren, das ver-
stehen Sie nur dann, wenn Sie begreifen, dal eigentlich der menschliche
Koérper fortwahrend der Zerstérung ausgesetzt ist. Der menschliche
Korper ist eigentlich fortwéhrend der Zerstérung ausgesetzt, und im
menschlichen Korper bilden sich fortwéhrend Gifte. Das ist schon ein-
mal die Eigentimlichkeit des menschlichen Korpers, daR sich in ihm
fortwéhrend Gifte bilden.

Was aus diesen kleinen Driisen kommt, das nimmt die Wirkung der
Gifte, die sich im menschlichen Korper bilden, weg. Das ist eine sehr
interessante Sache, daR der menschliche Lebensprozel eigentlich dar-
innen besteht, dall sich der Mensch innerlich fortwéhrend vergiftet,
und dal’ ihm diese kleinen Driisen eingesetzt sind, die die Wirkung der
Gifte fortwéhrend wegnehmen. Zum Beispiel finden sich auch in den
Nebennieren solche Hormondrusen. Wenn diese ordentlich funktio-
nieren, dann ist der Mensch so, wie Sie alle sind. Wenn aber diese kleinen
Nebennierendriisen aufhéren zu funktionieren, so wird der Mensch
braun von Hautfarbe, gelbbraun. Diese Krankheit gibt es. Man nennt
sie Addisonsche Krankheit, weil der Addison sie zuerst beobachtet hat.
Es war sogar ein solcher Patient einmal hier, aus unserer Gesellschaft,
der hier Heilung gesucht hat. Dieses Braunwerden der Haut, immer
Dunkler- und Dunklerwerden der Haut, das rihrt davon her, dal3
gewisse Gifte im Korper sind, denen die Gegengifte fehlen aus den
Hormondrisen in den Nebennieren. Und ebenso riihrt das Trottelhafte
von dem her, dalR die Gegengifte von diesen Hormondriisen in der
Schilddriise nicht an den Kdrper abgefihrt werden.

Wenn Sie also Tabletten einfuhren, namentlich solche, die noch
durchsetzt sind von solchen Hormon-Gegengiften, dann werden sie
eben einfach diese Gegengiftwirkung auf den menschlichen Kérper aus-
Uben. Und das hat dazu gefihrt, da man tberhaupt solche Dinge mehr
beachtet hat. Und es ist ja interessant, dafl? die Frage gleich auftaucht im
Zusammenhange mit der Steinachschen Theorie. Sie ist damit ndmlich
etwas verwandt, und es ist richtig, sie zusammen zu denken. Sehen Sie,
die Steinachsche Theorie ist eigentlich in diesen Tagen, kdnnte man
sagen, gerade im Anfang Dezember 1922, zehn Jahre alt. Vor etwa zehn
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Jahren hat der Steinach, der Professor in Wien, zum erstenmal die Mit-
teilungen von seinen Versuchen dazumal an die Akademie der Wissen-
schaften geschickt. Diese Steinachsche Theorie beruht nun auch darauf,
dall der menschliche Korper von Hormonen, also von den Wirkungen
ganz kleiner, winziger Driusen fortwahrend durchsetzt ist.

Sehen Sie, es ist ja interessant: Wie Sie dastehen als Mensch, da sind
Sie eigentlich darauf aus, sich fortwéhrend innerlich von allen Organen
her zu vergiften. Aber da sitzen uberall solche winzigkleine Drisen,
und die wirken fortwéhrend als Gegengifte. So daR Sie, vom Hals her
ausgehend, die Hormondriisen des Halses, der Schilddriise haben, die
also bewirken, dal} Sie nicht lallen, sondern sprechen, dalR Sie mit Ihrer
Sprache Gedanken verknipfen kénnen und so weiter. Sie haben Hor-
mondriisen in den Nebennieren; die bewirken, dal Sie nicht schwarz
werden, sondern schone weie Menschen bleiben und so weiter. Und
so gehen auch kleine Mengen feiner Séfte, die von Hormondriisen her-
rihren, von den tierischen und menschlichen Geschlechtsorganen aus.
Der Geschlechtsapparat der Tiere und der Menschen hat, sowohl beim
ménnlichen wie weiblichen Geschlechte, dasjenige, was man Pubertéts-
drisen nennt. Die liegen noch im Innern des Koérpers. Sie sind beim
Kinde noch ganz wenig ausgebildet. Und wenn der Mensch geschlechts-
reif wird, im vierzehnten, funfzehnten Jahre, dann bilden sich sowohl
beim weiblichen wie beim mannlichen Geschlechte diese Pubertéts-
drisen voll aus. Sie liegen im Innern des Korpers, beim Manne oberhalb
der Hoden, des Hodensackes. Und diese Pubertétsdriisen, die haben
auch solche kleinen Hormondriisen in sich, und da wird ebenso ein
Hormon abgesondert, das nun in die ganze Blutzirkulation geht in sehr
feiner Verteilung. Und dieses Hormon, das da in die Blutzirkulation
geht, das hat die Eigenschaft - das haben die Steinachschen Experi-
mente gezeigt -, die Alterserscheinungen zuriickzudrangen.

Sehen Sie, mit den Alterserscheinungen beschéftigt man sich ja schon
sehr, sehr lange, und auRerordentlich interessante Ansichten hat tber
die Alterserscheinungen der Pariser Arzt und Naturforscher Metschni-
kow schon vor langer Zeit vertffentlicht, lange bevor die Steinach-
schen Theorien bekanntgeworden sind. Metschnikow ist dazumal da-
von ausgegangen, dal der menschliche Kérper sich fortwéhrend ver-
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giftet. Namentlich ist er sehr davon ausgegangen, daf3 durch den Ver-
dauungsprozelR in dem Darm fortwahrend Gifte angesammelt werden,
namentlich giftige mikroskopisch kleine Tiere, Pflanzen, und daRR der
Mensch eigentlich unter dem EinfluR? dieser Gifte alt wird.

Nun, Steinach ist darauf gekommen, dall man diesem Altwerden,
das heift, diesem innerlichen VergiftungsprozeR, der ganz naturlich ist
beim Menschen, auch entgegenarbeiten kann. Er hat seine Versuche
vorzugsweise mit Ratten angestellt. Nun mull man ja bei solchen
Dingen immer sagen: Die Tierversuche sind nicht vollstdndig fur den
Menschen anwendbar. Nicht alles, was bei Tieren, besonders bei solchen
Tieren wie den Ratten vor sich geht, kann man ohne weiteres auch vom
Menschen aussagen. Denn die tierische Organisation ist doch etwas
anders als die menschliche. Und man mul} schon sagen, wenn man auch
von den Menschen eine noch so geringe Ansicht hat meinetwillen im
Vergleich zu der GroRe des Weltenalls - ein ganz geringfligiger Unter-
schied zwischen einem Menschen und einer Ratte ist denn doch noch
immer auch in der physischen Organisation vorhanden.

Also dasjenige, was wissenschaftlich vorliegt, ist vorzugsweise an
Ratten experimentiert worden. Die Ratten eignen sich gerade zu diesen
Experimenten am allerbesten. Sehen Sie, eine Ratte, wenn sie sich ge-
sund entwickelt, wird etwa zweieinhalb Jahre alt, und sie zeigt, bevor
sie wirklich stirbt, ganz ausgesprochene Alterserscheinungen. Diese
Alterserscheinungen einer solchen Ratte zeigen sich darin, dalR vor allen
Dingen die Ratte etwas unlustiger wird, als sie sonst ist. Die Ratten sind
ja sehr bewegliche Tiere, auch sehr aggressive, angriffslustige Tiere.
Und wenn sie alt werden, solche Rattengreise werden, werden sie dann
unlustig, schlapp. Dann verlieren sie an gewissen Stellen die Haare, so
dal sie ganz nackte Hautstellen zeigen; an den anderen Stellen werden
die Haare so ruppig, struppig, borstig. Dann haben sie keinen rechten
Appetit mehr, und namentlich zeigt sich das Greiswerden der Ratten
darinnen, daR sie, wenn man sie zusammensperrt in einen K&fig mit
anderen Rattenménnchen, nicht mehr raufen; sie ziehen sich zuriick;
und wenn man sie mit Weibchen zusammensperrt, so hat man sich,
wenn die Weibchen nicht auch schon alt geworden sind, dartiber zu
beklagen, daR sie sich nicht mehr fiir sie interessieren. Man muf natr-
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lieh aulRerordentlich achtgeben beim Experimentieren. Die Ratten sind
allen moglichen Krankheiten ausgesetzt, sie werden sehr leicht tuber-
kulds, sehr leicht von Bandwirmern befallen, Eingeweidewirmern,
und namentlich alle méglichen ansteckenden Krankheiten, wie man sie
nennt, haben sie auch. So da man, wenn man eine Ratte hat, die ein
solcher Greis geworden ist, wie ich es beschrieben habe, achtgeben muR,
ob das herriihrt von solchen Krankheiten, oder ob es natiirliche Alters-
erscheinung ist.

Man muR also erst, wenn man solche Versuche macht, eine ganze
Menge von Ratten sammeln. Und diese Ratten muf? man fortwahrend
prifen, ob sie diese oder jene Eingeweidewirmer haben oder nicht;
man muR tberhaupt diejenigen ganz wegtun, welche von Krankheiten
ihr ruppiges, struppiges Haar oder ihren Haarausfall haben. Und dann
bleiben eigentlich immer ganz wenige von einer groRen Zahl brig, so
dal man also dann eine Anzahl Ratten hat, die Rattengreise sind.

Steinach hat die Versuche zunéchst

hauptséchlich mit mannlichen Ratten
gemacht. Diese  Rattengreise, die also
schlapp sind und zuweilen nackt sind
auf der Haut, denen die Haare aus-
gefallen sind, die sich nicht mehr flr
die  Weibchen interessieren, diese Rat-
tengreise  werden nun  behandelt. Und
zwar werden sie so behandelt, sehen
Sie: Da ist also in einer Ratte die
Pubertatsdrise. Diese Pubertatsdruse
sitzt im Korper, oberhalb des Hoden-
sackes. Von dieser  Pubertitsdriise  ge-
hen fortwéhrend Safte in feine Kanéle.
Man konnte es o) zeichnen: Wenn das
die Pubertétsdrise ist, so gehen da feine Kandlchen in den sogenannten
Samenstrang, wo ja der Same auch abgelassen wird. Und das Hormon
der Pubertatsdriise geht also durch diese Kandle und vermischt sich mit
dem Samen, der abgelassen wird, so daB also der Same durchdrungen
ist von diesem Hormon. Wenn also das Tier noch jugendlich ist, so
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sondert die Pubertatsdrise dieses Hormon ab. Das geht durch diese
Kanéle. Man nennt diese Kanéle die Vasa deferentia; es geht durch diese
Kandle das Hormon in den Samenkanal. Und der Same, der vom
ménnlichen Organ abgelassen wird und das weibliche befruchtet, der
enthalt dieses Hormon. Aber das Hormon, das da in der Pubertétsdriise
erzeugt wird, das ich hier rot skizziert habe, das geht auch in den ganzen
Koérper tGber. So daR also die Ratte ja allerdings das Hauptséchliche
dieses Hormons in den Samenkanal ablaBt, aber es geht dieses Hormon
auch fein verteilt zuriick in den ganzen Korper, so dal3 der ganze Kor-
per der Ratte eben in seiner Blutzirkulation dieses Hormon der Puber-
tatsdruse hat.

Nun denken Sie sich, die Ratte wird alt, schlaff. Die Schlaffheit,
das Schlaffwerden des Korpers, das drlckt sich darinnen aus, daB der
Korper seine Abgénge nicht mehr halten kann; er kann sie nicht mehr
bei sich halten. Sie werden gehort haben, dal? Leute, die hingerichtet
werden, ihre Abgange hinter sich gelassen haben. Der Korper kann,
wenn er schlaff wird, diese Abgange nicht mehr halten. Und wird nun
die Ratte beziehungsweise der Organismus tberhaupt alt, so rinnt zu
viel von diesem Hormon in den Samenkanal hinein, und zu wenig geht
in den Korper zuriick, so dalR der Korper die Altersgifte dann in sich
hat, und dieses Hormon, das von der Pubertatsdrise kommt, wirkt zu
wenig als Gegengift. Dadurch wird die Ratte und der Organismus
Uberhaupt alt. Alt wird er durch die Gifte, die er in sich selber erzeugt.
Diese Gifte dringen in den ganzen Kdérper ein und der Mensch kann
dadurch also nicht Jugend haben.

Wenn das Kind geschlechtsreif wird, dann geht sehr viel von diesem
Hormonstoff in den ganzen Korper iber. Aber das ist sogar weniger
wichtig. Der Korper ist frisch und hélt das, was er selber braucht von
diesem Pubertatshormon, in sich, &t nur so viel abgehen, als er selber
nicht braucht.

Wenn die Ratte, an der diese Versuche gemacht worden sind, alt
wird, dann 188t sie zu viel ab von dem Pubertatsdriisenhormon. Nun
hat der Steinach die Sache so gemacht, sehen Sie: Er bindet diesen Kanal
ab; der wird dahier mit einem feinen Faden abgebunden, so daf} die
Ratte den Weg von der Pubertatsdriise zum Samenkanal unterbrochen
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hat. Jetzt kann das Hormon von der Pubertétsdriise nicht heraus und
geht wiederum in den Korper zuriick. Sie kénnen verstehen, wie das ist?
Also, es ist einfach so, wie wenn man ein Rohr abschliel3t; dann geht
das Ganze zuriick. Und so schlief3t er hier ab, das Vas deferens bindet er
ab, macht eine Ligatur, wie man es nennt, und das ganze Hormon
schieRt in den Korper zuriick; die Ratte fangt an, wieder lustig zu
werden, kriegt sogar wieder Haare, und wenn man sie zusammensperrt
mit Weibchen, so kann sie diese zwar nicht befruchten, denn dieses ist
ja abgeschlossen, aber sie wird wieder geschlechtslustig und geht wieder
los auf die weiblichen Ratten. Die Sache ist schon so.

Sie sehen also, daB die Sache einfach dadurch gemacht wird, daf3
man mechanisch verhindert, dall der schlaffwerdende Korper zu viel
ablalt; da aber geht das in ihn zuriick und er bekommt eine vielleicht
vorlbergehende, aber immerhin doch eine gewisse Jugend wieder zu-
ruck. Es ist ganz interessant, zu sehen, wie diese Rattenmannchen
wiederum ganz frisch und beweglich werden, wenn ihnen die Ligatur
gemacht ist an der Stelle, wo ich es angezeichnet habe.

Nun, diese Sache hier, dieses Abschniiren, kann in der verschieden-
sten Weise gemacht werden. Es kann so gemacht werden, wie ich es eben
angedeutet habe. Das ist ziemlich schwer, denn es ist naturlich eine
Operation notwendig, um erst beizukommen. Man muf® von auflen
einen Schnitt machen, um hereinzukommen, und dann einen Faden
herumfihren, dal man die Sache abbindet. Aber es sind die Versuche
auch in anderer Weise gemacht worden, zum Beispiel dadurch, daf3
man die Hoden mit Rontgenstrahlen bestrahlt hat. Dadurch sterben sie
ab und dadurch wird auch das Hormon der Pubertatsdrise zuruck-
gedrangt. Diese Sache wurde namentlich auch bei Menschen gemacht.

Kurz, das Ganze beruht darauf, daB man den Saft, den Hormonsaft
wieder in den Korper zurlickbringt. Sie sehen da die Verwandtschaft
mit der Schilddruse, bei der es sich auch darum handelt, daB man auf
irgendeine Weise das Hormon in die Blutzirkulation hineinbringt. Hier
handelt es sich auch darum, dafl man das Hormon der Pubertatsdriise
dadurch in die Blutzirkulation hineinbringt, da man im Alter, wenn
der Mensch schwach geworden ist, das eben einfach abdrosselt. Die
Sache ist also naturwissenschaftlich absolut in Ordnung.
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Diese Versuche hat in den zehn Jahren der Steinach sehr gut fort-
gesetzt, und man kann heute schon sagen, daR dasjenige, was sich an
Ratten gezeigt hat, in gewissem Sinne sogar an Menschen nachgeprift
werden konnte. Man hat die Sache auch an Menschen ausgefiihrt und
konnte entweder damit Wirkungen erzielen oder dadurch, dalR man
direkt von einem jlngeren Menschen Pubertatsdrisen-Sekret in die
Pubertatsdriisen einfiihrte. Man kann es auch durch Einimpfen hinein-
bringen, oder man kann die Hoden impfen, dal man also Hodensaft
von einem jlngeren Tier in die Hoden des Menschen einfihrt — kurz,
auf die verschiedenste Weise hat man versucht, dieses Hormon in den
Kérper zuriickzubringen.

Und in der Tat, die Wirkungen, die sich dabei bei Menschen gezeigt
haben, werden ja natiirlich immer ein biflchen Ubertrieben, aber weg-
zuleugnen sind sie schon durchaus nicht. Es ist so, dal} tatsachlich die
Versuche nicht bloR mit Ratten gemacht worden sind, sondern auch
mit alten, mit schlapp gewordenen Menschen, die wiederum einen Teil
ihrer Jugend dadurch zuruickgekriegt haben.

Lange wird ja die Geschichte selbstverstandlich nicht dauern, denn
der menschliche Kdrper hat ja doch nur ein begrenztes Alter. Es ist auch
durchaus heute noch nicht ausgemacht, ob man dadurch etwa die
Lebensdauer verldngert. Man kann die Jugend etwas zurlickgeben, aber
nicht die Lebensdauer verlangern. Aber auch das ist wahrscheinlich,
daR man dadurch die Lebensdauer wird verlangern kdnnen.

Aber sehen Sie, alle diese Dinge haben auch ihre Schattenseiten, denn
ich will Thnen etwas sagen: Nicht wahr, es gibt Menschen, die schlecht
schlafen kénnen. Wenn man junge Menschen hat, die schlecht schlafen
kénnen, und man gibt ihnen ein Schlafmittel, Opium, Morphium, nun
ja, dann schlafen sie halt besser; das ist untriglich, sie schlafen dann.
Es ist gar nichts einzuwenden. Aber die Sache ist doch so, daB, wenn
man jugendlichen Menschen immer wieder als Schlafmittel Morphium
gibt oder irgendwie Uberhaupt ein Schlafmittel, ein physisches, dann
wird doch der Korper mit der Zeit schwach. Er braucht vorzugsweise
dieses Schlafmittel immer mehr. Er kann nicht mehr sein ohne dieses
Schlafmittel. Er wird abh&ngig von diesem Schlafmittel, und man hat
es spéter doch nicht mit einem Menschen zu tun, der im vollen Besitz
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seiner Krafte ist. Daher ist es schon besser, wenn man darlber nach-
denkt, wie man die Schlaflosigkeit mehr auf innerliche Weise bek&mp-
fen kann. Und man kann sie auch auf innerliche Weise bekdmpfen.
Wenn man den Menschen wirklich dazu bringt, dal er sich anstrengt,
nur immer dasselbe Wort zu denken, dann kriegt er nach und nach von
innen die Kraft, einzuschlafen. Und das ist besser. Dadurch schwaécht
sich der Mensch nicht.

Man kann also schon sagen: Die Wirkung der Schlafmittel ist un-
bestreitbar. Es ist ganz ausgeschlossen, daR der Mensch nicht durch die
Schlafmittel doch besser schléft. Aber man sollte eigentlich die Sache in
einer ganz anderen Weise deichseln. Man sollte versuchen, dem Men-
schen den Schlaf auf innerliche Weise beizubringen. Naturlich ist das
schwerer und héngt etwas mit der Erziehungsmethode zusammen. Wenn
man nadmlich die Kinder ordentlich erzieht, so ist es einfach so, da man
sie auch leicht dazu bringen wird, dall sie ordentlich ihr Quantum
Schlaf absolvieren; und man braucht den Menschen spéter nicht Schlaf-
mittel zu geben, wenn sie in der Schule ordentlich behandelt worden
sind.

Man kann schon gerade diese Verjingungsmethode vergleichen mit
dem Schlafmittelgeben. Ja, meine Herren, da ist ganz besonders das
interessant: Ich sagte Ihnen schon, der Metschnikow hat zuerst sich mit
diesen Alterserscheinungen beschéftigt und hat den Leuten ein anderes
Mittel gegeben - dazumal gab es noch keine Steinachschen Versuche.
Sie werden vielleicht sehr erstaunt sein: Ein ganz materialistischer Arzt
hat den Leuten anempfohlen, sie sollen hauptséchlich so etwas lesen wie
den Goetheschen «Faust»! Tatséchlich, sie sollen so etwas lesen, wie den
Goetheschen «Faust»; dann werden sie auch zu einer Art Verjliingungs-
kur kommen.

Ja, daran ist ndmlich ungeheuer viel Wahres. Wenn man nédmlich im
richtigen Alter so etwas hat, was einen geistig innerlich ganz in An-
spruch nimmt, was einen auch in Begeisterung bringt - Begeisterung
heif3t ja nicht deshalb Begeisterung, weil es nicht den Geist in Bewegung
bringt, sondern gerade weil es den Geist in Bewegung bringt, heil3t es
Begeisterung, sonst wirde es «Bestofflichung» heiRen; selbst die Ma-
terialisten, wenn sie ihre Volksreden halten, sagen nicht: Wir wollen
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uns durchdringen mit Bestofflichung, sondern sie sagen, trotzdem sie
an den Geist nicht glauben: Wir wollen uns durchdringen mit Begeiste-
rung -, wenn man sich also wirklich durchdringt mit Begeisterung, so
ist das ein Quell der Verjingung. Das kann man allerdings bei Ratten
nicht nachpriifen! Aber es ist ein Quell der Verjiingung bei Menschen.
Und wenn man die Beobachtungen im Leben dahin machen wiirde,
wirde man finden, daR das, was man einem Menschen (berhaupt an
Verjiingung beibringen kann nach dem Quantum seiner Kraft, seiner
Lebenskrafte, da man ihm das viel besser beibringt, wenn man ihm in
der richtigen Weise Zeit laRt, innerlich sich zu durchdringen mit einer
geistigen Tatigkeit. Denn eine geistige Téatigkeit hat ndmlich die Eigen-
timlichkeit, daR sie die Driisenwénde zusammenhalt und stark erhélt.

Wenn einer sein ganzes Leben hindurch nur Interesse hat flr ober-
flachliches Zeug, dann werden seine Driisen, alle diese GefaBwénde viel
eher schlaff, als wenn er fiir Geistiges Interesse hat. Und man braucht
bei einem Menschen, wenn man ihn erstens als Kind ordentlich erzogen
hat, und dem man zweitens Zeit gelassen hat, sich in der richtigen Weise
mit dem Geiste zu durchdringen, bei einem solchen Menschen braucht
man nachher nicht eine solche Ligatur zu machen, weil er diesen Kanal
stark erhélt, und selber in den Leib dasjenige zurlickgehen 1&Rt, was er
braucht.

Das ist anders als bei der Schilddriisengeschichte. Bei der Schild-
driise, da mufl man schon zuweilen eingreifen, weil es aullerordentlich
schwer ist, die Schilddriise, ich mdchte sagen, durch Geistiges besser zu
machen; aber auch da wird man Resultate erzielen. Sie sind schon
erzielt worden. Wenn man in einer ganz bestimmten Weise, in einer
gesangartigen Sprache, immer und immer wieder, jeden Tag Sachen
wiederholen l4Rt, dann geht auch die Schilddriise zuriick.

So daB man also in der Tat sagen muf’: Die Sachen sind ebenso rich-
tig wie die Wirksamkeit der Schlafmittel; aber es ware besser, wenn die
Menschheit endlich daran denken wirde, nicht alles auf solch eine
materielle Weise zu machen, sondern wenn die Menschheit endlich
daran denken wiirde, der Zivilisation die Mdglichkeit zu geben, dal
ein jeder zu seinem Quantum geistiger Tatigkeit kommen kann. Dann
wirde man uberhaupt auf diese Dinge auch nicht einen so grof3en Wert
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legen, sondern dann wiirde man sehen, dal} die Tatsache, da man da
zusammenklappt im Alter, eigentlich erst hervorgerufen wird durch
die Schadlichkeit unserer Zivilisation. Alle diese Operationen am Men-
schen sind ja im Grunde genommen nur dazu da, daf? man das, was man
auf der einen Seite verschuldet am Menschen, durch ein paar Monate
Verjingung im Alter wiederum ausgleichen will. Medizinisch ist die
Sache natirlich genial, groRartig; aber man muR sie in einem gréReren
Kulturzusammenhange sehen. Dann gewinnt sie eine andere Seite.

Natirlich kommt da noch etwas anderes dazu. Ich habe zuvor
gesagt, da man, wenn man einem jiingeren Menschen Schlafmittel gibt,
ihn eigentlich schwécht. Das ist ja, wenn man bei alten, zusammen-
geschrumpelten, nicht mehr recht tapsen kénnenden Menschen eine
solche Verjingungskur anwendet, fiir diese natlrlich eine grof3e Freude,
wenn sie wiederum anfangen koénnen, ein biBchen lustig zu sein im
Leben. Man braucht da nicht so stark besorgt zu sein, dal} es fir das
Alter schaden kdnnte, denn eine solche Verjiingungskur wird in einem
Alter angewendet, wo es sich nicht mehr recht auspriifen 1aRt, ob es
ihnen hinterher schadet oder nicht. Die materialistische Weltanschau-
ung bringt grofRartige Resultate heute, aber sie missen in einem gréReren
Kulturzusammenhang betrachtet werden. Dann nehmen sie sich anders
aus. Deshalb sage ich immer, die Menschen sollten nachdenken, wie sie
die Kinder in der Schule und dann im spéteren Alter davor behiten,
solche friihzeitigen Alterserscheinungen zu bekommen. Das ist nicht auf
Klassen beschrankt, sondern schon mit drei8ig Jahren, gerade wenn sie
den sogenannten hoheren Stdnden angehdren, laufen die Leute mit
furchtbaren Glatzen herum. Das kommt davon her, daB schon in den
hoheren Schulen unnatirlich erzogen wird. Es ware viel gescheiter,
wenn so erzogen wirde, dall der menschliche Korper selbst alles zu-
sammenhalt, solange er Lebenskréafte hat.

Das ist dasjenige, was ich Ihnen (ber die Sache sagen kann. Es ist ja
sehr interessant, gerade diese Dinge immer von den zwei Seiten aus zu
betrachten, die sie haben.

Was etwa noch zu sagen ware, will ich Thnen das néchste Mal sagen.
Ich muB fir acht Tage verreisen, werde dann langere Zeit da sein, und
wir kdnnen dann weiter tber die Sache reden.



FUNFTER VORTRAG
Dornach, 13. Dezember 1922

Nun, meine Herren, vielleicht haben Sie heute einen besonderen Wunsch.
Ist Ihnen etwas eingefallen, das Sie fragen wollen?

Fragesteller: Ich mochte wissen, woher das riihrt, dall die blonden Menschen
immer seltener werden. In meiner Heimat hat es friiher noch sehr viele blonde Men-
schen gegeben - jetzt immer weniger. Was hat es fiir eine Bewandtnis damit?

Dr. Steiner: Das palit ja sehr gut zu unserer Betrachtung. Ich werde
Ihnen das ganz gut erkldren kénnen, wenn ich Ihnen zuerst noch das
Auge erkldre. Wir haben das Ohr betrachtet; jetzt werde ich lhnen das
Auge erkldren. Sie werden bemerkt haben, dal? die Blondheit sehr stark
zusammenhangt mit den blauen Augen. Blonde Leute haben meistens,
das ist schon eine Regel, blaue Augen. Mit dem ha&ngt zusammen, was
Sie fragen. Sie werden das ganz gut begreifen, wenn wir das Auge
betrachten. Das Auge ist in der Tat im Menschen etwas auflerordentlich
Wichtiges. Denn, sehen Sie, man kdénnte zum Beispiel glauben, wenn
Menschen blind geboren sind, dann hétten sie eigentlich vom Auge gar
nichts. Gewil3, Menschen, die blind geboren sind, die haben von ihren
Augen das nicht, daB sie sehen kdnnen — das kdnnen sie ja nicht, wenn
sie blind geboren sind. Aber die ganze Augenorganisation steckt ja in
ihnen. Und das Auge hat eben nicht bloRR die eine Bedeutung, dall wir
sehen, sondern das Auge hat auch die Bedeutung, daR es eigentlich
unser ganzes Nervensystem, soweit das Nervensystem vom Gehirn
ausgeht, beeinflut. Das Auge kann zwar nicht sehen beim Blind-
geborenen, aber es ist doch in der Augenhdéhle drinnen, und es ist nur im
Innern, besonders im Sehnerv, nicht in Ordnung. Aber die Muskeln,
die bei jedem Menschen zum Auge hingehen, die sind auch beim Blinden
vorhanden, und die beeinflussen eigentlich das Nervensystem fort-
wahrend - auch beim Blinden. Und deshalb ist das Auge schon eines
der wichtigsten Organe, die wir in unserem Organismus, in unserem
Koérper haben.

Das Auge sitzt ja in einer Hohlung drinnen, die von den Kopf-
knochen, dem Kopfskelett aus gebildet wird, und das Auge ist tatséch-
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lieh so etwas wie eine kleine Welt. Es ist aullerordentlich interessant,
sich zu sagen: das Auge ist etwas wie eine kleine Welt. Denn, sehen Sie,
wenn wir das Auge betrachten, so sitzt zundchst der Sehnerv in der
Gehirnmasse drinnen. Also ich will die Gehirnmasse so andeuten (es
wird gezeichnet); da geht dann das Gehirn ins Rickenmark Uber; da
geht das Riickenmark herunter. Nun sitzt da der Sehnerv drinnen. Der
fallt dann das Auge aus. Das Auge selbst will ich etwas groRer hin-
zeichnen. Wenn das Auge so hinschaut, dann ist hier dieser Kanal, durch
den der Sehnerv geht. Was ich hier rot gezeichnet habe, geht da durch;
dann sitzt das Auge, wenn ich es von der Seite zeichne, so in der Augen-
hohle drinnen. Da hier ist Gberall Fett, und da sind dann die Augen-
muskeln; die sitzen hier; die gehen dann so da hinein, und da hier sind
dann die Knochen. Das sitzt unmittelbar auf dem auf, was hier hinter
dem Oberkiefer ist. Also so sitzt das Auge da drinnen.

Und wenn Sie das Auge von vorne anschauen, so sehen Sie zundchst
durch eine ganz durchsichtige, glashelle Haut durch. Das, was ich hier
grin mache, ist also diese Haut; die geht so durch; da ist sie tberall
undurchsichtig, aber hier ist sie ganz durchsichtig, so dal3 hier das Licht
in das Auge herein kann. Das ist also, wenn Sie in das Schwarze hinein-
schauen. Das Schwarze, das ist ndmlich gar nicht etwas. Das Schwarze,
das ist nichts, sondern beim Schwarzen sehen Sie hindurch durch das
ganze Auge, und dahinten am Auge, da ist es schwarz. Sie sehen also
durch diese durchsichtige Haut bis an die hintere Wand des Auges, und
deshalb erscheint lhnen das, was man die Pupille nennt, schwarz.
Geradeso wie wenn Sie zum Fenster hereinschauen und die Hinterwand
schwarz waére, so téduschen Sie sich und meinen, da vorne sei das
Schwarze. Innen ist das Auge ganz durchsichtig. Und dieses hier ist
tatséchlich eine hier undurchsichtige, hier durchsichtige harte Haut.
Und innerhalb dieser harten Haut, da befindet sich ein Netz, das
ganz feine Blutadern enthalt. Da sind ganz feine Blutadern, und diese
feinen Blutadern bilden hier einen Wulst. Wenn man es von vorne sieht,
so sieht man es so, wie es die Zeichnung hier zeigt. Und was man da um
den schwarzen Punkt herum sieht, das ist die sogenannte Regenbogen-
haut oder Iris; und die ist - ich werde gleich ausfihrlicher dariber
reden - bei manchen Menschen blau, bei manchen grau, bei manchen
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ganz schwarz, nicht wahr. Also das ist dasjenige, was um das Schwarze
herum ist.

Zwischen dieser durchsichtigen Haut — Hornhaut nennt man sie -
und dieser Iris, da ist drinnen ein hartes, man kann sagen, hartes Wasser.
Das ist wieder ganz durchsichtig. Also wo Sie das Schwarze sehen, da
ist zunéchst die durchsichtige Haut, und hinter der durchsichtigen Haut
liegt ein hartes Wasser, geradeso wie wenn Sie zum Fenster herein-
schauen wirden, und da wére hartes Wasser liegend, - vordere Augen-
kammer nennt man es. Es ist lebendiges Wasser, was also so ist wie ein
ganz kleinwinziges Glaslinschen. Wie eine kleine Linse sieht es aus, wenn
man es herausnehmen kdnnte, nur nicht ganz wie eine Linse. Eine Linse
ist so (es wird gezeichnet), wahrend dieses so ist, dafl es hinten mehr
eben ist und vorne mehr gebogen ist; und da hier, wo diese feinen Adern
hierhergehen und die Regenbogenhaut bilden, da ist die eigentliche
Linse. Das ist wiederum ein, ich mdchte sagen, lebendiges Wasser;
das ist die Linse. Die &uRere Haut dieser Linse ist wieder ganz durch-
sichtig, so daB Sie eben, wenn Sie hineinschauen, das Schwarze dahinten
sehen kdnnen.

Diese Linse, die ist also da von der Aderhaut eingefalit; sie ist aber
nicht so wie eine Glaslinse unbeweglich, sondern sie ist beweglich. Wenn
Sie in der N&he sehen, ganz in der Nédhe, dann ist diese Linse so gebogen.
Wenn Sie mehr in die Ferne sehen, dann ist diese Linse so gebogen. Also
in der Mitte ist sie dick, wenn Sie in der Néhe sehen, und in der Mitte
dinn, wenn Sie in die Ferne sehen.

Und das da hier, was Regenbogenhaut ist, das enthdlt ganz feine
Muskeln. Mit diesen feinen Muskeln machen Sie die Linse in der Mitte
dick, wenn Sie in die N&he sehen; oder wir machen die Muskeln schlaf-
fer, dann wird sie so diinn. Der Mensch gewdéhnt sich auch durch seine
Lebensweise daran. Wenn einer also ein Burokrat ist und immer schreibt,
immer in der N&he das Auge hat, dann wird seine Linse allméahlich in
der Mitte dick: er wird kurzsichtig. Wenn einer ein Jager ist und immer
in die Ferne sehen muf, wird seine Linse in der Mitte diinn, und er wird
weitsichtig.

Aber die Sache ist auch so, dal in der Jugend diese Muskeln, diese
kleinwinzigen, die da in dieser Iris, in der Regenbogenhaut drinnen
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sind, noch stark sind; da kdnnen wir uns noch anpassen an das, was wir
sehen. Im Alter werden die Muskeln schlaffer. Daher werden wir im
Alter fast alle weitsichtig. Darauf beruht es ja, daR wir abhelfen kén-
nen. Wenn einer eine Linse hat, die in der Mitte zu dick ist, so geben wir
ihm eine Brille, die solche Gléser hat im Durchschnitt (es wird gezeich-
net); dadurch wird hier - da ist sie dick, da dinn - die Dicke der
Linse ausgeglichen. Manche haben sogar zweierlei; je nachdem sie etwas
ansehen wollen im Raume drauf3en, brauchen sie eine weitsichtige Brille;
wenn sie in der Nahe sehen wollen, brauchen sie eine kurzsichtige Brille.
Wenn einer also die Linse so hat (es wird auf die Zeichnung gewiesen),
so missen wir ihm eine solche Brille geben. Dann gleichen wir das aus.
Dann kommt dadurch, daB es da dicker ist, diese Dicke der Brille zu
unserer Augenlinse dazu, und es wird ausgeglichen.

Das ist nun eben so, dall man schon sagen kann: Weil man das aus-
gleichen kann, was die Linse im Auge schlecht hat, kann man sehen.
Die Linse im Auge ist eine Linse wie unsere Brille. Jeder hat da eine
Brille, mit der er weit und nah sehen kann. Da sind Sie allmahlich
jedem gewachsen. Die Brille bleibt nattirlich wie sie ist, aber die Linse
im Auge ist eine lebendige Linse; die palit sich an.

Und da, hinter der Linse, ist nun wiederum etwas, was wie ein leben-
diges Wasser ist, und das ist wiederum ganz durchsichtig, so dal das
Licht Gberall herein kann. Es fillt das ganze Innere des Auges aus,
so dall wir eigentlich das Auge im Innern zundchst ganz durchsichtig
haben. Hier (vordere Augenkammer) ist etwas wie ein hartes Wasser,
durchsichtig; eine Linse, durchsichtig; ein Glaskorper, alles wieder
durchsichtig.

Der Sehnerv, der geht da ins Auge hinein, geht ungeféhr bis hier-
her; und dieser Sehnerv, der ist nun ein furchtbar kompliziertes Ding.
Ich habe ihn hier so gezeichnet, als ob sich einfach der Hauptstrang
des Nervs in diese hier teilte; aber es ist nicht ganz so, sondern wenn
wir diese Nerven studieren, so miite ich eigentlich hier vier Schich-
ten zeichnen. Also vier Nervenschichten umgeben unseren Glaskorper;
es ist so wie ein Glas, aber das Glas hat dann zu seiner Wandung vier
Schichten. Ich werde jetzt ein Stuckchen von einem solchen Nerv
zeichnen (es wird gezeichnet): Da ist eine duRere Schichte; diese
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aulere Schichte, die wirkt wie ein starker Spiegel. Also das Licht
kommt da herein und fallt dann auch Uberall an diese Schichten hier
und wird Gberall zuriickgespiegelt. Das Licht geht nicht in das hier
herein, sondern es bleibt im Auge. Aber das wirkt wie eine Spiegelwand.
Das Licht wird hierher zurlickgestolRen. Das ist die duRerste Schichte.
In dieser ist dann weiter drinnen noch eine Schichte; die verstarkt noch
den Spiegel. So daB wir diesen Nerv, der unser Auge auskleidet wie
eine Blase, aus vier Schichten bestehend haben. Die duRerste Schichte
und die zweitauRerste Schichte, die werfen alles Licht wiederum in das
Auge zuriick, so dal wir da drinnen in diesem Glaskorper eigentlich das
ganze zurlickgeworfene Licht haben. Dann ist eine dritte Schichte; das
ist diese (es wird gezeichnet); die besteht aus derselben Substanz, aus der
unser graues Hirn besteht. Ich habe lhnen gesagt: auflen ist das Gehirn
grau, nicht weil3. Also da ist ein Stiickchen Gehirn als die dritte Schichte
drinnen. Und als die vierte Schichte haben wir noch extra da drinnen
eine Haut. Also dieser Glaskdrper ist eigentlich in einem sehr kompli-
zierten Sack drinnen. Alles Licht, das in den Glaskorper hineinkommt
durch die Pupille, wird in dem Glaskorper zuriickgeworfen und lebt
da nun darinnen.

Sie sehen, wir haben zundchst eigentlich im Auge etwas, was aussieht
wie ein furchtbar komplizierter physikalischer Apparat. Wozu ist das
alles? Nehmen Sie an: Hier irgendwo, da steht ein Mensch. Durch
dieses, was da ist - diesen Glaskorper, diese Linse - wird da hinten, weil
das alles gespiegelt wird, ein umgekehrtes Bild von diesem Menschen
erzeugt. Also wenn da ein Mensch steht, so haben Sie im Menschen
durch diesen ganzen Apparat einen kleinen Menschen, ein kleines Men-
schenbild, das aber auf dem Kopf steht; das haben Sie da hinten (im
Auge), so wie bei einem photographischen Apparat. Es ist richtig wie
ein photographischer Apparat: es wird abphotographiert, das Bild steht
auf dem Kopf. Das haben wir in unserem Auge. Das kommt daher, weil
das Auge ein Spiegelungsapparat ist. Es geht das Licht hinein, und es
spiegelt hierher. So haben wir also einen kleinen Menschen im Auge
drinnen.

Nun, sehen Sie, man kann sich wiederum sagen: So etwas, wie dieses
Menschenauge, das kénnten wir heute mit all unseren noch so kompli-
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zierten Apparaten natiirlich nicht herstellen. Dieses Menschenauge, das
ist Uberhaupt etwas auBerordentlich Wunderbares. Wenn Sie sich das
ganze Firmament vorstellen mit den Sternen, die das Licht auf die Erde
hereinstrahlen, also einen, wie man sagt, lichtausgefiillten Raum den-
ken, und das dann ganz klein denken, dann haben Sie eigentlich das
Innere des Menschenauges. Es ist eigentlich eine ganze Welt im Kkleinen.
Und diese Spiegelung dahier, die wirkt eigentlich, wie wenn lauter
Sterne dastehen wiirden; denn diese duf3eren Wande, die sind nicht so,
dal? sie gleichmaRig spiegeln, sondern ich mifte eigentlich so zeichnen:
das sind lauter solche kleine Kdrperchen, wie kleine Sterne, und von
diesen strahlt es ins Innere des Kdrpers herein. Wenn wir also selber ein
so winzig kleiner Mensch sein kdnnten wie das Bildchen und kdnnten
uns das Innere eines Auges betrachten - wenn wir solche winzigkleinen
Zwerge waren, wenn wir nicht gewdhnt waren, solche groflen Men-
schen zu sein, wie wir sind, so wiirden wir ja das, wenn wir so klein
waéren, fir riesenhaft halten, wenn wir da drinnen selber dieses kleine
Menschlein wéren und das betrachten wirden; wir wirden uns gar
nicht anders vorkommen als in der Nacht, wenn wir auf der Erde
stehen und die strahlenden Sterne sehen. Es ist ganz so. Es ist dies furcht-
bar interessant, sich klarzumachen, daR eigentlich das Auge eine kleine
Welt ist. Und wenn das, was erzeugt wird durch Spiegelung, das Bild-
chen, bewuft sein kénnte, so wirde das sich vorkommen, wie wir uns
vorkommen in einer sternenhellen Nacht. Sehr interessant ist das.

Nun, ich sage: wenn das sich bewul3t sein kénnte. Aber wenn wir
nicht das Auge hatten, dann wiirden wir auch die sternenhelle Nacht ja
nicht sehen. Wir sehen die sternenhelle Nacht eben dadurch, dalR wir
das Auge haben. Wenn wir es zumachen, ist die sternenhelle Nacht
nicht da. Dall wir den ganzen Sternenhimmel sehen, das hangt eigent-
lich vom Auge ab, dalR da zuerst diese kleinwinzige Welt drinnen ist,
und wir uns sagen: Diese kleinwinzige Welt, die bedeutet eigentlich die
groRe Welt. Das ist etwas, das Sie sich nur klarmachen missen.

Denken Sie, es zeigt lhnen einer von lhnen selber oder von einem
anderen Menschen eine ganz winzig kleine Photographie. Sie werden
sagen: Das ist ja so winzig klein und rithrt von einem grofRen Menschen
her. Den haben Sie aber gar nicht vor sich. Eigentlich haben Sie immer
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nur in sich diesen kleinen, winzigen Sternenhimmel, und Sie sagen sich:
Was ich da vor mir habe, ist die Photographie vom grofRen Sternen-
himmel. Das tun Sie immer, fortwahrend. So daR Sie eigentlich in Wirk-
lichkeit in sich den kleinen, winzigen Sternenhimmel des Auges haben
und sich dann sagen: Das ist die Photographie vom groflen Sternen-
himmel. Sie stellen sich eigentlich den wirklichen Sternenhimmel
immerfort nach dem kleinen Sternenhimmel im Auge vor. Das ist also
nur eine Vorstellung, die Sie sich selber machen. Das, was Sie wirklich
erleben, das ist der kleine Sternenhimmel im Auge.

Nun koénnen Sie sagen: Das wére ja alles der Fall, wenn wir nur ein
einziges Auge hatten wie die Zyklopen; aber wir haben ja zwei Augen.
Warum haben wir eigentlich zwei Augen? Ja, sehen Sie, probieren Sie
es einmal: Wenn Sie mit einem Auge irgendwohin schauen, da kommt
es lhnen vor, wie wenn alles auf der Riickwand aufgemalt wére. Sie
sehen die Korper nicht doppelt. Korperlich sehen Sie die Kérper nur
dadurch, daR Sie zwei Augen haben. Wenn Sie mit zwei Augen schauen,
so ist das gerade so, wie wenn Sie lhre linke Hand mit der rechten Hand
angreifen. Dadurch, daR wir schon als Kinder gewdhnt worden sind,
uns selbst zu bertihren, dadurch sagen wir eigentlich zu uns «Ich»,
dadurch nehmen wir uns selber wahr. Wenn niemals unsere rechte Seite
unsere linke wahrnehmen kdnnte, wirden wir in der Sprache gar nicht
das Wortchen «lIch» haben. Wir wiliten nichts von uns. Da gewdhnt
man sich so hinein in die wichtigsten Dinge, da man sie wie etwas
Selbstversténdliches anschaut.

Nun, irgendeiner, der heute so ein rechter Philister ist, der sagt: Ich
werde doch nicht weiter nachdenken daruber, warum ich «Ich» sage.
Das ist doch selbstversténdlich, dall man «Ich» sagt! - Aber er ist dann
eben ein Philister. Er wei nicht, daR gerade die feinsten Dinge auf den
kompliziertesten Sachen beruhen. Er weil3 nicht, dal8 er sich als Kind
angewohnt hat, sich selber anzugreifen, namentlich mit der rechten
Hand die linke anzugreifen, und dadurch zu sich «Ich» zu sagen.

Sehen Sie, das geht bis in die Kultur hinein. Wenn wir in die ganz
alten Menschheitszeiten gehen, meinetwillen nur bis in die Zeiten des
Alten Testamentes, da haben die Priester, die in &lteren Zeiten - ver-
zeihen Sie den ketzerischen Ausspruch - oftmals viel gescheiter waren
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als in der neueren Zeit, gesagt: Wir wollen die Menschen zum Selbst-
bewuBtsein bringen. Da haben sie die Hande falten lassen. Das ist der
Ursprung des Héandefaltens: sich selber berlhren, um in sich das starke
Ich zu finden, Wille zu entwickeln. Alles das sagt man ja heute nicht,
weil man die Dinge nicht begreift. Heute sagen die Priester den Men-
schen, sie sollen die Hande falten zum Gebet, aber sie sagen ihnen nicht,
was es fiir eine Bedeutung hat. Es ist tatsdchlich so.

So ist es auch beim Auge. Wenn wir mit zwei Augen schauen, haben
wir die Vorstellung, daR das, was im Licht ist, rdumlich ist, nicht blof3
Kréfte. Wenn wir ein Auge hatten, wirden wir immer nur das Firma-
ment sehen, und alles wére auf dem Firmament aufgemalt. DalR wir die
Vorstellung haben, dal’ alles rdumlich ist, das riihrt von unseren zwei
Augen her. Und wir selbst fihlen uns dann drinnenstehend als den
Mittelpunkt der Welt. Jeder fihlt sich als Mittelpunkt der Welt, man-
cher in schlechtem, mancher auch in gutem Sinne. So ist also, daR wir
zwei Augen haben, von einer groRen Bedeutung.

Und sehen Sie, daR wir durch das Auge sehen, das ist ja natlrlich so
etwas Wichtiges fur den Menschen, dall man eigentlich immer nur das
als das Einzige anschaut beim Auge.

Beim Ohr verhalten wir uns nicht bloRR so. Ich glaube, ich habe Ihnen
schon das vorletztemal gesagt, daR wir ja nicht blofR héren, sondern
auch sprechen, das heil3t selber das, was wir héren, hervorbringen. Und
wir verstehen das Gesprochene eigentlich nur dadurch, daR eine Ver-
bindungsréhre - die Eustachische Rohre - vom Rachen aus ins Ohr
hineinkommt. Sie wissen ja, dafl Kinder, die nicht héren, auch nicht
sprechen lernen kénnen. Und Leute, die nicht sprechen lernen, kdnnen
auch das Gehorte nicht verstehen. Da mufl man dann kiinstliche Mittel
anwenden, um das Gehdrte zum Versténdnis zu bringen.

Beim Auge schaut das so aus, als ob man es nur allein zum Sehen
hétte. Aber das Kind lernt nicht nur sehen mit den Augen, sondern das
Kind - nur beobachtet man das nicht so — lernt auch sprechen mit den
Augen. Nur ist die Sprache der Augen nicht eine so brauchbare wie die
Sprache, die fir die Ohren ist. Sie werden aber finden, dal ein Unter-
schied ist, ob der eine Sie anlugt, oder ob der andere Ihnen die Wahrheit
sagt. Wenn Sie ein bichen feine Empfindung haben, dann werden Sie
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an der Art, wie er Sie anschaut, sogar erkennen, ob er Ihnen die Wahr-
heit sagt, oder ob er Ihnen den Buckel voll ligt. Die Augen sprechen
schon. Und das Kind lernt ebenso mit den Augen sprechen, als mit dem
Munde sprechen.

Nur ist diese Sprache beim Auge so, dal, wahrend beim Laute-
sprechen, beim Tonsprechen der Kehlkopf getrennt ist vom Ohr und es
zwei Dinge sind, es beim Auge so ist, dal} da drinnen das sehende Auge
ist, und da herum sind die Muskeln. Die Muskeln sind nun dasjenige,
was das Auge auch zu einer Art sichtbarem Sprechorgan macht. Ob wir
so blicken (geradeaus), oder falsch blicken, das hédngt von den Muskeln
ab, die ich hier gelb gezeichnet habe, und die so Uberall hineinkriechen,
Uberall im Auge sind. Das ist gerade so, wie wenn wir so organisiert
wadren - bei den Fischen ist es so -, daR das Ohr in unserem Kehlkopf
schon drinnen steckte und wir so sprachen. Nicht wahr, das Ohr ist
abgetrennt vom Kehlkopf; bei einem Fisch ist es noch ganz eins. Da
sprechen wir so, dall das Sprechen abgetrennt ist vom Héren. Beim
Auge ist es so, als wenn der Kehlkopf selber das Ohr in den Muskeln
umgibt. Da steckt das Auge drinnen im Sprachorgan, wie wenn das Ohr
im Sprachorgan drinnen stecken wiirde. Beim Menschen ist es ja so - bei
den Fischen ist es anders —: Da haben wir ja hier den Kehlkopf; da
geht die Fortsetzung in die Lunge hinein; da ist der Kehlkopf, die
Gaumenplatte, und dadurch sprechen wir. Das geht dann in den
Mund herauf. Und dann geht vom Mund die Fortsetzung bis zum Ohr
heruber.

Nun denken Sie sich, es wére nicht so, wie es beim Menschen ist,
sondern so, daR der Kehlkopf weiter sich ausbreitet, so dall wir hier
einen breiten Kehlkopf haben, wie das da driiben der Luzifer hat auf
meiner Holzfigur; und dann steckt er so drinnen, so daR der Kehlkopf
hier heraufgeht und das Ohr drinnen steckt; dann wére das hier das
Organ der Lautbildung, und wir wirden mit demselben Organ sprechen
und héren. Beim Auge ist es so: da sprechen wir durch die Muskeln, die
ringsherum gehen, und wir sehen durch das Auge, das mitten drinnen
steckt. Also das Auge ist schon sehr dhnlich dem Ohr gebaut und wie-
derum natdrlich ganz verschieden. Also daher haben wir diese Muskeln,
die ich da gelb gezeichnet habe.
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Wenn wir sprechen, kann man sagen: Beim Sprechen sagen wir
eigentlich dasjenige, was wir wissen. Es gibt zwar auch Leute, die
manches sagen, was sie nicht wissen. Aber die sehen wir ja eigentlich
mehr oder weniger als Narren an. Man sagt dann: Die sprechen zu sich
selber, sprechen aus dem Leibe heraus. Aber in der Regel, bei verniinf-
tigen Menschen, bei besonnenen Menschen ist es so, dal} der Mensch das
sagt, was er weil.

Beim Auge ist es aber so, dal’ wir nicht bewuft sprechen. Wir miifiten
schon ganz raffinierte Kerle sein, wenn wir die Sprache des Auges be-
wult sprechen. Das geht unbewul3t und begleitet dasjenige, wie wir uns
sonst verhalten. Aber es geht so weit, dall dann, wenn Sie zum Beispiel
nach Suditalien kommen, die Leute noch von dem «bdsen Blick» reden.
Da wissen die Leute, daB allerdings ein Mensch, der einen gewissen
Blick hat, falsch ist. Und die Leute in Siiditalien, die reden durchaus
noch von diesem falschen Blicke, weil sie empfinden: Das Auge spricht
die ganze Menschennatur aus, von der eigentlich der Mensch nichts
weilR. Und der Aberglaube in Siditalien geht sehr weit: da hat man
kleine Amulette, solche Dinger, die man sich umhéangt, die einen be-
schiitzen sollen vor dem bdsen Blick, weil man sich firchtet vor diesem
bdsen Blick der Menschen.

So sehen Sie, wie wunderbar eigentlich dieses Auge gebildet ist. Aber
derjenige, der nun dieses Auge so studiert, der kann ganz unmdéglich
sagen: Ja, da ist nichts Seelisches im Auge drinnen. - Es ist einfach
dumm und philistrds, wenn man sagt: Da ist nichts Seelisches im Auge
drinnen. - Die Leute sagen: Da aullen ist das Licht. Das Licht, das fallt
da durch dieses Loch in das Auge ein, geht in die Linse, in den Glas-
korper, der Glaskorper erzeugt hier ein Bild, geht weiter in das Gehirn
hinein. - Und dann hort die heutige Wissenschaft auf. Die sagt dann
noch: In dem Gehirn wird das Licht zum Denken, zum Vorstellen ver-
wendet. - Und da kommt dann so ein allgemeiner Quatsch zustande,
wenn man das beschreibt. Es ist eigentlich nichts.

Aber es ist eigentlich gar nicht so, daR das Licht bis ins Gehirn geht.
Ich habe lhnen ja gezeigt, wie das Licht hier tberall wie ein Spiegel
zuriickgeworfen wird. Das Licht bleibt ja im Auge. Das bleibt; und das
ist wichtig, meine Herren, dalR man weif3: Das Licht bleibt im Auge. Das
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Auge ist innerlich wie ein erleuchteter Sternenraum. Das Licht bleibt im
Auge drinnen, geht gar nicht ins Gehirn hinein unmittelbar, wie es als
Licht ist. Wenn das Licht ndmlich ins Gehirn hineinginge, wirden wir
nichts sehen. Sehen kénnen wir nur dadurch, dal das Licht nicht ins
Gehirn hineinkommt. Denken Sie sich einmal, meine Herren, Sie stehen
hier in dem Raum, sind da ganz allein, keine Stuihle, gar nichts, nur
Wande, aber der Raum ist innerlich ganz erleuchtet. Sie sehen nichts
darinnen. Sie wissen nur, er ist hell, aber Sie sehen nichts darinnen.
Wenn das Gehirn blofR mit Licht ausgefillt wére, wiirden wir nichts
sehen. Das Licht allein macht es nicht aus, daf man sieht. Und das Licht
wird Uberhaupt im Auge aufgehalten, durchleuchtet nur das Auge. Und
was ist es? Nun, denken Sie sich, hier liegt dieses Kdastchen. Ich stelle
mich so her. Friuher habe ich es nicht gesehen. Dann muR ich hinter
mich greifen, und dann kann ich wissen, daR das Ké&stchen da ist. Wenn
das Auge innerlich erleuchtet ist, so muf3 ich erst das Licht fiihlen, damit
ich weil3, daB das Licht da ist. Ich muR erst das Licht fihlen. Und das
tut man mit der Seele. Also dieser Augenapparat, der erzeugt das, was
wir fihlen kénnen. Die Seele geht dann durch die Muskeln und so wei-
ter und fihlt, fihlt das kleine Mannchen darinnen (es wird gezeich-
net).

Jedes Organ im Menschen zeigt uns, dal wir irgendwo sagen mussen:
Die Seele, die nimmt das wabhr, die fuhlt das, was da drinnen ist. Gerade
wenn man genau studiert, dann findet man tberall das Seelische und
das Geistige, besonders beim Auge, wo man sich eigentlich wirklich
nach und nach so fihlt, wie wenn man vor einem Guckkasten sitzt.
Da guckt man hinein. Und wenn ich nun hier einen Guckkasten habe,
so ist da drinnen ein kleines Bild von lhnen allen. Und wenn andere so
hereinschauen, ja, dann sehe ich das da drinnen; aber ich bilde mir die
Vorstellung: das, was da drinnen ist, ist das Grof3e hier drauflen. So ist
es mit unserem Auge. Nehmen Sie an, das sei ein kleiner Guckkasten,
und die Seele bildet sich die Vorstellung, dal} das alles die grofle Welt
ist. Man kommt gar nicht dariiber hinweg, auf das Seelische zu sehen,
wenn man die Sache in ihrer Wahrheit betrachtet.

Nun, ich habe Ihnen gesagt: Hier, wo ich dieses Lila gezeichnet
habe, sehen Sie, wo da die Aderhaut ist, die unter dem Sehnerv noch
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liegt. Der Sehnerv, der geht nicht ganz nach vorn, aber die Ader-
haut geht mit den Muskeln zu der Linse hin und hélt eigentlich da
die Linse. Und das, habe ich Ihnen gesagt, ist die Regenbogenhaut,
die Iris, die man um die schwarze Pupille herum, die ja nur ein Loch ist,
sieht. Diese Regenbogenhaut, das ist ein duRerst kompliziertes Ding.
Ich will sie noch einmal etwas gréRRer von der Seite zeichnen. Wir hat-
ten hier diese Regenbogenhaut, wie sie von der Aderhaut her kommt;
da sitzt dann diese Linse drinnen, wird gehalten von der Regenbogen-
haut. Nun, diese Iris oder Regenbogenhaut hat — wenn Sie den Men-
schen von vorne anschauen, so hat die Iris eine Vorderwand und eine
Hinterwand —, die hat an der Hinterwand allerlei farbige Kérnchen.
Das sind kleine Sackchen, winzige Sackchen. Die sind mit blauem Farb-
stoff ausgefiillt. Bei jedem Menschen sind sie mit blauem Farbstoff aus-
gefullt. Und auf diesen blauen Farbstoff schaut man, wenn man blau-
augige Menschen sieht. Da ist also das, was da vorne ist, durchsichtig,
und man schaut auf den hinteren blauen Farbstoff der Regenbogenhaut
oder Iris, wenn man einen blaudugigen Menschen vor sich hat. Man
schaut bei ihm eigentlich die hintere Wand an; das Vordere ist ja durch-
sichtig. Gibt es einen braundugigen Menschen, dann hat der auch das-
selbe Blau an der Hinterwand der Iris, aber auRerdem sitzen bei ihm
noch braune Korperchen hier vorne und bedecken die blauen hinten,
und Sie sehen auf die braunen Kdérperchen. Und wenn es ein schwarz-
augiger Mensch ist, so hat er da schwarze Sdckchen. Sie sehen die blauen
wiederum nicht, sondern Sie sehen die schwarzen Sackchen. Dasjenige,
was den Menschen zu einem blaudugigen, braundugigen oder schwarz-
augigen Menschen macht, das ist also seine Regenbogenhaut, die an der
Hinterflache immer blau ist und an der Vorderflache bei den Blau-
augigen gar keine Sackchen hat; bei den Schwarzaugigen und Braun-
augigen hat es auch an der Vorderseite solche Sackchen, so dall man die
hinteren blauen Séckchen dann nicht sieht.

Woher kommt das? Ja, sehen Sie, diese Sackchen, die werden ndm-
lich immerfort angefillt und wiederum leer gemacht vom Blut. Da geht
das Blut ganz fein herein. So dal? also beim Blaudugigen diese Sackchen
fortwéhrend ein bilchen angeflllt werden vom Blute, es geht wieder
zuruck und so weiter. Und ebenso ist es beim Braun- und Schwarz-
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augigen: Das Blut geht herein, setzt blauen oder schwarzen Farbstoff
ab, geht wieder zuriick, nimmt auch den Farbstoff wieder mit. Das ist
fortwéhrend im Leben.

Nun, denken Sie, es gibt Menschen, die haben in ihrem Blut eine ganz
starke Kraft, eine Kraft, so daB sie die Nahrungsmittel bis in die Augen
hinein treiben. Dann kriegen sie braune oder schwarze Séckchen. Die-
jenigen, die schwarze Sackchen haben, sind diejenigen, die ihr Blut stark
bis in die Augen hinein treiben kénnen, so dal? die Nahrungsmittel noch
ordentlich bis in die Augen hinein kommen, - diejenigen Menschen, die
braundugig sind, schon weniger. Diese, die braunen, sind weniger gut
erndhrt. Wenn aber einer blaudugig ist, dann treibt er tberhaupt nicht
die Nahrungsséfte so stark bis ins Auge hinein, dal auch die Vorder-
wand der Regenbogenhaut noch mit Nahrungssaft ausgefiillt wird.
Dadurch bleibt das durchsichtig, und wir sehen noch auf die Hinter-
wand. Wenn der Mensch blauéugig ist, so hangt das davon ab, wie er
seine Séfte durch den ganzen Korper treibt. Sehen Sie also einen Men-
schen, der blaudugig ist, so kdnnen Sie sich sagen: der hat geringere
StoRkraft in seinen Saften als ein Mensch, der schwarzéugig ist.

Ein recht nordischer Mensch mul} viel verwenden von dem, was
seine Nahrungsmittel sind, um die Kdlte um sich herum zu bezwingen.
Der hat nicht mehr die Kraft, das noch in die Augen hineinzutreiben.
Er muR sie gegen die Kélte haben. Er wird blaudugig. Ein stdlicher
Mensch, der immer in der Wérme lebt, hat dagegen die StoRkraft in
seinem Blute, bis in die Augen hinein die Nahrungsmittel zu bringen.
So héngt es in der gemaligten Zone von der Menschennatur ab, ob man
eben mehr oder weniger Stol3kraft hat.

Aber das hdngt auch mit den Haaren zusammen. Wer starke StoR-
kraft hat, der schiebt eben die Nahrungsséfte bis in die Haare hinein,
hat schwarze oder braune Haare. Wer weniger StolRkraft hat, schiebt
die Nahrungsséfte nicht bis in die Haare hinein, und sie bleiben hell,
werden nicht dunkel. Und so h&ngen blaue Augen und blonde Haare
zusammen. Die Sache ist so, dall Gberhaupt einer, der die Nahrungs-
safte stark durch seinen Kérper treibt, dunkle Haare kriegt und dunkle
Augen; derjenige, der sie weniger stark treibt, kriegt helle Augen und
helle Haare. Das ist daraus zu begreifen, wie ich es Ihnen gesagt habe.
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Sehen Sie, die Leute denken nicht tber die wichtigsten Dinge nach.
Wenn man aber Uber die wichtigsten Dinge nachdenkt, dann kommt
man darauf, wie alles lebt. Die Erde, auf der wir leben - Sie kénnen das
schon aus den Schilderungen entnehmen, die ich Ihnen friiher gegeben
habe -, die Erde war auch einmal ganz jung, als sie die Riesenmega-
therien und Ichthyosaurier hervorgebracht hat. Sie war jung. Jetzt steht
es mit der Erde so, dal’ sie im Grunde genommen ber das Mannesalter
hinaus ist; sie wird immer &lter und wird einmal an Altersschwéche
zugrunde gehen, nicht an den Dingen, wovon die heutigen Materialisten
reden. Aber wir stehen heute tatséchlich schon ein biRchen in der
Altersschwéche der Erde drinnen, meine Herren. Daher ist das ganze
Menschengeschlecht in der StoRkraft, die Nahrungsmittel durch den
Korper zu treiben, schwéacher geworden. Wer muf daher zuerst ver-
schwinden von der Erde? Die Schwarzen halten es l&nger aus, haben die
groRere StoRkraft; die Blonden haben die geringere Stol3kraft, sterben
friher aus. Wir sind schon drinnen in der Altersschwéche der Erde!
Das hat der Herr (der die Frage stellte) ja auch gesagt, daR es heut-
zutage nicht mehr so viele Blonde gibt wie in seiner Jugend. Deshalb,
weil die Erde nicht mehr so starke Kraft hat zu stoRen, erreichen nur
noch die schwarzen und die braunen Menschen die groRere StolRkraft;
die Blonden und Blaudugigen, die sind eigentlich schon im Aussterbe-
Etat, weil sie nicht mehr mit der nétigen StolRkraft die Kréfte durch
ihren Korper treiben kénnen.

Man kann also sagen: Die Blonden waren eigentlich korperlich
immer die Schwécheren, sie waren eigentlich nur seelisch die Starken.
Und in friheren Zeiten waren viele Menschen blond, waren aber see-
lisch stark, haben seelisch noch viel von dem gewult, was heute viele
nicht mehr wissen kdnnen. Daher habe ich Sie auch aufmerksam machen
konnen, wie viel die Menschen gewul3t haben.

Nehmen Sie zum Beispiel das alte Indien, so funf- bis sechstausend
Jahre vor Christi Geburt. Das hatte ja urspriinglich einheimische
schwarze Bevdlkerung; die waren ziemlich dunkel. Und dann waren
Menschen eingewandert mit blonden Haaren, die vom Norden kamen.
Daraus sind dann die Brahmanen geworden, die man besonders ver-
ehrte, die blonden Brahmanen. Aber mit der Zeit verliert sich die Blond-
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heit, weil das Menschengeschlecht schwécher wird. Zuletzt wiirden nur
mehr Braun- und Schwarzhaarige da sein kénnen; aber wenn nicht
nachgeholfen wird, so bleiben sie zugleich dumm. Denn je starker die
Korperkréfte sind, desto weniger stark sind die seelischen Kréfte. Und
die Erdenmenschheit wiirde vor der Gefahr stehen, wenn die Blonden
aussterben, dall die ganze Erdenmenschheit eigentlich dumm wirde,
wenn nicht das kommen wirde, daR man eine Geisteswissenschaft
haben wird, eine Anthroposophie, die nicht mehr auf den Kérper Rick-
sicht nimmt, sondern die aus der geistigen Untersuchung selbst heraus
die Gescheitheit wieder holt, wenn ich so sagen darf.

Also Sie sehen, lernt man richtig Naturgeschichte, so mu man sagen:
Donnerwetter, die Menschen auf der Erde wirden ja dumm, indem sie
immer starker werden! Die Menschen wirden ja, wenn die Blaudugigen
und Blondhaarigen aussterben, immer diimmer werden, wenn sie nicht
zu einer Art Gescheitheit kommen wiirden, die unabhdngig ist von der
Blondheit. Die blonden Haare geben eigentlich Gescheitheit. Geradeso
wie sie wenig in das Auge hineinschicken, so bleiben sie im Gehirn mit
ihren Nahrungsséften, geben ihrem Gehirn die Gescheitheit. Die Braun-
haarigen und Braundugigen, und die Schwarzhaarigen und Schwarz-
augigen, die treiben das, was die Blonden ins Gehirn treiben, in die
Augen und Haare hinein. Daher werden sie Materialisten, gehen nur
auf dasjenige, was man sehen kann, und es muf3 das durch geistige Wis-
senschaft ausgeglichen werden. Man mul} also eine Geisteswissenschaft
haben in demselben MaRe, als die Menschheit mit der Blondheit ihre
Gescheitheit verliert. Wir haben nicht zum SpalR diesen Bau, das
Goetheanum, hierhergebaut, sondern auf das hin, was aus dem Men-
schengeschlecht wird, wenn nicht aus dem Geiste heraus nachgeholfen
wirde dem, was aus der Natur heraus verschwindet.

Sehen Sie, die Geschichte ist so ernst, daR man sagen kann: Es muf}
die Menschheit auf der Erde auf andere Weise als in alten Zeiten zu
etwas kommen, was wiederum etwas hergibt. Denn es ist tatsachlich so,
dal3, je mehr die blonden Rassen aussterben, desto mehr auch die in-
stinktive Weisheit der Menschen stirbt. Die Menschen werden dimmer.
Und sie kénnen nur wiederum gescheit werden, wenn sie nicht auf den
Korper angewiesen sind, sondern wenn sie eine wirkliche geistige Wis-
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senschaft haben. Das ist tatsachlich so. Und wenn heute die Leute
dartiber lachen, so mdgen sie lachen. Aber sie haben ja tber alles gelacht,
was irgendwo aufgetreten ist und einen grofRen Umschwung hervor-
gebracht hat!

Natdrlich, in der Zeit, in der es solche Riesenviecher gegeben hat,
wie ich sie Ihnen beschrieben habe, die Megatherien, die Ichthyosaurier
und so weiter, da hat es noch keine Kihe gegeben, Kiihe, aus denen
Milch fir die Menschen genommen worden wére. Das glauben Sie
natrlich auch nicht, da da Menschen da waren, die die Milch so ge-
braucht hatten. - Aber ich habe erst gestern bei jemandem gelesen, der
nun eigentlich Angst hat vor dem Fortschritt, - der hat gesagt: Ja, wie
es in alten Zeiten noch nicht Kiihe hat geben kénnen, so miissen auch
die Menschen, die schon jetzt das sagen, was erst nach Jahrhunderten
gesagt werden soll, verfolgt werden, denn es ist noch nicht an der Zeit,
sondern erst nach Jahrhunderten soll das gesagt werden. - Das aber
kommt mir so vor, wie wenn in der Zeit, wo die Kiihe hatten entstehen
sollen, keine Kuh die Courage gehabt hétte, nun Kuh zu werden! So
kdnnte man sagen: Wenn man meint, das, was man heute als Anthropo-
sophie lehrt, sollte erst nach Jahrhunderten kommen - dann wirde sie
Uberhaupt nicht kommen, wie keine Kithe gekommen wéren. Na, da
bleibe ich lieber ein altes Urschwein, statt daB ich mich zu einer Kuh
umwandele!

Auf der Erde ist es eben so, daR man die Courage haben muR zum
Umwandeln. Und jetzt mufR man die Courage haben, von den Leuten,
die eigentlich instinktiv noch etwas gewuf3t haben, bewul3t zur Er-
kenntnis nun aufzusteigen. Deshalb trage ich lhnen hier die Sachen
auch so vor, daf} Sie sie durchschauen kénnen, daf® Sie Uberall drinnen
schauen konnen, wie der Hase lauft in den Dingen! Wenn Sie heute ein
Buch in die Hand nehmen, oder héren von den Dingen drauf3en in der
Welt, werden Sie nicht dahinterkommen, wie die Dinge laufen, wie die
Geschichte eigentlich vor sich geht. Das wissen die Leute nicht.

Also selbst das, daR die Blondhaarigen aussterben, versteht man,
wenn man begreift, wie die Nahrungsséfte bis in die Augen hinein kom-
men, und auch bis in die Haare hinein. Die Haare hangen namlich sehr
stark mit den Augen zusammen.
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uUnd wenn Sie zum Beispiel nach Mailand kommen und dort die
Lowen sehen, dann werden Sie folgendes beobachten. Wenn das der
Lowenkopf ist (es wird gezeichnet), dann sind die Mé&hnen, also die
hauptsachlichsten Haare des Léwen, so gemacht, strahlenférmig ge-
macht. Das riihrt noch von dem alten Wissen her, wo man gewuft hat,
dal so, wie das Auge mit dem Licht zusammenhéangt, auch die Haare
mit dem Licht zusammenhdangen.

Die Haare sind ndmlich tatsachlich wie Pflanzen, die dem Boden
eingesetzt sind, und ihr Wachstum hangt mit dem Licht zusammen.
Wenn daher das Licht nicht imstande ist, bis in die Haare hinein die
Nahrungssafte zu ziehen, so bleiben die Haare blond. Wenn einer mehr
materiell ist, so kriegt er schwarze Haare, und die Nahrungssafte gehen
hinein, vertragen sich dann nicht mit dem Licht. Das haben die Alten
noch gewuft, vor ein paar Jahrhunderten noch, und haben daher die
Méhne des Léwen nicht krduselig gemacht, sondern strahlend gemacht,
so wie wenn die Sonne die Lichtstrahlen in seinen Kopf hineinsteckte.
Das ist auch sehr interessant zu beobachten.
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SECHSTER VORTRAG
Dornach, 16. Dezember 1922

Meine Herren, haben Sie noch etwas zum letzten Vortrag zu fragen?
Oder haben Sie sonst noch etwas, was Sie wissen mdchten?

Nicht wahr, wir haben das letzte Mal Gber das Auge gesprochen, und
was uns besonders aufgefallen ist, das ist, ich mdchte schon wirklich
sagen, die ganze Wunderbarkeit des Auges. Denn im Auge ist ja wirk-
lich schon der &uBeren Gestalt nach eine ganze Welt nachgebildet. Und
wenn man so, wie wir es das letzte Mal getan haben, das Innere des
Auges kennenlernt, so kommt man eben darauf, daR wirklich da eine
kleine Welt im Auge enthalten ist. Nun, das habe ich Ihnen ja auseinan-
dergesetzt.

So haben wir also jetzt zwei Sinne des Menschen kennengelernt: das
Ohr und das Auge.

Nun, ein besonders interessanter Sinn beim Menschen, der Sie auch
interessieren kann im Zusammenhang mit Fragen, die Sie in der letzten
Zeit gestellt haben, ist, wie ich Ihnen noch zeigen werde, der Geruchs-
sinn. Der Geruchssinn hat scheinbar beim Menschen eine geringe Be-
deutung, aber er hat eine groRe Bedeutung, wie Sie wissen, beim Hund
zum Beispiel; beim Hund ist wirklich, man mdchte sagen, die ganze
Intelligenz des Tieres in den Geruchssinn verlegt. Denn Sie brauchen
sich nur einmal zu (berlegen, was der Hund alles durch den Geruch
erreicht. Der Hund erkennt durch den Geruch die Leute, mit denen er
einmal zusammengewesen ist, noch lange. Wer Hunde beobachtet, der
weil3, dal’ es nicht etwa der Gesichtssinn des Hundes ist, durch den er
jemanden, den er kennengelernt hat, wiedererkennt, sondern es ist der
Geruchssinn des Hundes. Und wenn Sie in der letzten Zeit viel davon
gehort haben, welche ausgezeichneten Detektive die Hunde werden, in-
dem sie die Spuren von Verbrechern und so weiter, Uberhaupt von Men-
schen suchen, so werden Sie sich sagen: Der Geruchssinn vollbringt da
seltene Leistungen, die natiirlich eigentlich sehr einfach aussehen, aber
die so einfach nicht sind. Sie brauchen sich nur zu Uberlegen, wie die Ge-
schichte ist, dann werden Sie schon sehen, dal’ das nicht so einfach ist.
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Wenn man so in der Sprache redet: Nun ja, der Hund, der verfolgt
eben die Spur - ja, meine Herren, das ist schon richtig, dal der Hund
die Spur verfolgt. Er verfolgt sie auch. Aber denken Sie sich nur ein-
mal, der Hund soll hintereinander verfolgen - die Polizeihunde werden
ja dazu verwendet - die Spur von dem Dieb, dem Einbrecher Lehmann
und gleich darauf die Spur vom Einbrecher Schmidt. Die zwei Spuren
sind ja ganz verschieden voneinander. Wenn sie gleich waren, kdnnte
der Hund ja natdrlich berhaupt nicht dazu kommen, die Spuren zu
verfolgen. Nur dadurch, dal sie verschieden sind, kommt er dazu, den
Einzelnen wirklich verfolgen zu kénnen. Aber nun denken Sie sich
doch, wenn Sie angeben sollten die Unterschiede, die in den Spuren von
Menschen sind, die man durch den Geruch unterscheiden kann, dann
werden Sie keine grofRen Unterschiede finden. Der Hund findet die
Unterschiede. Es kommt ja nicht darauf an, daR der Hund so hin und
her die Spuren verfolgt, sondern dal er unterscheiden kann die ver-
schiedenen Geruchsspuren. Da kommen Sie eben schon auf die Intel-
ligenz.

Dazu kommt ein anderes, das auf3erordentlich wichtig ist. Sehen Sie,
die Europder kénnen sich ja des Geruches noch in bezug auf die Speisen
und auch in bezug auf einige duRere Dinge bedienen. Aber dieser Geruch
zeigt ihnen nicht viel. Dagegen wittern zum Beispiel gerade in Afrika
wilde Volksstdmme, geradeso wie der Hund wittert, den Feind, der
noch sehr weit entfernt ist. Die wittern diesen Feind und machen sich
aus dem Staub. Also die Intelligenz, die man in so hohem MaRe beim
Hunde antrifft, die findet man noch in gewissem Sinne bei wilden
Volkern, so dall ein wilder Mensch in Afrika bei gewissen Stdmmen
lange, bevor er den Feind sieht, weil3: da ist der Feind — denn er unter-
scheidet ihn mit der Nase von anderen Menschen. Nun denken Sie sich,
wie fein man unterscheiden muf3 mit der Nase, wenn man wissen soll:
das ist der Feind! Dann kommt noch ein Schnalzton dazu, ein Schnalz-
ton, den man in Europa gar nicht machen kann, ein Schnalzen, wie
Peitschenschnalzen.

Also kann man sagen: Je kultivierter, zivilisierter ein Mensch wird,
desto mehr tritt die Bedeutung seines Geruchssinnes zuriick. Und wir
kdnnen an dem Geruchssinn so ein bilchen studieren, ob wir ein un-
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zivilisiertes Geschlecht unter uns haben, wie zum Beispiel die Hunde
- es ist ein unzivilisiertes Geschlecht - oder ein mehr zivilisiertes. Wahr-
scheinlich wirden wir, wenn wir uns nach dieser Richtung etwas mehr
abgeben wirden mit dem Schwein, ganz kostbare Entdeckungen
machen, denn die Schweine haben natirlich einen ausgesprochen star-
ken Geruchssinn.

Aber jetzt will ich IThnen noch etwas anderes sagen, was Sie sehr
interessieren wird nach dieser Richtung. Als eines der intelligentesten
Tiere gilt ndmlich der Elefant. Er ist es auch. Denn der Elefant ist ein
aulerordentlich intelligentes Tier. Ja, was ist denn beim Elefanten ganz
besonders ausgebildet? Wenn Sie sich alles, was zum Beispiel beim Hund
oder beim Schwein tber den Z&hnen liegt, was also bei uns zur Nase
wird, wenn Sie sich das alles besonders hervorragend ausgebildet den-
ken, so kriegen Sie den Elefantenriissel. Also ein Elefant hat schon das,
was bei uns die Nase ist, ganz besonders ausgebildet, und daher ist er
eigentlich das intelligenteste Tier, denn er ist sehr intelligent. Das hangt
nicht ab von der GréRe seines Gehirns; das hangt davon ab, dal sein
Gehirn gerade in die Nase geht.

Das alles fordert uns auf, einmal nachzudenken, wie denn das eigent-
lich beim Menschen ist mit der Nase, von der der heutige zivilisierte
Mensch eigentlich nicht viel weill — er weil} zwar, wie die Nase gebaut
ist und so weiter, aber er weil3 eigentlich denn doch nicht viel mehr von
der Nase, als daB sie mitten im Gesicht ist. Aber die Nase mit ihrer
Fortsetzung ins Gehirn hinein ist tatsachlich ein furchtbar interessantes
Organ. Und wenn Sie zuriickdenken, wie ich Ihnen das Ohr, das Auge
beschrieben habe, werden Sie sich sagen: das ist auRerordentlich kom-
pliziert. Bei der Nase kann ich nicht einmal sagen, dal? sie aullerordent-
lich kompliziert ist, aber auRerordentlich geistreich ist sie.

Wenn Sie die Nase nehmen, von vorne angesehen, dann ist in der
Mitte eine Wand - die werden Sie ja schon angegriffen haben. Die teilt
nach rechts und links die Nase, und rechts und links sind dann die Na-
senfliigel (siehe Zeichnung). Da oben, wo die Nase zwischen den Augen
ist, da sitzt in dem Schéadelknochen drinnen das sogenannte Siebbein.
Das ist ein kleines Sieb. Also da oben mifte ich in die Schadelknochen
hinein - es ist sehr kompliziert, ich will es aber einfach zeichnen - ein
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Sieb, ein Knochensieb zeichnen, also einen Knochen, der lauter Lécher
hat. Und diese Nase - auRen haben Sie ja auch Haut, wie die brige
Korperhaut ist -, diese Nase ist innerlich ausgekleidet, ausgefillt mit
einer Schleimhaut. Da Uberall ist die Schleimhaut (Zeichnung). Die
kénnen Sie ja konstatieren: Es ist eine Haut, die Schleim absondert.
Wenn Sie die Schleimhaut nicht hatten, brauchten Sie sich nicht zu
schneuzen. Also wenn Sie sich schneuzen missen, sehen Sie, daR man
da eine Haut drinnen hat in der Nase, die Schleim absondert.

Aber die Geschichte ist noch komplizierter. Sie werden schon bei
Kindern, die weinen, gesehen haben, daR sie auch viel Nasenschleim
absondern. Wenigstens auf dem Lande drauflen, wo man weniger auf
die Nase achtgibt, da findet man: wenn ein Kind weint, so muf} es oft
geschneuzt werden; oder aber es rinnt eben herunter durch die Nase,
weil ndmlich da oben ein Kanal zu den sogenannten Tranendriisen
geht. Da oben (Zeichnung) sind ja die beiden Augen, und da kommt von
den Tranendriisen, die am &uf3eren oberen Rand der Augenhohle sitzen,
fortwéhrend auch der Tranensaft hinein. Der vermischt sich mit dem
Nasenschleim, so daR also die Nase in Verbindung steht, ich méchte
sagen, in flissiger Verbindung steht mit den Augen, weil die Trénen
eben in die Nasenschleimhaut hineinflieen, weil eigentlich der Augen-
schleim sich vermischt mit dem Nasenschleim. So daf wir also auch da
sehen, dalk gar kein Organ im Koérper allein fur sich ist. Die Nase ist
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verbunden mit den Augen. Und die Augen kdnnen ja nicht nur sehen,
sondern sie kdnnen auch weinen. Und das, was sie dann absondern,
wenn sie weinen, das vermischt sich mit dem, was eben einfach in der
Nase, in der Schleimhaut der Nase abgesondert wird.

Durch dieses Siebbein, das da oben ist an der Nasenwurzel, wie man
sagt, da geht nun der eigentliche Riechnerv. Der Riechnerv geht nun
zum Gehirn hin, hat zwei Strénge, geht da (Zeichnung) durch das Sieb-
bein und breitet sich da drinnen in der Nase aus. So daB wir also, wenn
wir in die Nase - was unartig ist - mit unserem kleinen Finger hinein-
greifen, wir auf die Nasenschleimhaut greifen; aber diese Nasenschleim-
haut ist durchzogen mit dem Riechnerv, der ins Gehirn hineinfuhrt.
Das ist dasjenige, was man an der Nase selber sehen kann, denn sie ist
eigentlich furchtbar einfach gestaltet.

Aber da kommt schon etwas, was einem viel verraten kann, wenn
man verniinftig denkt. Wer zum Beispiel die Augen des Menschen
ordentlich untersucht, der findet bei keinem Menschen, dal3 die beiden
Augen vollstandig gleich stark sehen. Wer die beiden Hande unter-
sucht, der wird schon finden, dal? sie nicht gleich stark sind. Der Mensch
ist niemals an der linken und rechten Seite in seinen Organen vollstan-
dig gleich stark. Und so ist es auch bei der Nase. Man riecht einfach mit
dem linken Nasenloch, wenn ich mich so ausdriicken darf, weniger
stark als mit dem rechten Nasenloch. Geradeso aber wie es mit den
Hénden ist, so ist es mit den Nasenl6chern: es gibt einzelne Menschen,
die riechen starker mit dem linken Nasenloch als mit dem rechten,
geradeso wie es auch Linkshénder gibt. Es gibt ja Gberhaupt solche ver-
kehrten Menschen in der Welt. Ich meine jetzt nicht nur die Querkdpfe,
sondern es gibt schon auch Querherzen!

Beim gewdhnlichen Menschen, da liegt das Herz - nicht viel, aber
ein klein bikchen - nach der linken Seite verschoben, und danach sind
die ganzen Eingeweide gebildet. Nun gibt es solche Quermenschen, die
haben das Herz ein biBchen nach der rechten Seite geschoben, den
Magen auch ein bilchen nach rechts, sind ganz verdreht. Das bemerkt
man namlich viel weniger, als wenn die Menschen im Kopf verdreht
sind. Wenn die Menschen im Herz oder im Magen verdreht sind, da
tritt die Geschichte erst auf, wenn der Mensch irgendwie krank ge-
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worden ist oder wenn er seziert wird. Und man ist da erst durch die
Sektion darauf gekommen, dal} es solche sonderbaren Quermenschen
gibt, welche Herz und Magen nach rechts dirigiert haben. Und da nicht
jeder Querkopf im Leben seziert wird - nicht wahr, es geschieht ja nicht
immer -, so weill man manchmal gar nicht, dal es viel mehr solche
Quermenschen gibt, als man glaubt, die das Herz zu stark nach der
rechten Seite getrieben haben.

Aber sehen Sie einmal, bei einer ordentlichen P4dagogik muR man
darauf Rucksicht nehmen, denn wenn man ein Kind hat, das das Herz
nicht auf dem rechten Fleck hat - jetzt nur im anatomischen Sinne
gemeint -, so muR man wirklich darauf Riicksicht nehmen, sonst kann
eine ganz dumme Geschichte fir das Kind daraus werden. Aber der
Mensch muf3 nicht, weil er eben nicht bloR ein physikalischer Apparat
ist, so aufgezogen werden, daf ihm solche Dinge ein Hindernis werden.
Das ist eben gerade die groRe Kunst der Erziehung, dall man auf solche
Dinge Riicksicht nimmt. Sehen Sie, der Professor Benedikt, der hat eine
ganze Menge von Verbrechergehirnen untersucht. In Osterreich hat
man ihm das nicht gerne zugelassen, weil ja in Osterreich die Leute
Katholiken sind, und da halten sie darauf, daR man solche Sachen nicht
macht. Er war in Wien Professor. Da hat er sich mit den Ungarn in
Verbindung gesetzt, die sind in einer gewissen Zeit mehr Calvinisten
gewesen, und da hat man ihm gestattet, die Verbrecherschadel nach
Wien zu transportieren. Da ist ihm verschiedenes passiert. Da war ein
hartgesottener Morder - ich habe vergessen, wie viele Morde er auf dem
Gewissen hatte - und der war ndmlich fromm. Der war ein frommer
Katholik. Und es ist einmal das Geruicht ausgebrochen, dal’ der Profes-
sor Benedikt in Wien die Verbrecherschédel geschickt kriege und dort
untersuche. Da hat sich dieser eine Verbrecher, der ein hartgesottener
Morder war, dagegen aufgelehnt: das wolle er nicht, er wolle nicht sei-
nen Schéadel an den Professor Benedikt geschickt haben, denn wo solle
er am Jingsten Tag, wenn alle Leute auferstehen, dann seinen Kopf
zusammensuchen mit seinem andern Leib!—Also an den Jlngsten Tag
hat er schon geglaubt, trotzdem er ein hartgesottener Verbrecher war.

Ja, was hat denn der Professor Benedikt an den Verbrecherschadeln
gefunden? Wir haben da hinten im Gehirn das kleine Gehirn - ich
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werde davon noch sprechen -, und uber dieses kleine Gehirn ist ein
Lappen vom grofRen Gehirn gelegt. Das schaut so aus (siehe Zeichnung).
Das kleine Gehirn, das schaut so aus wie ein
kleiner Baum, und da driber ist dann das
groRe Gehirn gelegt, solch ein Lappen. Nun
hat der Professor Benedikt gefunden, daf3
bei Menschen, die niemals gemordet haben,
die niemals gestohlen haben—es gibt ja auch
solche —, der Gehirnlappen sehr weit her-
untergeht, und bei denen, die Mdrder oder
andere Verbrecher waren, da geht er nicht
so weit herunter, da bedeckt er das Untere
nicht.

Nun ist natirlich ein Mensch mit einem solchen Fehler geboren.
Aber, meine Herren, Menschen, die mit einem zu kleinen Gehirnlappen
geboren sind, der nicht richtig das kleine Gehirn zudeckt, die gibt es
viele! Und da kann man durch die Erziehung schon nachhelfen. Es muf3
einer nicht ein Morder werden, wenn er einen zu kleinen Hinterhaupts-
lappen hat; er wird es nur, wenn er nicht richtig erzogen wird. Daraus
sehen Sie wiederum, daR man dem Kdorper, wenn er nicht richtig aus-
gebildet ist, durch das Seelische nachhelfen kann. Also es ist ein Unsinn,
zu sagen, wie der sonst geistreiche Professor Benedikt gesagt hat: Es
kann einer nichts dafur, wenn er ein Verbrecher ist; ja, es kann einer
nichts dafiir. - Weil er als Keim, als Embryo im Mutterleibe nicht
ordentlich gelegen hat, deshalb hat er einen zu kleinen Hinterhaupts-
lappen gekriegt. Er mag ja nach dem, wie man erzieht, recht gut erzogen
sein, aber er ist nicht richtig erzogen worden fiir so etwas. Da kann er
natdrlich nichts dafiir. Aber die Gesellschaft kann dafir, die dafir zu
sorgen hat, daR die Sache richtig gemacht wird in der Erziehung.

Alles das sage ich Ihnen, damit Sie sehen, welch grofle Bedeutung die
Gesamtorganisation des Menschen eigentlich hat.

Und nun missen wir sagen, es ist beim Hund - gehen wir noch ein-
mal zuriick auf den Hund -, es ist ja beim Hund eben dieses ganz Ein-
fache der Nase besonders gut und stark ausgebildet. Meine Herren, was
riechen wir denn eigentlich? Was riecht denn eigentlich der Hund?

112



Wenn irgendwo einfach ein Stiick Stoff liegt, zum Beispiel die Kreide,
dann riechen Sie sie nicht. Blof? wenn Sie den Stoff anzlinden, und die
Stoffe verdunsten, in Dunst Uibergehen, so daR sie in der Nase als Luft
aufgenommen werden, dann riechen Sie sie. Sie riechen nicht einmal
flissige Stoffe, wenn sie nicht zuerst verdunsten. Also riechen wir nur
dasjenige, was zuerst verdunstet. Wir kdnnen also sagen: Die Luft muf3
um uns herum sein, und mit dieser Luft mussen sich die Diinste der
Stoffe verbinden. Dann riechen wir die Stoffe dadurch, daB sie dunst-
formig geworden sind. Etwas anderes riechen wir nicht. Naturlich, wir
riechen den Apfel oder die Lilie. Aber es ist Unsinn, zu glauben, dal® wir
die feste Lilie riechen. Wir riechen die Dunste, die aus der Lilie auf-
steigen und die in unsere Nase kommen. Dann, wenn dieser Lilienduft,
der also dunstformig ist, heranweht, dann ist der Nerv der Nase dazu
angetan, geeignet, den Geruch zu erleben.

Also es sind natdrlich auch, wenn der Wilde seinen Feind riecht, die
Ausdiinstungen dabei. Sie kénnen daraus entnehmen, dafl der Mensch
viel weiter sich geltend macht, als seine Hande reichen. Denn wenn wir
Wilde wéren, und einer von uns kdme da unten in Ariesheim, dann
wirde er wissen, ob da hier unter uns ein Feind ist von ihm. Also miRte
doch dieser Feind von ihm da sein ganzes Wesen bis nach Ariesheim hin
geltend machen! Sie sind also auch noch in Ariesheim drunten durch
dasjenige, was Sie ausduinsten. Uberall ist weit um sich herum der
Mensch durch seinen Dunst noch da. Er ist viel mehr durch seinen Dunst
noch da, als durch das, was man &uferlich sieht.

Nun gibt es beim Hund etwas, was der Mensch nicht kann, und was
aulerordentlich interessant ist; Sie kennen es alle recht gut. Wenn Sie
einen Hund haben oder nur einen Hund sehen, den Sie gut kennen und
der Sie gut kennt und Sie treffen ihn wiederum, so wedelt er mit dem
Schwanz. Ja, meine Herren, warum wedelt er mit dem Schwanz? Weil
er Freude hat! Der Mensch kann nicht mit dem Schwanz wedeln, wenn
er Freude hat, weil er ihn Uberhaupt nicht mehr hat. Soweit ist der
Mensch verkiimmert in bezug darauf, dal er seine Freude lberhaupt
zun&chst gar nicht ausdriicken kann. Also der Hund, der riecht den
Menschen und wedelt mit dem Schwanz. Durch den Geruch kommt
n&mlich sein ganzer Korper in Aufregung, und das drickt sich dadurch
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aus, dall er in seine Schwanzmuskeln dasjenige bekommt, was das
Erlebnis der Freude ist, und er wedelt mit dem Schwanz. Beim Men-
schen ist es soweit gekommen, dal er (iberhaupt ein solches Organ gar
nicht mehr hat, mit dem er seine Freude auf diese Weise ausdriicken
konnte.

Wir sehen, der Mensch ist zwar kultivierter als das Hundegeschlecht,
aber es fehlt ihm die Mdoglichkeit, durch sein Rickenmark seinen Ge-
ruch herunterzutreiben; denn so ist es ja beim Hund. Er bekommt durch
die Nase den Geruch herein, treibt ihn dann durch sein Riickenmark
hinunter, und nachher wedelt er mit dem Schwanz (siehe Zeichnung).

Also das, was er da als Geruch in die Nase hineinbekommt, das geht da
in sein Ruckenmark hinein. Und das Ende vom Rickenmark ist eben der
Schwanz, und da wedelt er. Das kann der Mensch nicht. Warum? Ich
will Thnen sagen, warum das der Mensch nicht kann. Der Mensch hat
auch dieses Rickenmark, aber er ist nicht imstande, den Geruch durch
dieses Riickenmark hindurchzuleiten.

Jetzt will ich Thnen von der Seite gesehen den ganzen Kopf des Men-
schen aufzeichnen. Da wirde dann das Riickenmark weitergehen; das
geht dann da hinunter. Beim Hund geht das also in den Schwanz hinein,
und dadurch kann der Hund wedeln. Beim Menschen aber ist es so, daf}
er die Kraft dieses Rickenmarkes umkehrt. Der Mensch hat ja die
Kraft, Uberhaupt manches umzukehren, was die Tiere nicht kénnen.
Die Tiere gehen daher auf allen vieren, oder wenn sie, wie manche
Affen, nicht auf allen vieren gehen, dann ist das um so schlimmer fir
sie, weil sie eigentlich dazu organisiert sind, auf allen vieren zu gehen.

Der Mensch richtet sich aber auf wahrend seines Lebens. Er geht
auch zuerst auf allen vieren; dann richtet er sich auf. Das ist diese
Kraft, die da durch das Rickenmark geht, und diese Kraft schoppt,
mdchte ich sagen, das ganze Gehirn hier nach vorne. Man kann wirklich
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sagen, wenn man einen Hund anschaut: das ist furchtbar interessant,
besonders wenn man ihn wedeln sieht. Wenn man sich mit ihm ver-
gleicht als Mensch, so muR man eigentlich sagen: Donnerwetter, der
kann wedeln; ich kann das nicht! - Aber die ganze Kraft, die da in
diesem Wedelschwanz liegt, die hat der Mensch zuriickgeschoppt und
hat das ins Gehirn hier heraufgeschoppt. Die da hier (beim Hund)
wéchst nach unten, nicht nach oben. Also diese Kraft, die der Hund da
in seinem Schwanz riickwérts hat, die kehren wir um und fuhren sie
nun zum Gehirn hinein. Und so kdnnen Sie sich vorstellen, dal3 die
Geschichte so ist: Wenn Sie sich denken wirden, da wére das Ende
Ihres eigenen Ruckgrates, wo wir das sogenannte Steil3bein haben, das
aus verkiimmerten Knochen besteht, wahrend es beim Hund aus sehr
gut ausgebildeten Knochen besteht; das ist bei uns schon zusammen-
gewachsen und so ein ganz verkiimmertes Bein, das nicht mehr wedeln
kann, geht da herunter, wird von der Haut bedeckt. Nun, diese ganze
Wedelkraft, die kehren wir um, und eigentlich, wenn da nicht die
Schédeldecke ware, dann kdnnten wir mit diesem Gehirn, wenn wir
einen angenehmen Geruch wahrnehmen wirden, da oben wedeln. Wir
wirden also eigentlich - was sehr interessant ist —, wenn wir uns freuen,
wenn wir jemanden sehen, wenn unsere Gehirnknochen da nicht unser
Gehirn zusammenhielten, mit dem Gehirn nach vorne wedeln.

115



Sehen Sie, das ist eigentimlich in der menschlichen Organisation:
Sie kehren die Geschichten um, die bei den Tieren sind. Also diese
Wedelkraft, die wird zwar entwickelt, aber sie wird umgekehrt. Wir
wedeln namlich in Wirklichkeit auch, und manche Menschen haben
daflr sogar ein feines Gefiihl. Nicht wahr, Hofrate, die um die Herzége
herum sind, die wedeln, wenn die Herzbdge in der N&he sind - nun, so
wie der Hund wedeln sie nicht, aber manche Menschen haben das Ge-
fahl: die wedeln wirklich. Die wedeln namlich seelisch. Das ist so
etwas, das wie Wedeln ausschaut. Aber sehen Sie, wenn man sich die
Empfindung angeeignet hat, die man manchmal, was leicht miRverstan-
den wird, Hellsehen nennt — das besteht ja darinnen, dal man eben
manche Dinge besser sieht als andere Menschen -, ja, meine Herren,
dann hat man nicht nur das Gefiihl, dalR der Hofrat vor dem Herzog
wedelt, sondern dann sieht man es sozusagen; nur wedelt er nicht da
hinten (wie der Hund), sondern er wedelt da vorne. Er wedelt wirklich!
Nicht wahr, das, was da in Ihrem Gehirn drinnen an festen Stoffen ist,
das wird ja durch lIhre Knochen zusammengehalten. Aber was da sich
entwickelt als feine Stofflichkeit, als Warme, das wedelt, wenn der
Hofrat vor dem Herzog steht. Es ist so, dal} es abwechselt, ein bilRchen
warm, kalter, warmer, kdlter. Und es ist tatséchlich so: Wenn die Hof-
rate den Herzog umgeben, und wenn Sie eine feine Empfindung fir die
wackelnde Wéarme haben, dann kénnen Sie schon so etwas sehen, wie
man es macht, wenn man jemandem ein Eselsohr umhéngt: da wedelt
vorne, wir sagen dann, da wedelt vorne der Atherkérper, der feinere
Korper, weil das auch richtig ist. Das ist wahr: der Atherkorper wedelt.

Nun aber, durch das Ganze wird ja beim Hund, oder beim Elefan-
ten, eben das Riickenmark ausgebildet. Beim Menschen wird das, was
beim Hund oder beim Elefanten verkiimmert bleibt, nach vorne ge-
schoben. Wie ist das? Jetzt will ich den Nerv, den ich da (siehe Zeich-
nung S. 115) rot hineingezeichnet habe, hier gelb hineinzeichnen, und
der geht jetzt ins Gehirn hinein. Im Gehirn drinnen begegnen sich jetzt
zwei Sachen: dasjenige, was da als Wedelorgan nach vorne geschoppt
ist, was nur beim Menschen da ist, und dasjenige, was der Riechnerv ist,
der auch beim Menschen vorhanden ist. Aber dieser Riechnerv, der
schiebt sich beim Hund zu einer riesigen GroR3e ins Gehirn hinein, weil
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ihm nichts entgegenwirkt, denn das, was ihm entgegenwirken konnte,
wedelt ja hinten heraus. Der Mensch aber kehrt das um. Diese ganze
Wedelkraft kommt der Nase entgegen. Daher wird beim Menschen das,
was da als Riechnerv hineingeht, so klein als mdglich gemacht, weil es
zusammengeschoppt wird von dem, was ihm entgegenkommt. Und so
hat der Mensch da drinnen ein Organ, das erstens seinen Geruch zurtick-
dréngt, aber das ihn eigentlich in gewisser Beziehung zum Menschen
macht. Das sind die heraufgeschoppten Krafte.

Daher kann man sagen, dal3 da im Vordergehirn drinnen beim Hund
und beim Elefanten viel vom Riechnerv liegt, ein riesig grofler Riech-
nerv liegt da drinnen. Beim Menschen ist der Riechnerv etwas ver-
kiimmert; dagegen lagern sich vor die Nerven, die von unten herauf-
geschoppt werden. So daB an der Stelle hier, wo beim Hund noch lange
das liegt, was von der Nase hineinwedelt, beim Menschen da gerade das
Edelste vom Gehirn liegt. Und die Folge davon ist, dal3 da im Vorder-
hirn eigentlich beim Menschen der Sinn vorhanden ist fir Mitgefihl,
fur Verstdndnis der Menschen tberhaupt. Etwas sehr Edles ist da. Das,
was der Hund auswedelt, das ist beim Menschen in etwas sehr Edles
umgestaltet. Und der Mensch hat da im Vorderhirn, gerade an der Stelle,
wo die sehr verachtete Nase sonst ihren Riechnerv hineinschickt, eigent-
lich ein auBerordentlich edles Organ.

Ich habe Ihnen gesagt, dal? wir nicht mit dem linken und rechten
Nasenloch gleich stark riechen. Nun denken Sie einmal daran, wenn
einer, der gewohnt ist, recht starke Geb&rden zu machen, nachdenkt -
was tut er denn da? Das haben Sie sicher schon gesehen: Er fahrt mit
dem Finger oder mit der Hand da herauf, gerade so, dall der Zeige-
finger Uber seiner Nasenscheidewand liegt - weil ndmlich da hinter der
Nase im Gehirn drinnen das Unterscheidungsvermdgen seinen korper-
lichen Ausdruck hat.

Die Nasenscheidewand, die macht es beim Hund so, dal? er sehr fein
nicht nur die Spur verfolgen kann, sondern er kann mit seinem linken
und rechten Nasenloch sehr fein unterscheiden, wie bei dem einen und
bei dem &ndern die Geriiche sind, und er hat ndmlich - das ist jetzt sehr
interessant - in seinem rechten Nasenloch immer die Spur von dem-
jenigen, den er gerade verfolgt, wéhrend er im linken Nasenloch drinnen
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die Spuren von all denen hat, die er schon verfolgt hat. Dadurch wird
er immer gescheiter im Verfolgen, wie wir Menschen auch immer ge-
scheiter werden, wenn wir mehr lernen und mehr in unserem Gedéchtnis
drinnen haben. Der Hund hat ndmlich ein gutes Gedachtnis fir Ge-
ruche. Dadurch wird er ein so guter Spurverfolger.

Und da geht aber noch eine Spur ins Menschenleben herein. Man
kann ndmlich folgendes beobachten. Sehen Sie, der Mensch ist schon
abgestumpft fiirs Riechen; aber zum Beispiel dem Mozart sind manch-
mal seine schénsten Melodien eingefallen, wenn er in irgendeinem Gar-
ten eine Blume gerochen hat. Wenn er nachgedacht hat, warum das ist,
so ist das deshalb gewesen, weil er diese Blume schon irgendwoanders
gerochen hatte, wo es ihm gerade recht gut gefallen hatte. Er héatte sich
niemals aufgeschwungen etwa, dieser Mozart, zu der Aussage: Nun ja,
da war ich einmal in dem wunderschénen Garten von dort und dort,
da war so eine Blume, die hat einen Duft gehabt, der mir besonders
gefallen hat; jetzt ist wiederum so ein Duft da, das bringt mich ja - ja,
fast zum Wedeln. Das hétte der Mozart nicht gesagt; aber eine schdne
Melodie ist ihm eingefallen, wenn er die Blume wieder gerochen hat.
Daraus sehen Sie, wie das Riechen mit unserem Gedé&chtnis zusammen-
héngt.

Das riihrt aber nicht von dem her, was wir Menschen an Riechen
hineinschicken, sondern von dem, was wir da drinnen entgegen-
schoppen. Da wird unser Unterscheidungsvermdgen als Menschen ent-
wickelt. Wenn also einer besonders logisch denken kann, richtig die
Gedankenverbindungen hat, dann mussen wir sagen: Der hat gegen
seinen Riechnerv sein Gehirn vorgeschoben und eigentlich angepafit
dem, was sonst der Riechnerv ware. - Man kdnnte schon sagen, ein
besonders gescheiter Mensch ist eigentlich ein solcher, der die Hunde-
natur in sich méglichst groR berwunden hat.

Wenn also einer so geboren wird, daR er ein halber Hund ist, dal3 er
besonders gut riechen kénnte, und man wirde ihn dann so aufziehen,
dal’ er andere Dinge, die nicht Gerliche sind, unterscheiden kann - denn
die unterscheidet er durch das, was er dem Geruchsnerv entgegen-
schoppt -, dann wiirde er ein besonders gescheiter Mensch werden.

Die Gescheitheit, das Unterscheidungsvermégen, das rihrt tiber-
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haupt davon her, dall der Mensch den Geruchssinn berwindet. Der
Elefant und der Hund haben ihre Gescheitheit in der Nase, also ziem-
lich auRerhalb von sich selbst; der Mensch hat seine Gescheitheit in sich.
Das ist eben eigentlich der Unterschied. So da man eben nicht blof3
darauf schauen darf, ob der Mensch und die Tiere dieselben Organe
haben. Gewil3, der Hund und der Mensch haben eine Nase, aber es
kommt darauf an, wie die Nasen angeordnet sind. Und daraus sieht
man eben, dalR am Menschen etwas arbeitet, was am Hunde nicht
arbeitet. Und so arbeitet man sich allmahlich, wenn man so etwas er-
kennt, von dem Korperlichen zum Seelischen herauf. Denn weder die
Nase, noch auch jenes besenférmige Ende des Riickenmarks, das der
Hund zum Wedeln hat, was ja nur von Hauten Uberzogen ist, von
etwas Knochen durchzogen ist, die haben keinen Drang, einander ent-
gegenzuwachsen. Dieser Drang kommt dann erst vom Seelischen, das
der Hund nicht in derselben Weise hat wie der Mensch.

Nun sehen Sie, ich habe Ihnen also die Nase mit allem, was dazu
gehort, so beschreiben kdnnen, dall wir sie in ihrer Fortsetzung ins Ge-
hirn hinein finden, und dalR wir daran eigentlich die Gescheitheit des
Menschen gekniipft finden.

Merkwirdig kommt es uns vor, wenn wir nun mit dem Geruchssinn
einen Sinn vergleichen, der ganz &hnlich dem Geruchssinn ist, und doch
wiederum kolossal verschieden ist: das ist der Geschmackssinn. Er ist
so verwandt, dall zum Beispiel in der Gegend, wo ich geboren bin, die
Leute Gberhaupt niemals sagen: riechen - das Wort «riechen» kommt
da gar nicht vor. Die sagen: es schmeckt gut oder es schmeckt schlecht,
wenn sie riechen; die reden dort, wo ich geboren bin, gar nicht vom
Riechen. (Es wird eingeworfen: Hier auch!) Also auch hier in der
Schweiz, auch hierzulande redet man nicht vom Riechen, sondern vom
Schmecken, weil es den Leuten so verwandt vorkommt, was Riechen
und Schmecken ist, dal? sie es gar nicht unterscheiden.

Wenn wir nun aber den Geschmackssinn untersuchen, da ist es sehr
merkwirdig. Da ist es wiederum so dhnlich wie beim Geruchssinn.
Wenn Sie dahier die Rachenhoéhle nehmen - ich kann das heute nur
andeuten, werde es spater weiter ausfiihren -, dahier hinten ist der so-
genannte weiche Gaumen, da vorne ist der harte Gaumen, da sind die
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Zahne mit dem Zahnfleisch, wenn Sie das nehmen, dann haben Sie
etwas sehr Merkwirdiges. Geradeso wie in die Nase hinein ein Nerv
geht, den ich da rot gezeichnet habe, so gehen auch vom Gehirn aus
Uberall hier hinein Nerven. Aber diese Nerven, die gehen zum Beispiel
nicht ins Zahnfleisch hinein, die gehen auch nicht in den vorderen Gau-
men hinein, sondern nur in den hinteren, gehen gar nicht einmal in die

vordere Zunge hinein, sondern nur in die hintere Zunge. Also wenn Sie
das anschauen, wie die Nerven verteilt sind, die zum Geschmack ge-
horen, so werden Sie vorne wenige finden, fast gar keine. Die Zungen-
spitze ist eigentlich nicht ein Geschmacksorgan, sondern die Zungen-
spitze ist mehr zum Fihlen vorhanden. Nur der hintere Teil der Zunge,
der kann schmecken, ebenso der weiche Gaumen. Wenn Sie in den
Mund hineingreifen, werden Sie es hinten weich, vorne hart finden.
Dieses Weiche ist zum Geschmack geeignet. An dem Zahnfleisch
schmecken Sie gar nichts.

Nun ist es eigentiimlich, dall diese Nerven, die dem Geschmack
dienen, auch beim Menschen noch besonders zusammenhangen mit alle-
dem, was Eingeweide ist. Und es ist schon wahr, es kommt nicht nur
darauf an, daR man ein Nahrungsmittel chemisch untersucht, sondern
es mull ein Nahrungsmittel zuerst schmecken. Und der Mensch hat
schon im Geschmack einen Regulator fiir seine Nahrung. Wir sollten
zum Beispiel beim kleinen Kinde viel mehr studieren, was es mag oder
nicht mag, als dalR wir die chemische Zusammensetzung studieren.
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Wenn wir darauf achtgeben, daR vom Kinde etwas immer zuriick-
gewiesen wird, dann finden wir, daR in seinen Unterleibsorganen etwas
nicht in Ordnung ist. Da mulR man eingreifen. Ja, aber, meine Herren,
das ist ja hochst eigentiimlich. Sehen Sie, da habe ich Ihnen den Riech-
nerv da ganz vorne gezeichnet (siehe Zeichnung S. 109); jetzt mifite ich
die Nerven, die zu der Zunge und zum Gaumen gehen, hier so zeichnen
(siehe Zeichnung S. 120); und hier habe ich das gezeichnet, was beim
Menschen, nun ja, die zuriickgegangene Wedelkraft ist, was ganz hinten
eigentlich ist beim Hund. Gehen wir jetzt allmahlich nach vorne, so
kommen wir beim Menschen in den Bauch, in die Eingeweide - beim
Hund auch -, und dem entsprechen die Geschmacksnerven. Und es ist
in der Tat so: Wenn der Hund sich seinem Riechen hingibt, dann wedelt
er, das heift, er treibt alles durch den ganzen Korper. Es geht da bis ins
Ende. Der Schwanz ist ja das letzte Ende; die Nasenspitze ist ganz vorn,
das Schwanzende ganz hinten. Was also beim Hund mit dem Riechen
zusammenhangt, geht durch den ganzen Kdérper. Was der Hund frif3t,
wenn es ihm schmeckt, geht nicht durch den ganzen Kdérper, sondern
bleibt in den Eingeweiden weiter zuriick. Das ist sehr interessant.

So daB wir also daraus sehen kdnnen: Je mehr nach innen gelegen
etwas ist, was mit den Nerven zusammenhdngt, desto weniger weit
wirkt es wiederum im Koérper. Und das wird uns das néchstemal dazu
fhren, dal wir noch besser, als wir es schon begriffen haben, begreifen
lernen, dall von den Nerven die ganze Gestalt des Menschen abhéngt.
Der Mensch ist nach den Nerven gestaltet. Wenn wir ndmlich beim
Hund fragen: Wonach ist denn sein Schwanz gestaltet? Nach der
Nase. - Wonach ist sein Eingeweide gestaltet? Nach den Nerven des
Maules. - Die Nerven sind an einem Ende und machen die Gestalt am
andern Ende. Das ist etwas, was Sie, bitte, weiteren Betrachtungen zu-
grunde legen wollen. Sie werden sehr viel davon haben, wenn Sie darauf
kommen, daR der Hund seine ganze Schwanzwedelei von der Nase hat;
daf3 er, wenn er zum Beispiel sich wohl fiihlt in seinen Eingeweiden, das
von den Nerven seines Mundes hat und so weiter. Das Weitere werden
wir noch sehen.

Also es ist auRerordentlich interessant, wie die Nerven mit der Ge-
stalt zusammenhéangen. Deshalb habe ich Ihnen neulich gesagt: Auch
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ein Blinder hat von seinen Augen etwas, weil die Augennerven, die zwar
beim Blinden nicht zum Sehen da sind, noch immer seinen Korper ge-
stalten. Wie er ausschaut, das riihrt von seinen Kopfnerven, und zum
Teil von seinen Augennerven her, aber auch viel von seinen anderen
Nerven. Und wenn wir daher studieren wollen, warum der Mensch in
der Gestalt unterschieden vom Hund ist, da mussen wir an die Nase
denken! (Finger auf den Nasenriicken.) Beim Hund nimmt die Nase
einen grofRen Anteil an der Gestalt. Beim Menschen ist ja das uber-
wunden; da ist die Nase ein wenig zuriickgedrangt in ihren Funktionen.
Beim Hund hat eben die Nase einen hoheren Grad in der Stufenleiter.
Beim Hund ist die Nase sozusagen der allererste Meister; beim Men-
schen ist sie in ihrer Tatigkeit zuriickgedrangt. Da werden wir sehen,
was dann anderes eintritt zu seiner Gestaltung. Da ist schon das Auge
und das Ohr wichtiger zu seiner Gestaltung als seine Nase.
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SIEBENTER VORTRAG
Dornach, 20. Dezember 1922

Meine Herren, wir wollen heute die Frage von neulich fertig beant-
worten.

Sehen Sie, durch seine Haut ist eigentlich der Mensch im ganzen ein
Sinnesorgan. Schon die Haut des Menschen ist etwas aulRerordentlich
Kompliziertes, etwas ganz Wunderbares. Wenn man die Haut von
aullen nach innen verfolgt, so hat man ganz auRen zunéchst eine durch-
sichtige Schichte, die sogenannte Hornschicht der Oberhaut. Durch-
sichtig ist sie nur bei uns weilRen Européern, wahrend die Oberhaut bei
Negern und Indonesiern, Malaien, eben mit Farbkérnchen durchsetzt
und dadurch gefarbt ist. Bei uns Européern ist es aber eine durchsichtige
Haut, die Hornschicht der Oberhaut. Hornschicht heift sie, weil sie
tatsdchlich aus demselben Stoff besteht, nur ist er etwas anders an-
geordnet, aus dem die Horner der Tiere und aus dem auch unsere Ndgel
und Haare bestehen, denn unsere Négel wachsen eigentlich aus dieser
auBeren Hornschichte der Haut heraus. Unter dieser Hornschicht liegt
die sogenannte Lederhaut, die eigentlich wiederum aus zwei Schichten

besteht, einer oberen Schichte (siehe Zeichnung, rot) und einer unteren
Schichte, die ich hier vielleicht grinlich machen will. So sind wir also
als Menschen eigentlich zugedeckt und umkleidet mit einer dreifachen
Haut, mit einer &uReren Hornschicht, mit der mittleren Lederhaut und
mit der inwendigen unteren Lederhaut.

Nun, sehen Sie, diese unterste, hier griin gezeichnete Lederhaut, die
ist eigentlich zur Erndhrung der ganzen Haut da. Da drinnen werden
die Nahrungsstoffe der Haut abgelagert. Aber die mittlere, die ich hier
rot gezeichnet habe, die ist mit allerlei Zeug ausgefllt; vor allen Dingen
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aber ist sie mit Muskelfasern ausgefiillt. Aber was fur uns ganz beson-
ders wichtig ist: es sind da drinnen in dieser Haut lauter kleine Zwiebel-
chen, eines neben dem &ndern; so daR man da Uberall kleine Zwiebel-
chen (gelb), eines neben dem &ndern; so dafl man da Uberall kleine
Zwiebelchen hat. Solche haben wir Tausende und Tausende in unse-
rer Haut drinnen, solche kleinen, ich kann sie Zwiebelchen nennen;
denn eine Zwiebel, die ist ja besonders ausgezeichnet dadurch, dal sie
Schalen hat, die duBere Schale, die zweite Schale, dritte Schale und so
weiter, viele Schalen. Und diese kleinen Korperchen hier, die ein Ita-
liener, Pacini, entdeckt hat, und die daher Pacinische Kérperchen hei-
Ren, diese kleinen Kdrperchen, die haben solche Zwiebelschalen, beste-
hen aus solchen richtig so, dal? die Zwiebelhaut nach auf3en ist, und
der andere, der diinnere Teil, geht nach innen zu, wie ich es auch auf3en
gezeichnet habe.

Nun, sehen Sie, um solche winzigkleinen Koérperchen - sie sind ja
winzig, man sieht sie ja nur durch die Mikroskope - sind zwanzig bis
sechzig solche Schalen! Sie kénnen sich denken, wie kleinwinzig das ist.
Also der Mensch ist eigentlich so, daR er an seiner ganzen Kérperober-
flache lauter solche kleinwinzigen Zwiebeln ausstreut. Am meisten,
nicht nur bei den Schlangen, sondern auch beim Menschen, sind an der
Zungenspitze. Das ist ndmlich geradezu komisch: am meisten sind an
der Zungenspitze! Viele sind auch an den Fingerspitzen, an der Hohl-
hand im Innern, an anderen Kdorperteilen; aber eben, wie gesagt, am
meisten sind an der Zungenspitze. Wenn man zum Beispiel die vielen
kleinen Zwiebelchen an der Zungenspitze und diejenigen, die man in
den Fingerspitzen hat, vergleicht, so sind in den Fingerspitzen ungeféhr
siebenmal weniger als an der Zungenspitze.

124



Sehen Sie, von jedem solchen Zwiebelchen geht ein Nervenfaden aus.
Der Nervenfaden, der geht zunéchst auf irgendeinem Weg - er sucht
sich schon seinen Weg - ins Riickenmark hinein, und vom Riickenmark
ins Gehirn. Und Sie kdnnen sich vorstellen: Vom Gehirn gehen lauter
solche Nervenfaden aus, tberall in den Kérper hin, und bilden da an
der Korperoberflache solche Zwiebeln, also auch zu der Zunge her
solche Zwiebeln - {iberallhin. So dal? ich den Menschen auch so zeichnen
kann, daBR im Gehirn alle diese Nervenfaden anfangen und tberall hin-
gehen, und am Ende in der Haut drinnen, in der Lederhaut, solche
Zwiebeln bilden.

Das ist deshalb sehr interessant, weil man sich das wirklich vorstellen
kann - und man stellt sich etwas Richtiges vor, wenn man sich das wirk-
lich vorstellen kann -: Nehmen Sie an, da ist der Erdboden (siehe Zeich-
nung links); da drinnen haben wir eine wirkliche richtige Zwiebel; die
wéchst heraus aus dem Erdboden und bildet da oben die Zwiebelblute.
Ja, meine Herren, so &hnlich ist es ndmlich im menschlichen Korper.

Da (siehe Zeichnung rechts) sind die Zwiebeln drinnen, und der Stengel,
der ist nur innen - in den Nerven (der Zunge) ist er ja auch kurz,
aber bei den anderen Nerven ist er manchmal furchtbar lang; die
Zwiebelfadennerven, die von den FiiRen gehen durch das Riickenmark
ins Gehirn, sind furchtbar lang. Und von alldem, wovon wir in der
Haut die Zwiebeln haben, haben wir eigentlich die Blite in unserem
Gehirnschadel drinnen. So dal3 Sie sich vorstellen kdnnen: Der ganze
Mensch ist in seiner Haut eigentlich eine Art Erdboden, nur kurios
gestaltet, aber er ist eine Art Erdboden. AuRen hat er die Hornschichte,
in der sogar allerlei Kristalle und so weiter eingelagert sind. Das sind
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unten die festen Kérpermassen, dartiber die «Humus»-Schichte. Beim
Menschen liegt nur von auflen nach innen unter der harten Hornhaut
die Lederhaut. Das ist der Erdboden. Und aus dem Erdboden wachsen
alle diese Zwiebeln heraus und haben im Gehirn ihre Blute. Sie haben
ihren Stiel bis ins Gehirn hinein und haben im Gehirn ihre Blite.

Ja, meine Herren, bei uns mehr alten Kerlen, bei denen ist das so, dal3
man eigentlich die ganze Geschichte nicht mehr richtig verfolgen kann,
nur beim Schlaf; aber beim Kind ist das noch sehr viel mehr der Fall.
Da ist es so, dal? tatsachlich das Kind, solange sein Verstand nicht auf-
geweckt ist, also im ganzen ersten Jahre, eine sehr lebhafte Zwiebeltétig-
keit in sich, in den Nerven hat. Und geradeso wie die Sonne hinscheint
Uber die Bluten bei den Zwiebeln, so scheint beim Kind, das noch nicht
das AuBenlicht, das es aufnimmt, in den Verstand umsetzt, das Licht

126



hinein, und das ist allerdings so, wie wenn die Sonne im Kopfe sich ver-
breiten wirde und alle diese Zwiebelbliten entfalten wiirde. Es wachst
in der Tat in den Nerven ein ganzes Pflanzenleben in uns. Wir tragen
da tatsdchlich in den Hautnerven ein ganzes Pflanzenreich in uns. Nur
hort spéter, wenn wir in die Volksschule kommen, eigentlich dieses
lebhafte Wachsen auf. Da verwenden wir die Kréfte, die vorher aus den
Nerven geworden sind, zum Denken — die ziehen wir heraus, verwen-
den sie zum Denken. Das ist sehr interessant. Denn man glaubt gewohn-
lich, die Nerven denken. Die Nerven denken nicht. Die Nerven kann
man nur so zum Denken verwenden, daf man ihnen gewissermalen ihr
Licht abstiehlt. Die menschliche Seele stiehlt den Nerven das Licht ab,
und was sie abstiehlt, das verwendet sie zum Denken. Es ist schon so.
Derjenige, der wirklich Gber diese Sache nachdenkt, der kommt in
jedem Punkt dazu, einfach die selbstandig wirkende Seele anzuer-
kennen.

Nun, sehen Sie, solche im Innern wachsende Zwiebelpflanzen, die
haben wir eigentlich so ziemlich mit allen Tieren gemeinschaftlich. Alle
Tiere, selbst die niedersten, die eigentlich nur, sagen wir, aus Schleim-
masse bestehen, die etwas gestaltet sind, sehen und so weiter, alle diese
Tiere haben eigentlich solche Gefiihlsnerven, die in einer Art von Zwie-
beln an der Oberflache auslaufen. Je weiter wir nun zum Menschen
heraufkommen, desto mehr werden einzelne von diesen Nervenzwiebeln
dann besonders umgestaltet. Und solche umgestaltete Hautnerven sind
zum Beispiel unsere Geschmacksnerven.

Also vorne an der Zunge - das habe ich schon das letzte Mal er-
wahnt -, da haben wir diese Gefiihlsdriisen. Daher ist die Zunge vorne
so stark empfindlich. Aber hinten an der Zunge, da schmecken wir, und
am weichen Gaumen schmecken wir und so weiter; also an Gaumen und
Zunge hinten, da sind auch solche Zwiebelchen eingestreut. Aber die
sitzen namlich in einem Gribchen darinnen. Und in diesen Griibchen
darinnen, da ist es diese Zwiebel, die in die Nerven hineingeht; die
schiebt sich einfach als eine Zwiebel in die Lederhaut herein. Im hin-
teren Teil der Zunge bildet sich erst so ein kleines Griibchen; da schiebt
sich dann in dieses Griibchen hinein, bis an die Oberflache heraus, diese
Zwiebel, so dall man die Wurzeln da durchschauen sieht. Da sind also
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an der Zungenwurzel furchtbar viele solche kleine Gruben, und in jeder
Grube wéchst auch von unten herauf solch eine Zwiebel, und dadurch
kdnnen wir schmecken.

Und mit dem Gefiihl, also mit diesen Zwiebeln, die an unserer Kor-
peroberflache sind, kdnnen wir tberall alles wahrnehmen. Aber Sie
werden ja selber wissen, dall man sich an das nicht viel erinnert. Wenn
ich einen rauhen Stuhl habe, so wei ich mit meinem Gefihl, dal3 er
rauh ist, weil ich mit so und so viel Zwiebeln, die immer sich veréndern,
fihle, daR er rauh ist. Ich kann das, aber unser Ged&chtnis strengt sich
nicht viel an durch dieses Gefuhl, strengt sich auch nicht sehr beim Ge-
schmack an - wohl ein bilichen besser, aber unbewuf3t. Die Menschen,
die Feinschmecker sind, wissen ja schon immer vorher, was gut ist, nicht
erst, wenn sie es kosten; deshalb verschaffen sie sich es auch.

Nun, diese Zwiebeln gehen durch das Ruckenmark, gehen direkt
zum Gehirn und bilden dort ihre Blute. Alles, was wir schmecken wol-
len, mul’ aber zuerst durch den Mundschleim aufgeldst werden. Nichts
konnen wir schmecken, was nicht erst in Wasser verwandelt worden ist.
Dann kdnnen wir aber fragen: Was schmeckt denn da eigentlich? Wir
wirden Uberhaupt nicht schmecken kénnen, wenn wir nicht selber
Wasser in uns hatten. Unser fester Mensch, das, was fest an uns ist, das
schmeckt ndmlich nicht. Es ist so, dal} wenn da hier die Zungenzwiebel
ist, da geht erst das Wasser um die Zungenzwiebel; das innere Wasser,
aus dem der Mensch besteht, vermischt sich mit demjenigen, was in der
Speise aufgeltst wird, und wir kénnen sagen: unser eigenes Wasser ver-
mischt sich mit dem Wasser von auRen. Es ist also gar nicht der feste
Mensch, der schmeckt, sondern wir bestehen doch, wie ich Ihnen schon
gesagt habe, etwa zu neunzig Prozent aus Wasser. Das Wasser machen
wir besonders fliissig hier um die Zungenwérzchen. Wie aus einem
Geysir, wie aus einer solchen Erdgrube das Wasser aufspritzt, so haben
wir wirklich solches Wasseraufspritzen an unserer Zungenspitze.

Wenn ich Wasser, das Schleim des Mundes ist, ausspucke, dann ist
es nicht mehr zum Menschen gehdrig, es hat sich abgetrennt; aber so-
lange das Wasser in meinen Zungengriibchen drinnen ist, da gehort es
zu mir als Mensch, geradeso wie meine Muskeln zu mir gehdren. Ich
bestehe nicht blol? aus festen Muskeln, sondern ich bestehe aus Wasser.
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Und dieses Wasser ist es, was eigentlich schmeckt, weil es sich vermischt
mit dem, was als Wasser von aulRen kommt.

Schleckt man Zucker - wie ist denn das? Wenn man Zucker schleckt,
so treibt man Wasser von innen in die Zungengribchen (Geschmacks-
waérzchen), und in dieses Wasser féllt der aufgeldste Zucker herein, und
der fliissige Mensch durchzieht sich mit dem Zucker, und da ist es ihm
halt wohl, wéhrend der Zucker sich in seiner eigenen Flissigkeit aus-
breitet, weil der Zucker sich erst fein in diesen Zungengriibchen ab-
sondert.

Nun, sehen Sie, wir Menschen, wir kénnen nur schmecken. Aber
warum koénnen wir nur schmecken? Hétten wir Flossen und wéren wir
Fische - es wére auch ein interessantes Dasein -, dann wirde jedesmal,
wenn wir schmecken, der Geschmack auch durch die Flossen wirken.
Aber wir miRten im Wasser schwimmen, damit wir recht gut immer
alles aufgeldst hatten, auch die feinen Stoffe, denn der Fisch schmeckt
alle die feinen Stoffe, die im Wasser sind, und nach seinem Geschmack
richtet er sich; das geht immer gleich in die Flossen herein, und er
schwimmt weiter mit den Flossen. Wenn ihm also von irgendeiner Seite
etwas Angenehmes zuschwimmt, so schmeckt er das, und seine Flossen
bewegen sich gleich dahin.

Wir Menschen kdnnen das nicht, was die Fische kdnnen. Wir haben
keine Flossen. Die sind ganz verkiimmert bei uns. Jetzt kdnnen wir den
Geschmack nicht dazu verwenden, um uns zu bewegen; und deshalb
verinnerlichen wir ihn. Die Fische haben einen feinen Geschmackssinn,
aber keinen innerlichen Geschmack. Wir Menschen verinnerlichen den
Geschmack; den erleben wir, wéhrenddem die Fische eigentlich in dem
ganzen Wasser drinnen leben, mit dem Wasser zusammen den Ge-
schmack erleben. Daher ist es bei den Fischen auch so - die Leute haben
sich dariiber gewundert -, daB sie weit ins Meer hinausschwimmen,
wenn sie ihre Eier absetzen wollen. Sie schwimmen sogar in den Atlan-
tischen Ozean, an ganz andere Erdflachen. Und die Jungen kommen
dann langsam wieder zuriick in die européischen Fliisse. Warum ist das
s0? Nun, die europdischen Flusse, in denen die alle herumschwimmen,
die sind SuiBwasser. In dem stiBen Wasser kénnen die Eier nicht aus-
reifen. Die Fische schmecken, wie ein biRchen Salz herankommt gegen
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die Miindung zu; das schmecken diese Fische und schwimmen ins Meer
hinaus. Und wenn auf der anderen Seite die Sonne anders auf die Erde
scheint, schmecken sie das, und nach dem Geschmack schwimmen sie
Uber die halbe Erde hintiber. Und die Jungen erst wiederum schmecken
sich zuriick, dahin, wo die Alten gelebt haben. Die richten sich also
tberhaupt nach dem Geschmack.

Das ist eine aullerordentlich interessante Sache: das Wasser, das auf
der Erde in Flussen flieSt und im Meer ist, das ist eigentlich voller Ge-
schmack. Und wie die Fische da drinnen herumschwimmen, das ist
eigentlich fortwéhrend dasjenige, was der Geschmack des Wassers tut.
Der Geschmack des Wassers ist es eigentlich, der die Fische zum
Schwimmen bringt, der ihnen auch die Richtungen gibt. Natirlich,
wenn auf irgendein Stlickchen Wasser die Sonne drauf scheint, so wird
durch diese Sonnenwarme dort gleich alles das, was im Wasser drinnen
ist, fein aufgeldst. Das wird in einen &ndern Geschmack verwandelt.
Und deshalb sieht man die Fische da drinnen zappeln. Das ist alles der
Geschmack.

Ja, meine Herren, diese Geschichte ist eigentlich sehr merkwirdig.
Wir Menschen sollten eigentlich auch schwimmen, wenn wir uns blof3
nach dem Geschmack richten wirden. Wenn ich den Zucker schmecke,
so will eigentlich etwas in mir, ndmlich der wasserige Mensch, dorthin
schwimmen. Der Drang zum Schwimmen ist schon da. Der Mensch will
eigentlich fortwéhrend nach dem Geschmack schwimmen. Nur der feste
Korper, der hélt ihn wieder zuriick. Und von dem, was da schwimmen
will und nicht kann - wir haben eigentlich fortwéhrend einen Fisch in
uns, der schwimmen will und nicht kann -, von dem, was nicht schwim-
men kann, behalten wir das zuriick, was unser innerlich Seelisches von
dem Geschmack ausmacht. Denn mit dem Geschmack leben wir eigent-
lich ganz im Atherleib drinnen, nur daR der Atherleib festgehalten wird
durch das Wasser, das wir haben, und das Wasser wird wieder fest-
gehalten. Und es ist das Natirlichste, sich zu sagen: Der Mensch hat
einen Atherleib, der eigentlich gar nicht zum Gehen auf der Erde ver-
anlagt ist, der nur zum Schwimmen veranlagt ist, der eigentlich ein
Fisch ist, nur daf ihn der Mensch aufstellt, und dadurch wird er etwas
anderes. Aber der Mensch hat diesen Atherleib in sich, der eigentlich
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nur in seinem fliissigen Menschen drinnen ist. Und es ist schon so, dal}
eigentlich der Mensch fortwéhrend gern schwimmen mdéchte, schwim-
men in dem feinen Wasser, das ja auch immer in der Luft ist. Da mdch-
ten wir eigentlich fortwdhrend schwimmen. Aber wir verwandeln
dieses Schwimmen in das innere Geschmackserlebnis.

Sehen Sie, solche Sachen, die fiihren einen erst dahin, den Menschen
zu begreifen. Das kdnnen Sie in keinem heutigen wissenschaftlichen
Buch finden, weil die Menschen eigentlich nur den Leichnam des Men-
schen beobachten, nicht den lebenden Menschen. Wenn wir natirlich
den Leichnam vor uns haben, so will der nicht mehr schwimmen. Aber
der beteiligt sich auch nicht am Leben. Wir beteiligen uns deshalb am
Leben, weil wir eigentlich alles zusammen, was in der Welt ist, sind.
Wir sind Fische, und der Dunst, der Wasserdunst, der da eigentlich ist,
der ist uns ja dhnlich. Aber in dem wollen wir fortwéhrend schwimmen,
und dal} wir es nicht kdnnen, das bewirkt, dall wir das alles nach innen
gielen und schmecken. Die Fische sind ja eigentlich sehr kalte Wesen.
Sie kénnten wunderbar schmecken, was alles im Wasser aufgeldst ist.
Sie tun es nicht, weil sie gleich ihre Flossen bewegen. Wiirden die Flos-
sen der Fische weggenommen, dann wirden die Fische héhere Tiere
werden; sie wirden anfangen zu schmecken.

Nun, wieder anders umgewandelte Zwiebeln, Nervenzwiebeln, sind
die, von denen ich Ihnen das letzte Mal, am Samstag, geredet habe. Die

gehen in die Nasenschleimhaut hinein. Aber diese Zwiebeln, die sind
nun nicht in einem Grubchen, wo immer das Wasser sprudelt, sondern
die gehen ganz an die Oberflache heraus. Daher kénnen diese Zwiebeln
nur dasjenige wahrnehmen, was an sie herangeht, das heif3t, wir missen
den Rosenduft herankommen lassen an die Nervenzwiebeln unserer
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Nase; nachher riechen wir ihn. So ist ein Stiickchen vom menschlichen
Leib dazu verwendet, dal? es diese Zwiebeln, die aber Uber unsere ganze
Haut ausgebreitet sind, besonders dazu ausbildet, dasjenige, was in der
Luft liegt, aufzunehmen.

Aber, meine Herren, trotzdem, wenn Sie in der Nase des Menschen
solch eine Zwiebel nehmen, die da in die Nase hereingeht, ja, da ist sie
von der aufReren Luft umweht, die weht heran; aber auBerdem weht
von innen heraus die Atemluft. Es geht ja fortwéhrend der Atem durch
die Nase. In diesem Atem drinnen lebt der Luftmensch. Wie ich Ihnen
friher gesagt habe, wir sind Wasser, so sind wir auch Luft. Wir haben
wirklich nicht bloR die Luft zum Spal? in uns. Geradeso wie ich Wasser
in mir habe, so habe ich Atem in mir; der ist nicht fest. Und wie wenn
ich meine Hand ausstrecke und fuhle, ich habe etwas Festes ausge-
streckt, so strecke ich, was ich in meinem Luftorganismus habe, in die
Nase hinein. Das ist eine luftférmige Hand. Und da erfasse ich den
Rosenduft oder den Nelkenduft. Ich bin ndmlich nicht bloR ein fester
Mensch, sogar nur zu zehn Prozent fester Mensch; ich bin eine Wasser-
sdule, und fortwéhrend ein Luftmensch. Solange die Luft in uns ist, sind
wir sie namlich selber. Da lebt sie, die Luft. Und wir strecken diese
Lufthande durch unsere Nase, strecken sie entgegen dem Rosenduft und
Nelkenduft, natirlich auch dem Mistduft. Das greifen wir an; aber
nicht mit der Hand greifen wir das an, sondern durch die Zwiebeln, die
von innen den Atem anziehen, so dafl der Atem den Rosenduft an-
greifen kann.

Das ist also so, dal es sich sogar beim Hund zeigt: Da riecht die
Nase, und gleich wedelt der Schwanz, habe ich Ihnen gesagt. Geradeso
wie beim Fisch die Flosse in Bewegung kommt, so kommt beim Hund
der Schwanz in Bewegung. Aber was will denn der Schwanz tun, der
nur wedeln kann? Es ist ndmlich interessant: der Hundeschwanz kann
nur wedeln. Aber was will er denn eigentlich tun? Sehen Sie, meine
Herren, der Hund wirde nédmlich etwas ganz anderes tun; wenn er
nicht ein Hund, sondern ein Vogel wére, wirde er ndmlich fliegen
unter dem Einflu des Geruches! Geradeso wie der Fisch schwimmt, so
wirde der Hund fliegen, wenn er ein Vogel wére. Nun, der Hund, der
hat keine Flugel, und so benutzt er das Ersatzorgan und kann blof} we-
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dein. Es reicht ihm nicht; aber es ist dieselbe Kraftentfaltung. Und bei
uns Menschen ist es auch so. Weil wir fortwéahrend fein riechen - wir be-
merken es gar nicht —, wollen wir eigentlich immer fliegen. Geradeso wie
wir fortwdhrend schwimmen wollen, wollen wir fortwéhrend fliegen.

Denken Sie sich nur einmal die Schwalben. Die Schwalben leben bei
uns im Sommer. Da geféllt ihnen dasjenige, was aufsteigt als Diifte aus
den Blumen und so weiter. Das gefallt ihnen eben im Geruchsorgan, und
da bleiben sie da. Wenn aber bei uns der Herbst kommt, oder der Herbst
nur herannaht, ndher herankommt, ja, wenn da die Schwalben unter-
einander sich verstdndigen kdnnten, dann wirden sie sagen: Da fangt
es an, Ubel zu riechen! Der Geruchssinn der Schwalbe, der ist furchtbar
fein. Und wie ich Ihnen gesagt habe, dal? die Menschen bis Ariesheim
wahrnehmbar sind, so ist der Geruch, der dem Siden entstromt, fur die
Schwalben wahrnehmbar, wenn der Herbst herankommt; der breitet
sich aus bis nach dem Norden. Da unten riecht es gut; da oben fangt es
an, mistig zu riechen! - Da fangen die Schwalben an, dahin zu fliegen,
wo der gute Geruch sie anzieht, denn der kommt herauf vom Siuden
nach dem Norden.

Meine Herren, es sind ganze Bibliotheken geschrieben worden ber
den Vogelflug. Aber die Wahrheit ist, daR die VVogel selbst bei diesen
grolRen Wanderungen im Herbst und Frihling sich nach der furchtbar
feinen Verteilung der Geriiche in der ganzen Luftschichte unserer Erde
richten. Durch ihre Geruchsorgane werden die Schwalben nach dem
Stden gefihrt, und dann wiederum nach dem Norden. Wenn bei uns
der Frihling kommt, da fangt es wiederum da unten an, mistig zu
riechen flr die Schwalben. Die feinen Frihlingsdiifte kommen zu ihnen
nach dem Suden, und da fliegen sie herauf nach dem Norden. Es ist
wirklich so, daR die Erde eigentlich ein ganzes lebendiges Wesen ist,
und die anderen Wesen gehdren dazu.

Sehen Sie, in unserem Leibe ist es so eingerichtet, dal das Blut zum
Kopfe flieit und wiederum wegflie3t. Auf der Erde ist es so eingerich-
tet, daR gewisse Vogel, die Zugvogel, nach dem Aquator hinfliegen und
wieder zurickfliegen. Die Luft, die wir atmen, die treibt das Blut zum
Kopfe. Wir sind ganz durchsetzt von Geruch, insofern wir ein Luft-
mensch sind. Und derjenige, der zum Beispiel, sagen wir, Uber den
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Acker geht, der gerade gemistet worden ist, der geht eigentlich mit
seinem Luftmenschen dahin; denn der feste Mensch und der flissige
Mensch, die merken nichts von dem Miste. Aber der luftférmige Mensch,
der merkt das, und da entsteht in ihm - aus dem, was ich gesagt habe,
werden Sie es schon begreifen -, da entsteht in ihm begreiflicherweise
eigentlich der Drang, er mochte fortfliegen. Eigentlich mochte der
Mensch fortwéhrend wegfliegen in die Luft hinauf, wenn (ber dem
Acker der Mist stinkt. Das kann er nicht, weil er keine Fliigel hat. Und
deshalb verinnerlicht der Mensch dasjenige, wovon er nicht fortfliegen
kann. Er verinnerlicht es. Es wird seelisch. Und die Folge davon ist,
dall der Mensch, insofern er Luftmensch ist, ganz innerlich erfullt wird
von dem Mistgeruch, von den gasférmig, dunstférmig gewordenen Aus-
dunstungen des Mistes. Er wird selber ganz mistig. Und da sagt er: das
ekelt ihn. Seelisch ist das der Ekel.

Geradeso wie in dem flissigen Menschen dieser feinere Mensch lebt,
den man eigentlich dem fliissigen Menschen abstiehlt, durch den man
schmeckt, so lebt er in diesem luftférmigen Menschen, den wir in uns
fortwéhrend erneuern, weil wir einatmen, ausatmen, den wir wieder
abstol3en, der eigentlich in jedem Augenblick geboren wird, achtzehn-
mal geboren wird in einer Minute, wiederum stirbt, achtzehnmal in
einer Minute. Sonst, nicht wahr, werden wir geboren, werden unter
Umsténden alte Kerle; es dauert jahrelang fur den festen Menschen, bis
er stirbt. Beim luftformigen Menschen ist es so: der wird achtzehnmal
in der Minute geboren beim Einatmen, und stirbt wieder beim Aus-
atmen. Es ist ein fortwéhrendes Geborenwerden und Sterben. Es ist
geradeso. Und das, was da drinnen nun herausgenommen wird, das
nennen wir den Astralleib, damit wir ein Wort haben. Aber es ist eben
da. Und wie ich Ihnen das letzte Mal gesagt habe, dal} dasjenige, was
eigentlich da unten sein miBte, hinaufgeschoben, hinauf geschoppt wird
und dem Geruchssinn entgegenwachst, was uns da zum Denken bewegt,
ist eben unser Astralleib, der das da hinaufschoppt. Kein Mensch kann
das Gehirn richtig verstehen, das der Nase entgegenwadchst durch den
Astralleib, der eben nicht die ganze Sache so betrachtet, wie ich sie jetzt
betrachtet habe. Das ist das, was aus einer richtigen Betrachtung unserer
Sinne gerade hervorgeht.
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Wir Menschen mdchten eigentlich fortwahrend fliegen durch unsern
Geruch. Aber wir kdnnen nicht fliegen, weil wir héchstens diese festen
Schulterblétter haben. Aber der Vogel kann fliegen. Warum kann der
Vogel fliegen? Meine Herren, der Vogel hat etwas ganz Eigentiim-
liches, wodurch er fliegen kann; der VVogel hat namlich hohle Knochen.
Da ist Luft drinnen. Und die Luft, die er durch sein Geruchsorgan auf-
nimmt, die kommt als Luft in Verbindung mit der Luft, die er in seinen
Knochen drinnen hat. Der Vogel ist also wirklich hauptsachlich ein
Luftwesen. Das Hauptsachlichste am Vogel ist eigentlich das, was aus
Luft besteht. Das andere, das wéachst nur an. Und wenn Sie einen Vogel
anschauen, der viel Federn hat, werden Sie sehen, daf eigentlich alles
abgedorrt ist. Aber das Wichtigste in ihm ist, selbst beim Straul3, daf in
jeder solcher Flaumfeder noch etwas Luft drinnen ist, und mit dieser
ganzen Luft, aus der er selber besteht, steht die duBere Luft selber in
Verbindung. Der Strau geht ja noch, weil er sonst zu schwer ist, um
zu fliegen; aber die anderen Végel fliegen eben.

Wir Menschen haben nur diese Schulterblatter, die noch dazu hdchst
ungeschickt, ganz festgefligt sind, an unserem Riicken. Mit denen
mdochten wir zwar fortwahrend fliegen, aber wir kénnen nicht, und so
schieben wir das ganze Riickenmark ins Gehirn hinein und fangen an
zu denken. Die Végel denken eben nicht. Man braucht nur richtig die
Vogel zu betrachten, so wird man sehen, daf alles bei ihnen in den Flug
hineingeht. Es schaut sehr gescheit aus; aber das macht es eigentlich,
was in der Luft ist. Die V6gel denken nicht. Wir denken, weil wir nicht
fliegen konnen. Unsere Gedanken sind eigentlich die umgewandelten
Flugkrafte. Das ist das Interessante am Menschen, dal’ sein Geschmack
sich in die Gefiihlskrafte verwandelt. Wenn ich sage: Ich fuhle mich
wohl -, so mdéchte ich eigentlich schwimmen. Aber ich kann nicht
schwimmen, und da verwandelt sich das in das innere Wohlgefihl.
Wenn ich sage: Mich ekelt -, so mdchte ich eigentlich fliegen. Ich kann
aber nicht fliegen; so verwandelt sich das in den Gedanken: Mich ekelt,
der Mistgeruch ist ekelhaft. - Und so sind alle unsere Gedanken eigent-
lich im Grunde genommen umgewandelte Gerliche. Und der Mensch ist
deshalb ein so vollkommener Denker, weil er all das, was der Hund in
der Nase erlebt, im Gehirn erlebt mit dem, was ich da vorstelle. Wir
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verdanken als Menschen eigentlich unserer Nase auflerordentlich viel.
Sehen Sie, wenn Menschen keinen Geruch haben, wenn ihre Nasen-
schleimhaut also verkiimmert ist - es gibt solche Menschen, die keinen
Geruch haben -, fehlt ihnen eigentlich auch ein gewisses Erfindungs-
vermogen. Die kénnen nur durch dasjenige denken, was sie vererbt
haben von ihren Eltern. Es ist ja immer gut, dafl wir auch etwas ererben,
sonst kdnnten wir berhaupt nicht leben, wenn wir nicht alle Sinne aus-
gebildet hatten. Der Blindgeborene hat auch das Innere, was das Auge
hat, ererbt, und hat es iberhaupt dadurch, daR er nicht bloR ein fester
Mensch ist, sondern auch ein fltssiger und ein luftférmiger Mensch ist.

Wir haben aber jetzt gesehen, wie merkwirdig das ist: Das Feste, das
nehmen wir mit unserem Gefihl wahr durch die Zwiebeln, die tberall
nach der Haut hingehen; und das Flissige, das Wasserige, das nehmen
wir mit unserem Geschmackssinn wahr. Das Luftférmige, das Gas-
férmige, das nehmen wir wahr durch unsere Zwiebeln, die in die Nasen-
schleimhaut gehen. Wir splren auch noch etwas anderes um uns herum,
aber so im ganzen mehr: das ist W&rme und Kélte. So wie wir eigentlich
als Mensch ein Stiuckchen fester Mensch sind, ein Stiickchen Wasser als
Mensch, ein Stiickchen Luft als Mensch, so sind wir auch ein Stiickchen
Warme. Wir sind ja auch wérmer als die dullere Welt.

Aber sehen Sie, die Wissenschaft weil? wirklich nicht richtig, dal das
Schmeckende eigentlich der wésserige Mensch ist, und das Riechende
der luftférmige Mensch ist. Die Wissenschaft denkt immer nach dar-
Uber: Da kommen die Geschmacksnerven in die Zungenwarzchen hin-
ein, und eigentlich ist alles so, als wenn der Nerv schmecken oder
riechen wirde. Das ist aber ein Unsinn. Im Munde schmeckt das Wasser
vom Wassermenschen, und in der Nase schmeckt die Luft oder riecht
die Luft vom Luftmenschen. Und wenn wir Kalte oder Warme wahr-
nehmen, so wird diese durch das Stiickchen Wé&rme wahrgenommen, das
wir selber sind. Direkt die Wéarme in uns nimmt die duRBere Wéarme wabhr.
Und das ist eben beim Warmesinn der Unterschied von den anderen
Sinnen, daB es die Wérme selber ist, die von allen Organen abgesondert
wird. Wir haben da als Menschen ein Stiickchen Wéarmewelt in uns, und
diese Warmewelt nimmt die andere Welt um sich herum wahr. Nur,
wenn wir etwas angreifen, das heiR oder kalt ist, nehmen wir es natir-
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lieh nur an der Stelle wahr, wo wir es angreifen. Aber wenn es im Win-
ter kalt ist, nehmen wir die ganze Kélte um uns herum wahr als Mensch,
sind ein ganzes Sinnesorgan, und ebenso im Sommer die Hitze.

So sehen wir schon, wie falsch die Wissenschaft eigentlich auf diesem
Gebiete ist. Wenn Sie irgendwo ein wissenschaftliches Buch aufschlagen,
S0 ist es so, als wenn der ganze Mensch so irgendein festgestaltetes Ge-
bilde wére. Es werden eben hineingezeichnet die Knochen, die Muskeln,
die Nerven. Aber das ist ja alles Unsinn. Das ist ja nur ein Zehntel von
dem Menschen Uberhaupt. Das andere ist ja zu neunzig Prozent Wasser,
und auch Luft ist da drinnen, und sogar ein Stiickchen Warme. Also
eigentlich miRte in die Figuren, die da gezeichnet werden durch die
materialistische Wissenschaft ein zweiter Mensch hineingezeichnet wer-
den, der Wassermensch, und ein dritter Mensch, der Luftmensch, und
ein vierter Mensch, der Warmemensch. Anders ist der Mensch gar nicht
zu begreifen. Und nur dadurch, dalR wir auch ein Stiickchen Welten-
warme sind, warmer als unsere Umgebung, fuhlen wir uns selbsténdig
in der Welt. Waren wir so kalt wie ein Fisch oder eine Schildkrote, so
hétten wir kein Ich, wirden wir gar nicht zu uns «Ich» sagen. Geradeso
wie wir niemals denken koénnten, wenn wir nicht den Geruch in uns
umgewandelt hatten, also keinen Astralleib hatten, so hatten wir kein
Ich, wenn wir nicht ein Stickchen Wéarme in uns héatten.

Sie kénnen jetzt sagen: Aber die héheren Tiere haben ja auch eine
eigene Warme. Ja, meine Herren, diese hdheren Tiere, die tragen auch
an dieser Warme! Die hoéheren Tiere, die wollen ndmlich ein Ich werden
und kdnnen es nicht. So wie wir nicht schwimmen oder fliegen kénnen,
so mdchten die hoheren Tiere ein Ich werden und kénnen es nicht. Und
deshalb sind diese héheren Tiere so gebildet, wie sie eben sind. Man sieht
ihnen an, sie mochten eigentlich ein Ich werden und kénnen es nicht.
Und dadurch haben sie ihre verschiedenen Gestalten.

Aber wir Menschen, wir haben einmal diese vier Teile in uns: den
festen Menschen, der der eigentlich physische Mensch ist, der materielle
Mensch; den wasserigen Menschen, der den Lebenskérper, den Ather-
korper, den feineren Kdérper in sich tragt; den luftférmigen Menschen,
der den astralen Korper in sich tragt, der fortwéhrend stirbt und wieder
erneuert wird im Physischen, aber als astralischer Mensch bleibt das
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ganze Leben hindurch; und das Stickchen Warme, das wir in uns
haben, das ist der Ich-Mensch.

Der Warmesinn ist ja eigentlich auch auf den ganzen Menschen ver-
teilt, aber er ist fein. Und die Wissenschaft, die macht da etwas Eigen-
timliches durch. Wenn man den Menschen rein materiell absucht, so
findet man halt eben diese Gefuihlszwiebeln, die ich Thnen geschildert
habe. Nun sagen sich die Leute: Wenn ich also die Schachtel hier an-
greife, da fuhle ich durch diese Geflihlszwiebeln die Schachtel, das
Feste. Wenn die Schachtel recht kalt ist, da mifte ich die Kalte ja auch
durch eine solche Gefiihlszwiebel fiihlen. Ja, da suchen sie fortwahrend
diese Warmezwiebeln und diese Gefiihlszwiebeln und finden sie nicht!
Alle Augenblicke kommt einer und untersucht ein Stiickchen Haut. Da
sehen manche von diesen Gefiihlszwiebeln ein biRchen anders aus, und
da meint man, die gehéren nun zu etwas anderem. Aber das ist ein
Unsinn. Warmezwiebeln sind nicht da, weil der ganze Mensch eben
diese Warme wahrnimmt. Wir haben nur diese Zwiebeln, die fir das
Feste, flir das Flussige, also fiir den Geschmackssinn, und flr das Luft-
formige, also flr den Geruchssinn da sind. Wo der Warmesinn beginnt,
da sind wir schon auf3erordentlich leicht-sinnige Wesen, ndmlich bloR
ein Stickchen Wérme, das eben die auBere Warme wahrnimmt. Wenn
wir von einer solchen Warme umgeben sind, dall wir gerade recht zu
uns «lch» sagen kénnen, dann fuhlen wir uns wohl; wenn wir aber von
Kélte umgeben sind, dal3 wir frieren, so nimmt uns die &ullere Kalte
dieses Stlickchen Wérme, das wir sind, weg. Unser Ich will uns ver-
loren gehen. Die Bangigkeit in unserem Ich, die macht uns dieses Stiick-
chen Kélte wahrnehmbar. Wenn einer friert, so ist er eigentlich immer
bange um sein Ich, und er hat einen Grund, bange zu sein, denn dann
schiebt er das Ich schneller aus sich heraus, als er eigentlich soll.

Das sind eben die Dinge, die uns nach und nach immer mehr hin-
fihren von den Betrachtungen des Physischen zu den Betrachtungen
des Nichtphysischen, des Nichtmateriellen. Und auf diese Weise kon-
nen wir erst den Menschen verstehen.

Wir werden nun, nachdem wir das vorausgeschickt haben, recht
interessante Betrachtungen daran kniipfen kénnen. Damit wollen wir
das nachste Mal dann fortsetzen.
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ACHTER VORTRAG
Dornach, 23. Dezember 1922

Meine Herren, wie ich das letzte Mal gesagt habe, bleibt noch einzelnes
librig zu betrachten, und das mdchte ich gerne heute tun. Vielleicht kén-
nen Sie sich dann wéhrend der Weihnachten beraten, was in der nach-
sten Stunde besprochen werden soll, damit Sie auch in dieser Richtung
auf Thre Rechnung kommen.

Wichtig fur den Menschen, damit er die Welt erkennen lernt, sind
seine Sinne, und wir haben ja von den Sinnen jetzt schon das Auge und
das Ohr betrachtet; wir haben auch den ber den ganzen Menschen aus-
gebreiteten Geflihlssinn betrachtet, wir haben den Geschmackssinn und
den Geruchssinn betrachtet. Alle diese Sinne aber sind nur wichtig
daflr, dall der Mensch seine Umgebung kennenlernt, und dal er, wie
ich Ihnen auch gesagt habe, seinen Kdrper gestalten kann. Leben kann
er nicht durch seine Sinne, sondern leben tut er durch seinen Atmungs-
prozeB. Also wenn Sie fragen, warum Sie ein aufrechtes Wesen sind,
warum die Nase mitten im Gesicht sitzt und so weiter, dann muissen Sie
sich die Antwort geben: weil meine Sinne so und so sind. Wenn Sie aber
fragen, warum Sie leben, dann miissen Sie nach Ihrem Atem sehen,
denn der Atem hangt mit dem ganzen Leben zusammen. Nun atmen ja
die Menschen auf eine Weise, wie auch die héheren Saugetiere; aber es
gibt viele Tiere, die atmen anders. So zum Beispiel atmen die Fische, die
ja im Wasser leben, und die das kénnen, von dem ich Ihnen das letzte
Mal gesagt habe, daB es der Mensch eben nicht kann, weil er die betref-
fenden Organe verkiimmert hat, die Fische atmen im Wasser, da sie
schwimmen koénnen und immer im Wasser leben. Sie kénnen also im
Wasser atmen.

Wenn wir nun zunéchst auf den Menschen schauen, so haben wir
beim Menschen den Einatmungsprozel3. Ich habe Ihnen ja diese Dinge
von einem andern Gesichtspunkte aus schon beschrieben; wir wollen sie
heute einmal so betrachten, daR Sie daraus sehr viel sehen. Der Atmungs-
prozel ist zuerst ein Einatmungsprozel3. Wir atmen aus der Luft, die
uns umgibt, ein, und zwar dasjenige, was flir unser Leben notwendig ist,
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den Sauerstoff. Der Sauerstoff breitet sich dann in unserem ganzen
Korper aus, und in unserem ganzen Korper, da liegt umher, oder ich
maochte sagen, schwimmt umher, oder auch fliegt umher in ganz kleinen
Partikelchen Kohlenstoff.

Sehen Sie, Kohlenstoff, den wir in uns tragen, finden Sie sonst auch
in der Natur, und zwar ist der Kohlenstoff in sehr verschiedener Weise
vorhanden. Der Kohlenstoff, der ist zundchst einmal, wie Sie wissen,
in den Steinkohlen vorhanden. Dann aber ist der Kohlenstoff auch in
jeder Pflanze vorhanden, denn die Pflanze besteht aus Kohlenstoff, mit
Wasser und so weiter, aber Kohlenstoff ist der hauptséchlichste Bestand-
teil der Pflanze. Und wenn Sie einen Bleistift haben und da Graphit
drinnen ist, so schreiben Sie mit Kohlenstoff. Und endlich ist der
Demant, der Diamant, der ein so wertvolles Material, ein wertvoller
Stein ist, auch Kohlenstoff. Der Diamant ist durchsichtiger Kohlen-
stoff, die Steinkohle ist undurchsichtiger Kohlenstoff. Es ist schon
interessant, daB in der Natur so etwas, was nun nicht gerade Staat
machen kann mit seinem Wesen wie die Kohle, die nicht elegant ist,
genau derselbe Stoff ist wie dasjenige, was zum Beispiel als etwas be-
sonders Wertvolles - weil es groR ist als Stein —, als Diamantstein in der
Krone von England ist; dasselbe, nur in anderer Form. Also solchen
Kohlenstoff haben wir in der verschiedensten Gestalt in uns.

Wir atmen also den Sauerstoff ein. Der breitet sich tberall in un-
serem Korper aus und verbindet sich mit der Kohle. Wenn sich der
Sauerstoff mit der festen Kohle verbindet, entsteht wiederum ein Gas,
Kohlensdure; Kohlensdure ist Sauerstoff und Kohlenstoff zusammen.
Diese Kohlensdure atmen wir dann aus. So dal} also unser Leben eigent-
lich darinnen besteht, da wir unseren Korper in die Ubrige Welt
dadurch einschalten, dall wir Sauerstoff einatmen und Kohlensdure
ausatmen.

Nun kdnnen wir aber auch so sagen: Wenn wir immer bloRen Sauer-
stoff einatmen wirden, dann wirden wir unermefilich viel Kohlenstoff
haben missen, und die Kohlensdure mifte in uns bleiben. Ja, das miRte
dann so sein, dal® wir uns durch das Einatmen immer aufblasen wiirden,
und zuletzt ganz riesig werden wiirden wie die Erde selber. Dann
kénnte man immer einatmen, einen einzigen riesigen Einatmungszug
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machen. Aber wir haben nicht so viel Kohlenstoff. Der mufl immer
wieder erneuert werden. Wir kdnnten nicht leben, wenn wir immer nur
einatmen wurden. Wir mussen wieder ausatmen und Kohlenstoff neu
bilden. Und diese Kohlensdure, die wir bilden, die ist der Tod.

Wir kénnen schon sagen: Sauerstoff ist fur uns das Leben, Kohlen-
sdure ist der Tod. Denn wenn Sie zum Beispiel den Raum hier mit Koh-
lenséure ausfillen und hineingehen, missen Sie sterben. Wir wechseln
immer ab, indem wir einatmen, mit der Lebensluft, und indem wir aus-
atmen, mit der Todesluft. Fortwahrend ist in uns Leben und Sterben.
Und sehen Sie, es ist nun interessant, wie dieses Leben und Sterben
Uberhaupt in den Menschen hereinkommt. Damit Sie das begreifen,
mache ich Sie aufmerksam darauf, daR ja in der ganzen Natur tberall
kleinwinzige Lebewesen vorkommen — Sie haben schon von ihnen ge-
hort —, Bakterien, Bazillen. Jedesmal, wenn wir durch die Luft gehen,
fliegen in der Luft unzahlige solche Lebewesen herum.

Wenn wir irgendeinen Muskel aus einem Tiere nehmen, leben dar-
innen unzéhlige kleine Lebewesen. Ja, diese kleinen Lebewesen - auch
davon habe ich lhnen schon gesprochen -, die haben die Eigenschaft,
dal} sie sich riesig vermehren. Kaum ist irgendwo eines da, so kénnen,
gerade von den kleinsten, Millionen schon da sein; sie vermehren sich
riesig. Darauf beruhen ja die sogenannten Infektionskrankheiten.
Nicht dalR etwa diese kleinsten Lebewesen die Krankheit bewirken,
sondern wenn irgend etwas in uns krank ist, dann fuhlen sich diese
kleinen Lebewesen wohl. Wie die Pflanze im Mist, so fuhlen sich diese
kleinen Lebewesen in den erkrankten Organen in uns wohl. Sie halten
sich dort gerne auf. Derjenige, der behauptet, da von den kleinen
Lebewesen die Krankheiten kommen, der zum Beispiel sagt: die Grippe
kommt von dem Grippebazillus und so weiter, der ist natlrlich geradeso
gescheit, als wenn einer sagt, der Regen kommt von den Frdschen, die
qguaken. Natirlich, wenn der Regen kommt, quaken die Frdsche, weil
sie es splren, weil sie ja in dem Wasser sind, das angeregt ist durch das-
jenige, was den Regen bewirkt. Aber die Frdsche bringen nicht den
Regen. Ebenso bringen die Bazillen nicht die Grippe; aber sie sind da,
wo die Grippe ist, geradeso wie die Frosche auf eine unerklarliche Weise
hervorkommen, wenn der Regen kommt.
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Also man darf nicht auf der einen Seite sagen, dal3 einem die Bazil-
lenuntersuchung nichts nitzt. Sie niitzt einem so viel, dall man weif,
daB der Mensch der Krankheit ausgesetzt ist, wie man weil3, dal die
Frosche quaken, wenn es regnet. Also man darf nicht das Kind mit dem
Bad ausschutten und sagen, die Bazillen zu untersuchen sei unnétig.
Aber man mul? auf der anderen Seite wissen, dal die Bazillen nicht die
Krankheit machen. Sonst wird man niemals richtig erklaren, wenn man
immer nur sagt: Fur die Cholera gibt es die Bazillen, fir die Grippe
gibt es die Bazillen und so weiter. Das ist naturlich nur eine Faulen-
zerei dafur, daB die Leute die wirklichen Krankheitsursachen nicht
untersuchen wollen.

Nun aber, wenn Sie solche Bazillen, also solche kleinwinzigen Lebe-
wesen nehmen, und sie von dort wegnehmen, wo sie sind, dann kénnen
sie nicht mehr leben. Sie kénnen zum Beispiel nicht einen Cholera-
bazillus aus dem menschlichen Gedédrm herausnehmen und irgendwo
beliebig leben lassen. Das kdnnen Sie nicht. Er kann nur im mensch-
lichen Gedarm oder im Gedarm von Ratten und dergleichen leben.
Also diese kleinwinzigen Lebewesen, die brauchen, damit sie leben kon-
nen, immer eine gewisse Umgebung.

Nun, warum ist denn das? Das ist nd&mlich eine sehr wichtige Sache,
dal? diese kleinsten Lebewesen eine ganz bestimmte Umgebung haben.
Sehen Sie, in demselben Moment, wo, sagen wir, der Cholerabazillus im
menschlichen Ged&rm sich aufhalt, da wirkt auf ihn zum Beispiel die
Schwerkraft nicht so stark, als wenn er drauBen ist, und die Schwer-
kraft der Erde ruiniert ihn gleich, den Cholerabazillus, wenn er aus
seinem Element draufen ist.

Aber ein solches kleinwinziges Lebewesen, wie diese unzdahligen, ist
ja auch der Mensch, wenn er anfangt zu leben. Der Mensch ist ndmlich
als Ei, als Keim auch ein solches kleines Lebewesen, ein solches winziges
kleines Lebewesen. Und da kommen wir auf ein sehr wichtiges Kapitel,
meine Herren.

Nehmen wir einen solchen Cholerabazillus und vergleichen wir ihn
mit dem Menschen. Dieser Cholerabazillus, der muR also im Geddrm
des Menschen leben. Alle diese Bazillen mussen irgendwo leben, wo sie
geschutzt sind vor der Erde. Was heif8t denn das aber: sie sind geschiitzt
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vor der Erde? Das heil3t, etwas anderes als die Erde wirkt auf sie ein.
Und tatsachlich ist es so, dal auf alle diese Lebewesen der Mond ein-
wirkt, so sonderbar das ist, daft das Mondenlicht, das also bald so, bald
so auf die Erde hinscheint, solche Wirkungen haben soll. Das ist schon
so: Diese Lebewesen miissen geschitzt sein vor der Erde, damit sie sich
dem Kosmos, der grofen Welt, und hauptséchlich dem Mondeneinflu3
hingeben kdénnen.

Sehen Sie, so ist dem Mondeneinf luB hingegeben auch der Menschen-
keim in seinem allerersten Zustand. Er ist ihm hingegeben, bevor noch
eine sogenannte Befruchtung durch den mannlichen Samen eingetreten
ist. Gerade so, meinetwillen, wie der Cholerabazillus in dem Gedarm
lebt, so lebt zundchst im menschlichen Weibe dieser kleine Menschen-
keim, und der ist geschiutzt zundchst. Aber der menschliche Frauen-
organismus ist so eingerichtet, dafl der Menschenkeim nur anfangs
geschitzt ist. In dem Augenblick, wo er zu weit herauskommt aus dem
Korper, da ist er nicht mehr geschitzt; da wirkt auf ihn die Erde ein.
Das ist eine sehr interessante Tatsache.

Die Frauen sondern alle vier Wochen solche Menschenkeime ab.
Zunachst, ganz kurze Zeit, sind sie dem MondeneinfluR hingegeben.
Da sind sie geschitzt. Nun ist aber der weibliche Organismus so ein-
gerichtet, daB er durch den Ablauf von der monatlichen Periode den
Menschenkeim nach auswarts beférdert. Da kommt er unter den Erden-
einflufl}, und der Erdeneinflul zerstdrt den Menschenkeim.

Sehen Sie, so wunderbar ist dieser menschliche Organismus ein-
gerichtet, dal3 er einen Gegensatz bildet zu den Bazillen, sagen wir, zu
den Cholerabazillen. Die bleiben im Darm. Die hiiten sich, zu weit
herauszugehen. Wenn sie sich selbst Uberlassen sind, da bleiben sie da,
wo sie geschiitzt werden kénnen vor dem Erdeneinflu. Der Menschen-
keim ist auch zunéchst im Leibe der Mutter geschiitzt vor dem Erden-
einfluB, aber er dringt dann vor, er mu vordringen durch die Blut-
zirkulation der Frau, kommt weiter nach auswarts, kommt unter den
Einflu der Erdenschwerkraft. Vernichtet wird er jedesmal, wenn beim
Weibe die monatliche Periode eintritt, die ja mit dem Mondengang
zusammenhéangt. Da sieht man, dall das mit dem Mondeneinflu zu-
sammenhangt. Jedesmal dann wird eigentlich ein Menschenkeim ver-
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nichtet. Er ist noch nicht ein richtiger Menschenkeim, denn damit er ein
richtiger Menschenkeim ist, mul} er eben vor der Vernichtung bewahrt
bleiben, und das geschieht durch die Befruchtung.

Was also geschieht denn eigentlich durch die Befruchtung? Durch
die Befruchtung wird eben dieser Keim, der sonst, wenn er einfach dem
Erdeneinflul tberlassen wird, zugrunde geht, in eine ganz feine
Materie eingehullt, die &therisch ist, und wird geschitzt vor der Erde,
und so kann er im Leibe der Mutter ausreifen; so dal} also die mannliche
Befruchtung den Schutz des Menschenkeimes vor den Erdenkréften
bedeutet. Jedesmal also, wenn eine Befruchtung eintritt, dann wird
ein Menschenkeim geschutzt vor der Vernichtung durch die Erden-
kréafte.

Nun aber ist es so: Dasjenige, was da vernichtet wird im unbefruch-
teten Menschenkeim, das geht ja in die ganze Umgebung tber. Das
verschwindet natirlich nicht. Es 16st sich auf in der ganzen Erden-
umgebung. So dal’ fortwéhrend das richtig vor sich geht, dal8 sich in
der ganzen Erdenumgebung solche fur die Erde nicht brauchbaren
Keime eigentlich ausbreiten.

Sehen Sie, da kann Ihre Aufmerksamkeit auf etwas fallen, worauf
die Menschen sehr selten kommen. Sehen wir zum Beispiel von dem
Menschen ab, sehen wir nur auf die Heringe im Meer. Ja, meine Herren,
die Heringe legen Millionen und aber Millionen Eier ab. Die wenigsten
werden befruchtet. Diejenigen, die befruchtet werden, werden beschiitzt
vor dem Erdeneinflul3. Diejenigen, die nicht befruchtet werden - beim
Menschen ist es etwas anders, denn der Mensch ist kein Hering; wenig-
stens nicht immer -, also alle diese Heringseier, die im Meer abgelegt
werden, die entziehen sich dem Erdeneinfluf? dadurch, dal’ sie gewisser-
malien verdunsten. Und nun nehmen Sie die Heringe und alle anderen
Fische und anderen Tiere, und die Menschen dazu, so werden Sie sich
sagen: Ja, da fallt ja mein Blick auf etwas, was fortwédhrend von der
Erde in den Weltenraum hinaufsteigt. Meine Herren, nicht nur das
Wasser verdunstet hinauf, sondern von der Erde gehen ja fortwahrend
solche unbefruchteten Keime in den Weltenraum hinaus. Es geschieht
eben noch viel mehr im Weltenraum, als die materialistische Wissen-
schaft annimmt.
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Wenn also einer zum Beispiel so etwas wahrnehmen kénnte und auf
der Venus oben sitzen wirde, so wirden ihn die Dinste, die da auf-
steigen - die fallen ja sehr bald wieder als Regen herunter -, wenig
interessieren; aber dasjenige, was, wie ich es Ihnen jetzt beschrieben
habe, in den Weltenraum fortwéhrend hinaufsteigt, das wiirde er oben
als ein griinlich-gelbliches Licht sehen; denn von der Ferne angeschaut,
ist das eine Art grunlich-gelbliches Licht. Und man kommt da darauf,
dall aus dem Leben von irgendeinem Weltenkdrper das Licht heraus-
kommt. Dann wird man schon dazu gefihrt, dafl auch die Sonne nicht
ein so physischer Korper ist, wie ihn die materialistische Wissenschaft
vorstellt, sondern dall da droben auf der Sonne ein viel gréReres, star-
keres Leben noch ist. Und jedesmal ist es so, wie ich Ihnen auch friiher
einmal gesagt habe: Dasjenige, was Licht ausstrahlt, muf3 befruchtet
werden, wie die Sonne befruchtet werden mul3, damit sie Licht durchs
Leben ausstrahlen kann.

Nun aber haben wir ja diesen Unterschied: Wenn ein Menschenei
also nicht befruchtet wird, so geht es eigentlich in den Weltenraum
hinaus, dunstet hinaus; wenn es befruchtet wird, bleibt es eine Zeitlang
auf der Erde.

Sehen Sie, dasjenige, was da vorgeht, das ist auch dhnlich dem Ein-
atmen und Ausatmen. Wenn ich blolR ausatme, so gebe ich eigentlich
mein Wesen geradeso immer dem Weltenraum ab, wie abgegeben wird
das unbefruchtete Menschenei an den Weltenraum. Und bedenken Sie,
wie interessant das ist: Sie atmen aus; in der Luft, die Sie da ausatmen,
da ist Ihr eigener Kohlenstoff drinnen. Sehen Sie, wie fein das eigentlich
ist. Denken Sie sich einmal: Heute haben Sie vielleicht in Ihrer groRRen
Zehe eine kleine Partie Kohlenstoff drinnen. Sie atmen ein. Der Sauer-
stoff breitet sich aus. Die kleine Partie Kohlenstoff, die Sie heute in
Ihrer groRBen Zehe haben, verbindet sich mit dem Sauerstoff, geht als
Kohlensdure da heraus, und dieses Stiickchen Kohlenstoff ist morgen
irgendwo meilenweit in der Welt drauf3en. So ist es schon. Fortwéhrend
hat der Mensch auch wéhrend des Lebens dasselbe in sich, was eigent-
lich der Menschenkeim, wenn er befruchtet wird, in sich hat. Und wir-
den wir nur ausatmen und niemals einatmen, so wiirden wir eben fort-
wahrend sterben, wirden wir uns fortwéhrend im Weltenraum auf-
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I6sen. Da atmen wir eben wieder ein und schitzen uns vor dem Sterben.
Jedesmal, wenn wir einatmen, schiitzen wir uns vor dem Sterben.

Aber sehen Sie, wenn das Kind noch im Mutterleibe ist, so ist es also
aus dem befruchteten Menschenkeim entstanden. Es ist geschiitzt davor,
sich aufzultsen. Es reift im Leibe der Mutter aus. Aber seinen ersten
Atemzug fir die auRere Luft macht es ja eigentlich erst, wenn es, wie
man immer so schon sagt, das Licht der Welt erblickt. Wenn es im
Kommen ist, im Augenblick der Geburt, da macht es den ersten Atem-
zug. Das Kind macht also den ersten Atemzug, wenn es heraustritt in
die Welt. Vorher muB es sich versorgen mit dem Sauerstoff aus dem
Leibe der Mutter. Und da geschieht etwas ganz Besonderes. Da geschieht
das, daR zuerst der Mensch von der Aullenwelt die Mdglichkeit be-
kommt, zu leben. Er kann ja ohne Sauerstoff nicht leben. Aber im
Leibe der Mutter lebt er doch, ohne daf’ ihm die duBere Luft Sauerstoff
gibt. Er muB sich den Sauerstoff aus dem Leibe der Mutter verschaffen.

Man kann also sagen: Wenn der Mensch die Erde betritt aus dem
Leibe der Mutter heraus, dann &ndert er eigentlich seinen ganzen Le-
bensprozel. Es wird aus seinem ganzen Lebensprozel3 etwas anderes.
Er nimmt &uReren Sauerstoff auf, wéhrend er sich im Leibe der Mutter
den Sauerstoff innerlich verschaffen kann. Ja, nun denken Sie doch,
gibt es irgendwo in der Welt eine Maschine, die einmal so und einmal so
sich heizt? Wir leben ja wahrend neun Monaten oder zehn Monden-
monaten im Leibe der Mutter, bevor wir das AuRere der Erde betreten.
Da versorgen wir uns mit dem, was uns das Leben gibt, in einer ganz
anderen Weise als dann, nachdem wir den ersten Atemzug gemacht
haben.

Jetzt wollen wir etwas anderes betrachten, was damit im Zusam-
menhange steht, und nachher wiederum zu dem zuriickkommen. Denken
Sie einmal, Sie haben einen, sagen wir, etwas gestorten Schlaf. Sie wer-
den es schon erlebt haben, daR Sie aus einem gestorten Schlaf mit einem
recht angstlichen Traum aufgewacht sind. Sie werden es vielleicht erlebt
haben, daR Sie zum Beispiel aufgewacht sind mit dem Traum, dal Sie
irgendwo waren, zurickkommen und Ihr Haus zugesperrt finden, nicht
herein kdnnen. Aber in dem Haus drinnen erwartet man Sie. Sie moch-
ten rasch herein, und Sie quélen sich furchtbar ab, das Tor aufzuschlie-
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Ren. Dies oder &hnliches werden Sie schon erlebt haben. Man kann ja
im Traume solche Angstzustdnde durchmachen.

Wenn man aber nachschaut, was da eigentlich ist, wenn der Mensch
solche Angsttraume hat, dann findet man immer: mit der Atmung ist
etwas nicht in Ordnung. Solche Angsttrdume kann man sogar experi-
mentell herstellen. Wenn Sie ein Taschentuch nehmen und es sich in den
Mund oder in die Nase stopfen, so bekommen Sie die schonsten Angst-
trdume - das heift, sie sind nicht schon, aber als Angsttrdume sind sie
schén —, weil Sie eben nicht richtig einatmen kénnen.

Es ist doch eigentiimlich, dal3 einfach mit dem Einatmen und Aus-
atmen, also mit Sauerstoff und Kohlenstoff zusammenhéngt, ob wir
solche Angstzustédnde haben oder nicht. Wir leben — das kann man dar-
aus sehen - mit unserem Seelischen in der Luft drinnen. Wir leben mit
unserem Seelischen eigentlich nicht in unseren Muskeln oder in unseren
Knochen; wir leben mit dem Seelischen in der Luft drinnen. Und unser
Seelisches selber schwimmt eigentlich mit der Luft in uns beim Ein-
atmen und Ausatmen. So ist es. So dal? wir sagen kénnen: Das Seelische
sucht sich die Luft auf, in der es schwimmt, nachdem das Kind den
ersten Atemzug gemacht hat. Vorher hat es den Sauerstoff auf andere
Weise aufgenommen.

Wir wollen einmal studieren, woher denn der Mensch den Sauerstoff
vorher genommen hat. Vorher ist beim Menschen ja eine eigentliche
Atmung noch nicht vorhanden. Im Leibe der Mutter ist beim Menschen
noch nicht eine eigentliche Atmung vorhanden, sondern alles geht
durch die Safte vor sich. Vom Leib der Mutter gehen in den Embryo, in
den Menschenkeim allerlei GeféRe hinein, die dann weggerissen werden,
und da geht mit den S&ften, mit dem Flussigen, auch der Sauerstoff hin-
ein. So dal der Mensch, wenn er geboren wird, sein eigentliches Lebens-
prinzip aus dem Flissigen, aus dem Wasserigen in die Luft heraustragt.
Der Mensch also tragt aus dem Wasserigen, in dem er sein Lebensprinzip
vor der Geburt hat, dieses Lebensprinzip in die Luft heraus, wenn er
geboren wird.

Daraus kdnnen Sie entnehmen, dal} erstens der Mensch, bevor er
befruchtet wird, Gberhaupt ein Wesen ist, das fur die Erde gar nicht
geschaffen ist, geradeso wie die Bazillen nicht fur die Erde geschaffen
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sind. Erst ist der Mensch ein Wesen, das fir die Erde gar nicht geschaf-
fen ist; nachher wird er geschiitzt vor den Erdenkréften, kann sich im
Leibe der Mutter weiter entwickeln; dann aber, wenn er nun wirklich
geboren wird und also aus der Umgebung des Mutterleibes heraus-
kommt, nicht mehr durch die Umgebung des Mutterleibes geschitzt ist,
dann ist er ja den Erdenkraften ausgesetzt. Dann wird er nur dadurch
lebensféhig, daR er sich eine Téatigkeit angewdhnt, durch die er sozu-
sagen in der Luft leben kann. Und er schtzt sich nun selber wéhrend
seines Erdenlebens vor den Kréften der Erde dadurch, dal3 er gar nicht
mit der Erde lebt, sondern mit der Luft lebt.

Denken Sie nur, was es ware, wenn Sie mit der Erde leben miRten!
Stellen Sie sich einmal auf eine Waage, da haben Sie doch ein gewisses
Gewicht, der Diinne weniger, der Dicke mehr, nicht wahr. Aber stellen
Sie sich jetzt vor, Sie mifiten sich an IThrem Haarschiippel fortwéhrend
nehmen und mifRten den ganzen Kerl immerfort tragen, Ihr ganzes
Gewicht. Das wadre ein schénes Abschleppen! Das spiiren Sie ja gar
nicht, was die Erdenschwere bei Ihnen ausmacht. Sie tragen wirklich
Ihre Erdenschwere, aber Sie spiliren es nicht. Warum? Weil die Atmung
Sie schutzt vor der Erdenschwere. Sie leben ndmlich gar nicht in IThrem
Korper mit Ihrer Seele, Sie leben in Ihrer Atmung mit Ihrer Seele.

Sehen Sie, da konnen Sie sich nun leicht vorstellen, warum die mate-
rialistische Wissenschaft keine Seele findet. Die materialistische Wissen-
schaft sucht die Seele im Kdérper, der schwer ist, und sie verwendet dazu
auch den Korper, der nicht mehr atmet, der schon tot ist. Den seziert sie.
Ja, da kann sie ndmlich die Seele nicht finden. Da ist sie nicht drinnen.
Die materialistische Wissenschaft konnte die Seele nur finden, wenn wir
fortwéhrend so durch die Welt gingen, daR wir uns selber tragen miR-
ten und furchtbar dabei schwitzen mifiten, weil wir uns selber tragen.
Da hétte es einen Sinn, mit der materialistischen Wissenschaft die Seele
zu suchen. Aber so hat es Uberhaupt keinen Sinn. Schwitzen miissen wir
von was anderem, als dall wir uns selber tragen. Wir leben nédmlich
nicht, wenn wir aus dem Leibe der Mutter herauBen sind, in unseren
festen Bestandteilen; da sind wir iberhaupt nur zu zehn Prozent. Wir
leben auch nicht in unserem Wasser; das beleben wir. Aber eigentlich
leben wir mit unserer Seele in der Atmung.
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Nun, meine Herren, jetzt gehen Sie mit mir, mit einem Gedanken-
gang, der fur die heutige Zeit zum Allerwichtigsten gehdrt. Nehmen
wir einmal an, wir haben diesen Menschenembryo (siehe Zeichnung).
Ich will, wenn diese roten Striche sein Festes bedeuten, sein Flissiges

mit diesem Gelben bezeichnen. Das wére sein Flissiges. Er ist dann
noch mit allerlei umgeben. Jetzt kommt er durch die Geburt nach
auBBen, wird ein richtiger Mensch. Und jetzt atmet er durch seine
Lungen die Luft ein und atmet wiederum aus durch die Nase. Jetzt
kénnen Sie es ja, ich méchte sagen, handgreiflich haben: Wenn der
Mensch geboren ist, wenn er also da ist, so lebt er eigentlich in seinem
AtmungsprozeR mit seinem Seelischen. Solange er im Leibe der Mutter
ist, lebt er im Feuchten, im Wasser. Das, was der Mensch selber ist,
springt gewissermalen aus dem Wasser in die Luft, wenn der Mensch
geboren wird. Und dasjenige, was also in uns lebt, wahrend wir auf der
Erde herumgehen als schon geborene Menschen, das kann nur in der
Luft leben. Ja, versuchen Sie es einmal, springen Sie ins Wasser und
versuchen Sie, ob Sie da weiterleben kdnnen! Sie missen schwimmen
koénnen, damit Sie wieder herauskommen so bald als méglich, oder es
muR Sie einer herausfischen. Wenn Sie einfach ins Wasser springen,
kdnnen Sie ja nicht drinnen leben; Sie kdnnen als irdischer Mensch nur
in der Luft leben, kénnen nicht im Wasser leben. Aber vor der Geburt
leben Sie im Wasser. Sie sind sogar bis in die dritte Woche hinein so wie
ein Kleines Fischlein gestaltet, damit Sie im Wasser leben kdnnen. Sie
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leben bis dahin im Wasser. Die Erde gestattet Ihnen nicht, im Wasser zu
leben. Vor der Geburt leben Sie im Wasser. Was heif8t denn das? Das
heilt, Ihr Leben kann gar nicht von der Erde kommen, es muf§ von
auBerhalb der Erde kommen, denn die Erde gestattet Ihnen nicht, daf3
Sie leben. Sie missen sich auch als geborener Mensch von der Erde her-
ausheben in die Luft, damit Sie leben kdnnen.

Nun missen Sie aber bis zu lhrer Geburt im Wasser leben. Also muf
Ihr Leben nicht von der Erde kommen. Die Erde kann lhnen Ihr Leben
nicht geben. Das seelische Leben, das Sie haben, wenn Sie auf der Erde
herumgehen, das kann Ihnen die Erde nicht geben. Da miiiten Sie schon
ein kleines Gespenst sein, das schon atmen kann; aber Gespenster kon-
nen nicht atmen. Also kann unmdglich die Erde Ihnen Ihr Leben geben,
Ihr seelisches Leben. Also kommt das seelische Leben von auRRerhalb der
Erde dazu. Wer versteht, wie das Leben eigentlich im Atmungsprozell
drinnen ist, und wie das Leben auch schon da ist im Kinde im Mutter-
leibe, aber im Waésserigen ist, der versteht sofort, dal? sich in den Mutter-
keim hinein dieses Leben von einer geistigen Welt hereinsenkt.

Sehen Sie, solch eine Aussage nennen die Leute oftmals unwissen-
schaftlich. Aber man kann wirklich viel Wissenschaft durchgemacht
haben, und man kommt dann darauf: das, was die Herrschaften in ihrer
Wissenschaft machen, ist viel, viel weniger logisch als dasjenige, was
ich Thnen jetzt gesagt habe; denn das, was ich lhnen jetzt gesagt habe,
ist absolut logisch. Und leider geht es in unserer Zeit so zu, daf’ die
Kinder schon in der Schule darauf dressiert werden, dal sie Uberhaupt
in der spateren Zeit so etwas nicht mehr héren, oder wenn sie es irgend-
wo hdren, sagen sie hdchstens: Wer so etwas sagt, ist ein verriickter
Kerl, denn wir haben doch in der Schule gelernt, wie aus dem Menschen-
keim alles herauswadchst.

Aber wie haben sie das gelernt? Sie haben das so gelernt ungeféhr,
wie wenn man jemandem beibringen will, daR aus einem Kohlkopf ein
Menschenkopf herauswéchst. Ebensowenig kann aus dem Menschen-
keim von selber ein Menschliches, die ganze menschliche Tatigkeit
wéhrend des Lebens herauswachsen, wie aus einem Kohlkopf ein Men-
schenkopf herauswachsen kann. Aber den Kindern in der Schule wer-
den ja solche Dinge schon beigebracht, die ganz unsinnig sind.
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Ich habe Thnen schon einmal ein Beispiel dafiir gegeben. Den klein-
sten Kindern bringt man heute schon das bei, daR man sagt: Einmal war
die Erde mit dem ganzen Sonnensystem ein riesiger Urnebel (siehe
Zeichnung). Der Nebel, der tut nattirlich nichts, wenn er ruhig ist. Und

deshalb sagt man: er dreht sich; also dreht er sich flugs. Wenn sich der
Nebel nun dreht, wird er allmé&hlich dlnner; dann spalten sich einzelne
Kérper ab, und in der Mitte bleibt der runde Kérper zuriick. Und man
macht den Kindern das vor, man sagt: Das kann man nachmachen. -
Man nimmt ein Scheibchen aus Kartenpapier, durch das man eine Steck-
nadel gesteckt hat, tut einen kleinen Oltropfen in ein Glas Wasser, der
dann oben drauf schwimmt. Nun dreht man die Scheibe, der Oltropfen
kommt in Bewegung, in Drehung, kleine Oltrépfeichen spalten sich ab,
und in der Mitte bleibt der groRe Oltropfen. Und das ist ein kleines
Planetensystem mit der Sonne. Ihr seht ja, Kinder - so sagt man -, man
kann das im Kkleinen immer machen. So ist es ganz erkldrlich, dall da
einmal ein Nebel war, der hat sich gedreht, und es haben sich allméh-
lich Weltenk6rper abgespalten, und in der Mitte ist der groRe Welten-
korper geblieben.

Ja, aber, meine Herren, man darf das Wichtigste nicht vergessen.
Warum dreht sich denn der 6éltropfen? Weil da der Lehrer ist, der ihn
dreht. Also muf da ein riesiger Schulmeister drauRen im Weltenall sein,
auf einem Stuhle sitzen und drehen, und nachher werden sich die Pla-
neten abspalten! Meine Herren, wenn man das den Kindern in der
Schule von vornherein beibringt, dann werden sie spater «gescheite»
Leute; dann sagen sie spéter, wenn einer logisch sein will und die Sache
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anzweifelt: Nun, der ist ein Phantast, ein Narr, denn wir haben ja
schon in der Schule gelernt, wie die ganze Welt entstanden ist!

Sehen Sie, solche Gedanken sind eigentlich gar keine Wirklichkeit,
sie sind keine Wirklichkeit. Dieser Weltennebel, den einmal der Kant
und der Laplace erdacht haben, ist ja keine Wirklichkeit; es ist so
toricht, solche sich drehenden Weltennebel eine Wirklichkeit zu nennen.
Denn der einzige Grund daflr ist vorhanden, daR man mit dem Fern-
rohr in den weiten Weltenraum hinaussehen kann, und dann sieht man
angeblich solche Spiralnebel. Gewil3, da drauBen sind solche Spiral-
nebel (siehe Zeichnung), das ist richtig. Aber wer dadurch, daR er mit

einem Fernrohr da hinausschaut und diese Spiralnebel sieht, sagt: Nun
ja, solch ein Spiralnebel war auch einmal unser ganzes Sonnensystem —,
der ist ungeféhr so gescheit, wie wenn einer in der Ferne einen Miicken-
schwarm sieht und ihn fiir eine Staubwolke hélt. Man kann ja einen
Mickenschwarm fir eine Staubwolke halten; dann vergilt man nur,
daR der Mickenschwarm lebt und die Staubwolke tot ist. Der Spiral-
nebel lebt eben draulRen, hat Leben in sich. So hatte friiher auch das
ganze Sonnensystem sein Leben in sich, seine ganze Geistigkeit in sich.
Und dieses Geistige wirkt heute noch. Wenn im Leibe der Mutter der
Menschenkeim durch die Befruchtung geschiitzt wird, dann kann sich
dieser geschiitzte Menschenkeim mit dem Menschengeist verbinden.
Und dann, wenn wir nach und nach alt werden, macht sich erst die
Schwere ein bilRchen geltend, ndmlich dadurch, daf unsere einzelnen

152



Stoffe von der Schwere erfallt werden. Den-
ken Sie sich einmal, das ist ein menschlicher
Unterschenkel (siehe Zeichnung); der Mensch
hat etwas gestorte innere Verdauung; das hat
zur Folge, dal das Leben nicht ordentlich
durchgeht. Dann bilden sich in den Muskeln
allerlei solche kleine feste Korper. Solche Mus-
keln werden ausgefullt mit Kkleinen festen Kor-
pern, Kkleinwinzigen Harnsteinen, und wir ha-
ben die Gicht. Da fangen wir an, die Schwere
zu merken.

Wenn wir gesunde Menschen sind und der Sauerstoff durch die
Atmung richtig belebend durch unseren Kdérper geht, dann bilden sich
keine solchen Harnsteine, dann kriegen wir nicht die Gicht. Gicht bil-
det sich nur dann, wenn der Sauerstoff nicht richtig belebend durch
unseren Korper geht und nicht richtig den Kohlenstoff aufnimmt.
Wenn der Sauerstoff nicht richtig durch unseren Kérper geht, dann
richtet der Kohlenstoff allerlei Unrichtiges an, und da sind dann tber-
all in unseren Blutadern kleinwinzige Brdckelchen. Wir gehen herum
und spuren das jetzt als eine Wirkung der Erde. Vor der missen wir
gerade geschutzt werden. Wir leben eigentlich nur dadurch, daR wir
fortwéhrend in der Atmung geschiitzt sind vor der Erde und ihren Ein-
flissen. Die Erde ist eigentlich fur uns bloR dadurch nicht schédlich,
dal® wir fortwahrend geschditzt sind vor ihr. Wiirden wir der Erde fort-
wahrend ausgesetzt sein, wirden wir fortwéhrend krank sein. Es ist
sehr interessant.

Sehen Sie, so ungeféhr in der Mitte des 19. Jahrhunderts, in der
Zeit, wo die Naturwissenschaft ihre groRen materialistischen Erfolge
gehabt hat, da waren die Leute ganz verblifft von dem, und haben
alles von dem erkldren wollen, was auf der Erde vorgeht. Da war
namentlich ein ganz besonders begeisterter Stoffler, ein Stoffhuber - so
hat man sie dazumal genannt -, ein besonders begeisterter war «der
dicke Vogt» in Genf, Moleschott und so weiter. Es waren sehr gescheite
Leute. Sie haben die Menschheit von vielem befreit. Es soll gar nichts
Uber sie gesagt werden, man kann sie sogar loben; aber sie waren eben
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ganz und gar vernagelt in die naturwissenschaftlichen Fortschritte und
haben den ganzen Menschen so erklart, als wenn auf ihn nur Irdisches
Einflul hatte. Sie haben nur eines vergessen: wenn namlich diese
irdischen Einfliisse anfangen auf den Menschen zu wirken, so wird er
zuerst nervds, und nachher irgendwie krank. Gerade dadurch ist der
Mensch gesund, daB er fortwéhrend vor den irdischen Einfllissen ge-
schitzt ist.

Aber nach und nach kommen sie Gber ihn, diese irdischen Einflisse.
Und wie machen sie sich geltend? Nun, diese irdischen Einfliisse machen
sich dadurch geltend, dalR der Mensch eben die Kunst des Atmens nicht
mehr richtig versteht. Er verlernt allmahlich, richtig zu atmen. Und
wenn er es ganz verlernt hat, so kann er eben nicht mehr richtig ein-
atmen, und er ist wiederum in demselben Zustand, in dem er war, bevor
er befruchtet worden ist. Er 16st sich in den Weltenather zunédchst auf
und geht zuriick in die Welt, aus der er gekommen ist. Er geht sozusagen
mit dem letzten Atemzug zuriick in die Welt, aus der er gekommen ist.
Derjenige, der richtig das Atmen versteht, der versteht auch Geburt
und Tod. Aber die ganze moderne Wissenschaft versteht eben nichts
vom Atmen in der richtigen Weise.

Nun habe ich eben versuchen wollen, Thnen ein bichen klar zu
machen, wie der Mensch zuné&chst durch das weibliche Ei lernt mit der
Welt zu leben, durch die ménnliche Befruchtung lernt, selber eine Zeit-
lang auf der Erde zu leben, und wie er dann zuriickgeht in den Zustand,
wo er wiederum auferhalb der Erde allein leben kann. Man lernt all-
méhlich Geburt und Tod begreifen und fangt erst an, einen richtigen
Begriff zu bekommen von demjenigen, was er seelisch ist, was nicht
geboren wird und nicht stirbt, sondern von auflen kommt, sich mit dem
Keim in der Mutter vereint, und wiederum nach auflen in die geistige
Welt geht.

Es ist heute so, dal man, gerade wenn man richtig Naturwissenschaft
treibt, das unsterbliche Seelische verstehen muf, das gar nicht der Ge-
burt und dem Tod unterliegt. Und sehen Sie, das ist etwas, was nun
wirklich heute der Menschheit dringend notwendig ist. Die Menschheit
hat durch viele Jahrhunderte und Jahrtausende einen Glauben gehabt
an eine Unsterblichkeit, den sie heute unmoglich festhalten kann, weil
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man ihr lauter Dinge sagt, die eigentlich vor der Naturwissenschaft
zerfallen, nichts sind vor der Naturwissenschaft. Alles das, was man
heute glauben soll, muf? man auch wissen kénnen. Man muf richtig aus
der Naturwissenschaft selber heraus, wie ich es hier in diesen Vortrégen
bei Ihnen tue, das Geistige begreifen lernen. Und das ist die Aufgabe
dieses Goetheanums und (berhaupt der Anthroposophie, dall aus der
Naturwissenschaft heraus richtig das Geistige begriffen wird.

Sehen Sie, meine Herren, die Menschen sind so schwer daran zu
gewohnen, ein Neues irgendwie zu begreifen. Jetzt ist Weihnachtszeit.
Die Menschen konnten sich ja sagen: Nun, wir missen in einer neuen
Weise begreifen, wie im Menschengeschlecht der Geist lebt. - Wenn die
Menschen sich besinnen wiirden, wie im Menschengeschlecht der Geist
lebt, und wirden versuchen, das durch richtiges Wissen zu gewinnen,
dann hétten wir ja eigentlich alles neu. Wir kénnten auch Weihnachten
neu feiern, denn wir wirden Weihnachten so feiern, wie man es in der
modernen Zeit feiern soll. Statt dessen bleiben die Leute dabei, in der
Wissenschaft immer nur das Tote zu erforschen und daneben das Alte
fortzupflanzen, mit dem sie gar keinen Sinn mehr verbinden. Ich
mochte wissen, was die Leute, die heute sich Weihnachtsgeschenke
machen und Weihnachten feiern, was die noch fur einen Sinn mit Weih-
nachten verbinden. Gar keinen! Die machen das aus alter Gewohnheit.
Und daneben, nicht wahr, wird einfach eine Naturwissenschaft gelehrt,
die in sich dberall widerspruchsvoll ist. Nirgends will man eingehen
darauf, dall die Naturwissenschaft selber etwas gibt, was zur Erkennt-
nis des Geistigen fiihren kann.

Aber man kann heute schon sagen: Wenn das Christentum noch
einen Sinn haben soll, so muf es sich darauf einlassen, wiederum zu
einem wirklichen Wissen vom Geist zu kommen. Das ist das einzig
Mdogliche, nicht bloRR Altes fortzupflanzen. Nicht wahr, im alten Sinne
zu den festlichen Zeiten den Menschen die Bibel vorzulesen, was heil3t
denn das eigentlich? Oder sogar den Kindern in der Schule bloR die
gewohnliche Bibel vorzulesen, was heifst denn das, wenn man einem
nebenbei dann sagt: Da war ein Urnebel, der sich gedreht hat? Da
kommen ja der Kopf und das Herz in vollstdndigen Gegensatz! Sehen
Sie, und dann verlernt der Mensch Uberhaupt richtig auf der Erde ein
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Mensch zu sein, weil er sich ja gar nicht mehr kennt. Der ist ein Narr,
der glaubt, wir bestehen auf der Erde als Menschen aus dem, was schwer
ist, aus dem Kerl bloR, den wir auf die Waage legen und abwdgen. Den
brauchen wir gar nicht. Der ist ein Narr, der glaubt, wir bestehen aus
diesen materiellen Stoffen, die ein Gewicht haben. In Wirklichkeit wird
uns dieser Kerl gar nicht bemerklich, weil wir uns eben davor schitzen,
um nicht krank zu werden. Und das Kurieren der Krankheit besteht
darinnen, dall man den Erdeneinflu3, der sich auf den Kranken geltend
macht, wieder herausschafft. Derjenige, der jetzt nachgedacht hat, der
weiR, dal alles Heilen eigentlich darinnen beruht, daR man den Men-
schen wieder wegkriegt vom irdischen EinfluR. Wenn man ihn nicht
wegkriegt von der Erde mit ihren Einfllissen, dann kann man ihn nicht
heilen. Dann legt er sich ins Bett, gibt sich dem Gewicht hin, 1&Bt sich
vom Bette tragen. Selber trdgt man sich eben nicht, wenn man liegt.

Aber da haben wir eben auf der einen Seite die alten Gewohnheiten,
auf der anderen Seite die moderne Wissenschaft, die den Menschen gar
nicht aufklart, was er als Mensch ist. Da kann nichts Gutes daraus wer-
den. Und sehen Sie, es ist schon einmal so, der Weltkrieg mit all seinen
Folgen, denen wir heute noch immer unterliegen, ware eben nicht ge-
kommen, wenn die Menschen schon vorher irgendwie etwas von ihrer
Menschlichkeit gewuf3t hatten. Aber sie wollen es jetzt noch nicht. Sie
wollen jetzt noch immer sich auf Kongressen versammeln, chne neue
Gedanken, sagen immer wiederum das Alte. Sie kriegen es nicht fertig
- nirgends kriegen sie es fertig -, neue Gedanken zu haben. Denn das-
jenige, was zuerst an vertrackten Gedanken in der Menschheit ist, das
wird Lebensgewohnheit, und das ist heute unsere soziale Ordnung. Und
wir kommen nicht wieder zu etwas in der Welt, bevor wir nicht von
innen heraus wiederum den Menschen so recht spiiren, was er eigent-
lich ist.

Das ist eigentlich dasjenige, was sich die, die verstehen, was die
Anthroposophie will, als Weihnachten vorstellen. Weihnachten soll uns
daran erinnern, dal} wiederum eine geistige Wissenschaft geboren wer-
den soll. Es ist das beste geistige Wesen, das geboren werden kann, die
geistige Wissenschaft. Die Menschheit hat schon ein Weihnachten nétig.
Sonst bleibt ihr nichts anderes ubrig, als von dem Christus bloR das
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Kreuz zurlickzubehalten, und den lebendigen Christus wegzutun. Die
gewohnliche Wissenschaft ist ndmlich bloR das Kreuz. Aber wir mis-
sen eben wiederum zum Lebendigen kommen. Das ist dasjenige, was
angestrebt werden muR.

Nun, meine Herren, das ist dasjenige, was ich als eine Ergédnzung des
Friiheren gerade am heutigen Tage habe sagen wollen. Ich wiinsche
Ihnen damit recht gute Festtage!
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NEUNTER VORTRAG
Dornach, 27. Dezember 1922

Fragestellung: 1. Frage betreffs Ansteckung von Krankheiten;
2. betreffs Heufieber.

Der Betreffende leidet schon seit Jahren an Heufieber. Er hat nun gehdrt, man
solle den Patienten vorher behandeln. Wenn man die Einspritzungen schon im Januar,
Februar mache, nicht erst, wenn er mit der Krankheit belastet sei, so sei das besser.
Ein Basler Arzt habe ihm das gesagt. Es gehe besser ins Blut. Ob er das auch tun solle
mit dem Heufiebermittel?

Dr. Steiner: Das ist richtig; das hat nur einen kleinen Haken. N&m-
Jich gerade dieses Mittel, das bei uns angewendet wird, ist dazu geeignet,
wie man sagt, prophylaktisch, also im voraus zu wirken, und sollte
eigentlich auch wochenlang, bevor die Heufieber-Erregung auftritt,
angewendet werden; aber der einzige Haken ist, dal} die Patienten erst
kommen, wenn sie vom Heufieber geplagt werden.

Nun haben wir gerade heute einen sehr interessanten Brief bekom-
men, wo jemand Uber ein anderes Heufiebermittel schreibt. Der Er-
finder des anderen Heufiebermittels schreibt, sein Heufiebermittel helfe
eigentlich nur als Linderung gegenlber dem einzelnen Heufieberanfall,
wahrend er selber glaube, dalR unser Heufiebermittel, insbesondere
wenn man es zweimal hintereinander, in gréfReren Abstidnden, anwende,
dauernd vom Heufieber befreie.

Also die Sache ist diese, daB es uns natirlich viel lieber wére, wenn
die Kranken, statt im Mai oder Juni, im Januar oder Februar sich be-
handeln lieBen. Aber man kommt ja in der Regel - das ist ja auch
begreiflich -, wenn die Krankheit schon irgendwie zum Ausbruch ge-
kommen ist.

Aber nun ist es bei unserem Heufiebermittel so, daR, wenn man den
Kranken auch wahrend der duf3eren Erkrankung, die ja nur der letzte
SchluBpunkt einer inneren Erkrankung ist, damit behandelt - ins-
besondere, wenn man es nach einem Jahre wiederum anwendet; man
braucht es nicht immer wieder anzuwenden -, es ihn doch vor dem
neuerlichen Befallenwerden schiitzt, weil eigentlich damit gerechnet
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wird, dal’ die Krankheit immer im ganzen Organismus liegt und nur an
einem einzelnen Organ besonders herauskommt.

Wenn ich Ihnen das erklaren soll, so méchte ich Ihnen Gber die Art
und Weise sprechen, wie Krankheiten tberhaupt entstehen, wenn sie
von innen kommen. Ich habe dariiber zwar schon einzelne Andeutun-
gen gemacht, aber ich méchte Thnen doch einmal erklaren, wie Krank-
heiten entstehen, wenn sie von innen heraus auftreten. Es ist ja natirlich
sehr leicht zu begreifen, warum man krank wird, wenn man ein Bein
bricht oder sich den Schadel aufschlagt, wenn man hinfallt. Da ist eben
eine dulRerliche Verletzung vorhanden, und man kann das sehr leicht
begreifen. Es ist ja &uRerlich sichtbar, was die Ursache der Krankheit
ist. Aber bei sogenannten inneren Krankheiten denkt man eigentlich
meistens nicht daran, woher die kommen, wie sie eigentlich da sich
plotzlich geltend machen. Und das verbindet sich mit der Frage, die
vorher jemand gestellt hat, mit der Frage, wie es kommt, dall man,
wenn man in die Ndhe eines bestimmten Kranken kommt, davon an-
gesteckt wird. Das scheint auch eine duf3ere Ursache zu sein.

Die duBere Wissenschaft, die beantwortet es sich sehr leicht, indem
sie sagt: Nun ja, von dem Kranken, der also zum Beispiel die Grippe
hat, fliegen eben die Bazillen weg, und dann atme ich die Bazillen ein
und diese bringen mir die Krankheit. Es ist gerade so, wie wenn mich
einer mit der Hacke schlagt und ich werde davon krank: da schmeif3t
der Kranke einen Batzen von Bazillen auf mich, bombardiert mich
damit, und ich werde dadurch krank. - Nun, so einfach liegen aber die
Sachen durchaus nicht, sondern sie liegen eben durchaus anders. Und
das kdnnen Sie dann begreifen, wenn Sie von dem ausgehen, dal} der
Mensch ja eigentlich im alltdglichen Leben immer ein biRchen krank
wird, und sich immer ein bichen kuriert. Eigentlich besteht unser ge-
wohnliches physisches Leben darin, da wir immer ein biRchen krank
werden und uns ein bilkchen kurieren. Aber das ist doch auch nicht ganz
im eigentlichen Sinne. Ein bifchen krank ist jeder von uns, wenn er
Durst hat, wenn er Hunger hat, und ein biBchen kuriert er sich, wenn
er trinkt und wenn er if3t. Denn Sie begreifen ja, dafl man richtig sagen
kann: Der Hunger ist der Anfang von einer Krankheit, wenn er sich
langer fortsetzt. Man stirbt daran. Denn schlieRBlich kann man ja an
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Hunger sterben, und noch leichter an Durst. Also es ist schon im ge-
wohnlichen alltdglichen Dasein etwas da wie der Anfang von einer
Krankheit. Jedes Trinken ist eine Heilung, und jedes Essen ist eigent-
lich eine Heilung.

Aber jetzt missen wir uns klarmachen, was denn da eigentlich ge-
schieht, wenn wir Hunger kriegen, und wenn wir Durst kriegen. Also
nehmen wir das erste: wenn wir Hunger kriegen. Sehen Sie, unser Kor-
per ist ndmlich innerlich nie ruhig, der ist immer in einer inneren Tatig-
keit. Und diese innerliche Tétigkeit, in der unser Koérper immer ist, die
kann ich Ihnen auf folgende Weise so ein bilichen, anndhernd, durch
eine Zeichnung klarmachen. Denken Sie sich, das ware ein Stiickchen
unseres Korpers (siehe Zeichnung), und in dieses Stiickchen unseres

Korpers lassen wir durch die Erndhrung Nahrungsstoffe hineinkom-
men, also &ulRere Stoffe, die wir durch die Nahrung aufnehmen. Jetzt
sind die da drinnen. Wir haben sie meinetwillen vom Mund durch die
Verdauungskandle irgendwohin nach dem Koérper aufgenommen.
Aber sehen Sie, wenn diese Nahrungsstoffe in uns hineinkommen,
dann wird unser ganzes Menschenwesen gegen diese Nahrungsstoffe so-
gleich rebellisch. Das Menschenwesen laRt ja die Nahrungsstoffe nicht
S0, wie sie sind, sondern es zerstort sie. Die Nahrungsstoffe miissen zer-
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stort werden, also eigentlich zersplittert werden. Im Mund werden sie
ja schon aufgeldst. Sie werden tberhaupt ganz, man mdchte sagen, ver-
nichtet. Sie werden vernichtet. Und das ist deshalb, weil fortwéahrend
in unserem Leib drinnen eine Tatigkeit ist, die gar nicht aufhort. Diese
Tétigkeit mufl man geradeso betrachten, wie man Finger oder Hande
betrachten mul3, denn der Leib ist fortwdhrend in innerer Tatigkeit,
und man kann es nicht so machen, wie es die gewohnliche Wissenschaft
macht, daf3 sie einfach hinschaut, wie wir ein Stuck Brot essen, wie dann
dieses Brot im Munde aufgeldst wird, wie es sich verteilt im Kdorper,
sondern man muf} darauf Ricksicht nehmen, dal? der Leib des Menschen
fortwdhrend tétig ist. Nun denken Sie aber: Wenn ich nichts in ihn
hineintue, wenn der Leib des Menschen da ist, und nichts kommt in ihn
hinein, es ist die Mahlzeit schon weit hinter uns, vier, finf Stunden
voriiber, es kommt nichts hinein - ja, aber die Tatigkeit im Leibe hort
nicht auf.

Also ich werde, was ich da rot gezeichnet habe, als das betrachten,
was man gewohnlich sieht, und dasjenige, was innere Tatigkeit ist,
werde ich jetzt gelb hineinmachen. Aber dieses Gelbe ist eigentlich in
einem fortwéhrenden inneren Erzittern, in einer fortwéhrenden Tatig-
keit. Sehen Sie, jetzt sind Sie gewissermalien ein leerer Schlauch, in dem
es aber nicht ruhig ist, sondern in dem es drinnen rumort. In innerer
Tétigkeit sind Sie. Und solange Sie fur diese innere Tatigkeit etwas
haben, worauf sich diese innere Tatigkeit richten kann, dann behagt es
dieser inneren Tatigkeit. Das ist insbesondere nach der Mahlzeit der
Fall. Da kann diese innere Tatigkeit alle Stoffe auflésen, vernichten.
Sie ist damit zufrieden. Sehen Sie, das ist der Unterschied zwischen die-
ser inneren Tatigkeit, die wir in uns haben, und zwischen dem Menschen
im ganzen, wie er unter uns ist. Er kann faul werden. Aber diese innere
Tétigkeit wird nie faul, die hort gar nie auf. Und wenn ich nichts in
mich hineintue, so ist es so, wie wenn ich einen leeren Mehlsack habe,
aber da drinnen eine Tétigkeit ist, auch wenn ich alle Materie vermeide.
In der Geisteswissenschaft nennen wir das den Astralleib, aus gewissen
Grinden, die ich Ihnen spater noch sagen werde; dieser ist niemals faul,
ist immer t&tig. Wenn er tatig sein kann, diese Nahrungsmittel zu zer-
stéren, zu zersplittern, aufzulésen, dann ist er von innerer Behaglichkeit
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erfullt, dann hat er seine innere Lust. Fihre ich keine Nahrungsmittel
in den Kdorper hinein, dann ist er unbefriedigt, dann &uRert sich diese
Unbefriedigung, und die AuRerung dieser Unbefriedigung ist Hunger.
Hunger ist nichts Ruhendes; Hunger ist eine Téatigkeit in uns. So dal
man sagen mul}: Hunger ist richtig eine seelisch-geistige Tétigkeit in
uns, die nicht befriedigt werden kann. Es ist eigentlich wirklich so, daf3
man sagen kann: Diese Tétigkeit in uns, die ist verliebt in die Nahrungs-
mittel, und wenn sie keine Nahrungsmittel kriegt, dann ist sie ebenso
unbefriedigt wie irgendein Liebhaber, dem die Geliebte davongelaufen
ist und nicht da ist. Und diese Unbefriedigung ist der Hunger. Das ist
durchaus etwas Geistiges, der Hunger.

Nun, die Tatigkeit, die da drinnen ausgeiibt wird, die besteht also
darin, dall die Nahrungsmittel zerstdubt werden, daRR das, was von
ihnen brauchbar ist, in die Blutadern tbergeht, das andere durch den
Urin oder die Fékalien ausgeworfen wird. Und auf diese Weise geht
regelmaRig die gesunde Tatigkeit des Menschen vor sich, dal} sein
Astralleib Gelegenheit hat, richtig zu arbeiten, richtig die Nahrungs-
mittel zu zerstdren, aufzulésen, das, was brauchbar ist, in den Korper
hineinzuschieben, das, was nicht brauchbar ist, auszustoRen.

Diese Tatigkeit des Menschen, die kann nicht eine so ganz allgemeine
Tatigkeit sein, sondern in dieser Téatigkeit drinnen ist etwas ungeheuer
Weisheitsvolles enthalten. Denn nehmen Sie an, da heroben ware die
Lunge (siehe Zeichnung S. 160), und weiter unten haben wir die Milz;
da oben die Lunge, da unten die Milz. Sowohl zu der Lunge wie zu der
Milz gehen Blutadern hin, durch die immerwéhrend aufgeldste Nah-
rungsmittel, verwandelte Nahrungsmittel hingeschickt werden. Ja, die
Lunge braucht ganz andere Stoffe als die Milz! Es ist gerade so, wenn Sie
diese Tatigkeit, die ich Ihnen beschrieben habe als Astralleib, betrachten,
als ob der Astralleib viel gescheiter wére als der Mensch. Der Mensch,
der kriegt ohnedies nichts fertig, als dal’ er die Nahrungsmittel in den
Mund hereinstopft. Aber diese Téatigkeit, die ich angefuhrt habe, die
sondert aus - wie wenn Sie damit beschéftigt waren, zwei Stoffe von-
einander abzusondern, und den einen dorthin zu werfen, weil er dort
verwendet werden soll, den &ndern dahin zu werfen. Das tut diese
Tétigkeit. Gewisse Stoffe sondert sie ab und schickt sie in die Lunge,
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gewisse Stoffe schickt sie in die Milz, andere Stoffe schickt sie in den
Kehlkopf und so weiter. Da drinnen ist eine weise Verteilung. Und was
wir unseren Astralleib nennen, das ist ungeheuer weise, weiser als wir
selber. Wenn Sie den gelehrtesten Menschen heute fragen wirden, wie
er das einrichten soll, dal3 er die richtigen Stoffe in die Lunge oder in
den Kehlkopf oder in die Milz kriegt - ja, der wiilite nichts daruber zu
sagen. Aber innerlich weil} das der Mensch nédmlich; sein Astralleib
weil} das. So sind schon die Dinge, wenn man sie richtig betrachtet.

Allerdings kann dieser Astralleib auch dumm werden - noch immer
nicht so dumm wie der Mensch, aber er kann im Verhaltnis zu seiner
eigenen Gescheitheit auch dumm werden. Dieser Astralleib kann auch
dumm werden. Nehmen wir einmal an, er wird auf folgende Weise
dumm.

Der Mensch ist dadurch, daR er so oder so geboren ist, innerlich mit
gewissen Kréften ausgestattet. Sein astralischer Leib nun, dasjenige,
was in ihm tétig ist, was auch Hunger Kkriegt, ist eigentlich darauf an-
gewiesen, nicht nur eine solche innere Tétigkeit zu entwickeln. Die
Tétigkeit, die da entwickelt wird fur die Nahrungsmittel, die wird
auch entwickelt, wenn sich einer hinsetzt und den ganzen Tag so wie
eine Pagode, so wie ein orientalisches Goétzenbild dasitzt; da wirde
immer noch der astralische Leib tétig sein. Aber das genligt nicht. Wir
missen auch dufRerlich etwas tun. Wir missen herumgehen. Und wenn
wir gar nichts zu arbeiten haben, so missen wir spazieren gehen. Der
Astralleib verlangt auch, dall wir herumgehen. Und das ist bei jedem
Menschen verschieden: der eine braucht mehr, der andere weniger
Bewegung.

Nehmen wir nun an, dadurch, daR einer in einer gewissen Weise
seine Anlagen hat von seiner Geburt aus, wird er ein Sitzer. Es gefallt
ihm in seinem dummen Kopf, man kdnnte auch sagen, in seinem Ich, viel
herumzusitzen. Wenn er also da nun viel herumsitzt, sein astralischer
Leib aber veranlagt ist, viel herumzugehen, so wird sein astralischer
Leib dumm, geradeso wie wenn einer sich tbernimmt beim Gehen. In
beiden Fallen wird der Astralleib dumm und macht das nicht mehr
ordentlich, dalR er richtig die Nahrungsmittel aussondert, nach den
richtigen Organen hinschickt, sondern er macht das ungeschickt. Sagen
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wir zum Beispiel, er kriegt das nicht mehr ordentlich zusammen, nach
dem Herzen oder nach dem Kehlkopf die richtigen Stoffe hinzu-
schicken. Ja, dann geschieht etwas! Wenn man, sagen wir, zum Herzen
unrichtige Stoffe hinschickt, so bleiben die Stoffe — in den Nahrungs-
mitteln sind sie schon richtig drinnen - irgendwo liegen im Karper.
Und weil sie eigentlich brauchbar sind, kommen sie weder an den
richtigen Platz zu liegen, noch werden sie mit dem Urin, noch mit
den Fakalien abgestoflen. Sie setzen sich im Kdorper an. Aber das
vertrégt der Mensch nicht, dal’ irgend etwas, was nicht in der richtigen
Tétigkeit ist, sich in seinem Korper abladt; das vertragt der Mensch
nicht.

Was geschieht mit dem, was wir da gewissermalien als einen Dreck in
uns absondern dadurch, daR der astralische Leib nicht in Ordnung ist?
Was geschieht dadurch? Nun, nehmen wir an, diesen Dreck haben wir
drinnen. Ich will einen besonderen Dreck ins Auge fassen, will also zum
Beispiel den Kehlkopfdreck nehmen. Dadurch, daR der Mensch nicht
imstande ist, dal? sein astralischer Leib ordentlich arbeitet, sondert sich
tberall in ihm Kehlkopfdreck ab. Das erste, was eintritt, ist, dal3 sein
Kehlkopf schwach wird, weil er nicht die richtige Zufuhr hat, so daf}
der Mensch einen schwachen Kehlkopf hat. Und aufierdem noch hat er
den Kehlkopfdreck in seinem Leib. Was tut denn aber der Kehlkopf-
dreck? Ja, zunéchst lagert er sich ab. Zunéchst haben wir diesen Mist
in uns. Aber ich habe Ihnen ja gesagt: Der Mensch ist nicht bloR ein
fester Kdrper, sondern er ist ja zu neunzig Prozent Wasser, eigentlich
eine Wassersdule. Und das hat zur Folge, daB sich dieser Kehlkopf-
dreck nun in dem ganzen Wassermenschen auflgst. So daR der Mensch
nicht das reine, belebte Wasser in sich hat, das er braucht, sondern er
hat jetzt ein Wasser, in dem Kehlkopfdreck aufgeldst ist. Sehen Sie, das
ist dasjenige, was so hdufig bei uns eintritt, dal® wir in unserem Wasser-
menschen Kehlkopfdreck oder Herzdreck oder Magendreck oder irgend
etwas anderes aufgeldst haben.

Sagen wir also, wir haben Kehlkopfdreck aufgeldst. Der kommt
dann an den Magen heran. Da schadet er nicht besonders, weil der
Magen ja das nicht braucht. Er hat, was er braucht. Es ist ihm nichts
entzogen worden. Aber das Wasser, das fliel3t tiberall hin im Menschen,
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ist auch in der Kehlkopfgegend. Der Kehlkopf ist nun schon schwach
geworden, wie ich Thnen gesagt habe. AuRerdem kriegt er noch dieses
verdreckte Wasser, dieses Wasser, das in sich den Kehlkopfdreck auf-
geldst hat. Davon wird gerade der Kehlkopf krank. Die &ndern Organe
werden vom Kehlkopfdreck nicht krank; aber der Kehlkopf wird vom
Kehlkopfdreck krank.

Nun, nehmen wir eine ganz einfache Erscheinung. Nehmen wir an,
es ist ein Mensch da, der eine feinere Empfindung hat. Wenn ein Mensch
eine feinere Empfindung hat, und er hort einem &ndern Menschen zu,
der spricht - ja, sehen Sie, das ist recht angenehm, wenn ein Mensch
schon spricht. Wenn aber einer kraht wie ein Hahn oder grunzt wie ein
Schwein, so ist es nicht angenehm, zuzuhéren, wenn man auch alles ver-
steht. Es ist unangenehm, einem zuzuhoren, der krachzt wie ein Rabe
oder grunzt wie ein Schwein. Und insbesondere, wenn einer heiser ist,
so hat es etwas Beklemmendes, ihm zuzuhdren.

Woher kommt denn das, dal? wir solch eine Empfindung haben beim
Zuhoren? Sehen Sie, das kommt daher, weil wir immer eigentlich in
ganz feiner Weise das nachsprechen, was der andere sagt. Das Zuhdéren
besteht n&mlich darinnen — nicht nur, dall wir hdren, sondern wir reden
ndmlich unhérbar ganz fein. Wir hdren nicht nur das, was der andere
sagt, sondern wir machen es auch nach in unseren Sprachorganen. Wir
machen immer alles nach, was der andere Mensch macht.

Und nun nehmen wir an, wir horen nicht einem &ndern zu und
machen das innerlich nach, was er sagt, sondern wir sind, indem wir
gerade vielleicht ein biRchen Mitleid sogar haben - auf die Weise kon-
nen wir uns empfindlich zeigen -, in der Nahe eines Grippekranken
Der Grippekranke hat in seinem ganzen Wassermenschen eine ganze
Menge Stoffe aufgeldst. Die Stoffe, die er aufgeldst hat, machen, dal3 er
in seinem Wasser nicht das reine lebendige Wasser hat, von dem ich
Ihnen in dem Vortrage geredet habe, sondern er hat ein solches Wasser
in sich, das fur den Menschen ungesund ist. Ich kann Ihnen sogar be-
schreiben, was fir eine Art von Wasser er in sich hat.

Nehmen Sie einmal an, Sie haben hier irgendeinen Erdboden. Nun,
wenn Sie da einen Erdboden haben, so kdnnen Sie auf diesem Erdboden
verschiedenes pflanzen. Aber nicht alles gedeiht in jedem Erdboden
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gleich. Nun will ich aber just hier Zwiebeln und Knoblauch pflanzen
auf diesem Stick Erdboden. Es ist zwar ein sonderbarer Geschmack,
aber nehmen wir an, ich will just hier Zwiebeln und Knoblauch pflan-
zen. Sehen Sie, da werde ich nicht einfach Zwiebeln und Knoblauch
pflanzen, denn das wiirde dazu fiihren, dal ich, wenn der Boden nicht
geeignet ist, furchtbar kleine Zwiebeln kriege und ganz kleine Knob-
lauche, sondern ich werde in den Boden etwas hineinbringen, was
schwefelhaltig und phosphorhaltig ist, und ich kriege die wunderbar-
sten Zwiebeln und Knoblauche! Und die riechen auch danach.

Wenn nun einer gerade den Grippedreck in sich hat, dann ist es so,
daf sich in ihm, in seinem Wassermenschen, die Stoffe aufldsen, die ich
in diesen Boden hineinbringen muf3, damit ich da die wunderbarsten
Zwiebeln und Knoblauche darin bekomme, und dann fangt der Kranke
an so zu riechen, wie Sie es erzhlt haben.

Aber jetzt mache ich das mit. Ich bemerke vielleicht gar nicht, daB
ich in seinem Zwiebelduft sitze, in dem Knoblauchduft, weil der ja nicht
so besonders stark zu sein braucht. Dieser Knoblauchduft, den er hat,
der bewirkt, daR sein Kopf dumpf wird, weil ein ganz bestimmtes Or-
gan im Kopfe, das man das Sensorium nennt, nicht ordentlich von dem
Stoff versorgt wird. Dadurch haben wir den Grippedreck in uns, dal
gerade in der Mitte des Kopfes ein Organ nicht ordentlich versorgt
wird. In diesem Duft - das kann man also mit einer ganz feinen Nase
riechen - ist immer etwas Zwiebel- und Knoblauchduft drinnen. Ja, den
macht man ja mit. So wie wir die krdchzende und grunzende Stimme
des Menschen mitmachen, so machen wir innerlich das mit, was der
Mensch da ausdiinstet, und wir kriegen dadurch unsern eigenen Astral-
leib, unsere eigene Tatigkeit in Unordnung. Die bewirkt nun auch, daf3
ein solcher Boden, wie er geeignet ist fur Zwiebeln und Knoblauch,
abgesetzt wird, und wir kriegen auch die Grippe. Das hat noch gar
nichts mit Bakterien oder Bazillen zu tun; das hat einfach mit der
Beziehung von Mensch zu Mensch etwas zu tun.

Wenn ich nun einen solchen Garten habe, in dem ich besonders Zwie-
beln und Knoblauch pflanzen will, und ich bringe da phosphorhaltige,
schwefelhaltige Stoffe herein - ich kann nun warten, kann sagen: Nun
ja, ich habe ja meine Pflicht getan, ich will Zwiebeln und Knoblauch
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haben, also bringe ich Schwefel und Phosphor in irgendwelchem Pflan-
zendinger in meinen Garten herein; aber ich wére ein Narr, wenn ich
glaubte, dall da schon Zwiebeln wachsen. Ich mul? doch erst die Zwie-
beln anbauen. Ebenso bin ich ein Narr, wenn ich glaube, daf da im
Innern des Menschen auf dem Boden, der da bereitet wird, schon Bak-
terien, Bazillen wachsen. Die missen erst herein. Denn geradeso wie
sich die Zwiebel wohl fuhlt in einem solchen phosphor- und schwefel-
durchsetzten Boden, so fihlen sich diese Bazillen da drinnen wohl.
Denen ist nichts lieber, als wenn sie in ein wenig Schwefel drinnen sind.
Und ich brauche gar nicht einmal die Bazillen dazu, damit die Grippe-
krankheit vom anderen auf mich tbergeht, sondern wenn ich auf die
Weise, wie ich es Ihnen gerade geschildert habe, in meinem Wasser-
menschen dasjenige mitmache, was in seinem Wassermenschen statt-
findet, werde ich selber dadurch ein guter Boden fir die Bazillen, und
ich erwerbe sie mir selber, die Bazillen. Er braucht mich gar nicht
anzubombardieren damit.

Aber es ist doch so, dalR wir, wenn wir die ganze Sache anschauen,
uns doch die Frage: Wodurch werden wir eigentlich mit einer Krank-
heit befallen? - in einer ganz bestimmten Weise beantworten miissen.
Wir missen uns sagen: Wenn uns irgendeiner etwas verletzt, werden
wir krank davon. - Aber auch bei inneren Krankheiten verletzt uns
eigentlich etwas. Es verletzt uns das Wasser, das nicht rein ist, in dem
sich Stoffe aufgeldst haben, die eigentlich verdaut sein sollen. Das ver-
letzt uns innerlich.

Und nun konnen Sie auch auf solche Krankheiten abzielen, wie es
zum Beispiel das Heufieber ist. Das Heufieber héngt viel mehr von der
Jahreszeit als solcher ab als von den Pollen, die herumfliegen. Das-
jenige, was den Menschen geeignet macht, Heufieber zu kriegen, das ist,
dal’ vor allen Dingen sein astralischer Leib nicht richtig absondert, nicht
richtig diejenige Tatigkeit vollzieht, die mehr gegen aullen gerichtet ist.
Und die Folge davon ist, dal? er in seinem ganzen Wassermenschen dann,
wenn der Friahling heranriickt, wenn alles also dazu ubergeht, im Was-
ser zu gedeihen, besondere Stoffe auflést in diesem allgemeinen Wasser,
und daR er dadurch seinen ganzen Wassermenschen empfindlicher
kriegt.
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Sehen Sie, es ist so, wenn ich es grob aufzeichne: Wenn ich den
Wassermenschen, den normalen Wassermenschen so zeichnen wiirde,
so mufte ich den Wassermenschen, der, wenn der Frithling kommt, eine
Neigung fir das Heufieber hat, so zeichnen, dafl dadurch, daB ich
Stoffe auflose, sein Wasser eigentlich immer ein bilRchen verdiinnt wird.

Der Wassermensch ist immer ein bilRchen zu grof? beim Menschen mit
der Neigung zum Heufieber. Das, was ich dadrinnen auflgse, das dréngt
das Wasser auseinander. Dadurch wird man tberhaupt fur alles das
empfindlich, was im Frihling auftritt, und insbesondere eben fir die-
jenigen Pollen, das heift fur diejenigen Korner, die aus den Pflanzen
kommen, die nun besonders scharf reizend sind.

Wenn die Nase nicht zu ware - obwohl sie zu ist, gehen schon auch
diese Pflanzenpollen in die Nase herein —, aber wenn sie nicht zu wére,
kénnten Sie auch durch vieles andere zum Heufieber gereizt werden.
Nur, diese Pflanzenpollen sind eben so, da man sie schwer vertragt,
wenn man schon das Heufieber hat. Sie verursachen nicht das Heu-
fieber, sondern sie reizen eben.
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Nun, sehen Sie, unser Heufiebermittel beruht direkt darauf, dal es
im menschlichen Kérper diesen ausgedehnten Wassermenschen wieder-
um zusammenzieht, so dal} er etwas trib wird, und dasjenige, was er
aufgeldst hat, wiederum absondert. Es ist ndmlich furchtbar einfach,
unser Heilmittel. Es beruht lediglich darauf, dal man den ganzen
Wassermenschen wiederum auf seine normale Gestalt zusammenzieht.
Dadurch wird er zunédchst etwas tribe, und man muB dann darauf
schauen, dal3 hinterher der Mensch nicht dasjenige, was sich aus dem
Wasser heraussondert, im Leibe behdlt. Daher ist es gut, wenn der
Mensch, nachdem er geimpft ist mit unserem Heufiebermittel, zum
Beispiel etwas schwitzen kann, oder sich bewegen kann. Wenn er nach-
her, gerade nachdem er mit dem Heilmittel geimpft ist, irgend etwas
tut, wodurch gar keine richtige SchweiRabsonderung zustande kommit,
oder wenn er das Heufiebermittel dann bekommt, wenn er besonders
an Verstopfung leidet, dann ist es immer etwas schwierig mit der
Impfung. Wenn man zum Beispiel mit dem Heufiebermittel impft, so
sollte man ihn fragen, ob er gerade in dieser Zeit an Verstopfung leidet.
Denn wenn er an Verstopfung leidet, dann sammelt sich das gerade
dadurch, daB man den Wassermenschen zusammenzieht, zu stark an
und wird nicht gleich ausgeschieden. Das ist nicht gut. Wenn einer sagt,
er ist verstopft, wenn er geimpft wird, so sollte man ihm zugleich ein
Abfuhrmittel geben.

Das Heilen besteht nicht blof3 darinnen — das ist eben immer wichtig,
meine Herren -, daR man irgend jemandem etwas beibringt, sondern
dall man das ganze Leben dann danach einrichtet, da der menschliche
Leib sich in richtiger Weise zu dem, was man ihm beigebracht hat, ver-
hélt. Das ist natirlich ungeheuer wichtig, sonst kann man jemanden in
die Krankheit erst recht hineinreiten. Wenn Sie jemanden gerade impfen
mit irgendeinem Mittel, das ein ganz gutes, ein ausgezeichnetes Mittel
ist, und dann nicht dafiir sorgen, daB er die richtige Verdauung hat, daf3
alles weggeht, was da erzeugt wird, dann machen Sie ihn krénker, als
er vorher war.

Das ist gerade bei richtigen Heilmitteln so wichtig, dal der Arzt
nicht blol? weil3: fiir diese Krankheit verwende ich das oder jenes, son-
dern daB er weil3, wie er den einzelnen Kranken zu fragen hat. Das ist
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die groRte drztliche Kunst, dal’, wenn irgendein Kranker auftritt, man
ihm die richtigen Fragen stellt, da man ihn bis zu einem gewissen
Grade kennt. Das ist von ungeheurer Wichtigkeit. Es ist zum Beispiel
merkwiirdig, da? man Arzte trifft, die sprechen von einem Kranken,
und fragt man sie: Wie alt ist er? - da haben sie ihn gar nicht gefragt!
Aber das ist ja so wichtig, da man einen Fiinfzigjahrigen ganz anders,
wenn auch mit denselben Mitteln, behandeln muf3 als einen Vierzig-
jahrigen. BloR muB man dann nicht so schematisch sein, dal3 man sagt:
Fur die und die Krankheit ist das und das Mittel gut. Es ist ein ganz
grolRer Unterschied, ob Sie einem, der fortwahrend mit Durchfall her-
umléuft, mit einem Mittel helfen wollen, oder ob Sie irgend jemandem
helfen wollen, der fortwahrend mit Verstopfung herumléauft. Solche
Mittel kénnte man schon ausprobieren.

Da wirde zum Beispiel das Tierexperiment viel weniger anfechtbar
sein als flr andere Dinge. Nehmen Sie an, wie im allgemeinen Organis-
mus, wie ihn der Mensch mit den Tieren gemeinschaftlich hat, irgendein
Mittel wirkt auf die Verstopfung oder auf den Durchfall beim Men-
schen. Nun, davon kann man sich ja leicht iberzeugen: Man gibt eben
das Mittel zugleich einem Hund und einer Katze ein. Der Hund leidet
meistens an Verstopfung, die Katze an Durchfall. Und wenn man
beobachtet, was fiir ein Unterschied ist in der Wirkung des Mittels beim
Hund oder bei der Katze, so kriegt man eine wunderbare Wissenschaft
heraus. Die Wissenschaft wird eigentlich nicht dadurch ausgebildet,
dal? man an der Universitat dressiert wird, mit gewissen Instrumenten
das oder jenes auszuflihren, sondern sie wird dadurch ausgebildet, dal
ein wenig der Grips im Kopfe geweckt wird und die Leute wissen, wie
sie die Untersuchungen anzustellen haben.

Also das ist ganz besonders wichtig, dall man weil, eine Krankheit
ruht eigentlich im ganzen Organismus des Menschen. Und das einzelne
Organ wird gerade aus dem Grunde angegriffen, weil diese Tétigkeit,
die ich ja die astrale genannt habe, die Stoffe, die aus dem entstanden
sind, was da als Tatigkeit drinnen ist, eben nach dem einzelnen Organ
hindirigiert.

Nun habe ich Ihnen gesagt: Es entstehen gewisse innere Krankheiten,
wie Grippe, Heufieber, aber auch vieles andere, es kann bis zum Typhus
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und so weiter gehen; und das alles ist zum Beispiel zu verstehen, wenn
man sich darauf einlaRt, wie ich es Ihnen schon gesagt habe, daR eigent-
lich die Stoffe, die unverbraucht sich in uns ablagern, im Wasser-
menschen aufgeldst werden.

Aber wir sind nicht bloR der Wassermensch, wir sind auch der Stoff-
mensch, der liegt ja zugrunde, den habe ich hier (siehe Zeichnung S. 168)
weill gemacht, den Wassermenschen habe ich gelb gemacht. Und nun
sind wir auch, wie ich lhnen auseinandergesetzt habe, der Luftmensch,
den ich hier blaulich angedeutet habe. Wir sind fortwahrend der Luft-
mensch, wenn der sich auch in jedem Momente dndert — bald ist die
Luft drauf3en, bald drinnen -, aber wir sind ein Luftmensch.

Aber geradeso wie die festen Bestandteile, die wir in uns als Dreck
haben, sich auflésen im Wasser, so verdunstet das Wasser in uns fort-
wahrend. Sie kénnen zum Beispiel Ihren kleinen Finger nehmen; da
drinnen in den Muskeln des kleinen Fingers sind Verdunstungen des
Wassers, feine Verdunstungen. Durch Ihren ganzen Korper hindurch
verdunstet fortwéhrend das Wasser. Und das, was da verdunstet am
Wassermenschen, das geht hinein in das, was der Mensch da an Sauer-
stoff aufnimmt; das ist wiederum Dunst oder Gas. Wenn da unten am
Erdboden Wasser verdunstet, so geht dieses Wasser eben in die Luft;
und wenn da drinnen im Wassermenschen das Wasser immer fein ver-
dunstet, da geht es in die Luft, die der Mensch einatmet, hinein: Das
kann der Mensch ebensowenig ertragen, dal3 in den Luftmenschen das
Wasser hinein verdunstet, wie er ertragen kann, dal} die festen Stoffe
im Wasser sich auflgsen.

Nehmen wir also an, bei einem Menschen ist dadurch, daR eben
irgend etwas von der Art geschehen ist, wie ich es heute beschrieben
habe, meinetwillen, sagen wir, die Lunge krank geworden. Nun kann
diese Lungenkrankheit geheilt werden, wenn diese Lungenkrankheit
dadurch entstanden ist, dal sich falsche Stoffe im Wassermenschen
abgesetzt haben. Aber nehmen wir an, es kommt zu keiner so starken
Lungenkrankheit, dal sie &uBerlich auftritt. Die menschlichen Organe
sind ndmlich wirklich recht empfindliche Dinger. Es kommt also nicht
dazu, daR die Lunge so stark krank wird, daR ich sie entziindet finde
oder so etwas, aber es kommt eben dazu, dal} sie ein bifichen krank ist.
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Dann ertrage ich das, dal die Lunge ein bilRchen krank ist, aber Stoffe
kommen doch hinein in meinen Wassermenschen, die eigentlich in die
Lunge gehen sollen. Und dieses, was dann in ihr drinnen ist, das ist also
Wasser, das falsche Stoffe aufgeldst enthalt; die verdunsten mit, und sie
verdunsten dann ganz besonders, wenn ich die Lunge nicht ganz gesund
habe.

Also wéhrend friiher der Wassermensch mehr bei den grob bemerk-
baren inneren Erkrankungen vom Festen her Falsches aufnimmt, kommt
jetzt Falsches zur Verdunstung, und kommt mit dem Sauerstoff zu-
sammen, der aufgenommen wird. Und das - dall Wasser, welches un-
recht verdunstet, mit dem Sauerstoff zusammenkommt - wird ganz
besonders schadlich im Nervensystem, weil die Nerven gesunden Sauer-
stoff brauchen, nicht einen solchen, der aus dem schlechten Wasser aus
dem Wassermenschen hineinverdunstet ist. So kann die Lunge ihr Ein-
bichen-Kranksein dadurch bewirken, dal3 schlechtes Wasser in ihr
verdunstet, etwas mitverdunstet, was nicht verdunsten soll. Das wird
dem Nervensystem ganz besonders schéadlich, und der Mensch wird
zwar nicht duBerlich robust krank, was man so Krankheit nennt - er
wird verriickt.

So daR man sagen kann: Die sogenannten physischen Krankheiten,
wenn sie von innen kommen, beruhen darauf, dal irgendwie im Men-
schen bewirkt wird, daB sich unrichtige Stoffe in seinem Wasser-
menschen auflésen. Aber die sogenannten Geisteskrankheiten sind ja in
Wirklichkeit gar keine Geisteskrankheiten, denn der Geist wird nicht
krank. Sogenannte Geisteskrankheiten beruhen darauf, daR das Wasser
unrichtig verdunstet in den Sauerstoff hinein, und dadurch das Nerven-
system stort, wenn irgendein Organ so leise nur krank ist, so wenig nur
krank ist, daf3 Sie es &uferlich nicht wahrnehmen kénnen. So sehen Sie,
daR man gerade da darauf kommt, dalR der Mensch eigentlich fort-
wahrend darauf angewiesen ist, die Stoffe richtig zu verarbeiten, damit
sich nicht in seinem Wasser Unrichtiges auflést, und damit nicht sein
Wasser in der unrichtigen Weise zum Verdunsten kommt.

Aber sehen Sie, schon im alltaglichen Leben ist so etwas da, was un-
richtiges Verdunsten des Wassers bewirkt. Das ist dann bemerkbar,
wenn wir Durst haben. Aber den Durst heilen wir wiederum, indem wir
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trinken. Da machen wir immer wiederum unser Wasser frei von dem,
was unrichtig darin verdunstet, und wir schwemmen das Unrichtige
heraus.

Und so kann man sagen: Im Hunger ist eigentlich die Anlage zu der
physischen Krankheit, und im Durst ist die Anlage zur sogenannten
geistigen Erkrankung. Wir kénnten eigentlich sagen: Wenn der Mensch
sich nicht richtig ernéhrt, so bildet er dadurch die Grundlage fir die
physischen Erkrankungen. Wenn der Mensch nicht richtig seinen Durst
I6scht, und das ist unter Umstanden viel schwerer bemerkbar, nament-
lich, wenn es in der Kindheit auftritt, wo man nicht recht das Durst-
I6schen und das Hungerldschen unterscheiden kann, weil beides ver-
sorgt wird durch die Milch, also eigentlich durch eine Flissigkeit, ein
Wasseriges - wenn also durch die Muttermilch oder Ammenmilch etwas
Verderbliches hineinkommt, so kann das noch spat den Wassermenschen
veranlassen, nicht richtig zu verdunsten, und kann sich in irgendeiner
Geisteskrankheit dufRern. Oder wenn wir den Menschen, sagen wir,
falsch impfen, dann kann eine falsche Impfung mit der oder jener
Kuhlymphe oder auch mit einer kranken Menschenlymphe bewirken,
daR zum Beispiel zwar nicht direkt das Wasser erkrankt, aber die-
jenigen Organe, die das Wasser verarbeiten - der Magen verarbeitet
das Wasser in einer anderen Weise, als er die festen Nahrungsmittel
verarbeitet -, die kénnen krank werden. Und es kann infolge falscher
Impfung, dadurch, dall der Mensch nicht in richtiger Weise verdunstet,
spéater die Anlage zu irgendeiner Geisteskrankheit kommen.

Sie werden bemerkt haben, meine Herren, dal} heute sehr viele Men-
schen von der sogenannten Dementia praecox befallen werden. Demen-
tia praecox, das ist der sogenannte Jugendwahnsinn - der aber ziemlich
weit Uber das Jugendalter hinausgeht -, wo die Menschen anfangen,
in der Jugend schon zu verbldden. Ja, der riihrt zum grofRen Teil von
falscher Ernéhrung in den allerersten Kindesjahren her, und weil die
Menschen tberhaupt aufgehdrt haben, in dieser Zeit darauf zu achten.
Denn mit der bloBen chemischen Untersuchung der Kindermilch geht
es nicht ab, sondern man muR da ganz anderes entwickeln. Deshalb
treten diese Dinge heute in einer solch vehementen Weise auf.

Aber dadurch sehen Sie auch, daR es nichts nitzt, bloR Arzte aus-
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zubilden, die wissen, dieses Mittel ist flir diese Krankheit, jenes Mittel
fir jene Krankheit, sondern wir mussen das ganze Leben gestinder
machen. Das kann aber erst sein, wenn man darauf kommt, was alles
damit zusammenhangt. Das mdchte man tun mit Anthroposophie.
Daher ist Anthroposophie schon etwas, was durchaus darauf hingeht,
auch hygienisch zu wirken, die Gesundheit richtig zu erfassen.

Damit sind die Fragen de