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OM S A M V Æ R E T MED DE DØDE 

F ø r s t e f o r e d r a g 

B e r g e n , 1 0 . o k t o b e r 1913 

Med en h j e r t l i g takk b e s v a r e r jeg den e l s k v e r d i g e h i l s e n som 

D e r e s f o r m a n n (overlærer A r e n t z ) n e t t o p p har u t t a l t . Jeg er 

o v e r b e v i s t om at de av våre v e n n e r som er fulgt med til d e n n e 

by for s a m m e n med våre Be r g e n s v e n n e r å d e l t a i våre a n t r o p o s o f i s k e 

m ø t e r , i sine h j e r t e r er e n i g e i det jeg her s i e r . R e i s e n hit 

over de b e t a g e n d e og s t o r s l a g n e f j e l l var jo u a l m i n n e l i g s k j ø n n , 

og jeg tror at våre venner vil føle seg svært vel i den gamle 

h a n s a s t a d i de dager de kan t i l b r i n g e h e r . Ikke bare at det 

m e n n e s k e l i g e u n d e r v e r k , j e r n b a n e n som vi har reist m e d , jo på 

en intim måte n e t t o p p i d e n n e egn har k u n n e t gi oss et i n n t r y k k 

som man s j e l d n e r e pleier å ha i a n d r e e g n e r av E u r o p a : et umid-

d e l b a r t m ø t e m e l l o m m e n n e s k e l i g , e n e r g i s k s k a p e r k r a f t og selve 

n a t u r e n s s t o r h e t , - men når man ser h v o r d a n s t e n b l o k k e r , som jo 

s e l v f ø l g e l i g måtte s p r e n g e s for å t i l v e i e b r i n g e noe s l i k t som 

den m e n n e s k e l i g e ånd kan t i l v e i e b r i n g e i våre d a g e r , når man ser 

h v o r d a n d i s s e s t e n b l o k k e r u m i d d e l b a r t l i g g e r ved siden av dem 

som n a t u r e n selv har t å r n e t o p p , da får man et i n n t r y k k som gjør 

b e s ø k e t i et slikt land til noe av det mest i m p o n e r e n d e man kan 

se i vår t i d . De dager våre v e n n e r vil kunne t i l b r i n g e i d e n n e 

gamle b y , vil i e r i n d r i n g e n b e v a r e en s æ r l i g g l a n s ved den s k j ø n n e 

b a k g r u n n for o p p h o l d e t . D e t vil bli m i n n e d a g e r og det s æ r l i g 

av den g r u n n at vi g j e n n o m vårt e g e t , fysiske syn har k u n n e t 

o v e r b e v i s e oss om at vi også her i d e n n e egn finner h j e r t e r som 

slår s a m m e n med våre egne i vår s t r e b e n e t t e r m e n n e s k e h e t e n s 

å n d e l i g e v e r d i e r . Vi som har g j e s t e t denne b y , vil s i k k e r t føle 

oss ennu i n d e r l i g e r e og k j æ r e r e f o r b u n d e t med dem som her har 

m o t t a t t oss så e l s k v e r d i g og g j e s t f r i t t . 



Vi er jo s a m m e n her for f ø r s t e g a n g , og det jeg har tenkt å tale 

o m , k o m m e r til å få en s l a g s a f o r i s t i s k k a r a k t e r . Jeg v i l l e 

g j e r n e tale om noe fra den å n d e l i g e v e r d e n s område som l e t t e r e 

kan sies m u n t l i g enn s k r i f t l i g . Og det ikke bare av den g r u n n at 

o v e r f o r vår t i d s f o r d o m m e r er det jo i mange h e n s e e n d e r ennu svært 

v a n s k e l i g å b e t r o s k r i f t e n det som man e l l e r s gjerne b e t r o r til 

h j e r t e r som slår v a r m t for a n t r o p o s o f i e n , men det er også v a n s k e -

l i g e r e , f o r d i de å n d e l i g e s a n n h e t e r l e t t e r e lar seg u t t r y k k e 

m u n t l i g enn s k r i f t l i g . Det g j e l d e r især de i n t i m e r e å n d e l i g e 

s a n n h e t e r . Man har a l l t i d en noe b i t t e r f ø l e l s e , til t r o s s for 

.at det i vår tid jo er n ø d v e n d i g at d i s s e ting blir n e d s k r e v e t 

og t r y k t , så er det a l l i k e v e l alltid u h e l d i g å skrive ned og la 

t r y k k e de i n t i m e r e å n d e l i g e s a n n h e t e r som r e f e r e r e r seg til selve 

de h ø y e r e å n d e l i g e v e r d e n e r . A l l e r e d e av den grunn er det u h e l -

dig at jo s k r i f t og t r y k n i n g h ø r e r til de ting som de v e s e n e r man 

taler o m , de å n d e l i g e v e s e n e r , ikke kan l e s e . Der kan ikke l e s e s 

b ø k e r i den å n d e l i g e v e r d e n . En kort tid etter vår død kan nok 

b ø k e r ennu l e s e s ut fra e r i n d r i n g e n , men de høyere h i e r a r k i e r s 

v e s e n e r kan ikke lese våre b ø k e r . Og hvis De spør om' de da ikke 

vil t i l e g n e seg denne k u n s t , da må jeg ut fra min e r f a r i n g t i l s t å 

at de f o r e l ø p i g ikke viser noen trang i den r e t n i n g , f o r d i de ikke 

s y n e s at det er p å k r e v e t e l l e r at de har noen nytte av å lese 

det som f r e m b r i n g e s på j o r d e n . De å n d e l i g e v e s e n e r s l e s n i n g be-

g y n n e r først når m e n n e s k e n e selv her på j o r d e n leser b ø k e r , d v s . 

når det som står i b ø k e n e blir til d e r e s l e v e n d e t a n k e r . Da 

l e s e r å n d e n e i m e n n e s k e n e s t a n k e r . Men det som er s k r e v e t e l l e r 

t r y k t , f ø l e s for den å n d e l i g e v e r d e n s v e s e n e r som m ø r k e . D e r f o r 

har man f ø l e l s e n av at når man betror noe til skrift e l l e r tryk-

n i n g , da g j ø r man m e d d e l e l s e r om de å n d e l i g e vesener bak d i s s e 

å n d e l i g e v e s e n e r s egen r y g g . Slik føles det f a k t i s k , selv om et 

m e n n e s k e av vår tids k u l t u r k a n s k j e ikke vil være enig i d e t . 

Men hver e n e s t e sann o k k u l t i s t vil ha d e n n e følelse av m o t v i l j e 

o v e r f o r s k r i f t og t r y k n i n g . 

Når, 'vi t r e n g e r inn i de å n d e l i g e v e r d e n e r med det k l a r s y n t e b l i k k , 

da f o r e k o m m e r det oss s æ r l i g v i k t i g i vår tid at der fra nu av 

og inn i den n æ r m e s t e f r e m t i d s t a d i g s p r e s mere og mere v i t e n om 

den å n d e l i g e v e r d e n - for den f o r a n d r i n g som n ø d v e n d i g v i s s t a d i g 
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mere og mere må foregå med m e n n e s k e s j e l e n , a v h e n g e r i høy grad 

av at å n d s v i t e n s k a p e n blir u t b r e d t på j o r d e n . Ser D e , når vi 

å n d e l i g skuer t i l b a k e bare i n n t i l for et par h u n d r e år s i d e n , 

da f i n n e r vi noe som kan være svært o v e r r a s k e n d e for den som 

ikke k j e n n e r til d e t . Man finner n e m l i g at o m g a n g e n m e l l o m rev-

ende og døde s t a d i g blir v a n s k e l i g e r e og v a n s k e l i g e r e , og a't 

det bare for f o r h o l d s v i s kort tid siden var en m e g e t l i v l i g e r e 

v e k s e l v i r k n i n g m e l l o m de l e v e n d e og de d ø d e . Når den k r i s t n e i 

m i d d e l a l d e r e n e l l e r den k r i s t n e for ikke så s v æ r t mange å r h u n d r e r 

siden i sin bønn r e t t e t t a n k e n e mot a v d ø d e s l e k t n i n g e r og v e n n e r , 

da e v n e t den gang en slik b e d e n d e s f ø l e l s e r og f o r n e m m e l s e r 

m e g e t k r a f t i g e r e enn i vår tid å t r e n g e opp til de a v d ø d e s s j e l e r . 

Den d ø d e s sjel følte seg før i tiden m e g e t l e t t e r e g j e n n o m t r e n g t 

av et v a r m t k j æ r l i g h e t e n s pust fra dem som i b ø n n e n s k u e t opp til 

dem e l l e r t e n k t e på dem enn det er t i l f e l l e t n u , hvor vi går opp 

i vår ytre d a n n e l s e . Og på den annen side er de døde i våre 

d a g e r m e g e t m e r e a v s k å r e t fra de l e v e n d e enn det var t i l f e l l e t 

for f o r h o l d s v i s kort tid s i d e n . I våre dager er det til en viss 

grad m e g e t v a n s k e l i g e r e for de døde å få øye på det som lever i 

de t i l b a k e b l e v n e s s j e l e r . 

D e t t e l i g g e r i m e n n e s k e h e t e n s e v o l u s j o n . Men det må også ligge 

i m e n n e s k e h e t e n s e v o l u s j o n a t t e r å finne t i l b a k e til d e n n e l e v e n d e 

o m g a n g m e l l o m de l e v e n d e og de d ø d e . I t i d l i g e r e tider var 

d e n n e l e v e n d e s a m m e n h e n g med de døde ennu på en n a t u r l i g måte 

noe e g e t for den tids m e n n e s k e s j e l e r , selv om det ikke m e r e s k j e d -

de med full b e v i s s t h e t , fordi m e n n e s k e n e jo for lenge siden ikke 

mere var k l a r s y n t e . I ennu t i d l i g e r e tider kunne de l e v e n d e 

ennu k l a r s y n t skue opp til de d ø d e . Slik som det i en s v u n n e n 

tid var n a t u r l i g for sjelen å ha en l e v e n d e v e k s e l v i r k n i n g med 

de d ø d e , slik kan våre egne sjeler i våre dager atter finne frem 

til d e n n e evne å o m g å s de d ø d e . Vi vil atter kunne t i l v e i e b r i n g e 

denne l e v e n d e v e k s e l v i r k n i n g hvis vi e r h v e r v e r oss t a n k e r og idéer 

om de h ø y e r e å n d e l i g e v e s e n e r . Og én av det a n t r o p o s o f i s k e livs 

p r a k t i s k e o p p g a v e r er også n e t t o p p den atter å bygge bro m e l l o m 

de l e v e n d e og de d ø d e . 



For at vi skal f o r s t å h v e r a n d r e r i k t i g , skal jeg først g j ø r e 

o p p m e r k s o m på e n k e l t e ting i d e n n e v e k s e l v i r k n i n g mellom de 

l e v e n d e og de d ø d e . Jeg skal ta mitt u t g a n g s p u n k t fra et g a n s k e 

e n k e l t f e n o m e n . S j e l e r som øver en viss s e l v k o n t r o l l , vil kunne 

i a k t t a f ø l g e n d e , som s i k k e r t m a n g e av dere har kunnet legge m e r k e 

t i l . La oss gå ut fra at noen har h a t e t en annen person her i 

l i v e t , e l l e r at han k a n s k j e bare har følt eller føler a n t i p a t i 

mot v e d k o m m e n d e . Når så den som man ikke har vært glad i dør -

det er s i k k e r t en e r f a r i n g m a n g e av dere har gjort - da føler den 

som har h a t e t e l l e r følt a n t i p a t i mot v e d k o m m e n d e , at når han 

'hører om den a n n e n s d ø d , kan han ikke mere o p p r e t t h o l d e h a t e t 

e l l e r a n t i p a t i e n på samme måte som da v e d k o m m e n d e l e v e t . Og 

h v i s h a t e t v a r e r ut over d ø d e n , da s k a m m e r litt f ø l s o m m e s j e l e r 

seg over et s l i k t hat e l l e r en slik a n t i p a t i som går u t o v e r 

g r a v e n . D e n n e f ø l e l s e som s v æ r t m a n g e h a r , kan man bare klar-

synt f o r f ø l g e . Når man vil u t f o r s k e d e t , kan man s p ø r r e : H v o r -

for får s j e l e n d e n n e s k a m f ø l e l s e o v e r f o r sitt eget hat e l l e r sin 

egen a n t i p a t i , selv om man i l e v e n d e live aldri med en a n t y d n i n g 

har latt d e t t e hat e l l e r d e n n e a n t i p a t i o v e r f o r den avdøde komme 

til orde o v e r f o r a n d r e ? 

Når den k l a r s y n t e følger den p e r s o n som er gått g j e n n o m d ø d e n s 

p o r t opp i de å n d e l i g e v e r d e n e r og der k a s t e r et blikk på den 

sjel som er b l i t t t i l b a k e på j o r d e n , da viser det seg at i sin 

a l m i n n e l i g h e t har den a v d ø d e et svært t y d e l i g i n n t r y k k , en s v æ r t 

t y d e l i g f o r n e m m e l s e av hatet i den l e v e n d e s s j e l . Det er som om 

den avdøde s e r h a t e t . Det kan den k l a r s y n t e ganske n ø y a k t i g 

k o n s t a t e r e . Men vi kan også i a k t t a hva et slikt hat betyr for 

den d ø d e . For den døde betyr d e t t e hat n e m l i g en h i n d r i n g for 

den gode f r e m g a n g i hans å n d e l i g e u t v i k l i n g , en h i n d r i n g som kan 

s a m m e n l i g n e s med de h i n d r i n g e r som har k u n n e t stille seg i v e i e n 

for oss når vi her på j o r d e n har v i l l e t nå et ytre m å l . D e t er 

f a k t i s k slik i den å n d e l i g e v e r d e n at den a v d ø d e ser hatet som 

en h i n d r i n g for at han kan nå sine gode og beste h e n s i k t e r . Og 

n u
y
s k j ø n n e r vi h v o r f o r selv det j o r d i s k sett b e r e t t i g e t e hat dør 

bort i den sjel som øver s e l v k o n t r o l l - e l l e r h v o r f o r f ø l s o m m e 

m e n n e s k e r s k a m m e r seg over d e n n e f ø l e l s e når det hatede m e n n e s k e 

er d ø d . 
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Hvis v e d k o m m e n d e ikke er k l a r s y n t , vet han r i k t i g n o k ikke hva 

det er som f o r e l i g g e r . Men som en n a t u r l i g f ø l e l s e er det ned-

lagt i s j e l e n at den føler seg i a k t t a t t . V e d k o m m e n d e f ø l e r : 

Den d ø d e ser mitt hat; j a , dette hat er for den a v d ø d e e n d o g en 

h i n d r i n g i hans gode h e n s i k t e r . Man finner en f o r k l a r i n g på y 

mange dype f ø l e l s e r i m e n n e s k e s j e l e n når man s t i g e r opp i å n d e n s 

v e r d e n og får øye på de å n d e l i g e k j e n s g j e r n i n g e r som l i g g e r til 

grunn for d e m . Slik som der er' m a n g e ytre f y s i s k e ting på jord-

en som man ikke ønsker i a k t t a t t , j a , som man o v e r h o d e t ikke gjør 

hvis man vet seg i a k t t a t t , så hater man ikke ut over d ø d e n , når 

man har f ø l e l s e n av å bli i a k t t a t t av den a v d ø d e . 

Men den k j æ r l i g h e t eller bare den s y m p a t i vi følger den døde m e d , 

er f a k t i s k en l e t t e l s e for ham på hans v e i , det f j e r n e r h i n d r i n g -

ene for h a m . Det jeg her sier at hat skaper h i n d r i n g e r i det 

h i n s i d i g e og at k j æ r l i g h e t r y d d e r dem av v e i e n , det er ikke noe 

brudd på k a r m a . Også her på j o r d e n skjer der jo m a n g e ting som 

vi ikke u m i d d e l b a r t må regne med til k a r m a . Hvis vi s t ø t e r foten 

på en s t e n , da må vi ikke alltid regne det med til k a r m a , i alle 

fall ikke til det m o r a l s k e k a r m a . Og s å l e d e s m o t s i e r det h e l l e r 

ikke k a r m a når den døde føler seg lettet ved den k j æ r l i g h e t som 

s t r ø m m e r ham imøte fra j o r d e n e l l e r når han finner et hat som 

h i n d r e r ham i hans gode h e n s i k t e r . 

Noe a n n e t som kommer til å gå ennu mere e n e r g i s k opp for s j e l e n 

med h e n s y n til o m g a n g e n med de døde og de l e v e n d e , er at de d ø d e 

s j e l e r også på en viss måte t r e n g e r n æ r i n g , - ikke den n æ r i n g som 

vi må ha her på j o r d e n , men å n d e l i g og s j e l e l i g n æ r i n g . Slik som 

vi her på j o r d e n har våre k o r n m a r k e r som gir oss den n æ r i n g vi 

t r e n g e r i vårt fysiske l i v , så må de d ø d e s sjeler ha en sed som 

kan gi dem de frukter som de t r e n g e r i livet m e l l o m d ø d e n og en 

ny f ø d s e l . Når det k l a r s y n t e blikk f o r f ø l g e r de a v d ø d e s s j e l e r , 

så ser det h v o r d a n de s o v e n d e m e n n e s k e r s sjeler er de m a r k e r 

hvor de d ø d e søker n æ r i n g . 

Det er s a n n e l i g ikke bare o v e r r a s k e n d e , men for den som ser det 

for f ø r s t e gang i å n d e n s v e r d e n , er det til og med i aller 

h ø y e s t e grad r y s t e n d e å se h v o r d a n de m e n n e s k e s j e l e r som lever 
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m e l l o m død og ny f ø d s e l iler hen til de s o v e n d e m e n n e s k e s j e l e r 

og s ø k e r e t t e r t a n k e r og ideer hos d e m . For av d e t t e nærer de 

s e g , og de t r e n g e r denne n æ r i n g . Når vi n e m l i g s o v n e r om a f t e n e n , 

da b e g y n n e r de t a n k e r og idéer som i det våkne d a g - l i v er gått 

g j e n n o m vår b e v i s s t h e t , å l e v e . De blir en s l a g s l e v e n d e v e s e n e r . 

Og de a v d ø d e s s j e l e r kommer til og tar del i d i s s e i d é e r . Ved å 

s k u e d i s s e i d é e r , føler de seg m e t t e t . Å , det er noe r y s t e n d e 

når man r e t t e r det k l a r s y n t e blikk på de a v d ø d e m e n n e s k e r som 

hver natt k o m m e r til sine e t t e r l a t t e - d v s . til sine v e n n e r og 

f r e m f o r alt til sine s l e k t n i n g e r - for å l e s k e s og n æ r e s av tank-

/ e r og ideer som d i s s e har tatt med inn i s ø v n e n , og så finner 

de i n g e n t i n g som kan mette d e m . For idéer og idéer er to ting 

når vi s o v e r . H v i s vi hele dagen har b e s k j e f t i g e t oss med l i v e t s 

m a t e r i e l l e idéer og bare har r e t t e t b l i k k e t på det som f o r e g å r 

i den f y s i s k e v e r d e n uten e n g a n g før vi s o v n e r å ha ofret en tanke 

på den å n d e l i g e v e r d e n , men h e l l e r på det s t i k k m o t s a t t e , da har 

vi i n g e n n æ r i n g å by de d ø d e . Der er jo s t e d e r i E u r o p a hvor 

u n g d o m m e n ved h ø y s k o l e n e o p p d r a s slik at de for å sove må s k a f f e 

seg den n ø d v e n d i g e t y n g d e ved et visst k v a n t u m ø l . Det er å 

b r i n g e over ideer som ikke kan leve d e r . Og når så de a v d ø d e 

s j e l e r k o m m e r i l e n d e , da finner de en tom m a r k , og det går dem 

sli k som det går med vårt f y s i s k e legeme når de u f r u k t b a r e m a r k e r 

s k a p e r h u n g e r s n ø d . S p e s i e l t i vår tid kan man i a k t t a m e g e n sjele-

lig h u n g e r s n ø d i de å n d e l i g e v e r d e n e r . For den m a t e r i a l i s t i s k e 

f ø l e l s e og f o r n e m m e l s e er s v æ r t u t b r e d t . Og der er jo a l l e r e d e 

i vår tid t a l l r i k e m e n n e s k e r som s y n e s det er b a r n a k t i g å b e f a t t e 

seg med t a n k e r om den å n d e l i g e v e r d e n . D e r v e d u n n d r a r de de 

m e n n e s k e r som e t t e r døden s k u l l e få sin n æ r i n g fra dem d e n n e 

n æ r i n g , d e n n e s j e l e n æ r i n g . 

Fo r at De skal forstå dette faktum r i k t i g , må jeg n e v n e at man 

e t t e r d ø d e n bare kan n æ r e s av d e r e s tanker og idéer som man har 

h a t t noe med å gjøre her i j o r d l i v e t . Man kan ikke søke n æ r i n g 

hos dem som man før ikke har hatt noen s a m m e n h e n g m e d . H v i s vi 

i y,åre d a g e r u t b r e r a n t r o p o s o f i og d e r v e d f y l l e r våre s j e l e r 

med noe s p i r i t u e l t l e v e n d e som kan være n æ r i n g for de a v d ø d e , da 

a r b e i d e r vi i s a n n h e t ikke bare for de l e v e n d e , ikke bare for at 

de skal ha en t e o r e t i s k t i l f r e d s s t i l l e l s e , men vi søker å fylle 

v å r e h j e r t e r og s j e l e r med t a n k e r på den å n d e l i g e v e r d e n f o r d i vi 

vet at de døde som vi var k n y t t e t til her i l i v e t , nu e t t e r døden 
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må e r n æ r e seg au disse idéer og f ø l e l s e r for det å n d e l i g e i o s s . 

I vår tid føler vi at vi a r b e i d e r ikke bare for de s å k a l t e l e v e n d e 

m e n n e s k e r , men s a m t i d i g at vårt eget a n t r o p o s o f i s k e a r b e i d e og 

vårt a r b e i d e for u t b r e d e l s e av a n t r o p o s o f i også t j e n e r de å n d e l i g e 

v e r d e n e r . Idet vi taler til de l e v e n d e , gir vi dem t a n k e r og i'déer 

som om d a g e n m e t t e r d e r e s egen s j e l e h u n g e r og om n a t t e n b l i r , n æ r -

ing for d e r e s sjeler som er døde før oss og som vi k a r m i s k har 

vært k n y t t e t t i l . 

D e r f o r l e v e r der en trang i oss til ikke bare i sin a l m i n n e l i g -

het å tale om a n t r o p o s o f i og utbre den i v e r d e n , men i d y p e t av 

vår sjel l i g g e r der g j e m t en l e n g s e l e t t e r også å tale om d e n n e 

a n t r o p o s o f i innen g r u p p e n e fordi det er v e r d i f u l l t at de m e n n e s -

ker som f o r d y p e r seg i a n t r o p o s o f i s l u t t e r seg s a m m e n i g r u p p e r 

og d e r f r a a r b e i d e r v i d e r e u t a d . For jeg har jo sagt at man som 

død bare kan h e n t e sin s j e l e n æ r i n g hos dem som man har vært sam-

men med i l i v e t . Vi søker å føre s j e l e n e sammen for s t a d i g å 

gjøre s å m a r k e n for de døde s t ø r r e og s t ø r r e . Der er m a n g e men-

n e s k e r i vår tid som e t t e r d ø d e n ikke f i n n e r noen n æ r i n g hos sine 

n æ r m e s t e , f o r d i d i s s e bare er m a t e r i a l i s t e r , og da søker de den 

hos a n t r o p o s o f e r som de har vært sammen med på j o r d e n . Det er 

den d y p e r e g r u n n for vårt a r b e i d e som a n t r o p o s o f i s k s e l s k a p og 

h v o r f o r vi f o r s ø k e r å dra o m s o r g for at den som d ø r , før sin død 

kan lære a n t r o p o s o f e r å k j e n n e som ennu her på j o r d e n b e s k j e f t i g e r 

seg med s p i r i t u e l l e t i n g , for det kan den a v d ø d e h ø s t e n æ r i n g av 

når disse m e n n e s k e r s o v e r . 

I eldre t i d e r av m e n n e s k e h e t s u t v i k l i n g e n , da der ennu l e v e t noe 

v i s s t r e l i g i ø s t s p i r i t u e l t i m e n n e s k e s j e l e n e , søkte de døde , 

v e s e n t l i g sin t i l f l u k t hos de r e l i g i ø s e s a m f u n n og især hos b l o d s -

b e s l e k t e d e . Men b l o d s l e k t s k a p e t s kraft e b b e r ut og må mere og 

mere e r s t a t t e s av at man d y r k e r det s p i r i t u e l l e liv slik som vi 

f o r s ø k e r å g j ø r e d e t . 

Vi ser altså at a n t r o p o s o f i e n k n y t t e r et nytt b å n d , b y g g e r en ny 

bro m e l l o m de l e v e n d e og de d ø d e , og at vi g j e n n o m den kan være 

noe for våre a v d ø d e . Og når vi u n d e r t i d e n finner m e n n e s k e r som 

a l l e r e d e i vår tid k l a r s y n t kan skue inn i livet m e l l o m død og 

ny f ø d s e l og der o p p l e v e r hele den u l y k k e som r a m m e r dem som her 
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på j o r d e n bare har slekt og v e n n e r med m a t e r i a l i s t i s k t a n k e g a n g , 

da går det opp for en hvor n ø d v e n d i g det er å g j e n n o m s y r e ånds-

k u l t u r e n her på j o r d e n med s p i r i t u e l l e t a n k e r . 

Man kan f . e k s . h i n s i d e s lære et m e n n e s k e å k j e n n e som nylig er 

død og som man også har k j e n t her i l i v e t , hvor han hadde kone 

og b a r n . U t a d t i l sett var de gode m e n n e s k e r og var o p p r i k t i g 

glad i h v e r a n d r e . På j o r d e n var k a n s k j e ko ri en en s l a g s l i v e t s 

sol for m a n n e n ri år han kom trett hjem fra sitt s l i t s o m m e a r b e i d . 

Man når han nu e t t e r døden søker e t t e r h e n n e , kan han ikke finne 

h e n n e , fordi hun a l d r i har n æ r e t noen s p i r i t u e l l tanke h v e r k e n i 

s i t t h j e r t e e l l e r i sitt h o d e . " H v o r er min k o n e ? " spør h a n . 

Han f i n n e r henne ikke der hvor han nu mest søker h e n n e , men skuer 

t i l b a k e til den tid da han var f o r e n e t med henne her på j o r d e n . 

D e t kan man o p p l e v e . 

Der f i n n e s jo i vår tid m a n g e m e n n e s k e r som tror at den døde med 

sin b e v i s s t h e t går over i det store i n t e t . De t e n k e r helt m a t e r -

i a l i s t i s k på den døde uten noen f r u k t b a r e s p i r i t u e l l e t a n k e r . 

Når n o e n på d e t t e område m e l l o m død og ny f ø d s e l søker en e l l e r 

a n n e n som han vet f r e m d e l e s lever på j o r d e n og som han har vært 

glad i , men uten å f o r b i n d e denne k j æ r l i g h e t med troen på s j e l e n s 

liv e t t e r d ø d e n , da kan han nok ikke e t t e r d ø d e n finne den han 

har h o l d t a l l e r m e s t av og som han f r e m f o r alt søker e t t e r . S y n e t 

dør h e l t b o r t . Man kan ikke finne den l e v e n d e e l l e r komme i 

noe n f o r b i n d e l s e med v e d k o m m e n d e , men man vet at man hadde k u n n e t 

finne h e n n e e l l e r ham hvis der h a d d e vært s p i r i t u e l l e tanker i den 

l e v e n d e s s j e l . Det er en s m e r t e l i g o p p l e v e l s e som den a v d ø d e 

o f t e må g j e n n o m g å . Og s å l e d e s kan det f o r e k o m m e , og det kan klar-

s y n t i a k t t a s h v o r d a n mange dør og blir h i n d r e t i sine beste hen-

s i k t e r ved de h a t s t a n k e r som f o r f ø l g e r ham og på den annen side 

ikke kan finne t r ø s t i de k j æ r l i g e t a n k e r fra dem som har h o l d t 

av ham her på j o r d e n . Han kan ikke i a k t t a dem på grunn av d e r e s 

m a t e r i a l i s m e . 
* 

D i s s e lover i å n d e n s v e r d e n som man k l a r s y n t kan i a k t t a , er fak-

t i s k e k j e n s g j e r n i n g e r som u b e t i n g e t gjør seg g j e l d e n d e d e r . 

D e t ser vi f . e k s . av et t i l f e l l e som det ofte er l y k k e s å i a k t t a . 

D e t er l æ r e r i k t å i a k t t a h v o r d a n h a t s - e l l e r a n t i p a t i t a n k e r vir-
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k e r , selv om man ikke nærer dem fullt b e v i s s t . Man kan i a k t t a 

lærere som a l m i n n e l i g k a l l e s s t r e n g e og som ikke kan få sine ennu 

unge e l e v e r til å bli glad i s e g . Det er en s l a g s u s k y l d i g h a t s -

og a n t i p a t i t a n k e r . Når en slik lærer d ø r , da ser man h v o r d a n 

selv d i s s e t a n k e r , som jo v e d v a r e r , s t i l l e r seg h i n d r e n d e i velen 

for h a n s gode h e n s i k t e r i den å n d e l i g e v e r d e n . B a r n e t , det 'unge 

m e n n e s k e , tenker s l e t t ikke over at når en lærer er d ø d , må det 

ikke mere hate h a m . Når l æ r e r e n har p l a g e t det på s k o l e n , v e d b l i r 

det g a n s k e n a t u r l i g å nære d e n n e f ø l e l s e . 

Ved slike i n n b l i k k e r f a r e r man en hel del om f o r h o l d e t m e l l o m de 

l e v e n d e og de d ø d e . Og nu skal De få høre om noe a n n e t som også 

kan gi v i r k e l i g gode r e s u l t a t e r for det vi s t r e b e r mot i vårt 

a n t r o p o s o f i s k e a r b e i d e . Det er f . e k s . å l e s e for de d ø d e . 

N e t t o p p innen vår a n t r o p o s o f i s k e b e v e g e l s e kan vi n e m l i g f a k t i s k 

yde de a v d ø d e en m e g e t stor t j e n e s t e når vi l e s e r s p i r i t u e l l e ting 

for d e m . Det kan g j ø r e s slik at man retter sine t a n k e r mot den 

a v d ø d e . Det er l e t t e s t når man f o r s ø k e r å e r i n d r e ham e l l e r henne 

i en b e s t e m t s i t u a s j o n , enten s t å e n d e eller s i t t e n d e . Man kan 

godt ta flere a v d ø d e s a m t i d i g . Man leser ikke h ø y t , men k o n s e n -

trerer o p p m e r k s o m t sine t a n k e r på det man leser og vet s a m t i d i g 

at man har den e l l e r de a v d ø d e for s e g . Det er å lese for de døde 

Man b e h ø v e r ikke å ha noen b o k , men man må bare ikke tenke t i n g e n e 

a b s t r a k t . Det må f a k t i s k være et helt n ø y a k t i g g j e n n o m t e n k t tanke 

arbeid når man l e s e r for de a v d ø d e . 

Man kan til og med føre det så vidt - selv om det er v a n s k e l i g e r e 

- at man også kan lese for en f j e r n t s t å e n d e a v d ø d , hvis man innen 

samme v e r d e n s a n s k u e l s e eller på et e l l e r a n n e t o m r å d e e l l e r s per-

sonlig har n æ r e t s a m m e t a n k e r som den a v d ø d e . G j e n n o m de v a r m e 

tanker som man r e t t e r mot h a m , h e n d e r det da at han blir o p p m e r k -

som på oss og at man da på d e n n e måte også kan lese for f j e r n t -

s t å e n d e a v d ø d e . En slik l e s n i n g kan foregå når som h e l s t . Man 

har n e m l i g spurt meg hva tid på d ø g n e t det h e l s t bør g j ø r e s . Det 

er g a n s k e u a v h e n g i g av t i d s p u n k t e t . Man må bare v i r k e l i g være 

helt n æ r v æ r e n d e med sine t a n k e r . De o v e r f l a d i s k e n y t t e r i k k e . 

Ord for ord må man g j e n n o m g å t i n g e n e som om man i n n v e n d i g sa 

dem f r e m . Da l e s e r de døde m e d . Det er h e l l e r ikke r i k t i g h v i s 

man tror at en slik l e s n i n g bare kan ha noe å si for dem som har 
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b e f a t t e t seg med a n t r o p o s o f i mens de levet her på j o r d e n . Det 

b e h ø v e r a b s o l u t t ikke å være t i l f e l l e t . En av våre v e n n e r ble 

for en tid - k n a p t et. år s i d e n - s a m m e n med sin kone hver natt 

f o r s t y r r e t av en s t e r k , indre u r o . Og da v e d k o m m e n d e s far nylig 

var d ø d , fikk han f o r n e m m e l s e n av at h a n s far ville ham noe og at 

det var hans sjel som nu o p p s ø k t e h a m . Og da han hadde r å d f ø r t 

seg med m e g , v i s t e det seg at denne f a r , som mens han l e v e t ikke 

hadde v i l l e t vite noe av a n t r o p o s o f i , e t t e r døden h a d d e en lev-

ende trang til å e r f a r e noe om d e n . Og da så sønnen s a m m e n med 

sin kone l e s t e J o h a n n e s e v a n g e 1 i s y k 1 u s e n
 +

f o r h a m , var det en stor 

trøst for d e n n e s j e l . Den følte seg b e f r i d d for m a n g e n d i s h a r m o n i 

som den var b l i t t p l a g e t av kort e t t e r d ø d e n . Det er s æ r l i g å 

legge m e r k e til fordi a n g j e l d e n d e sjel h a d d e vært p r e s t og s t a d i g 

om og om icjjen hadde r e p r e s e n t e r t sitt r e l i g i ø s e s t a n d p u n k t over-

for sin m e n i g h e t . Men nu e t t e r døden kunne han bare t i l f r e d s -

s t i l l e s ved at han g j e n n o m s ø n n e n kunne lese den a n t r o p o s o f i s k e 

f o r k l a r i n g på J o h a n n e s e v a n g e l i e t . De ser altså at det a b s o l u t t 

ikke er n ø d v e n d i g at de som vil h j e l p e e t t e r døden må ha vært 

a n t r o p o s o f e r her i l i v e t , selv om vi n a t u r l i g v i s s æ r l i g kan hjelpe' 

a n t r o p o s o f e r ved å lese for d e m . 

Men når vi b e t r a k t e r d i s s e f a k t i s k e t i n g , lærer vi o v e r h o d e t å 

tenke a n n e r l e d e s om m e n n e s k e t s sjel enn man i a l m i n n e l i g h e t gjør 

d e t . M e n n e s k e s j e l e n er n e m l i g noe m e g e t mere k o m p l i s e r t enn 

man som r e g e l t r o r . Det som f o r e g å r b e v i s s t , er v i r k e l i g bare 

en liten del av det m e n n e s k e l i g e s j e l e l i v . Der foregår så m e g e t 

i de u b e v i s s t e s j e l e d y p som m e n n e s k e t i det høyeste bare a n e r , 

men ikke kan vite noe om i sin våkne d a g s b e v i s s t h e t . Og ofte kan 

der i vårt u b e v i s s t e s j e l e l i v skje det stikk m o t s a t t e av det som 

vi t e n k e r og tror med vår våkne b e v i s s t h e t . Et svært a l m i n n e l i g 

t i l f e l l e er d e t t e at et av f a m i l i e n s m e d l e m m e r blir a n t r o p o s o f 

og at så en bror e l l e r mann eller h u s t r u av v e d k o m m e n d e stadig 

føler s t ø r r e og s t ø r r e a n t i p a t i mot a n t r o p o s o f i e n . De blir mere 

og mere r a s e n d e over at m a n n e n e l l e r b r o r e n eller h u s t r u e n er 

Johannesevangeliet". 12 foredrag holdt av Rudolf Steiner i Hamburg, 

18. - 31. mai 1908. Utgitt på norsk av Vidarforlaget, Oslo. 
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b l i t t a n t r o p o s o f . Det u t v i k l e r seg da ofte en s t a d i g ø k e t m o t -

vilje mot a n t r o p o s o f i e n i en slik f a m i l i e , og m a n g e m e n n e s k e r 

får det av den g r u n n svært v a n s k e l i g , fordi d e r e s gode v e n n e r 

e l l e r nære s l e k t n i n g e r r e a g e r e r så s t e r k t på d e m . Men h v i s man 

k l a r s y n t d u k k e r ned i disse s j e l e n e som u t a d t i l k j e m p e r så s t e r k t 

mot a n t r o p o s o f i e n , o p p d a g e r man o f t e at i de u b e v i s s t e s j e l e B y p 

u t v i k l e r der seg en sterk l e n g s e l etter a n t r o p o s o f i e n . O f t e kan 

slike m e n n e s k e r i sitt h j e r t e nære en m e g e t s t e r k e r e l e n g s e l e t t e r 

den enn m a n g e som b e v i s s t b e s ø k e r de a n t r o p o s o f i s k e m ø t e r . 

Men d ø d e n l ø f t e r jo sløret bort fra det u b e v i s s t e , den u t j e v n e r 

på en f o r u n d e r l i g måte slike t i n g . Her i j o r d l i v e t f o r e k o m m e r 

det ofte at man o v e r d ø v e r det som lever i de u b e v i s s t e s j e l e d y p , 

men der f i n n e s a l l i k e v e l ikke så få m e n n e s k e r som i n n e r s t inne 

nærer en dyp l e n g s e l etter a n t r o p o s o f i e n . De o v e r d ø v e r den b a r e . 

Ved å rase mot a n t r o p o s o f i e n b e d ø v e r de sin l e n g s e l og l e v e r v i d e r e 

i sine i l l u s j o n e r . Men da o p p t r e r denne l e n g s e l d e s t o s t e r k e r e 

e t t e r d ø d e n . D e t er ofte dem som her på j o r d e n har rast a l l e r -

mest mot a n t r o p o s o f i e n , som e t t e r døden l e n g e s mest b r e n n e n d e 

e t t e r d e n . D e r f o r bør De f r e m f o r alt n e t t o p p lese for de a v d ø d e 

som her i livet har m o t a r b e i d e t den a l l e r m e s t . D e r m e d vil De 

k a n s k j e ofte k u n n e gjøre dem den a l l e r s t ø r s t e t j e n e s t e . 

Der er ett s p ø r s m å l som s v æ r t o f t e m e l d e r seg o v e r f o r alt d e t t e : 

J a , men h v o r d a n kan man vite at den avdøde v i r k e l i g hører e t t e r ? 

Det er jo n a t u r l i g v i s v a n s k e l i g å vite det når man selv ikke er 

k l a r s y n t . Men e t t e r h v e r t som man venner seg til å b e s k j e f t i g e 

seg med de a v d ø d e , o v e r r a s k e s man av den f ø l e l s e : de d ø d e h ø r e r 

på d e g . Men d e n n e f ø l e l s e får man bare når man s v æ r t o p p m e r k s o m t 

l e g g e r m e r k e til den e i e n d o m m e l i g e varme som u t b r e r seg m e n s 

man l e s e r . D e t kan man f a k t i s k t i l e g n e seg f o r n e m m e l s e n a v . 

Men kan man det i k k e , så g j e l d e r i dette t i l f e l l e den s a m m e r e g e l 

i vårt f o r h o l d til å n d e n s v e r d e n som vi stadig må ta h e n s y n t i l , 

n e m l i g den at hvis vi leser for de a v d ø d e , så har han e l l e r hun 

i e t h v e r t t i l f e l l e n y t t e av det hvis de hører o s s . Og g j ø r de 

det i k k e , så o p p f y l l e r vi først og fremst vår p l i k t og fører det 

til s l u t t k a n s k j e a l l i k e v e l til at de hører o s s . Men i m o t s a t t 

fall får vi i det m i n s t e selv n o e , vi fyller oss med t a n k e r og 
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idéer som g a n s k e s i k k e r t blir n æ r i n g for de avdøde på den før 

o m t a l t e m å t e u n d e r s ø v n e n . Der går under ingen o m s t e n d i g h e t e r 

noe tapt ved d e t . Men p r a k s i s har vist at f o r n e m m e l s e n av å 

bli lest for har gitt de døde en meget u t b r e d t f ø l e l s e av v i r k e -

lig å få n o e . Vi gjør altså de avdøde en u h y r e stor t j e n e s t e 

hvis vi i vår tid b i b r i n g e r dem å n d e l i g v i s d o m på d e n n e m å t e . 

Slik kan vi håpe at s k i l l e v e g g e n mellom de l e v e n d e og de d ø d e 

s t a d i g blir m i n d r e e t t e r s o m a n t r o p o s o f i e n brer seg hele v e r d e n 

o v e r . Og det vil s a n n e l i g være et skjønt og herlig r e s u l t a t 

av a n t r o p o s o f i e n når m e n n e s k e n e i f r e m t i d e n vil kunne v i t e -

men vil k u n n e vite p r a k t i s k , ikke t e o r e t i s k -'at e g e n t l i g er 

det bare en f o r v a n d l i n g av j o r d l i v e t når man er gått g j e n n o m 

den s å k a l t e død og at vi også da er sammen med de a v d ø d e . Man 

kan til og med la dem ta del i det man selv b e s k j e f t i g e r seg 

med i det f y s i s k e l i v . 

Man gjør seg en gal f o r e s t i l l i n g om livet m e l l o m død og ny fød-

sel h v i s man f . e k s . ville s p ø r r e : J a , h v o r f o r b e h ø v e r man da 

e g e n t l i g å lese for de d ø d e ? Vet de da ikke av egen i a k t t a g e l s e 

det som m e n n e s k e t her på j o r d e n kan lese for dem? Vet de det 

ikke m e g e t b e d r e enn vi? Slik spør jo bare de som ikke e v n e r å 

b e d ø m m e det som man n e t t o p p kan e r f a r e i å n d e n s v e r d e n . Man kan 

j o , som De v e t , også være her i den fysiske verden uten å vite 

noe om det som l æ r e s her på j o r d e n . Når man ikke er slik stil-

let at man kan b e d ø m m e d e t t e e l l e r h i n t , da får man jo h e l l e r 

ikke d i s s e k u n n s k a p e r om den fysiske v e r d e n . D y r e n e l e v e r jo 

også s a m m e n med oss her på j o r d e n og vet ikke det om den som 

vi m e n n e s k e r v e t . At en avdød lever i å n d e n s v e r d e n , b e v i r k e r 

jo ikke at han også vet noe om d e n , selv om han kan se d e n . 

D e t som e r h v e r v e s g j e n n o m den a n t r o p o s o f i s k e å n d s v i t e n s k a p , den 

viten kan man bare e r h v e r v e seg her på j o r d e n , den kan i k k e er-

h v e r v e s i den å n d e l i g e v e r d e n . Hvis d e r f o r v e s e n e r i å n d e n s 

v e r d e h skal få vite noe om d e t , må de e r f a r e det av dem som selv 

e r f a r e r det her på j o r d e n . Det er en b e t y d n i n g s f u l l h e m m e l i g -

het i den å n d e l i g e v e r d e n at man kan være i d e n , kan b e t r a k t e 

d e n , men at man må e r h v e r v e seg de n ø d v e n d i g e k u n n s k a p e r om 

den her på j o r d e n . 

4. Livet mellom død og ny fødsel. 
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Her må jeg nevne noe med h e n s y n til den å n d e l i g e v e r d e n som k a n -

skje vil gi Dem noe å t e n k e p å , men som jeg først kan tale n æ r m -

ere om i m o r g e n - noe som man i sin a l m i n n e l i g h e t ikke gjør seg 

noen riktig f o r e s t i l l i n g o m . Når m e n n e s k e t m e l l o m død og ny 

f ø d s e l lever i å n d e n s v e r d e n , da r e t t e r det sin l e n g s e l mot d"én 

fysiske verden o m t r e n t slik som vi her på j o r d e n r e t t e r våp" 

l e n g s e l mot den å n d e l i g e v e r d e n . Og det som den a v d ø d e m e l l o m 

død og ny fødsel må vente av j o r d e n s m e n n e s k e r , er at de her fra 

j o r d e n viser ham og lar ham skue g l a n s e n av det som bare kan 

e r h v e r v e s på j o r d e n . J o r d e n er s a n n e l i g ikke for i n g e n t i n g b l i t t 

g r u n n l a g t i den s p i r i t u e l l e v e r d e n s t i l v æ r e l s e . Den er kalt til-

live for alt det som bare kan o p p s t å her på j o r d e n . En viten om 

den å n d e l i g e v e r d e n som går ut over blott og bar b e t r a k t n i n g av 

d e n , er bare m u l i g på j o r d e n . Og når jeg før sa at de å n d e l i g e 

v e s e n e r på den annen side ikke kan lese våre b ø k e r , så må jeg nu 

si at det som lever i oss som a n t r o p o s o f i , det er for de å n d e l i g e 

v e s e n e r og også for våre e g n e s j e l e r etter døden det samme som 

bøker er for det fysiske m e n n e s k e her på j o r d e n , det er det s a m m e 

som den viten vi som f y s i s k e m e n n e s k e r her på j o r d e n e r f a r e r om 

v e r d e n . Bare at d i s s e b ø k e r , som vi jo selv er for de d ø d e , er 

l e v e n d e . F o r s ø k å være Dem b e v i s s t hva det vil si at vi på en 

måte må gi de døde d e r e s l e k t y r e l Våre bøker er jo på en måte 

t å l m o d i g e r e , våre b ø k e r o p p s l u k e r jo f . e k s . ikke b o k s t a v e n e i 

p a p i r e t m e n s vi l e s e r . Men vi m e n n e s k e r u n n d r a r o f t e de a v d ø d e 

l e k t y r e n ved at vi fyller o s s med noe som v i r k e l i g er u s y n l i g 

i de å n d e l i g e v e r d e n e r , n e m l i g med m a t e r i e l l e t a n k e r ! Det må 

jeg si fordi jeg ofte får d e t s p ø r s m å l om de døde da de ikke selv 

vet hva vi kan gi d e m . D e t kan de ikke fordi a n t r o p o s o f i bare 

kan g r u n n l e g g e s på j o r d e n og d e r f r a må b æ r e s opp i de å n d e l i g e 

v e r d e n e r . 

Og når vi nu b e t r e r selve den å n d e l i g e v e r d e n og e r f a r e r noe om 

livet d e r , da m ø t e r vi g a n s k e andre forhold enn her i det fys-

iske j o r d l i v . D e r f o r er d e t også så o v e r o r d e n t l i g v a n s k e l i g 

å kle disse å n d e v e r d e n e n s f o r h o l d i m e n n e s k e l i g e ord og m e n n e -

skelige t a n k e r . Og det l y d e r ofte så p a r a d o k s a l t når man for-

søker å u t t a l e seg k o n k r e t om den å n d e l i g e v e r d e n s f o r h o l d . 

For bare å n e v n e en ting av m a n g e kunne jeg f o r t e l l e Dem om et 

v e s e n , om en avdød m e n n e s k e s j e l s a m m e n med hvem det var l y k k e s 



meg å u t f o r s k e noe om m a l e r e n L e o n a r d o da V i n c i , f o r d i d e n n e 

sjel h a d d e en s æ r l i g viten om h a m . Det var v e s e n t l i g om hvor-

dan det b e r ø m t e bilde i M i l a n o har sett u t . Når man s a m m e n med 

en slik sjel u n d e r s ø k e r en å n d e l i g k j e n s g j e r n i n g , da kan ved-

k o m m e n d e s j e l p e k e på m e g e t som man e l l e r s k a n s k j e ikke ville 

finne i A k a s h a k r o n i k k e n bare med sin egen k l a r s y n s e v n e , men som den 

m e n n e s k e s j e l som er i den å n d e l i g e v e r d e n kan gjøre en o p p m e r k s o m 

p å . Men det vil den bare kunne h v i s man har f o r s t å e l s e for det 

som den vil h e n l e d e ens o p p m e r k s o m h e t p å . Da viser der seg noe 

e i e n d o m m e l i g . 

La oss gå ut fra at man s a m m e n med en slik sjel u t f o r s k e r den 

m å t e L e o n a r d o da V i n c i har s k a p t sitt b e r ø m t e n a d v e r d s b i l d e i 

M i l a n o . D e t som i vår tid er igjen av d e t t e b i l d e , er jo ikke 

s t o r t m e r e enn noen farve f l e k k e r . Men i A k a s h a k r o n i k k e n kan man 

i a k t t a den m a l e n d e L e o n a r d o , - man kan - selv om det ikke er 

lett - i a k t t a h v o r d a n d e t t e b i l l e d e v a r . Når man gjør det slik 

at man s a m m e n med en sjel som ikke er i n k a r n e r t , men som har en 

s a m m e n h e n g med L e o n a r d o da V i n c i , g r a n s k e r d e n n e s m a l e r i , da ser 

man at d e n n e sjel v i s e r en et og a n n e t . Den kunne f . e k s . h j e l p e 

meg til å forstå h v o r d a n K r i s t i åsyn og J u d a s ' a n s i k t e g e n t l i g 

var på d e t t e b i l l e d e . Men man m e r k e r at sjelen ikke kunne vise en 

det h v i s der ikke hos en s e l v , hos den f o r s k e r som f r e m d e l e s 

l e v e r på j o r d e n , v å k n e t en ø y e b l i k k e l i g f o r s t å e l s e for den a n n e n s 

f o r k l a r i n g . Når man så s a m m e n med d e n n e sjel har e r f a r t det som 

bare kan e r f a r e s på denne m å t e , da sier den til en - det er jo 

et s y m b o l s k u t t r y k k : Du har ført meg til dette b i l d e . Det 

sier s j e l e n til den l e v e n d e . Ved at den l e v e n d e g j e r n e v i l l e ut-

f o r s k e d e t t e b i l d e , v å k n e t i den a v d ø d e s sjel t r a n g e n til å be-

t r a k t e b i l d e t s a m m e n med h a m . Og da u t f o r s k e r de m a n g t og m e g e t . 

Men så k o m m e r der et ø y e b l i k k hvor den a v d ø d e s sjel e n t e n p l u t s e -

lig ikke er der mere e l l e r sier at den må g å . I d e t t e t i l f e l l e 

som jeg her f o r t e l l e r o m , sa den f . e k s . : Inntil nu har L e o n a r d o 

da V i g c i s sjel sett på oss med v e l v i l j e , men nu vil den ikke at 

vi skal u t g r a n s k e m e r e . 

D e r m e d har jeg v i l l e t s k i l d r e noe s v æ r t v i k t i g fra livet i å n d e n s 

v e r d e n : Slik som man n e m l i g a l l t i d her i den fysiske v e r d e n vet 
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hua det er man ser p å , en r o s e , et bord o s v . , så vet man i det 

å n d e l i g e liv alltid at et e l l e r a n n e t v e s e n b e t r a k t e r e n . Man 

går g j e n n o m å n d e v e r d e n e n og har alltid den f ø l e l s e : Nu ser d e t t e 

v e s e n på d e g . M e n s man her i den f y s i s k e v e r d e n har b e v i s s t h e t e n 

om at man selv i a k t t a r når man går o m k r i n g i v e r d e n , så o p p l e y e r 

man i å n d e n s v e r d e n at man blir sett på av d e t t e e l l e r hint s e n . 

Man føler seg s t a d i g u t s a t t for blikk som s a m t i d i g v e k k e r b e s l u t -

n ing i en til å g j ø r e et e l l e r a n n e t . Man vet om man blir sett 

på med v e l v i l j e eller ikke , for av d e t t e a v h e n g e r det om man 

s k a l foreta en eller annen h a n d l i n g e l l e r i k k e . Slik som vi her 

g r i p e r etter en b l o m s t som vi liker og får øye p å , så gjør man 

noe i å n d e n s verden fordi et e l l e r a n n e t vesen ser på en med vel-

b e h a g , eller man lar det være fordi man ikke kan u t h o l d e det 

b l i k k som er r e t t e t mot d e n n e h a n d l i n g . Det er et faktum som 

man a b s o l u t t må bli på det rene m e d . Man har der f ø l e l s e n av 

at man selv blir sett på slik som man her på j o r d e n har f ø l e l s e n 

av selv å s e . Det som er a k t i v t h e r , er der på en v i s s m å t e pas-

sivt og o m v e n d t . D e r a v ser De at man e g e n t l i g må t i l e g n e seg 

h e l t a n d r e b e g r e p e r hvis man skal få den rette o p p f a t n i n g av 

s k i l d r i n g e n e fra den å n d e l i g e v e r d e n . Og De vil f o r s t å hvor 

v a n s k e l i g det er å p r e g e de s k i l d r i n g e r man g j e r n e ville gi av 

de å n d e l i g e v e r d e n e r i a l m i n n e l i g e o r d . Derfor s k j ø n n e r De hvor 

n ø d v e n d i g det er at der først o p p a r b e i d e s en f o r b e r e d e n d e for-

s t å e l s e for mange t i n g . 

Til s l u t t er der ennu en ting som jeg g j e r n e ville g j ø r e opp-

m e r k s o m p å . Noen kunne jo s p ø r r e : J a , h v o r f o r s k i l d r e r den 

a n t r o p o s o f i s k e l i t t e r a t u r slik i sin a l m i n n e l i g h e t det som 

u m i d d e l b a r t etter d ø d e n s k j e r i den å n d e l i g e v e r d e n , i k a m a l o k a 

og i å n d e l a n d e t , og h v o r f o r s k i l d r e r den så s j e l d e n de e n k e l t e , 

k l a r s y n t e i n n b l i k k ? For man s k u l l e jo tro at det var l e t t e r e 

å i a k t t a en b e s t e m t avdød enn det som a l m i n n e l i g blir s k i l d r e t . 

Men slik er det i k k e . Og for å a n t y d e h v o r d a n det e r , skal jeg 

b r u k e en s a m m e n l i g n i n g . D e t er l e t t e r e for det r i k t i g u t v i k l e d e 

k l a r s y n å få et o v e r b l i k k over de store forhold som m e n n e s k e -

s j e l e n s g j e n n o m g a n g g j e n n o m døden slik som den fra k a m a l o k a 

k o m m e r opp i d e v a c h a n , enn det er å følge eri e n k e l t s j e l s opp-

l e v e l s e r . Det er jo også l e t t e r e her i den f y s i s k e v e r d e n å 

o p p f a t t e det som på en m å t e står u n d e r i n n f l y t e l s e av de store 
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k r e t s l ø p på h i m m e l e n enn det som har et mere u r e g e l m e s s i g f o r l ø p . 

De vil alle svært lett kunne f o r u t s i at solen imorgen vil stå opp 

og gå n e d . Men det er v a n s k e l i g e r e med b e s t e m t h e t å si hva s l a g s 

vær d e t blir i m o r g e n . Slik er det også med k l a r s y n e t . De f o r h o l d 

vi som r e g e l k o m m e r med i s k i l d r i n g e n e om den å n d e l i g e v e r d e n , 

kan s a m m e n l i g n e s med vår viten om h i m m e l l e g e m e n e s a l m i n n e l i g e g a n g . 

Dem blir man først på det rene med i den k l a r s y n t e b e v i s s t h e t . 

Og man kan a l l t i d gjøre r e g n i n g med at det er den a l m i n n e l i g e vei 

frem til e r k j e n n e l s e . Men de e n k e l t e b e g i v e n h e t e r i livet m e l l o m 

død og ny f ø d s e l er som v æ r f o r h o l d e n e her på j o r d e n . De er 

s e l v f ø l g e l i g også noe l o v m e s s i g , men bare v a n s k e l i g e r e å e r k j e n n e 

selv her på j o r d e n , for man kan jo ikke på hvert sted vite hva 

s l a g s vær der er på et annet s t e d . Slik er det nu e n g a n g . 

Det er v a n s k e l i g e r e for oss å vite hva s l a g s vær det er i B e r l i n 

enn å vite s o l e n s og m å n e n s s t i l l i n g . Det krever en særlig og 

a d s k i l l i g v a n s k e l i g e r e u t d a n n e l s e av k l a r s y n s e v n e n å f o r f ø l g e 

den e n k e l t e s liv e t t e r d ø d e n enn m e n n e s k e s j e l e n s a l m i n n e l i g e g a n g . 

Når man s t u d e r e r t i n g e n e på den r e t t e m å t e , e r h v e r v e r man seg 

først k u n n s k a p om de a l m i n n e l i g e f o r h o l d og a l l e r s i s t , g j e n n o m 

lang t r e n i n g , om det som u t a d t i l s k u l l e s y n e s l e t t e s t . Man kan 

lenge ha hatt en helt r i k t i g i a k t t a g e l s e av k a m a l o k a og d e v a c h a n 

s a m t i d i g som det kan være svært v a n s k e l i g å se hva k l o k k e n er på 

uret i e n s egen l o m m e . T i n g e n e her i den fysiske verden er de 

a l l e r v a n s k e l i g s t e for den k l a r s y n t e t r e n i n g , mens det stikk 

m o t s a t t e er t i l f e l l e t hvor det g j e l d e r å lære de høyere v e r d e n e r 

å k j e n n e . På d e t t e o m r å d e tar man f e i l , fordi der jo også gis 

et n a t u r l i g k l a r s y n som er t e m m e l i g u s i k k e r t og som fører til 

m a n g e f e i l t a g e l s e r , og det kan man ha svært lenge uten å få noe 

k l a r s y n t blikk for de a l m i n n e l i g e f o r h o l d som blir s k i l d r e t i 

a n t r o p o s o f i e n . Det er l e t t e r e for den t r e n e t e k l a r s y n t e . D e t t e 

er de ting jeg idag g j e r n e ville s k i l d r e for Dem a n g å e n d e den 

å n d e l i g e v e r d e n . I m o r g e n skal vi f o r t s e t t e disse b e t r a k t n i n g e r 

og f o r s ø k e å gå litt n æ r m e r e inn på d e m . 


