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Einleitung

Der Philosoph auf dem Kaiserthron gehort zu den bedeutendsten Mannern des
ausklingenden Altertums. Marcus Annius Verus wurde den 25. April des Jahres 121
n. Chr. Geb. zu Rom geboren wo seine Familie, seit der Urgrol3vater aus Spanien
eingewandert war, sich zu hohem Rang emporgearbeitet hatte. Sorgfaltige
Erziehung, gepaart mit groRer Lernbegierde, erschlossen ihm die Wissenschaft
seines Jahrhunderts, die in der Philosophie den hdchsten, in unserem Sinn sogar
den einzigen Ausdruck fand. Schon im zwdlften Jahr nahm der kraftig aufblihende
Jungling den weil3en Mantel und bekundete dadurch, daf er auch aulderlich zur
Kaste der Philosophen gehdren wolle.

Streng und ernst gab sich die Weltweisheit des zweiten Jahrhunderts.
Entbehrungen, oft bis zum UbermaR gesteigert, wie sie spater zur typischen
Eigenschaft christlicher Asketen wurden, verlangten die Anhanger der Stoa und
sahen in der Abkehr von allen Interessen, Zerstreuungen wie Freuden der Welt die
einzig richtige Stellungnahme eines Weisen den verganglichen Dingen gegenuber.
Zuruckgezogen von seinen Altersgenossen, vielleicht ein wenig ostentativ in den
weillen Mantel gehullt, mit den Stoikern Rusticus, Apollonius, Claudius Maximus in
anregend erzieherischem Gesprach, wandelte der Jingling durch die stillen
abgelegenen Garten einer Villa, bis zu deren Mauern der Larm der rémischen
Weltstadt brandete. Auf Bitten seiner Mutter, die mit Bangen bemerkte, daf3 ihr Sohn
unter der Last selbstauferlegter Entbehrungen blasser und schmachtiger wurde,
stellte er seinen Lebenswandel auf gestindere Basis und gesellte den geistigen
Exerzitien niitzliche, kdrperliche Ubungen. Die Herrschaft des gesunden

Menschenverstandes, die in den Taten und Schriften des spateren Kaisers so



glicklich zum Ausdruck kommt, beginnt schon in den Jianglingsjahren, sobald der
einseitige Einflul® allzu strenger stoischer Lebensanschauung gemaigt erscheint.
Den Anhéangern der Stoa treten als Lehrer zur Seite Claudius Severus, der
Peripatetiker und der Platoniker Sextus aus Chaeronea, ein Enkel Plutarchs.
Epiktets nachgelassene, von Arrhianos gesammelte Schriften pragen sich der
eindrucksfahigen jungen Seele ein und wirken bestimmend auf die ethische
Entwicklung des still fur sich Heranwachsenden.

Kaiser Hadrian fand Gefallen an dem ernsten, auf3erordentlich wahrhaften
Philosophenschiler und veranlafdte im Jahr 136 dessen Verlobung mit der Tochter
seines Mitregenten Verus. Als Folge dieser Verlobung ist dann die Adoptierung
seitens Antoninus (eines Sohnes des Verus) zu betrachten, der selbst von Hadrian
an Kindes Statt angenommen und zum Thronfolger ernannt war. Unter dem Namen
Marcus Aelius Aurelius Verus trat der junge Denker aus der Verborgenheit auf den
Schauplatz der groRen Welt.

Sein Biograph berichtet, dal® er nur ungern sein beschauliches Leben verlassen und
einen Palast in der Stadt auf Hadrians Befehl bezogen habe. Doch im Treiben des
Hofes, im bewegten politischen Frage- und Antwortspiel, auf dem Forum vor Gericht,
bei den Muhen kriegerischer Unternehmungen wuchs und reifte erst die
philosophische Saat des herben jugendlichen Frihlings zu reicher Ernte. Als Kaiser
Hadrian am 10. Juli 138 zu Baja starb, bestieg Antonin den Thron und berief sofort
Marc Aurel an seine Seite, ihn in alle Geheimnisse der Regierungskunst
einzuweihen. Die frihere Verlobung wurde aufgehoben und die Vermahlung mit
Faustina, der Kaisertochter, gefeiert. Nun war im rémischen Reich jene Zeit
angebrochen, die Platos Ideal vom Staate nach einer Richtung hin zu erfullen
schien. Zwei Philosophen herrschten gemeinsam, von edelster, einzig dastehender
Freundschaft getragen und férderten wahrend dreiundzwanzig friedlicher Jahre
Wohlstand und Kultur in bemerkenswerter Weise. Gut bedachte soziale Mal3regeln
glichen manche Harten aus, es wurde flr vornehm gehalten, gebildet, ja gelehrt zu
sein und edle Duldsamkeit herrschte in den Fragen des Glaubens, soweit sie nur den
Glauben, nicht aber die politische Betatigung betrafen.

Der gekronte Apostel der Menschenliebe — wie Stuart Mill den Kaiser Marc Aurel
genannt hat — hoffte nach dem Tod Antonins (im Marz 161) die friedliche, sonnige
Zeit der Philosophenherrschaft weiter zu fiihren und sein Ideal eines Herrschers in
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Lebenssommer gewahrt, gab ihm einen desto stirmischeren Herbst. Hungersnot
und Pest suchten Rom und die romischen Provinzen heim, schwere Kriege mit den
Parthern und Markomanen brachen aus, Aufstéande wie derjenige in Agypten vom
Jahr 170 bildeten drohende Gefahren fir das Reich. Dies alles lenkte von
wohltatiger Friedensarbeit ab und zwang die Arbeit des Philosophenkaisers auf
andere, ihm innerlich fremde Bahnen. Dazu kamen harte Mi3stimmungen in der
eigenen Familie. Faustinas Uppiges, man sagt sogar ausschweifendes Leben stand
in grellem Gegensatz zu Marc Aurels anspruchsloser Einfachheit und die
ungerechten, oft auf willkirlicher AnmalRung beruhenden Handlungen seines Sohnes
Kommodus flihrten zu schlimmen Beflirchtungen in bezug auf die Zukunft des
Reiches.

Stunden der Sorge und der stillen Einkehr im Feldlager oder im kaiserlichen Palast
waren es, in denen der alternde Herrscher seine Gedanken niederschrieb zum
eigenen Trost. Milde Gesinnung, strenge Gewissenhaftigkeit und Pflichttreue sind
das Zeichen seiner Sinnesweise und haben die “Selbstbetrachtungen” zu einem
Denkmal edler Menschlichkeit gemacht, das nie veraltet, weil es ein Bekenntnis ohne
Pose, ohne zeitlich beschrankten Zweck und ohne Darstellung verganglicher aul3erer
Tatsachen ist.

Die Handschriften, der Mode entsprechend in griechischer Sprache abgefalit, trugen
den Titel “[Greek: chatheauton],” was spater mit “Selbstbetrachtungen”
wiedergegeben wurde. Nach hartem Tagewerk des Abends beim Schein der unruhig
flackernden Ollampen verfalt, bald im Lager an der Donau bei Carnunt, bald nach
lebhaften, ermidenden Senatssitzungen in Rom, sind Marc Aurels Aphorismen aus
der Quelle des wirklichen Lebens geflossen. Starke Taten des Geistes verkiinden
sie und sind Worte eines hohen Herzens.

Ihr Ursprung &Rt sich nicht verkennen. Als Tagebuch einer gesunden Seele, die
stark und fest die Krankheiten des Koérpers und die Schldge des Schicksals von sich
abweist, geben sie Kraft und Frieden. Kurz und scharf, klar gefal3t und manchmal
aufleuchtend wie ein Edelstein zeigen sie Ruhe des Herzens und
Begeisterungsfahigkeit, Vernunft und aufrichtige Liebe fur alles Tlchtige. “Sie
offenbaren” — wie Hippolyte Taine sich ausdrickt — “die Seele eines grolen
Dichters, der sich bezwingt, die Augen vom Herrlichen gebannt und im Flusterton voll
Bewunderung sich selber sagt: ‘Mensch, als Blrger dieser grof3en Stadt hast du
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Die Auffassung des Kaisers tber den Wert des Lebens steht der des freigelassenen
Sklaven Epiktet sehr nahe. Beiden liegen am innigsten jene Lehren der Stoa am
Herzen, die sich mit sittlichen und religidsen Fragen beschaftigen. Nicht darauf
kommt es dem Kaiser an, daly man moglichst viel Wissen anhaufe, sondern dal3 man
mit dem Goitt in der eigenen Brust sich verstdndige und ihm in Lauterkeit diene. Die
Philosophie soll in stetem Wechsel der Ereignisse, im Wandel von Glick und
Unglick, verganglichen Sorgen und vergénglichen Freuden einen festen Halt bieten
und ein Panzer sein gegen die Eitelkeiten der Welt. lhre Aufgabe ist also die Bildung
des Charakters und die Beruhigung des Gemudts. Sie erfillt diese beiden
Bedingungen, wenn ihre Anhanger die drei wichtigsten Punkte des stoischen
Systems nie aulRer Augen lassen: die Lehre vom steten Wechsel, dem DahinflieRen
aller Dinge, dann das Bewultsein der Hinfalligkeit des Daseins und schlie3lich die
Erkenntnis, dal® Werden und Vergehen einen Kreislauf bilden, in dem ein Einzelnes
nicht Bestand haben kann.

An solche Grundséatze knupft Marc Aurel die Betrachtung, wie wenig eine
Personlichkeit, ganz einerlei ob sie bedeutend oder unbedeutend sei, im grof3en
Strom des Daseins gelte. Deshalb ist es verkehrt, Vergangliches zu sehr zu lieben,
sein Herz an Sterblichkeit zu hdngen und Ruhm als heiliges Gut zu begehren.
Diesem Verneinen und Ablehnen steht als positiver Kern der Lehre die Pflichttreue
gegentuber, trotz der Eitelkeit und Verganglichkeit allen Strebens der Sterblichen.
Seiner Lebensstellung und seinem kraftigeren Charakter entsprechend halt Marc
Aurel nachdrucklicher an den Pflichten des Einzelnen der menschlichen Gesellschaft
gegenuber fest, als es die Stoiker im allgemeinen und der phrygische Sklave Epiktet
im besonderen getan. Aus diesem Grund lehnte er das Christentum vollstandig ab,
wenn er auch wie die Christen Duldung und allgemeine Menschenliebe verlangte. Er
spricht fast immer von Géttern, manchmal von “dem Gott” und selten von “Zeus”, der
ihm als Gesamtausdruck der Gottheit vorschwebt. AufRerlich hielt er streng an dem
bestehenden 6ffentlichen Kultus fest, in dem er als Oberhaupt des rémischen
Staates eine politische Notwendigkeit sah, innerlich war er gottglaubig im Sinne der
Philosophen, nahm “die Volksgotter” fur Symbole und sagte sich, dal} es nicht
verlohne noch menschenwdrdig sei, in einer Welt ohne Gottheit zu leben. Aus
diesem seinem Glauben und aus einer festbegriindeten politischen Uberzeugung
sah er im Gebaren der Christen Auflehnung gegen die Staatsgewalt, also eine
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Aufwiegler vor. Grundlosen Trotz nannte der milde Kaiser das Benehmen der
Martyrer.

Im sittlichen Leben des Menschen ruht der Schwerpunkt seiner Weltanschauung.
Ihm, dem vielbeschaftigten, vom Tage vollauf in Anspruch genommenen Herrscher,
liegt es fern zu forschen, dialektisch zu arbeiten oder tUberhaupt ein System
aufzustellen. Seine Weisheit ist Lebenskunst. Er baut sie auf dem Wissen und den
Erkenntnissen seiner Zeit, wie ein Emerson, ein Lubbok, ein Maeterlinck ihre
Weltanschauung auf die Wissenschaft ihres Jahrhunderts stellten, ohne in der
Theorie einen Fortschritt zu bedeuten. Verninftige Arbeit ist ihm das Ziel, das ein
vernunftbegabtes Wesen verfolgen muf und das allein Gliick wie zeitliche Glter zu
bieten vermag. Aber nur wer sich zu erheben vermag Uber jedes personliche
Interesse an Dingen und Menschen, wer mit jedem Wunsch und jeder Begierde fertig
ist, mit der Gegenwart zufrieden und mit dem Tode vertraut erscheint, zeigt sich mit
der Natur im Einklang und erfillt die stille Pflicht, sich und sein Leben als
belanglosen Teil des Ganzen zu betrachten.

Was in den Selbstbetrachtungen mit feierlicher Grél3e niedergelegt war, hat lange
unbeachtet und vergessen in stillen Bluchersammlungen Uberwintert, wie das
Samenkorn im tiefgepflliigten Feld. Unter den Wirren der Vélkerwanderung und
wahrend der Jahrhunderte der Scholastik dachte niemand des Kaisers, der als
Gefolgsmann der Stoa mit dieser Lehre christlicher Verachtung anheimgefallen war.
Erst als die geistige Bewegung der Renaissance mit dem Humanismus einsetzte,
begann aul3er Plato auch die Stoa beachtet zu werden, wenn sich auch die
Wertschatzung zunachst auf Seneca beschrankte. Doch es war noch ein weiter Weg
zurlckzulegen, bis Spinoza in seinem Ideal des Weisen eine Gestalt schuf, die sich
wohl mit Marc Aurel vergleichen Iakt. In der Ethik sagt Spinoza “Der Weise ... wird in
der Seele kaum beunruhigt sondern seiner selbst, Gottes und der AuRenwelt mit
einer gewissen Notwendigkeit bewul3t. Er hort niemals auf zu sein und ist immer in
tiefster Seele wahrhaft befriedigt.” Auch Leibniz benutzte die Gedankenreihen der
Stoiker in der Theodizee, deren Ausspriiche manchmal stark an die
Selbstbetrachtungen anklingen. Dal® Kant und nach ihm Fichte den Pflichtgedanken
ahnlich wie ihn der kaiserliche Philosoph gefuhlt, zu synthetischer Entwicklung
brachten, ist bekannt, Verwandtes klingt in Schleiermacher, in Schopenhauer und in
den modernen Denkern an, die abseits von dem Wirken der Fachphilosophen sich

bemuhen, der Gegenwart eine praktische Ethik zu geben.



In deutscher Sprache ist Marc Aurels Biichlein éfters an die Offentlichkeit
gekommen. Die vorliegende Neuherausgabe schlief3t sich an Schneiders
vielgeriihmte Ubersetzung, die zum erstenmal im Jahr 1864 erschien und mehrfach
aufgelegt wurde, die fehlenden Stellen (Uber 100 Nummern hat Schneider
ausgelassen) sind zum Teil nach der Ausgabe von Clel3 (aus dem Jahr 1866)
erganzt, zum Teil nach dem griechischen Text unter Vergleichung der Cle3schen
Ubersetzung neu hergestelit.

Der Gegenwart bietet das schlichte Selbstbekenntnis eines groRen Mannes aus dem
Altertum viel ernste Anregung und starkt den Wunsch, in wohlbegriundeter
Weltanschauung Halt und Richtung zu finden.

Alexander v. Gleichen-RuRwurm

Erstes Buch

1. Von meinem Grol3vater [Verus] weil} ich, was edle Sitten sind und was es heil}t:
frei sein von Zorn.

2. Der Ruf und das Andenken, in welchem mein Vater steht, predigen mir
Bescheidenheit und mannliches Wesen.

3. Der Mutter Werk ist es, wenn ich gottesflirchtig und mitteilsam bin; wenn ich nicht
nur schlechte Taten, sondern auch schlechte Gedanken fliehe; auch dal ich einfach
lebe und nicht prunke wie reiche Leute.

4. Mein Urgrof3vater litt nicht, daf ich die offentliche Schule besuchte, sorgte aber
dafur, dald ich zu Hause von tichtigen Lehrern unterrichtet wurde, und Gberzeugte
mich, dald man zu solchem Zweck nicht sparen durfe.

5. Mein Erzieher gab nicht zu, daf ich mich an den Wettfahrten beteiligte, weder in
Grln noch in Blau, auch nicht, daf3 ich Ring- und Fechterklinste trieb. Er lehrte mich
Muhen ertragen, wenig bedurfen, selbst Hand anlegen, mich wenig kimmern um
anderer Leute Angelegenheiten und einen Widerwillen haben gegen jede
Ohrenblaserei.

6. Diognet bewahrte mich vor allen unnitzen Beschéaftigungen; vor dem Glauben an
das, was Wundertater und Gaukler von Zauberformeln, vom Geisterbannen usw.
lehrten; davor, dal® ich Wachteln hielt, und vor andern solchen Liebhabereien. Er
lehrte mich ein freies Wort vertragen; gewdhnte mich an philosophische Studien,

schickte mich zuerst zu Bacchius, dann zu Tandasis und Marcian, lield mich schon



als Knabe Dialoge verfassen und gab mir Geschmack an dem einfachen, mit einem
Fell bedeckten Feldbett, wie es bei den Lehrern der griechischen Schule im
Gebrauch ist.

7. Dem Rusticus verdanke ich, dal} es mir einfiel, in sittlicher Hinsicht fir mich zu
sorgen und an meiner Veredlung zu arbeiten; daf} ich frei blieb von dem Ehrgeiz der
Sophisten; dal} ich nicht Abhandlungen schrieb Gber abstrakte Dinge, noch Reden
hielt zum Zweck der Erbauung, noch prunkend mich als einen streng und
wohlgesinnten jungen Mann darstellte, und daf3 ich von rhetorischen, poetischen und
stilistischen Studien abstand; daf ich zu Hause nicht im Staatskleid einherging oder
sonst etwas derartiges tat, und dal die Briefe, die ich schrieb, einfach waren, so
einfach und schmucklos, wie er selbst einen an meine Mutter von Sinuessa aus
schrieb. Ihm habe ich’s auch zu danken, wenn ich mit denen, die mich gekrankt oder
sonst sich gegen mich vergangen haben, leicht zu verséhnen bin, sobald sie nur
selbst schnell bereit sind, entgegenzukommen. Auch lehrte er mich, was ich las,
genau zu lesen und mich nicht mit einer oberflachlichen Kenntnis zu begntgen, auch
nicht gleich beizustimmen dem, was oberflachliche Beurteiler sagen. Endlich war
er’s auch, der mich mit den Schriften Epiktets bekannt machte, die er mir aus freien
Stlcken mitteilte.

8. Apollonius zeigte mir, dal} Geistesfreiheit eine Festigkeit sei, die dem Spiel des
Zufalls nichts einrdumt; dal} man auf nichts ohne Ausnahme so achten misse, wie
auf die Gebote der Vernunft. Auch was Gleichmut sei bei heftigen Schmerzen, bei
Verlust eines Kindes, in langen Krankheiten, habe ich von ihm lernen kénnen. — Er
zeigte mir handgreiflich an einem lebendigen Beispiel, dafy man der ungestimste
und gelassenste Mensch zugleich sein kann, und dal® man beim Studium
philosophischer Werke die gute Laune nicht zu verlieren brauche. Er liel3 mich einen
Menschen sehen, der es offenbar flr die geringste seiner guten Eigenschaften hielt,
daR er Ubung und Gewandtheit besaR, die Grundgesetze der Wissenschaft zu
lehren; und bewies mir, wie man von Freunden sogenannte Gunstbezeugungen
aufnehmen musse, ohne dadurch in Abhangigkeit von ihnen zu geraten, aber auch
ohne gefuhllos dartber hinzugehen.

9. An Sextus konnt” ich lernen, was Herzensgute sei. Sein Haus bot das Muster
eines vaterlichen Regimentes und er gab mir den Begriff eines Lebens, das der Natur
entspricht. Er besal} eine ungeklnstelte Wirde und war stets bemuht, die Winsche

seiner Freunde zu erraten. Duldsam gegen Unwissende hatte er doch keinen Blick



fur die, die an blofien Vorurteilen kleben. Sonst wulte er sich mit allen gut zu stellen,
so dal er denselben Menschen, die ihm wegen seines gitigen und milden Wesens
nicht schmeicheln konnten, zu gleicher Zeit die grof3te Ehrfurcht einfloRte. Seine
Anleitung, die zum Leben notwendigen Grundséatze aufzufinden und naher zu
gestalten, war eine durchaus verstandliche. Niemals zeigte er eine Spur von Zorn
oder einer andern Leidenschaft, sondern er war der leidenschaftsloseste und der
hingebendste Mensch zugleich Er suchte Lob, aber ein gerauschloses; er war
hochgelehrt, aber ohne Prahlerei.

10. Von Alexander, dem Grammatiker lernte ich, wie man sich jeglicher Scheltworte
enthalten und es ohne Vorwurf hinnehmen kann, was einem auf fehlerhafte, rohe
oder plumpe Art vorgebracht wird; ebenso aber auch, wie man sich geschickt nur
uber das, was zu sagen not tut, auszulassen habe, sei’s in Form einer Antwort oder
der Bestatigung oder der gemeinschaftlichen Uberlegung liber die Sache selbst,
nicht Gber den Ausdruck, oder durch eine treffende anderweite Bemerkung.

11. Durch Phronto gewann ich die Uberzeugung, daR der Despotismus MiRgunst,
Unredlichkeit und Heuchelei in hohem Male zu erzeugen pflege, und dal} der
Edelgeborene im allgemeinen ziemlich unedel sei.

12. Alexander, der Platoniker brachte mir bei, daf3 ich mich nur selten und nie ohne
Not zu jemand mundlich oder schriftlich auRern dirfe: ich hatte keine Zeit; und dal®
ich nicht so, unter dem Vorwande dringender Geschéfte, mich bestandig weigern
solle, die Pflichten zu erflllen, die uns die Beziehungen zu denen, mit denen wir
leben, auferlegen.

13. Catulus riet mir, dafd ich’s nicht unbericksichtigt lassen sollte, wenn sich ein
Freund bei mir Uber etwas beklage, selbst wenn er keinen Grund dazu hatte, sondern
daf} ich versuchen musse, die Sache ins reine zu bringen. Wie man von seinen
Lehrern stark eingenommen sein kann, sah ich an ihm; ebenso aber auch, wie lieb
man seine Kinder haben musse.

14. An meinem Bruder Severus hatte ich hauslichen Sinn, Wahrheits- und
Gerechtigkeitsliebe zu bewundern Er machte mich mit Thraseas, Helvidius, Cato, Dio
und Brutus bekannt und fuhrte mich zu dem Begriff eines Staates, in welchem alle
Bidrger gleich sind vor dem Gesetz, und einer Regierung, die nichts so hoch halt als
die burgerliche Freiheit. AulRerdem blieb er, um anderes zu tUbergehen, in der
Achtung vor der Philosophie sich immer gleich; war wohltéatig, ja in hohem Grade

freigebig; hoffte immer das Beste und zweifelte nie an der Liebe seiner Freunde.



Hatte er etwas gegen jemand, so hielt er damit nicht zurtick, und seine Freunde
hatten niemals nétig, ihn erst auszuforschen, was er wollte oder nicht wollte, weil es
offen am Tage lag.

15. Von Maximus konnte ich lernen, mich selbst beherrschen, nicht hin-und
herschwanken, guten Mutes sein in millichen Verhaltnissen oder in Krankheiten
auch wie man in seinem Benehmen Weisheit mit Wirde verbinden muf3, und an ein
Werk, das rasch auszufuhren ist, doch nicht unbesonnen gehen darf. Von ihm waren
alle Uberzeugt, dal’ er gerade so dachte, wie er sprach, und was er tat, in guter
Absicht tat. Etwas zu bewundern oder sich verbluffen zu lassen, zu eilen oder zu
zdgern, ratlos zu sein und niedergeschlagen oder ausgelassen in Freude oder Zorn
oder argwohnisch — das alles war seine Sache nicht. Aber wohltatig zu sein und
versohnlich, hielt er fur seine Pflicht. Er haldte jede Unwahrheit und machte so mehr
den Eindruck eines geraden als eines feinen Mannes. Niemals hat sich einer von
ihm verachtet geglaubt; aber ebensowenig wagte es jemand, sich fur besser zu
halten als er war. Auch wulfdte er auf anmutige Weise zu scherzen.

16. Mein Vater hatte in seinem Wesen etwas Sanftes, aber zugleich auch eine
unerschutterliche Festigkeit in dem, was er grindlich erwogen hatte. Er war ohne
Ehrgeiz hinsichtlich dessen, was man gewohnlich Ehre nennt. Er arbeitete gern und
unermudlich. Wer mit Dingen kam, die das gemeine Wohl zu férdern versprachen,
den horte er an und versaumte es nie, einem jeden die Anerkennung zu zollen, die
ihm gebuhrte. Wo vorwarts zu gehen und wo einzuhalten sei, wullte er. Er war
herablassend gegen jedermann; erliel3 den Freunden die Pflicht, immer mit ihm zu
speisen oder, wenn er reiste, mit ihm zu gehen; und stets blieb er sich gleich auch
gegen die, die er notgedrungen zu Hause lie3. Seine Erdrterungen in den
Ratsversammlungen waren stets sehr genau, und er hielt aus und begnugte sich
nicht mit Ideen, die auf der flachen Hand liegen, blof3 um die Versammlung flr
geschlossen zu erklaren. Er war sorgsam bemuht, sich seine Freunde zu erhalten,
wurde ihrer niemals Uberdrissig, verlangte aber auch nicht heftig nach ihnen. Er war
sich selbst genug in allen Stlicken und immer heiter. Er hatte einen scharfen Blick
fur das, was kommen wirde, und traf fur die kleinsten Dinge Vorbereitungen ohne
Aufhebens zu machen, so wie er sich denn Uberhaupt jedes Beifallrufen und alle
Schmeicheleien verbat. Was seiner Regierung notwendig war, Uberwachte er stets,
ging mit den &ffentlichen Geldern haushélterisch um und lie® es sich ruhig gefallen,

wenn man ihm darUber Vorwirfe machte. — Den Gdéttern gegenlber war er frei von



Aberglauben, und was sein Verhaltnis zu den Menschen betrifft, so fiel es ihm nicht
ein, um die Volksgunst zu buhlen, dem gro3en Haufen sich gefallig zu erzeigen und
sich bei ihm einzuschmeicheln, sondern er war in allen Sticken nichtern, besonnen,
taktvoll und ohne Sucht nach Neuerungen. Von den Dingen, die zur Annehmlichkeit
des Lebens beitragen — und deren bot ihm das Glick eine Menge dar — machte er
ohne zu prunken, aber auch ohne sich zu entschuldigen Gebrauch, so dal} er, was
da war, einfach nahm, was nicht da war, auch nicht entbehrte. Niemand konnte
sagen, dal} er ein Krittler, oder dal} er ein gewohnlicher Mensch oder ein Pedant sei,
sondern man mufite ihn einen reifen, vollendeten, Uber jede Schmeichelei erhabenen
Mann nennen, der wohl imstande sei, eigenen und fremden Angelegenheiten
vorzustehen. Aullerdem: die echten Philosophen schatzte er sehr, liel3 aber auch
die andern unangetastet, obschon er ihnen keinen Einflul3 auf sich einraumte. In
seinem Umgange war er ferner hochst liebenswirdig und witzig, ohne darin zu
Ubertreiben. In der Sorge flr seinen Leib wul3te er das rechte Mal} zu halten, nicht
wie ein Lebenssuichtiger oder wie einer, der sich schniegelt oder sich vernachlassigt;
sondern er brachte es durch die eigene Aufmerksamkeit nur dahin, daf® er den Arzt
fast gar nicht brauchte und weder innere noch aufRere Mittel nétig hatte. — Vor allem
aber war ihm eigen, denen, die wirklich etwas leisteten, sei’s in der Beredsamkeit
oder in der Gesetzeskunde oder in der Sittenlehre oder in irgendeinem anderen
Fach, ohne Neid den Vorrang einzuraumen und sie wo er konnte zu unterstutzen,
damit ein jeder in seinem Fache auch die ndtige Anerkennung fande. Wie seine
Vorfahren geherrscht, so herrschte er auch, ohne jedoch die Meinung hervorrufen zu
wollen, als wache er tber dem Althergebrachten. Er war nicht leicht zu bewegen
oder von etwas abzubringen, sondern pflegte auch gern zu bleiben, wo er gerade
war und wobei. Nach den heftigsten Kopfschmerzen sah man ihn frisch und kraftig
zu den gewohnten Geschaften eilen. Geheimnisse pflegte er nur dulRerst wenige
und nur in seltenen Fallen zu haben und nur um des allgemeinen Wohles willen.
Verstandig und mafig im Anordnen von Schauspielen, von Bauten, von Spenden an
das Volk u. dgl. mehr, zeigte er sich als ein Mann, der nur auf seine Pflicht sieht, sich
aber um den Ruhm nicht kimmert, den seine Handlungen ihm verschaffen kdnnen.
— Er badete nur zur gewohnlichen Stunde, liebte das Bauen nicht, legte auf das
Essen keinen Wert, auch nicht auf Kleider und deren Stoffe und Farben, noch auf
schone Sklaven. Seine Kleider lief er sich meist aus Lorium, dem unteren Landgute,

oder aus Lanubium kommen und bediente sich dazu des Generalpachters in



Tusculum, der ihn um diesen Dienst gebeten hatte. — In seiner ganzen Art zu sein
war nichts Unschickliches oder gar Ungeziemendes oder auch nur Ungestimes oder
was man sagt: “bis zur Hitze”, sondern alles war bei ihm wohl Uberdacht, ruhig,
gelassen, wohl geordnet, fest und mit sich selbst im Einklang. Man kdnnte auf ihn
anwenden, was man vom Sokrates gesagt hat, dal} er sowohl sich solcher Dinge zu
enthalten imstande war, deren sich viele aus Schwachheit nicht enthalten kénnen,
als auch dal er geniel3en durfte, was viele darum nicht durfen, weil sie sich gehen
lassen. Das eine grundlich vertragen, und in dem andern nuchtern sein, das aber ist
die Sache eines Mannes von starkem, unbesiegbaren Geiste, wie er ihn z.B. auch in
der Krankheit des Maximus an den Tag gelegt hat. —

17. Den Gottern habe ich’s zu danken, daf ich treffliche Vorfahren, treffliche Eltern,
eine treffliche Schwester, treffliche Lehrer, treffliche Diener und fast lauter treffliche
Verwandte und Freunde habe, und dal3 ich gegen keinen von ihnen fehlte, obgleich
ich bei meiner Natur leicht hatte dahin kommen kénnen. Es ist eine Wohltat der
Gotter, dall die Umstande nicht so zusammentrafen, dald ich mir Schande auflud.
Sie fugten es so, dal} ich nicht Ianger von der Geliebten meines GroRvaters erzogen
wurde; dafld ich meine Jugendfrische mir erhielt und dafd ich meinem flrstlichen Vater
untertan war, der mir allen Dinkel austreiben und mich Uberzeugen wollte, man
kdnne bei Hof leben ohne Leibwache, ohne kostbare Kleider, ohne Fackeln, ohne
gewisse Bildsaulen und ahnlichen Pomp, und dal} es sehr wohl anging, sich so viel
als moglich burgerlich einzurichten, wenn man dabei nur nicht zu demutig und zu
sorglos wurde in Erfullung der Pflichten, die der Regent gegen das Ganze hat.
Gotter haben mir einen Bruder gegeben, dessen sittlicher Wandel mich antrieb, auf
mich selber acht zu haben, und dessen Achtung und Liebe mich glicklich machten.
— Sie haben mir Kinder gegeben, die nicht ohne geistige Anlagen sind und von
gesundem Korper. — Den Goéttern verdanke ich’s, dald ich nicht weiter kam in der
Redekunst und in der Dichtkunst und in den tbrigen Studien, welche mich véllig in
Beschlag genommen hatten, waren mir gute Fortschritte beschieden gewesen.
Ebenso dal’ ich meine Erzieher friihzeitig schon so in Ehren hielt, wie sie’s zu
verlangen schienen, und ihnen nicht blof3 Hoffnung machte, ich wirde das spater
tun, indem sie zu der Zeit ja noch so jung seien. Ferner, dal} ich Apollonius, Rusticus
und Maximus kennen lernte; dal} ich das Bild eines naturgeméafien Lebens so klar
und so oft vor der Seele hatte, dal} es nicht an den Géttern und an den Gaben, Hilfen

und Winken, die ich von dorther empfing, liegen kann, wenn ich an einem solchen



Leben gehindert worden bin; sondern wenn ich’s bisher nicht gefihrt habe, mul} es
meine Schuld sein, indem ich die Erinnerungen der Gétter, ich mochte sagen, ihre
ausdrucklichen Belehrungen, nicht beherzigte. Den Goéttern verdanke ich’s, dal®
mein Kdrper ein solches Leben so lange ausgehalten hat; — dal} ich weder die
Benedicta noch den Theodot berihrt habe, und dal} ich spater Gberhaupt von dieser
Leidenschaft genas; dald ich in meinem heftigen Unwillen den ich so oft gegen
Rusticus empfand, nichts weiter tat, was ich hatte bereuen missen; und dal® meine
Mutter, der ein friher Tod beschieden war, doch noch ihre letzten Jahre bei mir leben
konnte. Auch flgten sie’s, dal} ich, sooft ich einen Armen oder sonst Bedurftigen
unterstiitzen wollte, nie horen durfte, es fehle mir an den hierzu erforderlichen
Mitteln, und dal} ich selbst nie in die Notwendigkeit versetzt wurde, bei einem andern
zu borgen; und dal ich ein solches Weib besitze: so folgsam, zartlich und in ihren
Sitten so einfach, und daf ich meinen Kindern tlchtige Erzieher geben konnte. Die
Gotter gaben mir durch Traume Hilfsmittel an die Hand gegen allerlei Krankheiten so
gegen Blutauswurf und Schwindel. Auch verhteten sie, als ich das Studium der
Philosophie anfing, daf3 ich einem Sophisten in die Hande fiel oder mit einem
solchen Schriftsteller meine Zeit verdarb, oder mit der Lésung ihrer Trugschllsse
mich einliel3, oder mit der Himmelskunde mich beschéaftigte. Denn zu allen diesen
Dingen bedarf es der helfenden Gétter und des Gllickes.

Geschrieben bei den Quaden am Granna.

18

Man mul} sich beizeiten sagen: ich werde einem vorwitzigen, einem undankbaren,
einem schmahsuchtigen, einem verschlagenen oder neidischen oder unvertraglichen
Menschen begegnen. Denn solche Eigenschaften liegen jedem nahe, der die
wahren Giiter und die wahren Ubel nicht kennt. Habe ich aber eingesehen, einmal,
daR nur die Tugend ein Gut und nur das Laster ein Ubel, und dann, daR der, der
Boses tut, mir verwandt ist, nicht sowohl nach Blut und Abstammung, als in der
Gesinnung und in dem, was der Mensch von den Géttern hat, so kann ich weder von
jemand unter ihnen Schaden leiden — denn ich lasse mich nicht verfilhren — noch
kann ich dem, der mir verwandt ist, zirnen oder mich feindlich von ihm abwenden, da
wir ja dazu geboren sind, uns gegenseitig zu unterstitzen, wie die FulRe, die Hande,
die Augenlider, die Reihen der oberen und unteren Zahne einander dienen. Also ist
es gegen die Natur, einander feindlich zu leben. Und das tut doch, wer auf jemand

zurnt oder ihm entgegenwirkt.



19

Was ich bin, ist ein Dreifaches: Koérper und Seele und was das Ganze beherrscht. —
Lege beiseite, was dich zerstreut, die Blcher und alles, was hier zu nichts fuhrt; des
Fleischlichen achte gering wie einer, der bald sterben muf! Es ist Blut und Knochen
und ein Geflecht aus Nerven, Adern und Gefalken gewebt. Dann betrachte deine
Seele, und was sie ist: ein Hauch; nicht immer dasselbe, sondern fortwahrend
ausgegeben und wieder eingesogen. Drittens also das, was die Herrschaft fuhrt! Da
sei doch kein Tor, du bist nicht mehr jung: so laf3 auch nicht langer geschehen dal}
es diene; dal es hingenommen werde von einem Zuge, der dich dem Menschlichen
entfremdet; dal es dem Verhangnis oder dem gegenwartigen Augenblicke grolle
oder ausweiche dem, was kommen soll!

20

Das Gdéttliche ist voll von Spuren der Vorsehung, das Zuféllige nach Art,
Zusammenhang und Verflechtung ist nicht zu trennen von dem durch die Vorsehung
Geordneten. Alles flief3t von hier aus. Daneben das Notwendige und was dem
Weltall, dessen Teil du bist, zutraglich ist. Jedem Teile der Natur aber ist das gut,
was seinen Halt an der Natur des Ganzen hat und wovon diese wiederum getragen
wird. Die Welt aber wird getragen wie von den Verwandlungen der Grundstoffe so
auch von denen der zusammengesetzten Dinge. — Das mul} dir genltigen und
feststehen fir immer. Nach der Weisheit, wie sie in Blichern zu finden ist, strebe
nicht, sondern halte sie dir fern, damit du ohne Seufzer, mit wahrer Seelenruhe und

den Gottern von Herzen dankbar sterben kannst.

Zweites Buch

1

Erinnere dich, seit wann du diese Betrachtungen nun schon aufschiebst, und wie oft
dir die Goétter Zeit und Stunde dazu gegeben haben, ohne dal} du sie nutztest.
Endlich solltest du doch einmal einsehen, was das fir eine Welt ist, der du
angehorst, und wie der die Welt regiert, dessen Ausfluld du bist; und dal} dir die Zeit
zugemessen ist, die, wenn du sie nicht brauchst dich abzuklaren, vergehen wird, wie
du selbst, und nicht wiederkommen.

2



Immer sei darauf bedacht, wie es einem Manne geziemt, bei allem, was es zu tun
gibt, eine strenge und ungekiinstelte Gewissenhaftigkeit, Liebe, Freimut und
Gerechtigkeit zu Uben, und dir dabei alle Nebengedanken fernzuhalten. Und du wirst
sie dir fernhalten, sobald du jede deiner Handlungen als die letzte im Leben
ansiehst: fern von jeder Unbesonnenheit und der Erregtheit, die dich taub macht
gegen die Stimme der richtenden Vernunft, frei von Verstellung von Selbstliebe und
von Unwillen Uber das, was das Schicksal dir beschieden hat. — Du siehst, wie
wenig es ist, was man sich aneignen muf}, um ein gltickliches, ja géttliches Leben zu
fuhren. Denn auch die Gétter verlangen nicht mehr von dem, der dies beobachtet.

3

Fahre nur immer fort, dir selbst zu schaden, liebe Seele! Dich zu férdern wirst du
kaum noch Zeit haben. Denn das Leben flieht einen jeglichen. Fur dich ist es aber
schon so gut als zu Ende, der du ohne Selbstachtung dein Glick aus dir heraus
verlegst in die Seelen anderer.

4

Trotz deines Bestrebens, an Erkenntnis zu wachsen und dein unstetes Wesen
aufzugeben, zerstreuen dich die AuRendinge noch immer? Mag sein, wenn du jenes
Streben nur festhélst. Denn das bleibt die gréf3te Torheit, sich mide zu arbeiten
ohne ein Ziel, auf das man all sein Dichten und Trachten lenkt.

5

Wenn man nicht herausbringen kann, was in des andern Seele vorgeht, so ist das
schwerlich ein Unglick; aber notwendigerweise unglucklich ist man, wenn man Uber
die Regungen der eigenen Seele im unklaren ist.

6

Daran muft du immer denken, was das Wesen der Welt und was das deinige ist, und
wie sich beides zueinander verhalt, ndmlich was fur ein Teil des Ganzen du bist und
zu welchem Ganzen du gehoérst, und daly dich niemand hindern kann, stets nur das
zu tun und zu reden, was dem Ganzen entspricht, dessen Teil du bist.

7

Theophrast sagt in seiner Vergleichung der menschlichen Fehler — wie diese denn
allenfalls verglichen werden kdnnen — : schwerer seien die, die aus Begierde, als
die, welche aus Zorn begangen werden. Und wirklich erscheint der Zornige als ein
Mensch, der nur mit einem gewissen Schmerz und mit innerem Widerstreben von der

Vernunft abgekommen ist, wahrend der aus Begierde Fehlende, weil ihn die Lust



uberwaltigt, zlgelloser erscheint und schwacher in seinen Fehlern. Wenn er nun
also behauptet: es zeuge von gréRerer Schuld, einen Fehler zu begehen mit
Freuden als mit Bedauern, so ist das gewil} richtig und der Philosophie nur
angemessen. Man erklart dann tUberhaupt den einen fur einen Menschen, der
gekrankt worden ist und zu seinem eigenen Leidwesen zum Zorn gezwungen wird,
wahrend man bei dem andern, der etwas aus Begierde tut, die Sache so ansieht, als
begehe er das Unrecht aus heiler Haut.

8

Jegliches tun und bedenken wie einer, der im Begriff ist, das Leben zu verlassen, das
ist das Richtige. Das Fortgehen von den Menschen aber, wenn es Gotter gibt, ist
kein Unglick. Denn das Ubel hort dann wohl auf. Gibt es aber keine, oder kiimmern
sie sich nicht um die menschlichen Dinge, was soll mir das Leben in einer
gotterleeren Welt, in einer Welt ohne Vorsehung? Doch sie sind und sie kimmern
sich um die menschlichen Dinge. Noch mehr. Sie haben es, was die Ubel betrifft,
und zwar die eigentlichen, ganz in des Menschen Hand gelegt, sich davor zu
bewahren. Ja auch hinsichtlich der sonstigen Ubel, kann man sagen, haben sie es
so eingerichtet, dall es nur auf uns ankommt, ob sie uns widerfahren werden. Denn
wie sollte etwas, wobei der Mensch nicht schlimmer wird, sein Leben
verschlimmern? Selbst die blo3e Natur — sei es, dal® wir sie uns ohne Bewul3tsein
oder mit BewuRtsein begabt vorstellen; gewiR ist, daR sie nicht vermag, dem Ubel
vorzubeugen oder es wieder gut zu machen — hatte dergleichen nicht Ubersehen,
hatte nicht in dem Grade gefehlt aus Ohnmacht oder aus Mangel an Anlage, dal sie
Gutes und Boses in gleicher Weise guten und bdsen Menschen unterschiedslos
zuteil werden lieRe. Tod aber und Leben, Ruhm und Ruhmlosigkeit, Leid und
Freude, Reichtum und Armut und alles dieses wird den guten wie den bdsen
Menschen ohne Unterschied zuteil, als Dinge, die weder sittliche Vorzige noch
sittiche Mangel begriinden: also sind sie auch weder gut noch bdse (weder ein
Glick noch ein Ungliick).

9

Wie doch alles so schnell verbleicht! In der sichtbaren Welt die Leiber, in der
Geisteswelt deren Gedachtnis! Was ist doch alles Sinnliche, zumal was durch
Vergnugen anlockt oder durch Schmerz abschreckt oder in Stolz und Hochmut sich
breit macht! Wie nichtig und verachtlich, wie schmutzig, hinféllig, tot! — Man folge

dem Zug des Geistes; man frage nach denen, die sich durch Werke des Geistes



berihmt gemacht haben; man untersuche, was eigentlich sterben heifl3t (und man
wird, wenn man der Phantasie keinen Einflud auf seine Gedanken verstattet, darin
nichts anderes als ein Werk der Natur erkennen: kindisch aber ware es doch, vor
einem Werk der Natur, das derselben ohnehin auch noch zutraglich ist, sich zu
furchten); man mache sich klar, wie der Mensch Gott ergreift und mit welchem Teile
seines Wesens, und wie es mit diesem Teile des Menschen bestellt ist, wenn er Gott
ergriffen hat.

10

Nichts Elenderes als ein Mensch, der alles wie im Kreise durchlauft, die Tiefen der
Erde ergrinden will, wie Pindar sagt, der um alles und jedes sich kimmert, auch um
das, woran sonst niemand denkt, der nicht aufhoért Gber die Vorgange in der Seele
des Nachsten seine Gedanken zu machen und nicht begreifen mag, dal® es genug
ist, fur den Gott in der eignen Brust zu leben und ihm zu dienen, wie sich’s gebuhrt.
Das aber ist sein Dienst: ihn rein zu erhalten von Leidenschaft von Unbesonnenheit
und von Unlust Uber das, was von Géttern und Menschen geschieht. Denn die
Handlungen der Gotter zu ehren, gebietet die Tugend, und mit denen der Menschen
sich zu befreunden die Gleichheit der Abkunft, obwohl die letzteren allerdings auch
zuweilen etwas Klagliches haben, weil soviele nicht wissen, was Giiter und was Ubel
sind, — eine Blindheit, nicht geringer als die, wenn man Schwarz und Weil} nicht
unterscheiden kann.

11

Und wenn du dreitausend Jahre leben solltest, ja noch zehnmal mehr, es hat ja doch
niemand ein anderes Leben zu verlieren, als eben das, was er lebt, so wie niemand
ein anderes lebt, als was er einmal verlieren wird. Und so lauft das langste wie das
klrzeste auf dasselbe hinaus. Denn das Jetzt ist das Gleiche fur alle, wenn auch
das Vergangene nicht gleich ist, und der Verlust des Lebens erscheint doch so als
ein Jetzt, indem niemand verlieren kann weder was vergangen noch was zukunftig
ist. Oder wie sollte man einem etwas abnehmen kdénnen, was er nicht besitzt? — An
die beiden Dinge also missen wir denken: einmal, dal} alles seinem Wesen nach
unter sich gleichartig ist und von gleichem Verlauf, und dal} es keinen Unterschied
macht, ob man hundert oder zweihundert Jahre lang oder ewig ein und dasselbe
sieht. Und dann, dal® auch der, der am langsten gelebt hat, doch nur dasselbe

verliert, wie der, der sehr jung stirbt. Denn nur das Jetzt ist es, dessen man beraubt



werden kann, weil man nur dieses besitzt, und niemand kann verlieren, was er nicht
hat.

12

Alles beruht auf der Ansicht! Daflir zeugen die Ausspruche des Kynikers Menimus
und flr diesen zeugt wieder die Brauchbarkeit des Gesagten, wenn man es auf das
Wahre darin einschrankt.

13

Die Seele des Menschen tut sich selbst den grof3ten Schaden, wenn sie sich von der
Natur abzusondern, gleichsam aus ihr herauszuwachsen strebt. So, wenn sie
unzufrieden ist tGber irgend etwas, das sich ereignet. Es ist dies ein entschiedener
Abfall von der Natur, in der ja diese eigentiimliche Verkettung der Umstande
begrindet ist. Ebenso, wenn sie jemand verabscheut oder anfeindet oder im Begriff
ist, jemand weh zu tun, wie allemal im Zorn. Ebenso wenn sie von Lust oder von
Schmerz sich hinnehmen lafkt; oder wenn sie heuchelt, heuchlerisch und unwahr
etwas tut oder spricht; oder wenn ihre Handlungen und Triebe keinen Zweck haben,
sondern ins Blaue hinausgehen und Uber sich selbst véllig im unklaren sind. Denn
auch das Kleinste mul} in Beziehung zu einem Zweck gesetzt werden. Der Zweck
aber aller vernunftbegabten Wesen ist: den Grundsatzen und Satzungen des
altesten Gemeinwesens Folge zu leisten.

14

Das menschliche Leben ist, was seine Dauer betrifft, ein Punkt; des Menschen
Wesen flussig, sein Empfinden tribe, die Substanz seines Leibes leicht verweslich,
seine Seele — einem Kreisel vergleichbar, sein Schicksal schwer zu bestimmen, sein
Ruf eine zweifelhafte Sache. Kurz, alles Leibliche an ihm ist wie ein Strom, und alles
Seelische ein Traum, ein Rauch: sein Leben Krieg und Wanderung, sein Nachruhm
Vergessenheit. Was ist es nun, das ihn Gber das alles zu erheben vermag? Einzig
die Philosophie, sie, die uns lehrt, den gottlichen Funken, den wir in uns tragen, rein
und unverletzt zu erhalten, daf’ er Herr sei Uber Freude und Leid, daf’ er nichts ohne
Uberlegung tue, nichts erliige und erheuchele und stets unabhéngig sei von dem,
was andere tun oder nicht tun, dal} er alles, was ihm widerfahrt und was ihm zugeteilt
wird, so aufnehme, als komme es von da, von wo er selbst gekommen, und dal} er
endlich den Tod mit heiterem Sinn erwarte, als den Moment der Trennung aller
Elemente, aus denen jegliches lebendiges Wesen besteht. Denn wenn den

Elementen dadurch nichts Schlimmes widerfahrt, dald sie fortwahrend ineinander



ubergehen, weshalb sollte man sich scheuen vor der Verwandlung und Ldsung aller
auf einmal? Vielmehr ist dies das Naturgemalle, und das Naturgemalie ist niemals

vom Ubel.

Drittes Buch

1

Wir missen uns nicht blof3 bedenken, daf} das Leben mit jedem Tage schwindet und
ein immer kleinerer Teil davon Ubrigbleibt, sondern auch beherzigen, dal} es ja
ungewil} ist, wenn man ein langeres Leben vor sich hat, ob sich die Geisteskrafte
immer gleichbleiben und zum Verstandnis der Dinge, so wie zu all den
Wahrnehmungen und Betrachtungen hinreichen werden, die uns auf dem Gebiete
des Goattlichen und Menschlichen erfahren machen. Denn wieviele werden im Alter
nicht kindisch! Und bei wem ein solcher Zustand eingetreten ist, dem fehlt es zwar
nicht an der Fahigkeit zu atmen, sich zu ndhren, sich etwas vorzustellen und etwas
zu begehren; aber das Vermogen, sich frei zu bestimmen, die Reihe der Pflichten,
die ihm obliegen zu Uberschauen, die Erscheinungen sich zu zergliedern und
darlber, ob’s Zeit zum Sterben sei oder was sonst einer durchaus geweckten
Denkkraft bedarf, sich klar zu werden — das ist bei ihm erloschen. Also eilen muf}
man, nicht blo3 weil uns der Tod mit jedem Tage naher tritt, sondern auch weil die
Fahigkeit, die Dinge zu betrachten und zu verfolgen, oft vorher aufhort.

2

Merkwdrdig ist, wie an den Erzeugnissen der Natur auch das, was nur beilaufiges
Merkmal ist, einen gewissen Reiz ausibt. So machen z.B. die Risse und Spriinge im
Brot, die gewissermallen gegen die Absicht des Backers sind, die El3lust besonders
rege. Ebenso geht es mit den Feigen, die, wenn sie Uberreif sind, aufbrechen, und
den Oliven, die gerade wegen der Stellen geschatzt werden, wo sie nahe daran sind,
faul zu werden. Die niederhdngenden Ahren, die Stirnfalte des Léwen, der Schaum
am Munde des Ebers und manches andere dergleichen hat freilich keinen Reiz,
wenn man’s fur sich betrachtet; aber weil es uns an den Werken der Natur und im
Zusammenhange mit ihnen entgegentritt, erscheint es als eine Zierde und wirkt
anziehend. Fehlt es uns also nur nicht an Empfanglichkeit und an Tiefe des Blicks in
die Welt der Dinge, so werden wir kaum etwas von solchen Nebenumsténden

auffinden, was uns nicht angenehm deuchte. Ebenso werden wir dann aber auch



z.B. wirkliche Tierkdmpfe nicht weniger gern ansehen, als die Darstellungen, die uns
Maler und Bildhauer davon geben; und unser keusches Auge wird mit gleichem
Wohlgefallen auf der wirdigen Gestalt des Greises wie auf der liebreizenden des
Madchens ruhen. Doch gehdrt dazu eben eine innige Vertrautheit mit der Natur und
ihren Werken.

3

Hippokrates hat viele Krankheiten geheilt, dann ist er selbst an einer Krankheit
gestorben. Die Chaldaer weissagten vielen den Tod, dann hat sie selber das
Geschick ereilt. Alexander, Pompejus, Casar — nach dem sie so manche Stadt von
Grund aus zerstort und in der Schlacht soviele Tausende ums Leben gebracht,
schieden selbst aus dem Leben. Heraklit, der GUber den Weltbrand philosophiert,
starb an der Wassersucht, den Demokrit brachte das Ungeziefer um, den Sokrates
— ein Ungeziefer anderer Art. Kurz, zu einem jeden heil3t es einmal: du bist
eingestiegen, gefahren, im Hafen eingelaufen: so steige nun aus! Geht’s in ein
anderes Leben — gewil} in keins, das ohne Gétter ist. Ist’s aber ein Zustand der
Unempfindlichkeit — auch gut: wir héren auf von Leid und Freude hin gehalten zu
werden und verlassen ein Behaltnis von um so schlechterer Art je edler der
Eingeschlossene, denn er ist Geist und géttlichen Wesens, jenes aber Staub und
verweslicher Stoff.

4

Verschwende deine Zeit nicht mit Gedanken Uber das, was andere angeht, es sei
denn, dal® du jemand damit erspriel3lich sein kannst. Du versdumst offenbar
notwendigere Dinge, wenn dich nichts weiter beschaftigt, als was der und jener
macht und aus welchem Grunde er so handelt, was er sagt oder will oder anstellt.
So etwas zieht den Geist nur ab von der Beobachtung seiner selbst. Man muf} alles
Eitle und Vergebliche aus der Kette der Gedanken zu entfernen suchen, vorziglich
alle miRige und nichtswirdige Neugier, und sich nur an solche Gedanken
gewdhnen, Uber die wir sofort, wenn uns jemand fragt, was wir gerade denken, gern
und mit aller Offenheit Rechenschaft geben kdénnen, so dald man gleicht sieht: hier
ist alles lauter und gut und so, wie es einem Gliede der menschlichen Gesellschaft
geziemt, hier wohnt nichts von Genuf3sucht und Lusternheit, nichts von Zank oder
Neid oder Mitrauen, nichts von alle dem, wovon der Mensch nur mit Erréten
gestehen kann, dal} es seine Seele beschéaftige. Und ein solcher Mensch — dem es

nun ja auch nicht an dem Streben nach Auszeichnung fehlen kann — ist ein Priester



und Diener der Gotter, der Gewinn aus dem inneren Gottesbewul3tsein zu ziehen
weild, so dal} ihn keine Lust beflecken, kein Schmerz verwunden, kein Stolz
berlcken, nichts Boses Uberhaupt reizen kann; er ist ein Held in jenem grof3en
Kampf gegen die Leidenschaft und eingetaucht in das Wesen der Gerechtigkeit
vermag er jegliches Geschick von ganzer Seele zu begrif3en. Ein solcher Mensch
aber denkt selten und nur, wenn es das allgemeine Beste erfordert, an das, was
andere sagen oder tun oder meinen. Sondern die eigene Pflicht ist der einzige
Gegenstand seines Tuns, so wie, was ihm das Schicksal gesponnen im Gewebe des
Ganzen, der Hauptgegenstand seines Nachdenkens. Dort halt er Tugend, hier den
guten Glauben. Und in der Tat ist jedem zutraglich, was sich mit ihm zutragt nach
dem Willen des Schicksals. Stets ist er eingedenk, dal} alle Vernunftwesen einander
verwandt sind, und dal3 es zur menschlichen Natur gehort, flr andere zu sorgen.
Nach Ansehen strebt er nur bei denen, die ein naturgemalles Leben flhren, da er ja
weil}, was die, die nicht so leben, sind, wie sie’s zu Hause und au3er dem Hause,
am Tage und bei Nacht und mit wem sie ihr Wesen treiben. Das Lob derer also, die
nicht sich selber zu gentuigen wissen, hat fur ihn nicht den geringsten Wert.

5

Tue nichts mit Widerwillen, nichts ohne Ricksicht auf das Gemeinwohl, nichts
ungeprtft, nichts wobei du noch ein Bedenken hast. Drlicke deine Gedanken aus
ohne Ziererei. Sei kein Schwatzer und kein Vielgeschaftiger. Sondern mit einem
Worte: der Gott in dir fihre das Regiment, welchem Geschlecht, Alter, Beruf,
welcher Abkunft und Stellung du nun auch angehéren magst, so daly du immer in der
Verfassung bist, wenn du abgerufen werden solltest, gern und willig zu folgen. — -
Eidschwur und Zeugenschaft muft du immer entbehren kénnen. — Innerlich aber sei
heiter, nicht bedirfend, dal} die Hilfe von aul3en dir komme, auch nicht des Friedens
bedirftig, den andere uns geben kénnen. — Steh aufrecht, heil’t es, nicht: lasse
dich stellen!

6

Kannst du im menschlichen Leben etwas Besseres finden als Gerechtigkeit,
Wahrheit, Selbstbeherrschung, Tapferkeit oder mit einem Wort: als den Zustand der
Seele, wo du in allem, was eine Sache der Vernunft und Selbstbestimmung ist, mit
dir selbst, in dem aber, was ohne dich geschieht, mit dem Schicksale zufrieden bist;
kannst du, sage ich, etwas entdecken, was noch besser ist als dies, so wende dich

dem mit ganzer Seele zu und freue dich, dal du das Beste aufgefunden hast. Sollte



es aber in Wahrheit nichts Besseres geben, als den in dir wohnenden Gott, der deine
Begierden sich untertanig zu machen weil}, der die Gedanken prift, den sinnlichen
Empfindungen, wie Sokrat