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Vorwort

Was ich hier als »Einfiinrung in die Psychoanalyse« der Offentlichkeit tibergebe, will auf
keine Weise in Wettbewerb mit den bereits vorliegenden Gesamtdarstellungen dieses
Wissensgebietes treten. (Hitschmann, Freuds Neurosenlehre, 2. Aufl., 1913; Pfister, Die
psychoanalytische Methode, 1913; Leo Kaplan, Grundziige der Psychoanalyse, 1914; Régis et
Hesnard, La Psychoanalyse des névroses et des psychoses, Paris 1914; Adolf F. Meijer, De
Behandeling van Zenuwzieken door Psycho-Analyse, Amsterdam 1915.) Es ist die getreue
Wiedergabe von Vorlesungen, die ich in den zwei Wintersemestern 1915/6 und 1916/7 vor
einer aus Arzten und Laien und aus beiden Geschlechtern gemischten Zuhorerschaft gehalten
habe.

Alle Eigentumlichkeiten, durch welche diese Arbeit den Lesern des Buches auffallen wird,
erklaren sich aus den Bedingungen ihrer Entstehung. Es war nicht méglich, in der Darstellung
die kihle Ruhe einer wissenschaftlichen Abhandlung zu wahren; vielmehr muf3te sich der
Redner zur Aufgabe machen, die Aufmerksamkeit der Zuhorer wahrend eines fast
zweistiindigen Vortrags nicht erlahmen zu lassen. Die Ricksicht auf die momentane Wirkung
machte es unvermeidlich, dal’ derselbe Gegenstand eine wiederholte Behandlung fand, z. B.
das eine Mal im Zusammenhang der Traumdeutung und dann spater in dem der
Neurosenprobleme. Die Anordnung des Stoffes brachte es auch mit sich, daf manche
wichtige Themen, wie z. B. das des UnbewuBten, nicht an einer einzigen Stelle erschépfend
gewdirdigt werden konnten, sondern zu wiederholten Malen aufgenommen und wieder
fallengelassen wurden, bis sich eine neue Gelegenheit ergab, etwas zu ihrer Kenntnis
hinzuzufiigen.

Wer mit der psychoanalytischen Literatur vertraut ist, wird in dieser »Einfiihrung« wenig
finden, was ihm nicht aus anderen, weit ausfuhrlicheren Veroffentlichungen bekannt sein
konnte. Doch hat das Bedurfnis nach Abrundung und Zusammenfassung des Stoffes den
Verfasser genotigt, in einzelnen Abschnitten (bei der Atiologie der Angst, den hysterischen
Phantasien) auch bisher zurtickgehaltenes Material heranzuziehen.

Wien, im Frihjahr 1917

Freud



Erster Teil
Die Fehlleistungen

(1916)

1. Vorlesung. Einleitung

Meine Damen und Herren! Ich wei3 nicht, wieviel die einzelnen von Ihnen aus ihrer Lektire
oder vom Horensagen Uber die Psychoanalyse wissen. Ich bin aber durch den Wortlaut meiner
Ankilndigung — Elementare Einfihrung in die Psychoanalyse — verpflichtet, Sie so zu
behandeln, als wiiften Sie nichts und bedUrften einer ersten Unterweisung.

Soviel darf ich allerdings voraussetzen, dal} Sie wissen, die Psychoanalyse sei ein Verfahren,
wie man nervos Kranke arztlich behandelt, und da kann ich lIhnen gleich ein Beispiel dafur
geben, wie auf diesem Gebiet so manches anders, oft geradezu verkehrt, vor sich geht als
sonst in der Medizin. Wenn wir sonst einen Kranken einer ihm neuen &rztlichen Technik
unterziehen, so werden wir in der Regel die Beschwerden derselben vor ihm herabsetzen und
ihm zuversichtliche Versprechungen wegen des Erfolges der Behandlung geben. Ich meine,
wir sind berechtigt dazu, denn wir steigern durch solches Benehmen die Wahrscheinlichkeit
des Erfolges. Wenn wir aber einen Neurotiker in psychoanalytische Behandlung nehmen, so
verfahren wir anders. Wir halten ihm die Schwierigkeiten der Methode vor, ihre Zeitdauer,
die Anstrengungen und die Opfer, die sie kostet, und was den Erfolg anbelangt, so sagen wir,
wir konnen ihn nicht sicher versprechen, er hdnge von seinem Benehmen ab, von seinem
Verstandnis, seiner Gefligigkeit, seiner Ausdauer. Wir haben natirlich gute Motive fir ein
anscheinend so verkehrtes Benehmen, in welche Sie vielleicht spater einmal Einsicht
gewinnen werden.

Seien Sie nun nicht bdse, wenn ich Sie zunéchst dhnlich behandle wie diese neurotischen
Kranken. Ich rate Ihnen eigentlich ab, mich ein zweites Mal anzuhéren. Ich werde Thnen in
dieser Absicht vorfuhren, welche Unvollkommenheiten notwendigerweise dem Unterricht in
der Psychoanalyse anhaften und welche Schwierigkeiten der Erwerbung eines eigenen Urteils
entgegenstehen. Ich werde lhnen zeigen, wie die ganze Richtung lhrer Vorbildung und alle
Ihre Denkgewohnheiten Sie unvermeidlich zu Gegnern der Psychoanalyse machen miften
und wieviel Sie in sich zu Gberwinden hatten, um dieser instinktiven Gegnerschaft Herr zu
werden. Was Sie an Verstandnis fur die Psychoanalyse aus meinen Mitteilungen gewinnen
werden, kann ich Ihnen natirlich nicht vorhersagen, aber soviel kann ich Ihnen versprechen,
dal? Sie durch das Anhoren derselben nicht erlernt haben werden, eine psychoanalytische
Untersuchung vorzunehmen oder eine solche Behandlung durchzufihren. Sollte sich aber gar
jemand unter lhnen finden, der sich nicht durch eine fliichtige Bekanntschaft mit der
Psychoanalyse befriedigt fiihlte, sondern in eine dauernde Beziehung zu ihr treten mdéchte, so
werde ich ihm nicht nur abraten, sondern ihn direkt davor warnen. Wie die Dinge derzeit
stehen, wirde er sich durch eine solche Berufswahl jede Mdglichkeit eines Erfolges an einer
Universitat zerstoren, und wenn er als austibender Arzt ins Leben geht, wird er sich in einer
Gesellschaft finden, welche seine Bestrebungen nicht versteht, ihn mifitrauisch und feindselig
betrachtet und alle bosen, in ihr lauernden Geister gegen ihn loslalt. Vielleicht kénnen Sie
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gerade aus den Begleiterscheinungen des heute in Europa wutenden Krieges eine ungeféhre
Schétzung ableiten, wieviele Legionen das sein mogen.

Es gibt immerhin Personen genug, fir welche etwas, was ein neues Stiick Erkenntnis werden
kann, trotz solcher Unbequemlichkeiten seine Anziehung behalt. Sollten einige von Ihnen von
dieser Art sein und mit Hinwegsetzung uUber meine Abmahnungen das nachste Mal hier
wieder erscheinen, so werden Sie mir willkommen sein. Sie haben aber alle ein Anrecht
darauf zu erfahren, welches die angedeuteten Schwierigkeiten der Psychoanalyse sind.

Zunéchst die der Unterweisung, des Unterrichts in der Psychoanalyse. Sie sind im
medizinischen Unterricht daran gewohnt worden zu sehen. Sie sehen das anatomische
Préparat, den Niederschlag bei der chemischen Reaktion, die Verkiirzung des Muskels als
Erfolg der Reizung seiner Nerven. Spater zeigt man Ihren Sinnen den Kranken, die Symptome
seines Leidens, die Produkte des krankhaften Prozesses, ja in zahlreichen Fallen die Erreger
der Krankheit in isoliertem Zustande. In den chirurgischen Fachern werden Sie Zeugen der
Eingriffe, durch welche man dem Kranken Hilfe leistet, und dirfen die Ausfiihrung derselben
selbst versuchen. Selbst in der Psychiatrie fihrt Ihnen die Demonstration des Kranken an
seinem veranderten Mienenspiel, seiner Redeweise und seinem Benehmen eine Fille von
Beobachtungen zu, die lhnen tiefgehende Eindriicke hinterlassen. So spielt der medizinische
Lehrer vorwiegend die Rolle eines Fuhrers und Erklarers, der Sie durch ein Museum begleitet,
wéhrend Sie eine unmittelbare Beziehung zu den Objekten gewinnen und sich durch eigene
Wahrnehmung von der Existenz der neuen Tatsachen lberzeugt zu haben glauben.

Das ist leider alles anders in der Psychoanalyse. In der analytischen Behandlung geht nichts
anderes vor als ein Austausch von Worten zwischen dem Analysierten und dem Arzt. Der
Patient spricht, erz&hlt von vergangenen Erlebnissen und gegenwaértigen Eindriicken, klagt,
bekennt seine Winsche und Geflhlsregungen. Der Arzt hort zu, sucht die Gedankengénge des
Patienten zu dirigieren, mahnt, drangt seine Aufmerksamkeit nach gewissen Richtungen, gibt
ihm Aufklarungen und beobachtet die Reaktionen von Verstandnis oder von Ablehnung,
welche er so beim Kranken hervorruft. Die ungebildeten Angehorigen unserer Kranken —
denen nur Sichtbares und Greifbares imponiert, am liebsten Handlungen, wie man sie im
Kinotheater sieht — versdumen es auch nie, ihre Zweifel zu &ulRern, wie man »durch blof3e
Reden etwas gegen die Krankheit ausrichten kann«. Das ist natlrlich ebenso kurzsinnig wie
inkonsequent gedacht. Es sind ja dieselben Leute, die so sicher wissen, dal3 sich die Kranken
ihre Symptome »blol} einbilden«. Worte waren urspriinglich Zauber, und das Wort hat noch
heute viel von seiner alten Zauberkraft bewahrt. Durch Worte kann ein Mensch den anderen
selig machen oder zur Verzweiflung treiben, durch Worte Ubertragt der Lehrer sein Wissen
auf die Schler, durch Worte reif3t der Redner die Versammlung der Zuhdrer mit sich fort und
bestimmt ihre Urteile und Entscheidungen. Worte rufen Affekte hervor und sind das
allgemeine Mittel zur Beeinflussung der Menschen untereinander. Wir werden also die
Verwendung der Worte in der Psychotherapie nicht geringschéatzen und werden zufrieden
sein, wenn wir Zuhorer der Worte sein kdnnen, die zwischen dem Analytiker und seinem
Patienten gewechselt werden.

Aber auch das kénnen wir nicht. Das Gesprach, in dem die psychoanalytische Behandlung
besteht, vertragt keinen Zuhorer; es laRt sich nicht demonstrieren. Man kann natirlich auch
einen Neurastheniker oder Hysteriker in einer psychiatrischen Vorlesung den Lernenden
vorstellen. Er erzahlt dann von seinen Klagen und Symptomen, aber auch von nichts anderem.
Die Mitteilungen, deren die Analyse bedarf, macht er nur unter der Bedingung einer
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besonderen Gefiihlsbindung an den Arzt; er wirde verstummen, sobald er einen einzigen, ihm
indifferenten Zeugen bemerkte. Denn diese Mitteilungen betreffen das Intimste seines
Seelenlebens, alles was er als sozial selbstdndige Person vor anderen verbergen muf, und im
weiteren alles, was er als einheitliche Personlichkeit sich selbst nicht eingestehen will.

Sie kdnnen also eine psychoanalytische Behandlung nicht mitanhéren. Sie kénnen nur von ihr
horen und werden die Psychoanalyse im strengsten Sinne des Wortes nur vom Hérensagen
kennenlernen. Durch diese Unterweisung gleichsam aus zweiter Hand kommen Sie in ganz
ungewohnte Bedingungen fur eine Urteilbildung. Es h&ngt offenbar das meiste davon ab,
welchen Glauben Sie dem Gewéhrsmann schenken kénnen.

Nehmen Sie einmal an, Sie wéren nicht in eine psychiatrische, sondern in eine historische
Vorlesung gegangen und der VVortragende erzéhlte IThnen vom Leben und von den Kriegstaten
Alexanders des Grolien. Was fur Motive hatten Sie, an die Wahrhaftigkeit seiner Mitteilungen
zu glauben? Zunéchst scheint die Sachlage noch ungunstiger zu sein als im Falle der
Psychoanalyse, denn der Geschichtsprofessor war so wenig Teilnehmer an den Kriegsziigen
Alexanders wie Sie; der Psychoanalytiker berichtet IThnen doch wenigstens von Dingen, bei
denen er selbst eine Rolle gespielt hat. Aber dann kommt die Reihe an das, was den Historiker
beglaubigt. Er kann Sie auf die Berichte von alten Schriftstellern verweisen, die entweder
selbst zeitgendssisch waren oder den fraglichen Ereignissen doch néher standen, also auf die
Biicher des Diodor, Plutarch, Arrian u. a.; er kann Ihnen Abbildungen der erhaltenen Miinzen
und Statuen des Konigs vorlegen und eine Photographie des pompejanischen Mosaiks der
Schlacht bei Issos durch Ihre Reihen gehen lassen. Strenge genommen beweisen alle diese
Dokumente doch nur, dafl schon friihere Generationen an die Existenz Alexanders und an die
Realitat seiner Taten geglaubt haben, und lhre Kritik dirfte hier von neuem einsetzen. Sie
wird dann finden, dal3 nicht alles Uber Alexander Berichtete glaubwirdig oder in seinen
Einzelheiten sicherzustellen ist, aber ich kann doch nicht annehmen, daR Sie den
Vorlesungssaal als Zweifler an der Realitat Alexanders des GroRen verlassen werden. lhre
Entscheidung wird hauptséchlich durch zwei Erwédgungen bestimmt werden, erstens, dal der
Vortragende kein denkbares Motiv hat, etwas vor Ihnen als real auszugeben, was er nicht
selbst daftr halt, und zweitens, daR alle erreichbaren Geschichtsbiicher die Ereignisse in
ungefahr dhnlicher Art darstellen. Wenn Sie dann auf die Prifung der &lteren Quellen
eingehen, werden Sie dieselben Momente beriicksichtigen, die mdglichen Motive der
Gewahrsmanner und die Ubereinstimmung der Zeugnisse untereinander. Das Ergebnis der
Prifung wird im Falle Alexanders sicherlich beruhigend sein, wahrscheinlich anders
ausfallen, wenn es sich um Personlichkeiten wie Moses oder Nimrod handelt. Welche Zweifel
Sie aber gegen die Glaubwiirdigkeit des psychoanalytischen Berichterstatters erheben kdnnen,
werden Sie bei spateren Anléassen deutlich genug erkennen.

Nun werden Sie ein Recht zu der Frage haben: Wenn es keine objektive Beglaubigung der
Psychoanalyse gibt und keine Mdglichkeit, sie zu demonstrieren, wie kann man berhaupt
Psychoanalyse erlernen und sich von der Wahrheit ihrer Behauptungen tberzeugen? Dies
Erlernen ist wirklich nicht leicht, und es haben auch nicht viele Menschen die Psychoanalyse
ordentlich gelernt, aber es gibt natiirlich doch einen gangbaren Weg. Psychoanalyse erlernt
man zundchst am eigenen Leib, durch das Studium der eigenen Persdnlichkeit. Es ist das nicht
ganz, was man Selbstbeobachtung heifit, aber man kann es ihr zur Not subsumieren. Es gibt
eine ganze Reihe von sehr haufigen und allgemein bekannten seelischen Phanomenen, die
man nach einiger Unterweisung in der Technik an sich selbst zu Gegenstanden der Analyse
machen kann. Dabei holt man sich die gesuchte Uberzeugung von der Realitat der Vorgénge,
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welche die Psychoanalyse beschreibt, und von der Richtigkeit ihrer Auffassungen. Allerdings
sind dem Fortschritte auf diesem Wege bestimmte Grenzen gesetzt. Man kommt viel weiter,
wenn man sich selbst von einem kundigen Analytiker analysieren 1aRt, die Wirkungen der
Analyse am eigenen Ich erlebt und dabei die Gelegenheit beniitzt, dem anderen die feinere
Technik des Verfahrens abzulauschen. Dieser ausgezeichnete Weg ist nattrlich immer nur fur
eine einzelne Person, niemals fir ein ganzes Kolleg auf einmal gangbar.

Fur eine zweite Schwierigkeit in Threm Verhaltnis zur Psychoanalyse kann ich nicht mehr
diese, mul} ich Sie selbst, meine Horer, verantwortlich machen, wenigstens insoweit Sie
bisher medizinische Studien betrieben haben. Ihre Vorbildung hat Ihrer Denktétigkeit eine
bestimmte Richtung gegeben, die weit von der Psychoanalyse abfiihrt. Sie sind darin geschult
worden, die Funktionen des Organismus und ihre Stérungen anatomisch zu begrinden,
chemisch und physikalisch zu erkladren und biologisch zu erfassen, aber kein Anteil lhres
Interesses ist auf das psychische Leben gelenkt worden, in dem doch die Leistung dieses
wunderbar komplizierten Organismus gipfelt. Darum ist lhnen eine psychologische
Denkweise fremd geblieben, und Sie haben sich gewohnt, eine solche mifitrauisch zu
betrachten, ihr den Charakter der Wissenschaftlichkeit abzusprechen und sie den Laien,
Dichtern, Naturphilosophen und Mystikern zu tberlassen. Diese Einschrankung ist gewiR ein
Schaden fur lhre drztliche Tatigkeit, denn der Kranke wird lIhnen, wie es bei allen
menschlichen Beziehungen Regel ist, zunédchst seine seelische Fassade entgegenbringen, und
ich flrchte, Sie werden zur Strafe gen6tigt sein, einen Anteil des therapeutischen Einflusses,
den Sie anstreben, den von lhnen so verachteten Laienérzten, Naturheilkinstlern und
Mystikern zu uberlassen.

Ich verkenne nicht, welche Entschuldigung man fir diesen Mangel Ihrer Vorbildung gelten
lassen muB. Es fehlt die philosophische Hilfswissenschaft, welche fir Ihre drztlichen
Absichten dienstbar gemacht werden konnte. Weder die spekulative Philosophie noch die
deskriptive Psychologie oder die an die Sinnesphysiologie anschliefende sogenannte
experimentelle Psychologie, wie sie in den Schulen gelehrt werden, sind imstande, Ihnen tber
die Beziehung zwischen dem Korperlichen und Seelischen etwas Brauchbares zu sagen und
Ihnen die Schlissel zum Verstandnis einer moglichen Stérung der seelischen Funktionen in
die Hand zu geben. Innerhalb der Medizin beschéftigt sich zwar die Psychiatrie damit, die
beobachteten Seelenstérungen zu beschreiben und zu Kklinischen Krankheitsbildern
zusammenzustellen, aber in guten Stunden zweifeln die Psychiater selbst daran, ob ihre rein
deskriptiven Aufstellungen den Namen einer Wissenschaft verdienen. Die Symptome, welche
diese Krankheitsbilder zusammensetzen, sind nach ihrer Herkunft, ihnrem Mechanismus und in
ihrer gegenseitigen Verkniipfung unerkannt; es entsprechen ihnen entweder Kkeine
nachweisbaren Veranderungen des anatomischen Organs der Seele oder solche, aus denen sie
eine Aufklarung nicht finden kdénnen. Einer therapeutischen Beeinflussung sind diese
Seelenstérungen nur dann zuganglich, wenn sie sich als Nebenwirkungen einer sonstigen
organischen Affektion erkennen lassen.

Hier ist die Licke, welche die Psychoanalyse auszufiillen bestrebt ist. Sie will der Psychiatrie
die vermilite psychologische Grundlage geben, sie hofft, den gemeinsamen Boden
aufzudecken, von dem aus das Zusammentreffen korperlicher mit seelischer Stérung
verstandlich wird. Zu diesem Zweck mul} sie sich von jeder ihr fremden Voraussetzung
anatomischer, chemischer oder physiologischer Natur frei halten, durchaus mit rein
psychologischen Hilfsbegriffen arbeiten, und gerade darum, flrchte ich, wird sie Ihnen
zunachst fremdartig erscheinen.



An der n&chsten Schwierigkeit will ich Sie, lhre Vorbildung oder Einstellung, nicht
mitschuldig machen. Mit zweien ihrer Aufstellungen beleidigt die Psychoanalyse die ganze
Welt und zieht sich deren Abneigung zu; die eine davon verstoRt gegen ein intellektuelles, die
andere gegen ein asthetisch-moralisches Vorurteil. Lassen Sie uns nicht zu gering von diesen
Vorurteilen denken; es sind machtvolle Dinge, Niederschlédge von niitzlichen, ja notwendigen
Entwicklungen der Menschheit. Sie werden durch affektive Kréfte festgehalten, und der
Kampf gegen sie ist ein schwerer.

Die erste dieser unliebsamen Behauptungen der Psychoanalyse besagt, daR die seelischen
Vorgange an und flr sich unbewuft sind und die bewuf3ten bloR einzelne Akte und Anteile
des ganzen Seelenlebens. Erinnern Sie sich, dal3 wir im Gegenteile gewohnt sind, Psychisches
und Bewulites zu identifizieren. Das BewuBtsein gilt uns geradezu als der definierende
Charakter des Psychischen, Psychologie als die Lehre von den Inhalten des BewuRtseins. Ja,
so selbstverstandlich erscheint uns diese Gleichstellung, dal wir einen Widerspruch gegen sie
als offenkundigen Widersinn zu empfinden glauben, und doch kann die Psychoanalyse nicht
umbhin, diesen Widerspruch zu erheben, sie kann die Identitat von BewulRtem und Seelischem
nicht annehmen. lhre Definition des Seelischen lautet, es seien VVorgange von der Art des
Fuhlens, Denkens, Wollens, und sie muf} vertreten, dal es unbewufltes Denken und
ungewufites Wollen gibt. Damit hat sie aber von vornherein die Sympathie aller Freunde
niichterner Wissenschaftlichkeit verscherzt und sich in den Verdacht einer phantastischen
Geheimlehre gebracht, die im Dunkeln bauen, im Triben fischen mdchte. Sie aber, meine
Horer, kdnnen natirlich noch nicht verstehen, mit welchem Recht ich einen Satz von so
abstrakter Natur wie: »Das Seelische ist das BewuBte« fur ein Vorurteil ausgeben kann,
kénnen auch nicht erraten, welche Entwicklung zur Verleugnung des Unbewulf3ten gefuhrt
haben kann, wenn ein solches existieren sollte, und welcher Vorteil sich bei dieser
Verleugnung ergeben haben mag. Es klingt wie ein leerer Wortstreit, ob man das Psychische
mit dem Bewulten zusammenfallen lassen oder es dartiber hinaus erstrecken soll, und doch
kann ich lhnen versichern, daR mit der Annahme unbewuliter Seelenvorgénge eine
entscheidende Neuorientierung in Welt und Wissenschaft angebahnt ist.

Ebensowenig konnen Sie ahnen, ein wie inniger Zusammenhang diese erste Kihnheit der
Psychoanalyse mit der nun zu erwdhnenden zweiten verkniupft. Dieser andere Satz, den die
Psychoanalyse als eines ihrer Ergebnisse verkiindet, enthalt namlich die Behauptung, dal}
Triebregungen, welche man nur als sexuelle im engeren wie im weiteren Sinn bezeichnen
kann, eine ungemein grofRe und bisher nie genug gewdrdigte Rolle in der Verursachung der
Nerven- und Geisteskrankheiten spielen. Ja noch mehr, dal} dieselben sexuellen Regungen
auch mit nicht zu unterschatzenden Beitragen an den hdchsten kulturellen, kinstlerischen und
sozialen Schopfungen des Menschengeistes beteiligt sind.

Nach meiner Erfahrung ist die Abneigung gegen dieses Resultat der psychoanalytischen
Forschung die bedeutsamste Quelle des Widerstandes, auf den sie gestoRen ist. Wollen Sie
wissen, wie wir uns das erklaren? Wir glauben, die Kultur ist unter dem Antrieb der
Lebensnot auf Kosten der Triebbefriedigung geschaffen worden, und sie wird zum grofRen
Teil immer wieder von neuem erschaffen, indem der Einzelne, der neu in die menschliche
Gemeinschaft eintritt, die Opfer an Triebbefriedigung zu Gunsten des Ganzen wiederholt.
Unter den so verwendeten Triebkraften spielen die der Sexualregungen eine bedeutsame
Rolle; sie werden dabei sublimiert, d. h. von ihren sexuellen Zielen abgelenkt und auf sozial
hoherstehende, nicht mehr sexuelle, gerichtet. Dieser Aufbau ist aber labil, die Sexualtriebe
sind schlecht gebandigt, es besteht bei jedem Einzelnen, der sich dem Kulturwerk anschlieRen
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soll, die Gefahr, dal3 sich seine Sexualtriebe dieser Verwendung weigern. Die Gesellschaft
glaubt an keine starkere Bedrohung ihrer Kultur, als ihr durch die Befreiung der Sexualtriebe
und deren Wiederkehr zu ihren urspriinglichen Zielen erwachsen wirde. Die Gesellschaft
liebt es also nicht, an dieses heikle Stiick ihrer Begriindung gemahnt zu werden, sie hat gar
kein Interesse daran, dal} die Stdrke der Sexualtriebe anerkannt und die Bedeutung des
Sexuallebens fir den einzelnen klargelegt werde, sie hat vielmehr in erziehlicher Absicht den
Weg eingeschlagen, die Aufmerksamkeit von diesem ganzen Gebiet abzulenken. Darum
vertragt sie das genannte Forschungsresultat der Psychoanalyse nicht, méchte es am liebsten
als &sthetisch abstollend, moralisch verwerflich oder als geféhrlich brandmarken. Aber mit
solchen Einwirfen kann man einem angeblich objektiven Ergebnis wissenschaftlicher Arbeit
nichts anhaben. Der Widerspruch muB aufs intellektuelle Gebiet tbersetzt werden, wenn er
laut werden soll. Nun liegt es in der menschlichen Natur, daf man geneigt ist, etwas flr
unrichtig zu halten, wenn man es nicht mag, und dann ist es leicht, Argumente dagegen zu
finden. Die Gesellschaft macht also das Unliebsame zum Unrichtigen, bestreitet die
Wahrheiten der Psychoanalyse mit logischen und sachlichen Argumenten, aber aus affektiven
Quellen, und halt diese Einwendungen als Vorurteile gegen alle Versuche der Widerlegung
fest.

Wir aber dirfen behaupten, meine Damen und Herren, dal wir bei der Aufstellung jenes
beanstdndeten Satzes Uberhaupt keine Tendenz verfolgt haben. Wir wollten nur einer
Tatsachlichkeit Ausdruck geben, die wir in muhseliger Arbeit erkannt zu haben glaubten. Wir
nehmen auch jetzt das Recht in Anspruch, die Einmengung solcher praktischer Riicksichten in
die wissenschaftliche Arbeit unbedingt zurtickzuweisen, auch ehe wir untersucht haben, ob
die Befiirchtung, welche uns diese Ricksichten diktieren will, berechtigt ist oder nicht.

Das wéren nun einige der Schwierigkeiten, welche Ihrer Beschaftigung mit der Psychoanalyse
entgegenstehen. Es ist vielleicht mehr als genug fir den Anfang. Wenn Sie deren Eindruck
uberwinden kdnnen, wollen wir fortsetzen.

2. Vorlesung. Die Fehlleistungen

Meine Damen und Herren! Wir beginnen nicht mit Voraussetzungen, sondern mit einer
Untersuchung. Zu deren Objekt wahlen wir gewisse Phanomene, die sehr hdufig, sehr bekannt
und sehr wenig gewurdigt sind, die insofern nichts mit Krankheiten zu tun haben, als sie bei
jedem Gesunden beobachtet werden kdnnen. Es sind dies die sogenannten Fehlleistungen des
Menschen, wie wenn jemand etwas sagen will und dafur ein anderes Wort sagt, das
Versprechen, oder ihm dasselbe beim Schreiben geschieht, was er entweder bemerken kann
oder nicht; oder wenn jemand im Druck oder in der Schrift etwas anderes liest, als was da zu
lesen ist, das Verlesen; ebenso wenn er etwas falsch hort, was zu ihm gesagt wird, das
Verhoren, nattrlich ohne dal? eine organische Stérung seines Horvermdgens dabei in Betracht
kommt. Eine andere Reihe solcher Erscheinungen hat ein Vergessen zur Grundlage, aber kein
dauerndes, sondern ein nur zeitweiliges, z. B. wenn jemand einen Namen nicht finden kann,
den er doch kennt und regelméfRig wiedererkennt, oder wenn er einen Vorsatz auszufuhren
vergift, den er doch spéater erinnert, also nur fiir einen gewissen Zeitpunkt vergessen hatte. In
einer dritten Reihe entfallt diese Bedingung des nur Zeitweiligen, z. B. beim Verlegen, wenn
jemand einen Gegenstand irgendwo unterbringt und ihn nicht mehr aufzufinden weil3, oder
beim ganz analogen Verlieren. Es liegt da ein Vergessen vor, welches man anders behandelt
als anderes Vergessen, Uber das man sich wundert oder &rgert, anstatt es begreiflich zu finden.
Daran schlieRen sich gewisse Irrtimer, bei denen wieder die Zeitweiligkeit zum Vorschein
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kommt, indem man eine Zeitlang etwas glaubt, wovon man doch vorher und spéter weil3, daf3
es anders ist, und eine Anzahl von &hnlichen Erscheinungen unter verschiedenen Namen.

Es sind das alles Vorfalle, deren innere Verwandtschaft durch die gleiche Bezeichnung mit
der Vorsilbe »ver-« zum Ausdruck kommt, fast alle von unwichtiger Natur, meist von sehr
fliichtigem Bestand, ohne viel Bedeutung im Leben der Menschen. Nur selten erhebt sich
eines davon wie das Verlieren von Gegenstanden zu einer gewissen praktischen Wichtigkeit.
Sie finden darum auch nicht viel Aufmerksamkeit, erregen nur schwache Affekte usw.

Fur diese Phanomene will ich also jetzt Ihre Aufmerksamkeit in Anspruch nehmen. Sie aber
werden mir unmutig entgegenhalten: »Es gibt soviel grofartige Réatsel in der Welt wie in der
engeren des Seelenlebens, so viele Wunder auf dem Gebiet der Seelenstdrungen, die
Aufklarung fordern und verdienen, dafl3 es wirklich mutwillig scheint, Arbeit und Interesse an
solche Kleinigkeiten zu vergeuden. Wenn Sie uns verstandlich machen kdnnten, wieso ein
Mensch mit gesunden Augen und Ohren bei lichtem Tag Dinge sehen und horen kann, die es
nicht gibt, warum ein anderer sich plétzlich von denen verfolgt glaubt, die ihm bisher die
Liebsten waren, oder mit der scharfsinnigsten Begrindung Wahngebilde vertritt, die jedem
Kinde als unsinnig erscheinen mussen, dann wirden wir etwas von der Psychoanalyse halten,
aber wenn sie nichts anderes kann, als uns damit zu beschaftigen, warum ein Festredner
einmal ein Wort fur ein anderes sagt oder warum eine Hausfrau ihre Schltssel verlegt hat und
ahnliche Nichtigkeiten, dann werden auch wir mit unserer Zeit und unserem Interesse etwas
Besseres anzufangen wissen.«

Ich wirde Ihnen antworten: Geduld, meine Damen und Herren! Ich meine, Ihre Kritik ist
nicht auf der richtigen Spur. Es ist wahr, die Psychoanalyse kann nicht von sich riihmen, da
sie sich nie mit Kleinigkeiten abgegeben hat. Im Gegenteil, ihren Beobachtungsstoff bilden
gewdohnlich jene unscheinbaren Vorkommnisse, die von den anderen Wissenschaften als allzu
geringfligig beiseite geworfen werden, sozusagen der Abhub der Erscheinungswelt. Aber
verwechseln Sie in Ihrer Kritik nicht die GroRartigkeit der Probleme mit der Auffalligkeit der
Anzeichen? Gibt es nicht sehr bedeutungsvolle Dinge, die sich unter gewissen Bedingungen
und zu gewissen Zeiten nur durch ganz schwache Anzeichen verraten kénnen? Ich kénnte
Ihnen mit Leichtigkeit mehrere solche Situationen anfiihren. Aus welchen geringfiigigen
Anzeichen schlielen Sie, die jungen Manner unter lhnen, dal} Sie die Neigung einer Dame
gewonnen haben? Warten Sie dafiir eine ausdruckliche Liebeserkl&rung, eine stlirmische
Umarmung ab, oder reicht Ihnen nicht ein von anderen kaum bemerkter Blick, eine fliichtige
Bewegung, eine Verlangerung des Handedrucks um eine Sekunde aus? Und wenn Sie als
Kriminalbeamter an der Untersuchung einer Mordtat beteiligt sind, erwarten Sie dann
wirklich zu finden, dal} der Mdrder seine Photographie samt beigefugter Adresse an dem
Tatorte zurlickgelassen hat, oder werden Sie sich nicht notwendigerweise mit schwécheren
und undeutlicheren Spuren der gesuchten Personlichkeit begniigen? Lassen Sie uns also die
kleinen Anzeichen nicht unterschatzen; vielleicht gelingt es, von ihnen aus GroRerem auf die
Spur zu kommen. Und dann, ich denke wie Sie, dal die groRen Probleme in Welt und
Wissenschaft das erste Anrecht an unser Interesse haben. Aber es niitzt meistens nur sehr
wenig, wenn man den lauten Vorsatz fal3t, sich jetzt der Erforschung dieses oder jenes grofien
Problems zuzuwenden. Man weil3 dann oft nicht, wohin man den né&chsten Schritt richten soll.
In der wissenschaftlichen Arbeit ist es aussichtsreicher, das anzugreifen, was man gerade vor
sich hat und zu dessen Erforschung sich ein Weg ergibt. Macht man das recht grindlich,
voraussetzungs- und erwartungslos und hat man Glick, so kann sich infolge des



Zusammenhanges, der alles mit allem verknupft, auch das Kleine mit dem Grolen, auch aus
so anspruchsloser Arbeit ein Zugang zum Studium der grolRen Probleme ergeben.

So wirde ich also sprechen, um Ihr Interesse bei der Behandlung der anscheinend so
nichtigen Fehlleistungen der Gesunden festzuhalten. Wir wollen jetzt irgend jemanden, dem
die Psychoanalyse fremd ist, heranziehen und ihn fragen, wie er sich das Vorkommen solcher
Dinge erklart.

Er wird gewill zuerst antworten: O, das ist keiner Erklarung wert; das sind kleine
Zufélligkeiten. Was meint der Mann damit? Will er behaupten, da es noch so kleine
Geschehnisse gibt, die aus der Verkettung des Weltgeschehens herausfallen, die ebensogut
nicht sein konnten, wie sie sind? Wenn jemand so den naturlichen Determinismus an einer
einzigen Stelle durchbricht, hat er die ganze wissenschaftliche Weltanschauung Uber den
Haufen geworfen. Man darf ihm dann vorhalten, um wie vieles konsequenter sich selbst die
religiése Weltanschauung benimmt, wenn sie nachdrtcklich versichert, es falle kein Sperling
vom Dach ohne Gottes besonderen Willen. Ich meine, unser Freund wird die Konsequenz aus
seiner ersten Antwort nicht ziehen wollen, er wird einlenken und sagen, wenn er diese Dinge
studiere, finde er allerdings Erklarungen fir sie. Es handle sich um kleine Entgleisungen der
Funktion, Ungenauigkeiten der seelischen Leistung, deren Bedingungen sich angeben liel3en.
Ein Mensch, der sonst richtig sprechen kann, mag sich in der Rede versprechen, 1. wenn er
leicht unwohl und ermiidet ist, 2. wenn er aufgeregt, 3. wenn er von anderen Dingen Uberstark
in Anspruch genommen ist. Es ist leicht, diese Angaben zu bestétigen. Das Versprechen tritt
wirklich besonders hdufig auf, wenn man ermudet ist, Kopfschmerzen hat oder vor einer
Migréne steht. Unter denselben Umstanden ereignet sich leicht das Vergessen von
Eigennamen. Manche Personen sind daran gewdhnt, an diesem Entfallen der Eigennamen die
herannahende Migrane zu erkennen. Auch in der Aufregung verwechselt man oft die Worte,
aber auch die Dinge, man »vergreift sich«, und das Vergessen von Vorsatzen sowie eine
Menge von anderen unbeabsichtigten Handlungen wird auffallig, wenn man zerstreut, d. h.
eigentlich auf etwas anderes konzentriert ist. Ein bekanntes Beispiel solcher Zerstreutheit ist
der Professor der Fliegenden Blatter, der seinen Schirm stehenl&Bt und seinen Hut
verwechselt, weil er an die Probleme denkt, die er in seinem néchsten Buch behandeln wird.
Beispiele dafir, wie man Vorsatze, die man gefal3t, Versprechungen, die man gemacht hat,
vergessen kann, weil man inzwischen etwas erlebt hat, wovon man stark in Anspruch
genommen wurde, kennt jeder von uns aus eigener Erfahrung.

Das klingt so ganz verstandig und scheint auch gegen Widerspruch gefeit zu sein. Es ist
vielleicht nicht sehr interessant, nicht so, wie wir es erwartet haben. Fassen wir diese
Erklarungen der Fehlleistungen néher ins Auge. Die Bedingungen, die fir das
Zustandekommen dieser Phdnomene angegeben werden, sind unter sich nicht gleichartig.
Unwohlsein und Zirkulationsstorung geben eine physiologische Begrindung fir die
Beeintrachtigung der normalen Funktion; Erregung, Ermidung, Ablenkung sind Momente
anderer Art, die man psycho-physiologische nennen kdnnte. Diese letzteren lassen sich leicht
in Theorie Ubersetzen. Sowohl durch die Ermidung wie durch die Ablenkung, vielleicht auch
durch die allgemeine Erregung, wird eine Verteilung der Aufmerksamkeit hervorgerufen, die
zur Folge haben kann, dal sich der betreffenden Leistung zu wenig Aufmerksamkeit
zuwendet. Diese Leistung kann dann besonders leicht gestort, ungenau ausgefuihrt werden.
Leichtes Kranksein, Abanderungen der Blutversorgung im nervésen Zentralorgan kénnen
dieselbe Wirkung haben, indem sie das malRgebende Moment, die Verteilung der
Aufmerksamkeit in &hnlicher Weise beeinflussen. Es wirde sich also in allen Fallen um die
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Effekte einer Aufmerksamkeitsstérung handeln, entweder aus organischen oder aus
psychischen Ursachen.

Dabei scheint nicht viel flr unser psychoanalytisches Interesse herauszuschauen. Wir kénnten
uns versucht fihlen, das Thema wieder aufzugeben. Allerdings, wenn wir n&her auf die
Beobachtungen eingehen, stimmt nicht alles zu dieser Aufmerksamkeitstheorie der
Fehlleistungen oder leitet sich wenigstens nicht nattrlich aus ihr ab. Wir machen die
Erfahrung, daf solche Fehlhandlungen und solches Vergessen auch bei Personen vorkommen,
die nicht ermudet, zerstreut oder aufgeregt sind, sondern sich nach jeder Richtung in ihrem
Normalzustand befinden, es sei denn, man wolle den Betreffenden gerade wegen der
Fehlleistung nachtraglich eine Aufgeregtheit zuschreiben, zu welcher sie sich aber selbst nicht
bekennen. Es kann auch nicht so einfach zugehen, dal} eine Leistung durch die Steigerung der
auf sie gerichteten Aufmerksamkeit garantiert, durch die Herabsetzung derselben geféhrdet
wird. Es gibt eine groRe Menge von Verrichtungen, die man rein automatisch, mit sehr
geringer Aufmerksamkeit vollzieht und dabei doch ganz sicher ausfiihrt. Der Spaziergénger,
der kaum weil3, wo er geht, halt doch den richtigen Weg ein und macht am Ziele halt, ohne
sich vergangen zu haben. Wenigstens in der Regel trifft er es so. Der gelibte Klavierspieler
greift, ohne daran zu denken, die richtigen Tasten. Er kann sich natlrlich auch einmal
vergreifen, aber wenn das automatische Spielen die Gefahr des Vergreifens steigerte, mifite
gerade der Virtuose, dessen Spiel durch groRe Ubung ganz und gar automatisch geworden ist,
dieser Gefahr am meisten ausgesetzt sein. Wir sehen im Gegenteil, dal viele Verrichtungen
ganz besonders sicher geraten, wenn sie nicht Gegenstand einer besonders hohen
Aufmerksamkeit sind, und dal} das Miligeschick der Fehlleistung gerade dann auftreten kann,
wenn an der richtigen Leistung besonders viel gelegen ist, eine Ablenkung der notigen
Aufmerksamkeit also sicherlich nicht stattfindet. Man kann dann sagen, das sei der Effekt der
»Aufregung«, aber wir verstehen nicht, warum die Aufregung die Zuwendung der
Aufmerksamkeit zu dem mit soviel Interesse Beabsichtigten nicht vielmehr steigert. Wenn
jemand in einer wichtigen Rede oder miindlichen Verhandlung durch ein Versprechen das
Gegenteil von dem sagt, was er zu sagen beabsichtigt, so ist das nach der psycho-
physiologischen oder Aufmerksamkeitstheorie kaum zu erklaren.

Es gibt auch bei den Fehlleistungen so viele kleine Nebenerscheinungen, die man nicht
versteht und die uns durch die bisherigen Aufklarungen nicht néhergebracht werden. Wenn
man z. B. einen Namen zeitweilig vergessen hat, so drgert man sich dartber, will ihn durchaus
erinnern und kann von der Aufgabe nicht ablassen. Warum gelingt es dem Geérgerten so
Uberaus selten, seine Aufmerksamkeit, wie er doch mdchte, auf das Wort zu lenken, das ihm,
wie er sagt, »auf der Zunge liegt« und das er sofort erkennt, wenn es vor ihm ausgesprochen
wird? Oder: es kommen Félle vor, in denen die Fehlleistungen sich vervielfaltigen, sich
miteinander verketten, einander ersetzen. Das erste Mal hatte man ein Rendezvous vergessen;
das né&chste Mal, fir das man den Vorsatz, ja nicht zu vergessen, gefat hat, stellt es sich
heraus, da man sich irrtimlich eine andere Stunde gemerkt hat. Man sucht sich auf
Umwegen auf ein vergessenes Wort zu besinnen, dabei entféllt einem ein zweiter Name, der
beim Aufsuchen des ersten hatte behilflich sein kénnen. Geht man jetzt diesem zweiten
Namen nach, so entzieht sich ein dritter usw. Dasselbe kann sich bekanntlich auch bei
Druckfehlern ereignen, die ja als Fehlleistungen des Setzers aufzufassen sind. Ein solcher
hartndckiger Druckfehler soll sich einmal in ein sozialdemokratisches Blatt eingeschlichen
haben. In dem Berichte Uber eine gewisse Festlichkeit war zu lesen: Unter den Anwesenden
bemerkte man auch seine Hoheit, den Kornprinzen. Am néachsten Tag wurde eine Korrektur
versucht. Das Blatt entschuldigte sich und schrieb: Es hatte natirlich heiRen sollen: den
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Knorprinzen. Man spricht in solchen Féllen gerne vom Druckfehlerteufel, vom Kobold des
Setzkastens und dergleichen, Ausdriicke, die jedenfalls Uber eine psycho-physiologische
Theorie des Druckfehlers hinausgehen.

Ich weil3 auch nicht, ob Ihnen bekannt ist, da} man das Versprechen provozieren, sozusagen
durch Suggestion hervorrufen kann. Eine Anekdote berichtet hiezu: Als einmal ein Neuling
auf der Blhne mit der wichtigen Rolle betraut war, in der Jungfrau von Orleans dem Konig
zu melden, daR der Connetable sein Schwert zuriickschickt, machte sich ein Heldendarsteller
den Scherz, wéhrend der Probe dem schiichternen Anfanger wiederholt anstatt dieses Textes
vorzusagen: Der Komfortabel schickt sein Pferd zuriick, und er erreichte seine Absicht. In der
Vorstellung debutierte der Ungluckliche wirklich mit dieser abge&nderten Meldung, obwohl
er genug gewarnt war oder vielleicht gerade darum.

Alle diese kleinen Ziige der Fehlleistungen werden durch die Theorie der
Aufmerksamkeitsentziehung nicht gerade aufgeklart. Aber darum braucht diese Theorie noch
nicht falsch zu sein. Es fehlt ihr vielleicht an etwas, an einer Erganzung, damit sie voll
befriedigend werde. Aber auch manche der Fehlleistungen selbst kénnen noch von einer
anderen Seite betrachtet werden.

Greifen wir als die fur unsere Absichten geeignetste unter den Fehlleistungen das
Versprechen heraus. Wir konnten ebensogut das Verschreiben oder Verlesen wéhlen. Da
muissen wir uns denn einmal sagen, dal wir bisher nur danach gefragt haben, wann, unter
welchen Bedingungen man sich verspricht, und auch nur darauf eine Antwort bekommen
haben. Man kann aber auch sein Interesse anders richten und wissen wollen, warum man sich
gerade in dieser Weise verspricht und in keiner anderen; man kann das in Betracht ziehen,
was beim Versprechen herauskommt. Sie sehen ein, solange man nicht diese Frage
beantwortet, den Effekt des Versprechens aufklért, bleibt das Ph&nomen nach seiner
psychologischen Seite eine Zufalligkeit, mag es auch eine physiologische Erklarung gefunden
haben. Wenn sich mir ein Versprechen ereignet, kdnnte ich mich offenbar in unendlich vielen
Weisen versprechen, fiir das eine richtige Wort eines von tausend anderen sagen, ungezéhlt
viele Entstellungen an dem richtigen Wort vornehmen. Gibt es nun irgend etwas, was mir im
besonderen Falle von allen mdoglichen gerade die eine Weise des Versprechens aufdrangt,
oder bleibt das Zufall, Willkir und 1aBt sich zu dieser Frage vielleicht berhaupt nichts
Vernunftiges vorbringen?

Zwei Autoren, Meringer und Mayer (ein Philologe und ein Psychiater), haben denn auch im
Jahre 1895 den Versuch gemacht, die Frage des Versprechens von dieser Seite her
anzugreifen. Sie haben Beispiele gesammelt und zundchst nach rein deskriptiven
Gesichtspunkten beschrieben. Das gibt natirlich noch keine Erklarung, kann aber den Weg zu
ihr finden lassen. Sie unterscheiden die Entstellungen, welche die intendierte Rede durch das
Versprechen erféhrt, als: Vertauschungen, Vorkldnge, Nachklange, Vermengungen
(Kontaminationen) und Ersetzungen (Substitutionen). Ich werde lhnen wvon diesen
Hauptgruppen der beiden Autoren Beispiele vorfiihren. Ein Fall von Vertauschung ist es,
wenn jemand sagt: Die Milo von Venus anstatt: Die Venus von Milo (Vertauschung in der
Reihenfolge der Worte); ein Vorklang: Es war mir auf der Schwest... auf der Brust so schwer;
ein Nachklang wére der bekannte verungliickte Toast: Ich fordere Sie auf, auf das Wohl
unseres Chefs aufzustoflen. Diese drei Formen des Versprechens sind nicht gerade hé&ufig.
Weit zahlreicher werden Sie die Beobachtung finden, in denen das Versprechen durch eine
Zusammenziehung oder Vermengung entsteht, z. B. wenn ein Herr eine Dame auf der Stral3e
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mit den Worten anspricht: Wenn Sie gestatten, mein Fréulein, mochte ich Sie gerne begleit-
digen. In dem Mischwort steckt auBer Begleiten offenbar auch das Beleidigen. (Nebenbei, der
junge Mann wird bei der Dame nicht viel Erfolg gehabt haben.) Als eine Ersetzung fihren M.
und M. den Fall an, daR einer sagt: Ich gebe die Prdparate in den Briefkasten anstatt
Brutkasten u. dgl.

Der Erklarungsversuch, den die beiden Autoren auf ihre Sammlung von Beispielen grinden,
ist ganz besonders unzulanglich. Sie meinen, dall die Laute und Silben eines Wortes
verschiedene Wertigkeit haben und daB die Innervation des hochwertigen Elements die der
minderwertigen storend beeinflussen kann. Dabei fuRen sie offenbar auf den an sich gar nicht
so hdufigen Vor- und Nachklangen; fur andere Erfolge des Versprechens kommen diese
Lautbevorzugungen, wenn sie Uberhaupt existieren, gar nicht in Betracht. Am haufigsten
verspricht man sich doch, indem man anstatt eines Wortes ein anderes, ihm sehr &hnliches
sagt, und diese Ahnlichkeit geniigt vielen zur Erklarung des Versprechens. Zum Beispiel ein
Professor in seiner Antrittsrede: Ich bin nicht geneigt (geeignet), die Verdienste meines sehr
geschatzten Vorgangers zu wirdigen. Oder ein anderer Professor: Beim weiblichen Genitale
hat man trotz vieler Versuchungen... Pardon: Versuche...

Die gewohnlichste und auch die auffalligste Art des Versprechens ist aber die zum genauen
Gegenteil dessen, was man zu sagen beabsichtigt. Dabei kommt man naturlich von den
Lautbeziehungen und Ahnlichkeitswirkungen weit ab und kann sich zum Ersatz dafiir darauf
berufen, daR Gegensatze eine starke begriffliche Verwandtschaft miteinander haben und
einander in der psychologischen Assoziation besonders nahestehen. Es gibt historische
Beispiele dieser Art: Ein Prasident unseres Abgeordnetenhauses eréffnete einmal die Sitzung
mit den Worten: Meine Herren, ich konstatiere die Anwesenheit von ... Mitgliedern und
erklare somit die Sitzung fiir geschlossen.

Annlich verfiihrerisch wie die Gegensatzbeziehung wirkt dann irgendeine andere gelaufige
Assoziation, die unter Umsténden recht unpassend auftauchen kann. So wird z. B. erzahlt, dal3
bei einer Festlichkeit zu Ehren der Heirat eines Kindes von H. Helmholtz mit einem Kinde
des bekannten Entdeckers und GroRindustriellen W. Siemens der beriihmte Physiologe Du
Bois-Reymond die Festrede zu halten hatte. Er schlof3 seinen sicherlich glanzenden Toast mit
den Worten: Also es lebe die neue Firma: Siemens und — Halske! Das war naturlich der
Namen der alten Firma. Die Zusammenstellung der beiden Namen mufBte dem Berliner
ebenso gelaufig sein wie etwa dem Wiener die: Riedel und Beutel.

So missen wir also zu den Lautbeziehungen und zur Wortahnlichkeit noch den EinfluR der
Wortassoziationen hinzunehmen. Aber damit nicht genug. In einer Reihe von Fallen scheint
die Aufklarung des beobachteten Versprechens nicht eher zu gelingen, als bis wir mit in
Betracht gezogen haben, was einen Satz vorher gesprochen oder auch nur gedacht wurde.
Also wiederum ein Fall von Nachklingen, wie der von Meringer betonte, nur von groi3erer
Ferne her. — Ich muB gestehen, ich habe im ganzen den Eindruck, als wéren wir jetzt einem
Verstandnis der Fehlleistung des Versprechens ferner gertickt denn je!

Indes, ich hoffe nicht irrezugehen, wenn ich es ausspreche, dall wir alle wahrend der eben
angestellten Untersuchung einen neuen Eindruck von den Beispielen des Versprechens
bekommen haben, bei dem zu verweilen sich doch lohnen konnte. Wir hatten die
Bedingungen untersucht, unter denen ein Versprechen berhaupt zustande kommt, dann die
Einflisse, welche die Art der Entstellung durch das Versprechen bestimmen, aber den Effekt
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des Versprechens fir sich allein, ohne Rucksicht auf seine Entstehung, haben wir noch gar
nicht ins Auge gefal’t. Entschliefen wir uns auch dazu, so mussen wir endlich den Mut finden
zu sagen: In einigen der Beispiele hat ja auch das einen Sinn, was beim Versprechen zustande
gekommen ist. Was heift das, es hat einen Sinn? Nun, es will sagen, dalR der Effekt des
Versprechens vielleicht ein Recht darauf hat, selbst als ein vollgultiger psychischer Akt, der
auch sein eigenes Ziel verfolgt, als eine AuRerung von Inhalt und Bedeutung aufgefaflt zu
werden. Wir haben bisher immer von Fehlhandlungen gesprochen, aber jetzt scheint es, als ob
manchmal die Fehlhandlung selbst eine ganz ordentliche Handlung ware, die sich nur an die
Stelle der anderen, erwarteten oder beabsichtigten Handlung gesetzt hat.

Dieser eigene Sinn der Fehlhandlung scheint ja in einzelnen Féllen greifbar und unverkennbar
zu sein. Wenn der Président die Sitzung des Abgeordnetenhauses mit den ersten Worten
schlief3t, anstatt sie zu ertffnen, so sind wir infolge unserer Kenntnis der Verhéltnisse, unter
denen sich dies Versprechen vollzog, geneigt, diese Fehlhandlung sinnvoll zu finden. Er
erwartet sich nichts Gutes von der Sitzung und ware froh, sie sofort wieder abbrechen zu
kénnen. Das Aufzeigen dieses Sinnes, also die Deutung dieses Versprechens macht uns gar
keine Schwierigkeiten. Oder wenn eine Dame anscheinend anerkennend eine andere fragt:
Diesen reizenden neuen Hut haben Sie sich wohl selbst aufgepatzt? — so wird keine
Wissenschaftlichkeit der Welt uns abhalten kénnen, aus diesem Versprechen eine AuRerung
herauszuhdren: Dieser Hut ist eine Patzerei. Oder wenn eine als energisch bekannte Dame
erz&hlt: Mein Mann hat den Doktor gefragt, welche Didt er einhalten soll. Der Doktor hat aber
gesagt, er braucht keine Diat, er kann essen und trinken, was ich will, so ist dies Versprechen
doch anderseits der unverkennbare Ausdruck eines konsequenten Programms.

Meine Damen und Herren, wenn es sich herausstellen sollte, daf nicht nur einige wenige
Falle von Versprechen und von Fehlleistungen berhaupt einen Sinn haben, sondern eine
groRere Anzahl von ihnen, so wird unvermeidlich dieser Sinn der Fehlleistungen, von dem
bisher noch nicht die Rede war, fir uns das Interessanteste werden und alle anderen
Gesichtspunkte mit Recht in den Hintergrund drangen. Wir kénnen dann alle physiologischen
oder psycho-physiologischen Momente beiseite lassen und dirfen uns rein psychologischen
Untersuchungen Uber den Sinn, d. i. die Bedeutung, die Absicht der Fehlleistung hingeben.
Wir werden es also nicht verabsdumen, demnéchst ein grolReres Beobachtungsmaterial auf
diese Erwartung zu prufen.

Ehe wir aber diesen Vorsatz ausfiihren, méchte ich Sie einladen, mit mir eine andere Spur zu
verfolgen. Es ist wiederholt vorgekommen, dal? ein Dichter sich des Versprechens oder einer
anderen Fehlleistung als Mittels der dichterischen Darstellung bedient hat. Diese Tatsache
muB uns fur sich allein beweisen, daB er die Fehlleistung, das Versprechen z. B., fur etwas
Sinnvolles hélt, denn er produziert es ja absichtlich. Es geht doch nicht so vor, daR der Dichter
sich zuféllig verschreibt und dann sein Verschreiben bei seiner Figur als ein Versprechen
bestehen 1&Rt. Er will uns durch das Versprechen etwas zum Verstandnis bringen, und wir
kénnen ja nachsehen, was das sein mag, ob er uns etwa andeuten will, dal3 die betreffende
Person zerstreut und ermidet ist oder eine Migréne zu erwarten hat. Naturlich wollen wir es
nicht berschatzen, wenn das Versprechen vom Dichter als sinnvoll gebraucht wird. Es
kdnnte doch in Wirklichkeit sinnlos sein, eine psychische Zufélligkeit oder nur in ganz
seltenen Fallen sinnreich, und der Dichter behielte das Recht, es durch die Ausstattung mit
Sinn zu vergeistigen, um es fir seine Zwecke zu gebrauchen. Zu verwundern ware es aber
auch nicht, wenn wir Uber das Versprechen vom Dichter mehr zu erfahren hatten als vom
Philologen und vom Psychiater.
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Ein solches Beispiel von Versprechen findet sich in Wallenstein ( Piccolomini, erster Aufzug,
fiinfter Auftritt). Max Piccolomini hat in der vorhergehenden Szene aufs leidenschaftlichste
fiir den Herzog Partei genommen und dabei von den Segnungen des Friedens geschwarmt, die
sich ihm auf seiner Reise enthillt, wéhrend er die Tochter Wallensteins ins Lager begleitete.
Er 148t seinen Vater und den Abgesandten des Hofes, Questenberg, in voller Bestiirzung
zuriick. Und nun geht der funfte Auftritt weiter:

Questenberg O weh uns! Steht es so?
Freund, und wir lassen ihn in diesem Wahn
Dahingehn, rufen ihn nicht gleich

Zurick, dald wir die Augen auf der Stelle
Ihm 6ffnen?

Octavio(aus einem tiefen Nachdenken zu sich kommend)

Mir hat er sie jetzt gedffnet,

Und mehr erblick ich, als mich freut.

Questenberg Was ist es, Freund?

Octavio Fluch tiber diese Reise!

Questenberg Wieso? Was ist es?

Octavio Kommen Sie — Ich muR}

Sogleich die ungliickselige Spur verfolgen,

Mit meinen Augen sehen — kommen Sie (will ihn fortfiihren)

Questenberg Was denn? Wohin?

Octavio (pressiert) Zu ihr!

Questenberg Zu -

Octavio (korrigiert sich) Zum Herzog! Gehen wir

usw.

Octavio wollte sagen »zu ihm«, zum Herzog, verspricht sich aber und verrat durch seine
Worte » zu ihr« uns wenigstens, da er den Einflul3, welcher den jungen Kriegshelden fiir den
Frieden schwarmen macht, sehr wohl erkannt hat.

Ein noch eindrucksvolleres Beispiel hat O. Rank bei Shakespeare entdeckt. Es findet sich im
Kaufmann von Venedig in der berihmten Szene der Wahl des glucklichen Liebhabers
zwischen den drei Kastchen, und ich kann vielleicht nichts Besseres tun, als Ihnen die kurze
Darstellung von Rank hier vorlesen.

»Ein dichterisch beraus fein motiviertes und technisch glanzend verwertetes Versprechen,

welches wie das von Freud im Wallenstein aufgezeigte verrét, dafl die Dichter Mechanismus
und Sinn dieser Fehlleistung wohl kennen und deren Verstdndnis auch beim Zuhorer
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voraussetzen, findet sich in Shakespeares Kaufmann von Venedig (dritter Aufzug, zweite
Szene). Die durch den Willen ihres Vaters an die Wahl eines Gatten durch das Los gefesselte
Porzia ist bisher allen ihren unliebsamen Freiern durch das Gliick des Zufalls entronnen. Da
sie endlich in Bassanio den Bewerber gefunden hat, dem sie wirklich zugetan ist, mul sie
furchten, dafl3 auch er das falsche Los ziehen werde. Sie mochte ihm nun am liebsten sagen,
daB er auch in diesem Falle ihrer Liebe sicher sein kdnne, ist aber durch ihr Gelubde daran
gehindert. In diesem inneren Zwiespalte 1403t sie der Dichter zu dem willkommenen Freier
sagen:

Ich bitt Euch, wartet; ein, zwei Tage noch,

Bevor Ihr wagt: denn wéhlt ihr falsch, so buRe

Ich Euern Umgang ein; darum verzieht.

Ein Etwas sagt mir ( doch es ist nicht Liebe),

Ich mdcht Euch nicht verlieren; — — —

———Ich kénnt Euch leiten

Zur rechten Wahl, dann bréch ich meinen Eid;

Das will ich nicht; so kénnt Thr mich verfehlen.

Doch wenn Ihr's tut, macht Ihr mich stindlich wiinschen,
Ich hé&tt' ihn nur gebrochen. O, der Augen,

Die mich so tGbersehn und mich geteilt!

Halb bin ich Euer, die andre Halfte Euer —

Mein wollt ich sagen; doch wenn mein, dann Euer,

Und so ganz Euer. [FuBnote]Nach der Ubersetzung von Schlegel und Tieck.

Gerade das, was sie ihm also blof3 leise andeuten mdchte, weil sie es eigentlich ihm tberhaupt
verschweigen sollte, daB sie ndmlich schon vor der Wahl ganz die Seine sei und ihn liebe, das
14kt der Dichter mit bewundernswertem psychologischen Feingefiihl in dem Versprechen sich
offen durchdrédngen und weill durch diesen Kunstgriff die unertragliche UngewiRheit des
Liebenden sowie die gleichgestimmte Spannung des Zuhdrers tber den Ausgang der Wahl zu
beruhigen.«

Wollen Sie noch bemerken, wie fein Porzia zwischen den beiden Aussagen, die in dem
Versprechen enthalten sind, am Ende vermittelt, wie sie den zwischen ihnen bestehenden
Widerspruch aufhebt und schlief3lich doch dem Versprechen recht gibt:

Doch, wenn mein, dann Euer,
Und so ganz Euer.

Gelegentlich hat auch ein der Medizin fernestehender Denker den Sinn einer Fehlleistung mit
einer Bemerkung aufgedeckt und uns die Bemihung um deren Aufklarung
vorweggenommen. Sie kennen alle den geistreichen Satiriker Lichtenberg (1742-1799), von
dem Goethe gesagt hat: Wo er einen SpaR macht, liegt ein Problem verborgen. Nun
gelegentlich kommt durch den SpaR auch die Lésung des Problems zutage. Lichtenberg
notiert in seinen witzigen und satirischen Einféllen den Satz: Er las immer Agamemnon anstatt
»angenommen«, so sehr hatte er den Homer gelesen. Das ist wirklich die Theorie des
Verlesens.

Das nachstemal wollen wir prifen, ob wir in der Auffassung der Fehlleistungen mit den
Dichtern gehen kdnnen.
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3. Vorlesung. Die Fehlleistungen (Fortsetzung)

Meine Damen und Herren! Wir sind das vorigemal auf den Einfall gekommen, die
Fehlleistung nicht im Verhdltnis zu der von ihr gestorten, beabsichtigten Leistung zu
betrachten, sondern an und fur sich, haben den Eindruck empfangen, daf sie in einzelnen
Fallen ihren eigenen Sinn zu verraten scheint, und haben uns gesagt, wenn es in gréRerem
Umfange zu bestétigen ware, daR die Fehlleistung einen Sinn hat, so wirde uns dieser Sinn
bald interessanter werden als die Untersuchung der Umsténde, unter denen die Fehlleistung
zustande kommt.

Einigen wir uns noch einmal dartber, was wir unter dem »Sinn« eines psychischen
Vorganges verstehen wollen. Nichts anderes als die Absicht, der er dient, und seine Stellung
in einer psychischen Reihe. Fur die meisten unserer Untersuchungen kénnen wir »Sinn« auch
durch »Absicht«, »Tendenz« ersetzen. War es also nur ein tduschender Schein oder eine
poetische Erhohung der Fehlleistung, wenn wir in ihr eine Absicht zu erkennen glaubten?

Bleiben wir den Beispielen des Versprechens treu und Uberblicken eine gréRere Anzahl
solcher Beobachtungen. Da finden wir denn ganze Kategorien von Féllen, in denen die
Absicht, der Sinn des Versprechens klar zutage liegt. VVor allem die, in denen das Gegenteil an
die Stelle des Beabsichtigten tritt. Der Prasident sagt in der Eroffnungsrede: »Ich erklére die
Sitzung flr geschlossen.« Das ist doch unzweideutig. Sinn und Absicht seiner Fehlrede ist,
dal3 er die Sitzung schlielen will. »Er sagt es ja selbst«, mdchte man dazu zitieren; wir
brauchen ihn ja nur beim Wort zu nehmen. Stéren Sie mich jetzt nicht mit der Einrede, da
dies nicht mdglich ist, daR wir ja wissen, er wollte die Sitzung nicht schlie3en, sondern
eroffnen, und daB er selbst, den wir eben als oberste Instanz anerkannt haben, bestatigen kann,
dal er eroffnen wollte. Sie vergessen dabei, dal} wir tibereingekommen sind, die Fehlleistung
zunéchst an und flr sich zu betrachten; ihr Verhdltnis zur Intention, die sie stort, soll erst
spater zur Sprache kommen. Sie machen sich sonst eines logischen Fehlers schuldig, durch
den Sie das in Behandlung stehende Problem glatt wegeskamotieren, was im Englischen
begging the question heift.

In anderen Fallen, wo man sich nicht gerade zum Gegenteil versprochen hat, kann doch durch
das Versprechen ein gegensétzlicher Sinn zum Ausdruck kommen. »Ich bin nicht geneigt, die
Verdienste meines Vorgangers zu wurdigen.« Geneigt ist nicht das Gegenteil von geeignet,
aber es ist ein offenes Gestandnis, in scharfem Gegensatz zur Situation, in welcher der Redner
sprechen soll.

In noch anderen Féllen fligt das Versprechen zu dem beabsichtigten Sinne einfach einen
zweiten hinzu. Der Satz hort sich dann an wie eine Zusammenziehung, Verkirzung,
Verdichtung aus mehreren Sétzen. So die energische Dame: Er kann essen und trinken, was
ich will. Das ist gerade so, als ob sie erzahlt hatte: Er kann essen und trinken, was er will; aber
was hat er denn zu wollen? An seiner statt will ich. Die Versprechen machen oft den Eindruck
solcher Verkirzungen, z. B. wenn ein Anatomieprofessor nach seinem Vortrag Uber die
Nasenhohle fragt, ob die Horer es auch verstanden haben, und ob der allgemeinen Bejahung
fortsetzt: Ich glaube kaum, denn die Leute, welche die Nasenhohle verstehen, kann man selbst
in einer Millionenstadt an einem Finger... Pardon, an den Fingern einer Hand abzéhlen. Die
verkurzte Rede hat auch ihren Sinn; sie sagt, es gibt nur einen Menschen, der das versteht.
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Diesen Gruppen von Fallen, in denen die Fehlleistung ihren Sinn selbst zum Vorschein bringt,
stehen andere gegenuber, in denen das Versprechen nichts an sich Sinnreiches geliefert hat,
die also unseren Erwartungen energisch widersprechen. Wenn jemand durch Versprechen
einen Eigennamen verdreht oder ungebrduchliche Lautfolgen zusammenstellt, so scheint
durch diese sehr hdufigen Vorkommnisse die Frage, ob alle Fehlhandlungen etwas
Sinnreiches leisten, bereits im ablehnenden Sinne entschieden zu sein. Allein bei n&herem
Eingehen auf solche Beispiele zeigt es sich, dal} ein Verstandnis dieser Entstellungen leicht
maoglich wird, ja dal® der Unterschied zwischen diesen dunkleren und friiheren klaren Fallen
gar nicht so grof3 ist.

Ein Herr, nach dem Befinden seines Pferdes befragt, antwortet: Ja, das draut... Das dauert
vielleicht noch einen Monat. Befragt, was er eigentlich sagen wollte, erklart er, er habe
gedacht, das sei eine traurige Geschichte, der Zusammenstol3 von »dauert« und »traurig«
habe jenes »draut« ergeben. (Meringer und Mayer.)

Ein anderer erzahlt von irgendwelchen Vorgéngen, die er beanstdndet, und setzt fort: Dann
aber sind Tatsachen zum Vorschwein gekommen... Auf Anfragen bestétigt er, dall er diese
Vorgénge als Schweinereien bezeichnen wollte. »Vorschein« und »Schweinerei« haben
mitsammen das sonderbare »Vorschwein« entstehen lassen. (Meringer und Mayer.)

Erinnern Sie sich an den Fall des jungen Mannes, der die ihm unbekannte Dame begleitdigen
wollte. Wir hatten uns die Freiheit genommen, diese Wortbildung in begleiten und beleidigen
zu zerlegen, und fuhlten uns dieser Deutung sicher, ohne fiir sie Bestatigung zu fordern. Sie
ersehen aus diesen Beispielen, daB auch diese dunkleren Félle des Versprechens sich durch
das Zusammentreffen, die Interferenz, zweier verschiedener Redeabsichten erkléren lassen;
die Unterschiede entstehen nur dadurch, dal} einmal die eine Absicht die andere vollig ersetzt
(substituiert), so bei den Versprechen zum Gegenteil, wahrend sie sich ein andermal damit
begnigen mufl}, sie zu entstellen oder zu modifizieren, so daR Mischbildungen
zustandekommen, die an sich mehr oder minder sinnreich erscheinen.

Wir glauben jetzt das Geheimnis einer groBen Anzahl von Versprechen erfat zu haben.
Halten wir an dieser Einsicht fest, so werden wir noch andere bisher rétselhafte Gruppen
verstehen konnen. Beim Namenentstellen kdnnen wir z. B. nicht annehmen, dal} es sich
immer um die Konkurrenz zweier &hnlicher und doch verschiedener Namen handelt. Aber die
zweite Absicht ist doch unschwer zu erraten. Die Entstellung eines Namens kommt auRerhalb
des Versprechens haufig genug vor; sie versucht den Namen ubelklingend oder an etwas
Niedriges anklingend zu machen und ist eine bekannte Art oder Unart der Schméhung, auf die
der gebildete Mensch bald verzichten lernt, aber nicht gerne verzichtet. Er gestattet sich
dieselbe noch oft als »Witz« von allerdings sehr geringer Wirde. Um nur ein grelles und
héaRliches Beispiel dieser Namensentstellung anzufiihren, erwéhne ich, da man den Namen
des Prasidenten der franzdsischen Republik, Poincaré, in diesen Zeiten in »Schweinskarré«
umgewandelt hat. Es liegt also nahe, auch beim Versprechen eine solche schméhende Absicht
anzunehmen, die sich in der Entstellung des Namens durchsetzt. Ahnliche Aufklarungen
dréngen sich uns in Fortfuhrung unserer Auffassung fur gewisse Félle des Versprechens mit
komischem oder absurdem Effekt auf. »Ich fordere Sie auf, auf das Wohl unseres Chefs
aufzustoBen.« Hier wird eine feierliche Stimmung unerwarteterweise durch das Eindringen
eines Wortes gestort, das eine unappetitliche Vorstellung erweckt, und wir kénnen nach dem
Vorbild gewisser Schimpf- und Trutzreden kaum anderes vermuten, als dal} sich eine Tendenz
zum Ausdruck bringen will, die der vorgeschobenen Verehrung energisch widerspricht und
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etwa sagen will: Glaubt doch nicht daran, das ist nicht mein Ernst, ich pfeif auf den Kerl u.
dgl. Ganz Ahnliches gilt fiir Versprechen, die aus harmlosen Worten unanstandige und
obszone machen, wie Apopos fur Apropos, oder EischeiBweibchen fir Eiweilscheibchen.
(Meringer und Mayer.)

Wir kennen bei vielen Menschen eine solche Tendenz, einem gewissen Lustgewinn zuliebe
harmlose Worte absichtlich in obszone zu entstellen; sie gilt fir witzig, und in Wirklichkeit
mussen wir bei einem Menschen, von dem wir solches horen, erst erkunden, ob er es
absichtlich als Witz gedul3ert hat oder ob es ihm als VVersprechen passiert ist.

Nun, da hatten wir ja mit verhaltnismaRig geringer Muhe das Ratsel der Fehlleistungen
gelost! Sie sind nicht Zufalligkeiten, sondern ernsthafte seelische Akte, sie haben ihren Sinn,
sie entstehen durch das Zusammenwirken — vielleicht besser: Gegeneinanderwirken zweier
verschiedener Absichten. Aber nun kann ich auch verstehen, daR Sie mich mit einer Fille von
Fragen und Zweifeln tberschitten wollen, die zu beantworten und zu erledigen sind, ehe wir
uns dieses ersten Resultats unserer Arbeit freuen durfen. Ich will Sie gewill nicht zu
voreiligen Entscheidungen antreiben. Lassen Sie uns alles der Reihe nach, eines nach dem
anderen, in kuhle Erwégung ziehen.

Was wollen Sie mir wohl sagen? Ob ich meine, dal3 diese Aufklarung fir alle Falle von
Versprechen gilt oder nur fiir eine gewisse Anzahl? Ob man dieselbe Auffassung auch auf die
vielen anderen Arten von Fehlleistungen ausdehnen darf, auf das Verlesen, Verschreiben,
Vergessen, Vergreifen, Verlegen usw.? Was denn die Momente der Ermidung, Erregung,
Zerstreutheit, die Aufmerksamkeitsstérung angesichts der psychischen Natur der
Fehlleistungen noch zu bedeuten haben? Ferner, man sieht ja wohl, dal von den beiden
konkurrierenden Tendenzen der Fehlleistungen die eine immer offenkundig ist, die andere
aber nicht immer. Was man dann tut, um diese letztere zu erraten, und wenn man glaubt, sie
erraten zu haben, wie man den Nachweis fiihrt, da sie nicht blof3 wahrscheinlich, sondern die
einzig richtige ist? Haben Sie noch etwas zu fragen? Wenn nicht, so setze ich selbst fort. Ich
erinnere Sie daran, dal} uns eigentlich an den Fehlleistungen selbst nicht viel gelegen ist, dal}
wir aus ihrem Studium nur etwas fur die Psychoanalyse Verwertbares lernen wollten. Darum
stelle ich die Frage auf: was sind das fir Absichten oder Tendenzen, die andere in solcher
Weise storen konnen, und welche Beziehungen bestehen zwischen den stérenden Tendenzen
und den gestorten? So fangt unsere Arbeit erst nach der Losung des Problems von neuem an.

Also, ob dies die Aufklarung aller Félle von Versprechen ist? Ich bin sehr geneigt, dies zu
glauben, und zwar darum, weil sich jedesmal, so oft man einen Fall von Versprechen
untersucht, eine derartige Auflésung finden l&i3t. Aber es I&i3t sich auch nicht beweisen, daR
ein Versprechen ohne solchen Mechanismus nicht vorfallen kann. Es mag so sein; fiir uns ist
es theoretisch gleichgultig, denn die Schlisse, welche wir flr die Einfiihrung in die
Psychoanalyse ziehen wollen, bleiben bestehen, wenn auch nur, was gewil’ nicht der Fall ist,
eine Minderzahl von Fallen des Versprechens unserer Auffassung unterliegen sollte. Die
nachste Frage, ob wir auf die anderen Arten der Fehlleistungen das ausdehnen durfen, was
sich uns flr das Versprechen ergeben hat, will ich vorgreifend mit ja beantworten. Sie werden
sich selbst davon Uberzeugen, wenn wir uns dazu wenden, Beispiele des Verschreibens,
Vergreifens usw. in Untersuchung zu ziehen. Ich schlage Ihnen aber aus technischen Griinden
vor, diese Arbeit aufzuschieben, bis wir das Versprechen selbst noch grindlicher behandelt
haben.
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Die Frage, was die von den Autoren in den Vordergrund geriickten Momente der
Zirkulationsstérung,  Ermidung,  Erregung,  Zerstreutheit, die  Theorie  der
Aufmerksamkeitsstorung uns noch bedeuten konnen, wenn wir den beschriebenen
psychischen Mechanismus des Versprechens annehmen, verdient eine eingehendere
Beantwortung. Bemerken Sie wohl, wir bestreiten diese Momente nicht. Es kommt tberhaupt
nicht so haufig vor, dal} die Psychoanalyse etwas bestreitet, was von anderer Seite behauptet
wird; sie fugt in der Regel nur etwas Neues hinzu, und gelegentlich trifft es sich freilich, dafi3
dies bisher Ubersehene und nun neu Dazugekommene gerade das Wesentliche ist. Der
EinfluR der physiologischen  Dispositionen, die durch leichtes  Unwohlsein,
Zirkulationsstérungen, Erschdpfungszustande gegeben werden, ist fur das Zustandekommen
des Versprechens ohne weiteres anzuerkennen; tagliche und personliche Erfahrung kann Sie
davon Uberzeugen. Aber wie wenig ist damit erklart! Vor allem sind es nicht notwendige
Bedingungen der Fehlleistung. Das Versprechen ist ebensowohl bei voller Gesundheit und
normalem Befinden mdglich. Diese kdrperlichen Momente haben also nur den Wert von
Erleichterungen und Begunstigungen fir den eigentiimlichen seelischen Mechanismus des
Versprechens. Ich habe fir diese Beziehung einmal ein Gleichnis gebraucht, das ich nun
wiederholen werde, weil ich es durch kein besseres zu ersetzen weil. Nehmen Sie an, ich
ginge in dunkler Nachtstunde an einem einsamen Orte, wirde dort von einem Strolch
uberfallen, der mir Uhr und Borse wegnimmt, und triige dann, weil ich das Gesicht des
Raubers nicht deutlich gesehen habe, meine Klage auf der néchsten Polizeistation mit den
Worten vor: Einsamkeit und Dunkelheit haben mich soeben meiner Kostbarkeiten beraubt.
Der Polizeikommissar kann mir darauf sagen: Sie scheinen da mit Unrecht einer extrem
mechanistischen Auffassung zu huldigen. Stellen wir den Sachverhalt lieber so dar: Unter
dem Schutz der Dunkelheit, von der Einsamkeit begunstigt, hat Ihnen ein unbekannter Rauber
Ihre Wertsachen entrissen. Die wesentliche Aufgabe an Ihrem Falle scheint mir zu sein, daf3
wir den Rauber ausfindig machen. Vielleicht kénnen wir ihm dann den Raub wieder
abnehmen.

Die psycho-physiologischen Momente wie Aufregung, Zerstreutheit,
Aufmerksamkeitsstorung leisten uns offenbar sehr wenig fir die Zwecke der Erklarung. Es
sind nur Redensarten, spanische Wénde, hinter welche zu gucken wir uns nicht abhalten
lassen sollen. Es fragt sich vielmehr, was hier die Erregung, die besondere Ablenkung der
Aufmerksamkeit hervorgerufen hat. Die Lauteinflisse, Wortahnlichkeiten und die von den
Worten auslaufenden gebrauchlichen Assoziationen sind wiederum als bedeutsam
anzuerkennen. Sie erleichtern das Versprechen, indem sie ihm die Wege weisen, die es
wandeln kann. Aber wenn ich einen Weg vor mir habe, ist damit auch wie selbstverstandlich
entschieden, dal3 ich ihn gehen werde? Es bedarf noch eines Motivs, damit ich mich zu ihm
entschlieRe, und Uberdies einer Kraft, die mich auf diesem Wege vorwaérts bringt. Diese Laut-
und Wortbeziehungen sind also auch nur wie die korperlichen Dispositionen Begiinstigungen
des Versprechens und kdnnen seine eigentliche Aufklarung nicht geben. Denken Sie doch
daran, in einer ungeheuern Uberzahl von Fallen wird meine Rede nicht durch den Umstand
gestort, dal} die von mir gebrauchten Worte durch Klangahnlichkeit an andere erinnern, dal
sie mit ihren Gegenteilen innig verknlpft sind oder dalR gebrdauchliche Assoziationen von
ihnen ausgehen. Man kdnnte noch mit dem Philosophen Wundt die Auskunft finden, dal das
Versprechen zustande kommt, wenn infolge wvon korperlicher Erschopfung die
Assoziationsneigungen die Oberhand uber die sonstige Redeintention gewinnen. Das liel3e
sich sehr gut hdren, wenn dem nicht die Erfahrung widerspréche, nach deren Zeugnis in einer
Reihe von Féllen die korperlichen, in einer anderen die Assoziationsbegunstigungen des
Versprechens vermifit werden.
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Besonders interessant ist mir aber Ihre nachste Frage, auf welche Weise man die beiden
miteinander in Interferenz tretenden Tendenzen feststellt. Sie ahnen wahrscheinlich nicht, wie
folgenschwer sie ist. Nicht wahr, die eine der beiden, die gestorte Tendenz, ist immer
unzweifelhaft: die Person, welche die Fehlleistung begeht, kennt sie und bekennt sich zu ihr.
Anlal} zu Zweifeln und Bedenken kann nur die andere, die stérende, geben. Nun, wir haben
schon gehort und Sie haben es gewil8 nicht vergessen, daf in einer Reihe von Féllen diese
andere Tendenz ebenso deutlich ist. Sie wird durch den Effekt des Versprechens angezeigt,
wenn wir nur den Mut haben, diesen Effekt fur sich gelten zu lassen. Der Prasident, der sich
zum Gegenteil verspricht — es ist klar, er will die Sitzung er6ffnen, aber ebenso klar, er
maochte sie auch schlielen. Das ist so deutlich, da zum Deuten nichts brig bleibt. Aber die
anderen Falle, in denen die stérende Tendenz die urspringliche nur entstellt, ohne sich selbst
ganz zum Ausdruck zu bringen, wie errdt man bei ihnen die stérende Tendenz aus der
Entstellung?

In einer ersten Reihe von Féllen auf sehr einfache und sichere Weise, auf dieselbe Weise
ndmlich, wie man die gestorte Tendenz feststellt. Diese lat man sich ja vom Redner
unmittelbar mitteilen; nach dem Versprechen stellt er den urspringlich beabsichtigten
Wortlaut sofort wieder her. »Das draut, nein, das dauert vielleicht noch einen Monat.« Nun,
die entstellende Tendenz l&4Rt man gleichfalls von ihm aussprechen. Man fragt ihn: Ja, warum
haben Sie denn zuerst »draut« gesagt? Er antwortet: Ich wollte sagen: Das ist eine traurige
Geschichte, und im anderen Falle, beim Versprechen »Vorschwein«, bestatigt er Ihnen
ebenso, dal er zuerst sagen wollte: Das ist eine Schweinerei, sich aber dann méRigte und in
eine andere Aussage einlenkte. Die Feststellung der entstellenden Tendenz ist hier also ebenso
sicher gelungen wie die der entstellten. Ich habe auch nicht ohne Absicht hier Beispiele
herangezogen, deren Mitteilung und Auflésung weder von mir noch von einem meiner
Anhanger herrithren. Doch war in diesen beiden Fallen ein gewisser Eingriff notwendig, um
die Losung zu fordern. Man mufte den Redner fragen, warum er sich so versprochen habe,
was er zu dem Versprechen zu sagen wisse. Sonst wére er vielleicht an seinem Versprechen
vorbeigegangen, ohne es aufklaren zu wollen. Befragt, gab er aber die Erklarung mit dem
ersten Einfall, der ihm kam. Und nun sehen Sie, dieser kleine Eingriff und sein Erfolg, das ist
bereits eine Psychoanalyse und das Vorbild jeder psychoanalytischen Untersuchung, die wir
im weiteren anstellen werden.

Bin ich nun zu miltrauisch, wenn ich vermute, dal in demselben Moment, da die
Psychoanalyse vor lhnen auftaucht, auch der Widerstand gegen sie bei Ihnen sein Haupt
erhebt? Haben Sie nicht Lust, mir einzuwenden, daB die Auskunft der befragten Person, die
das Versprechen geleistet, nicht vollig beweiskraftig sei? Er habe natirlich das Bestreben,
meinen Sie, der Aufforderung zu folgen, das Versprechen zu erklaren, und da sage er eben
das erste beste, was ihm einfalle, wenn es ihm zu einer solchen Erklarung tauglich erscheine.
Ein Beweis, dalR das Versprechen wirklich so zugegangen, sei damit nicht gegeben. Ja es
kdnne so sein, aber ebensowohl auch anders. Es hétte ihm auch etwas anderes einfallen
kdnnen, was ebenso gut und vielleicht besser gepalit héatte.

Es ist merkwurdig, wie wenig Respekt Sie im Grunde vor einer psychischen Tatsache haben!
Denken Sie sich, jemand habe die chemische Analyse einer gewissen Substanz vorgenommen
und von einem Bestandteil derselben ein gewisses Gewicht, so und soviel Milligramm,
gewonnen. Aus dieser Gewichtsmenge lassen sich bestimmte Schliisse ziehen. Glauben Sie
nun, dalR es je einem Chemiker einfallen wird, diese Schlusse mit der Motivierung zu
beméngeln: die isolierte Substanz hatte auch ein anderes Gewicht haben kénnen? Jeder beugt
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sich vor der Tatsache, dal3 es eben dies Gewicht und kein anderes war, und baut auf ihr
zuversichtlich seine weiteren Schliisse auf. Nur wenn die psychische Tatsache vorliegt, dal
dem Befragten ein bestimmter Einfall gekommen ist, dann lassen Sie das nicht gelten und
sagen, es hatte ihm auch etwas anderes einfallen kénnen! Sie haben eben die Illusion einer
psychischen Freiheit in sich und mdgen auf sie nicht verzichten. Es tut mir leid, daf? ich mich
hierin in scharfstem Widerspruch zu Ihnen befinde.

Nun werden Sie hier abbrechen, aber nur um den Widerstand an einer anderen Stelle
wiederaufzunehmen. Sie fahren fort: Wir verstehen, dal es die besondere Technik der
Psychoanalyse ist, sich die Ldsung ihrer Probleme von den Analysierten selbst sagen zu
lassen. Nun nehmen wir ein anderes Beispiel her, jenes, in dem der Festredner die
Versammlung auffordert, auf das Wohl des Chefs aufzustoRen. Sie sagen, die stérende
Intention ist in diesem Falle die der Schmahung: sie ist es, die sich dem Ausdruck der
Verehrung widersetzt. Aber das ist blofle Deutung von lhrer Seite, gestitzt auf
Beobachtungen auflerhalb des Versprechens. Wenn Sie in diesem Falle den Urheber des
Versprechens befragen, wird er Ihnen nicht bestétigen, dal er eine Schméhung beabsichtigte;
er wird es vielmehr energisch in Abrede stellen. Warum geben Sie lhre unbeweisbare
Deutung nicht gegen diesen klaren Einspruch auf?

Ja, diesmal haben Sie etwas Starkes herausgefunden. Ich stelle mir den unbekannten
Festredner vor; er ist wahrscheinlich ein Assistent des gefeierten Chefs, vielleicht schon
Privatdozent, ein junger Mann mit den besten Lebenschancen. Ich will in ihn dréngen, ob er
nicht doch etwas verspurt hat, was sich der Aufforderung zur Verehrung des Chefs widersetzt
haben mag. Da komme ich aber schon an. Er wird ungeduldig und fahrt plotzlich auf mich
los: »Sie, jetzt horen's einmal auf mit Ihrer Ausfragerei, sonst werd' ich ungemutlich. Sie
verderben mir noch die ganze Karriere durch lhre Verdachtigungen. Ich hab' einfach
aufstoBen anstatt anstoBen gesagt, weil ich im selben Satz schon zweimal vorher auf
ausgesprochen habe. Das ist das, was der Meringer einen Nachklang heil3t, und weiter ist
daran nichts zu deuteln. Verstehen Sie mich? Basta.« Hm, das ist eine Uberraschende
Reaktion, eine wirklich energische Ablehnung. Ich sehe, bei dem jungen Mann ist nichts
auszurichten, denke mir aber auch, er verrét ein starkes personliches Interesse daran, dafl
seine Fehlleistung keinen Sinn haben soll. Sie werden vielleicht auch finden, es ist nicht recht,
daf3 er gleich so grob wird bei einer rein theoretischen Untersuchung, aber schlieBlich, werden
Sie meinen, muf er doch eigentlich wissen, was er sagen wollte und was nicht. So, mul} er
das? Das ware vielleicht noch die Frage.

Jetzt glauben Sie mich aber in der Hand zu haben. Das ist also Ihre Technik, hore ich Sie
sagen. Wenn der Betreffende, der ein VVersprechen von sich gegeben hat, etwas dazu sagt, was
Ihnen paldt, dann erklaren Sie ihn fur die letzte entscheidende Autoritét dartiber. »Er sagt es ja
selbst!« Wenn Ihnen aber das, was er sagt, nicht in Ihren Kram paft, dann behaupten Sie auf
einmal, der gilt nichts, dem braucht man nicht zu glauben.

Das stimmt allerdings. Ich kann Ihnen aber einen dhnlichen Fall vorstellen, in dem es ebenso
ungeheuerlich zugeht. Wenn ein Angeklagter vor dem Richter sich zu seiner Tat bekennt, so
glaubt der Richter dem Gestandnis; wenn er aber leugnet, so glaubt ihm der Richter nicht.
Ware es anders, so gabe es keine Rechtspflege, und trotz gelegentlicher Irrtimer missen Sie
dieses System doch wohl gelten lassen.
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Ja, sind Sie denn der Richter, und der, welcher ein Versprechen begangen hat, ein vor Ihnen
Angeklagter? Ist denn ein Versprechen ein Vergehen?

Vielleicht brauchen wir selbst diesen Vergleich nicht abzulehnen. Aber sehen Sie nur, zu
welchen tiefgreifenden Differenzen wir bei einiger Vertiefung in die scheinbar so harmlosen
Probleme der Fehlleistungen gekommen sind. Differenzen, die wir derzeit noch gar nicht
auszugleichen verstehen. Ich biete lhnen ein vorldufiges Kompromi3 an auf Grund des
Gleichnisses vom Richter und vom Angeklagten. Sie sollen mir zugeben, dal3 der Sinn einer
Fehlleistung keinen Zweifel zul&Rt, wenn der Analysierte ihn selbst zugibt. Ich will Ihnen
dafiir zugestehen, daR ein direkter Beweis des vermuteten Sinnes nicht zu erreichen ist, wenn
der Analysierte die Auskunft verweigert, nattrlich ebenso, wenn er nicht zur Hand ist, um uns
Auskunft zu geben. Wir sind dann, wie im Falle der Rechtspflege, auf Indizien angewiesen,
welche uns eine Entscheidung einmal mehr, ein andermal weniger wahrscheinlich machen
kdénnen. Bei Gericht mulR man aus praktischen Griinden auch auf Indizienbeweise hin
schuldig sprechen. Flr uns besteht eine solche No6tigung nicht; wir sind aber auch nicht
gezwungen, auf die Verwertung solcher Indizien zu verzichten. Es ware ein Irrtum zu
glauben, dal} eine Wissenschaft aus lauter streng bewiesenen Lehrsatzen besteht, und ein
Unrecht, solches zu fordern. Diese Forderung erhebt nur ein autoritatssiichtiges Gemiit,
welches das Bedurfnis hat, seinen religiésen Katechismus durch einen anderen, wenn auch
wissenschaftlichen, zu ersetzen. Die Wissenschaft hat in ihrem Katechismus nur wenige
apodiktische Sétze, sonst Behauptungen, die sie bis zu gewissen Stufengraden wvon
Wahrscheinlichkeit gefordert hat. Es ist geradezu ein Zeichen von wissenschaftlicher
Denkungsart, wenn man an diesen Anndherungen an die Gewil3heit sein Gentge finden und
die konstruktive Arbeit trotz der mangelnden letzten Bekréftigungen fortsetzen kann.

Woher nehmen wir aber die Anhaltspunkte fir unsere Deutungen, die Indizien fur unseren
Beweis im Falle, dal} die Aussage des Analysierten den Sinn der Fehlleistung nicht selbst
aufklart? Von verschiedenen Seiten her. Zundchst aus der Analogie mit Phdnomenen
aullerhalb der Fehlleistungen, z. B. wenn wir behaupten, daB das Namenentstellen als
Versprechen denselben schméhenden Sinn hat wie das absichtliche Namenverdrehen. Sodann
aber aus der psychischen Situation, in welcher sich die Fehlleistung ereignet, aus unserer
Kenntnis des Charakters der Person, welche die Fehlhandlung begeht, und der Eindriicke,
welche diese Person vor der Fehlleistung betroffen haben, auf die sie mdglicherweise mit
dieser Fehlleistung reagiert. In der Regel geht es so vor sich, dall wir nach allgemeinen
Grundsatzen die Deutung der Fehlleistung vollziehen, die also zundchst nur eine Vermutung,
ein Vorschlag zur Deutung ist, und uns dann die Bestatigung aus der Untersuchung der
psychischen Situation holen. Manchmal missen wir auch kommende Ereignisse abwarten,
welche sich durch die Fehlleistung gleichsam angekiindigt haben, um unsere Vermutung
bekréaftigt zu finden.

Ich kann lhnen die Belege hiezu nicht leichter erbringen, wenn ich mich auf das Gebiet des
Versprechens einschranken soll, obwohl sich auch hier einzelne gute Beispiele ergeben. Der
junge Mann, der eine Dame begleitdigen mdchte, ist gewil’ ein Schiichterner; die Dame, deren
Mann essen und trinken darf, was sie will, kenne ich als eine der energischen Frauen, die das
Regiment im Hause zu fiihren verstehen. Oder nehmen Sie folgenden Fall: In einer
Generalversammlung der »Concordia« halt ein junges Mitglied eine heftige Oppositionsrede,
in deren Verlauf er die Vereinsleitung als die Herren » Vorschuflmitglieder« anredet, was aus
Vorstand und Ausschu zusammengesetzt erscheint. Wir werden vermuten, dal3 sich bei ihm
eine stérende Tendenz gegen seine Opposition regte, die sich auf etwas, was mit einem
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Vorschul’ zu tun hatte, stiitzen konnte. In der Tat erfahren wir von unserem Gewahrsmann,
dal3 der Redner in steten Geldndten war und gerade damals ein Darlehensgesuch eingebracht
hatte. Als storende Intention ist also wirklich der Gedanke einzusetzen: maRige dich in deiner
Opposition; es sind dieselben Leute, die dir den VVorschul3 bewilligen sollen.

Ich kann Thnen aber eine reiche Auswahl solcher Indizienbeweise vorlegen, wenn ich auf das
weite Gebiet der anderen Fehlleistungen tbergreife.

Wenn jemand einen ihm sonst vertrauten Eigennamen vergif3t oder ihn trotz aller Mihe nur
schwer behalten kann, so liegt uns die Annahme nahe, dal er etwas gegen den Trager dieses
Namens hat, so daB er nicht gerne an ihn denken mag; nehmen Sie die nachstehenden
Aufdeckungen der psychischen Situation, in welcher diese Fehlleistung eintrat, hinzu:

»Ein Herr Y verliebte sich erfolglos in eine Dame, welche bald darauf einen Herrn X
heiratete. Trotzdem nun Herr Y den Herrn X schon seit geraumer Zeit kennt und sogar in
geschaftlichen Verbindungen mit ihm steht, vergif3t er immer und immer wieder dessen
Namen, so daR er sich mehrere Male bei anderen Leuten danach erkundigen mufte, als er mit
Herrn X korrespondieren wollte.« [FulSnote]Nach C. G. Jung.

Herr Y will offenbar nichts von seinem glucklichen Rivalen wissen. »Nicht gedacht soll
seiner werden.«

Oder: Eine Dame erkundigt sich bei dem Arzt nach einer gemeinsamen Bekannten, nennt sie
aber bei ihrem Madchennamen. Den in der Heirat angenommenen Namen hat sie vergessen.
Sie gesteht dann zu, dal} sie mit dieser Heirat sehr unzufrieden war und den Mann dieser
Freundin nicht leiden mochte [Fulnote]Nach A. A. Brill..

Wir werden vom Namenvergessen noch in anderen Hinsichten manches zu sagen haben; jetzt
interessiert uns vorwiegend die psychische Situation, in welche das Vergessen féllt.

Das Vergessen von Vorsatzen a3t sich ganz allgemein auf eine gegensétzliche Stromung
zuruckfuhren, welche den Vorsatz nicht ausfiihren will. So denken aber nicht nur wir in der
Psychoanalyse, sondern es ist die allgemeine Auffassung der Menschen, der sie im Leben alle
anhangen, die sie erst in der Theorie verleugnen. Der Génner, der sich vor seinem Schiitzling
entschuldigt, er habe dessen Bitte vergessen, ist vor ihm nicht gerechtfertigt. Der Schiitzling
denkt sofort: Dem liegt nichts daran; er hat es zwar versprochen, aber er will es eigentlich
nicht tun. In gewissen Beziehungen ist daher auch im Leben das Vergessen verpont, die
Differenz zwischen der populdaren und der psychoanalytischen Auffassung dieser
Fehlleistungen scheint aufgehoben. Stellen Sie sich eine Hausfrau vor, die den Gast mit den
Worten empféngt: Was, heute kommen Sie? Ich habe ja ganz vergessen, dal? ich Sie fiir heute
eingeladen hatte. Oder den jungen Mann, welcher der Geliebten gestehen sollte, dal3 er
vergessen hatte, das letztbesprochene Rendezvous einzuhalten. Er wird es gewil3 nicht
gestehen, lieber aus dem Stegreife die unwahrscheinlichsten Hindernisse erfinden, die ihn
damals abgehalten haben zu kommen und es ihm seither unmdglich gemacht haben, davon
Nachricht zu geben. Dal in militarischen Dingen die Entschuldigung, etwas vergessen zu
haben, nichts niltzt und vor keiner Strafe schiitzt, wissen wir alle und mussen es berechtigt
finden. Hier sind mit einem Male alle Menschen darin einig, da eine bestimmte
Fehlhandlung sinnreich ist und welchen Sinn sie hat. Warum sind sie nicht konsequent genug,
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diese Einsicht auf die anderen Fehlleistungen auszudehnen und sich voll zu ihr zu bekennen?
Es gibt natlrlich auch hierauf eine Antwort.

Wenn der Sinn dieses Vergessens von Vorsatzen auch den Laien so wenig zweifelhaft ist, so
werden Sie um so weniger Uberrascht sein zu finden, dalR Dichter diese Fehlleistung in
demselben Sinne verwerten. Wer von Ihnen Casar und Kleopatra von B. Shaw gesehen oder
gelesen hat, wird sich erinnern, daR der scheidende Cé&sar in der letzten Szene von der Idee
verfolgt wird, er habe sich noch etwas vorgenommen, was er aber jetzt vergessen habe.
Endlich stellt sich heraus, was das ist: von der Kleopatra Abschied zu nehmen. Diese kleine
Veranstaltung des Dichters will dem groRen César eine Uberlegenheit zuschreiben, die er
nicht besal? und nach der er gar nicht strebte. Sie kénnen aus den geschichtlichen Quellen
erfahren, dall César die Kleopatra nach Rom nachkommen liel} und daB sie dort mit ihrem
kleinen Casarion weilte, als Casar ermordet wurde, worauf sie flichtend die Stadt verlieR.

Die Félle des Vergessens von Vorsédtzen sind im allgemeinen so klar, dal3 sie fir unsere
Absicht, Indizien fir den Sinn der Fehlleistung aus der psychischen Situation abzuleiten,
wenig brauchbar sind. Wenden wir uns darum zu einer besonders vieldeutigen und
undurchsichtigen Fehlhandlung, zum Verlieren und Verlegen. DaRR beim Verlieren, einer oft
so schmerzlich empfundenen Zufalligkeit, wir selbst mit einer Absicht beteiligt sein sollten,
werden Sie gewil’ nicht glaubwiirdig finden. Aber es gibt reichlich Beobachtungen wie diese:
Ein junger Mann verliert seinen Crayon, der ihm sehr lieb gewesen war. Tags zuvor hatte er
einen Brief von seinem Schwager erhalten, der mit den Worten schlo: Ich habe vorldufig
weder Lust noch Zeit, Deinen Leichtsinn und Deine Faulheit zu unterstitzen [FuBnote]Nach
B. Dattner.. Der Bleistift war aber gerade ein Geschenk dieses Schwagers. Ohne dieses
Zusammentreffen kdnnten wir natirlich nicht behaupten, da3 an diesem Verlieren die Absicht
beteiligt war, sich der Sache zu entledigen. Ahnliche Falle sind sehr hiufig. Man verliert
Gegenstande, wenn man sich mit dem Geber derselben verfeindet hat und nicht mehr an ihn
erinnert werden will, oder auch, wenn man sie selbst nicht mehr mag und sich einen VVorwand
schaffen will, sie durch andere und bessere zu ersetzen. Derselben Absicht gegen einen
Gegenstand dient natirlich auch das Fallenlassen, Zerbrechen, Zerschlagen. Kann man es fur
zufallig  halten, wenn ein Schulkind gerade vor seinem Geburtstag seine
Gebrauchsgegenstande verliert, ruiniert, zerbricht, z. B. seine Schultasche und seine
Taschenuhr?

Wer genug oft die Pein erlebt hat, etwas nicht auffinden zu kdnnen, was er selbst weggelegt
hat, wird auch an die Absicht beim Verlegen nicht glauben wollen. Und doch sind die
Beispiele gar nicht selten, in denen die Begleitumstdnde des Verlegens auf eine Tendenz
hinweisen, den Gegenstand zeitweilig oder dauernd zu beseitigen. Vielleicht das schonste
Beispiel dieser Art ist folgendes:

Ein jungerer Mann erzé&hlt mir: »Es gab vor einigen Jahren MiRverstandnisse in meiner Ehe,
ich fand meine Frau zu kuhl, und obwohl ich ihre vortrefflichen Eigenschaften gerne
anerkannte, lebten wir ohne Zartlichkeit nebeneinander. Eines Tages brachte sie mir von
einem Spaziergange ein Buch mit, das sie gekauft hatte, weil es mich interessieren dirfte. Ich
dankte fur dieses Zeichen von >Aufmerksamkeit¢, versprach das Buch zu lesen, legte es mir
zurecht und fand es nicht wieder. Monate vergingen so, in denen ich mich gelegentlich an dies
verschollene Buch erinnerte und es auch vergeblich aufzufinden versuchte. Etwa ein halbes
Jahr spéter erkrankte meine, getrennt von uns wohnende, geliebte Mutter. Meine Frau verlie3
das Haus, um ihre Schwiegermutter zu pflegen. Der Zustand der Kranken wurde ernst und
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gab meiner Frau Gelegenheit, sich von ihren besten Seiten zu zeigen. Eines Abends komme
ich begeistert von der Leistung meiner Frau und dankerfiillt gegen sie nach Hause. Ich trete zu
meinem Schreibtisch, 6ffne ohne bestimmte Absicht, aber wie mit somnambuler Sicherheit
eine bestimmte Lade desselben, und zu oberst in ihr finde ich das so lange vermifite, das
verlegte Buch.«

Mit dem Erléschen des Motivs fand auch das Verlegtsein des Gegenstandes ein Ende.

Meine Damen und Herren! Ich kdnnte diese Sammlung von Beispielen ins Ungemessene
vermehren. Ich will es aber hier nicht tun. In meiner Psychopathologie des Alltagslebens
(1901 zuerst erschienen) finden Sie ohnedies eine Uberreiche Kasuistik zum Studium der
Fehlleistungen [Fullnote]Ebenso in den Sammlungen von Maeder (franz.), A. A. Brill (engl.),
E. Jones (engl.), J. Starcke (holland.) u. a.. Alle diese Beispiele ergeben immer wieder das
nédmliche; sie machen lhnen wahrscheinlich, dal} Fehlleistungen einen Sinn haben, und zeigen
Ihnen, wie man diesen Sinn aus den Begleitumstdnden errat oder bestatigt. Ich fasse mich
heute kirzer, weil wir uns ja auf die Absicht eingeschrénkt haben, aus dem Studium dieser
Phanomene Gewinn fir eine Vorbereitung zur Psychoanalyse zu ziehen. Nur auf zwei
Gruppen von Beobachtungen muf ich hier noch eingehen, auf die gehduften und
kombinierten Fehlleistungen und auf die Bestatigung unserer Deutungen durch spater
eintreffende Ereignisse.

Die gehduften und kombinierten Fehlleistungen sind gewil3 die hochste Blute ihrer Gattung.
Ké&me es uns darauf an, zu beweisen, daR Fehlleistungen einen Sinn haben kénnen, so hatten
wir uns von vorneherein auf sie beschrankt, denn bei ihnen ist der Sinn selbst fir eine stumpfe
Einsicht unverkennbar und weil3 sich dem kritischesten Urteil aufzudrangen. Die Haufung der
AuBerungen verrit eine Hartnackigkeit, wie sie dem Zufall fast niemals zukommt, aber dem
Vorsatz gut ansteht. Endlich die Vertauschung der einzelnen Arten von Fehlleistung
miteinander zeigt uns, was das Wichtige und Wesentliche der Fehlleistung ist: nicht die Form
derselben oder die Mittel, deren sie sich bedient, sondern die Absicht, der sie selbst dient und
die auf den verschiedensten Wegen erreicht werden soll. So will ich lhnen einen Fall von
wiederholtem Vergessen vorfihren: E. Jones erzéhlt, dafl er einmal aus ihm unbekannten
Motiven einen Brief mehrere Tage lang auf seinem Schreibtisch hatte liegen lassen. Endlich
entschlof er sich dazu, ihn aufzugeben, erhielt ihn aber vom » Dead letter office« zuriick,
denn er hatte vergessen, die Adresse zu schreiben. Nachdem er ihn adressiert hatte, brachte er
ihn zur Post, aber diesmal ohne Briefmarke. Und nun muRte er sich die Abneigung, den Brief
uberhaupt abzusenden, endlich eingestehen.

In einem anderen Falle kombiniert sich ein Vergreifen mit einem Verlegen. Eine Dame reist
mit ihrem Schwager, einem beriihmten Kinstler, nach Rom. Der Besucher wird von den in
Rom lebenden Deutschen sehr gefeiert und erhalt unter anderem eine goldene Medaille
antiker Herkunft zum Geschenk. Die Dame krénkt sich dartiber, daB ihr Schwager das schéne
Stlick nicht genug zu schétzen weil3. Nachdem sie, von ihrer Schwester abgeldst, wieder zu
Hause angelangt ist, entdeckt sie beim Auspacken, daR sie die Medaille — sie weil3 nicht wie —
mitgenommen hat. Sie teilt es sofort dem Schwager brieflich mit und kiindigt ihm an, dal} sie
das Entfiihrte am nachsten Tage nach Rom zurlickschicken wird. Am néchsten Tage aber ist
die Medaille so geschickt verlegt, daR sie unauffindbar und unabsendbar ist, und dann
dammert der Dame, was ihre »Zerstreutheit« bedeute, ndmlich, daB sie das Stlick fiir sich
selbst behalten wolle [FuRnote]Nach R. Reitler..
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Ich habe Ihnen schon friiher ein Beispiel der Kombination eines Vergessens mit einem Irrtum
berichtet, wie jemand ein erstesmal ein Rendezvous vergifit und das zweitemal mit dem
Vorsatz, gewil’ nicht zu vergessen, zu einer anderen als der verabredeten Stunde erscheint.
Einen ganz analogen Fall hat mir aus seinem eigenen Erleben ein Freund erzahlt, der auRer
wissenschaftlichen auch literarische Interessen verfolgt. Er sagt: »Ich habe vor einigen Jahren
die Wahl in den AusschuB einer bestimmten literarischen Vereinigung angenommen, weil ich
vermutete, die Gesellschaft konnte mir einmal behilflich sein, eine Auffihrung meines
Dramas durchzusetzen, und nahm regelméfiig, wenn auch ohne viel Interesse, an den jeden
Freitag stattfindenden Sitzungen teil. Vor einigen Monaten erhielt ich nun die Zusicherung
einer Auffuhrung am Theater in F. und seither passierte es mir regelmaRig, daB ich die
Sitzungen jenes Vereins vergal3. Als ich lhre Schrift Gber diese Dinge las, schamte ich mich
meines Vergessens, machte mir Vorwirfe, es sei doch eine Gemeinheit, daB ich jetzt
ausbleibe, nachdem ich die Leute nicht mehr brauche, und beschloR3, n&chsten Freitag gewil}
nicht zu vergessen. Ich erinnerte mich an diesen Vorsatz immer wieder, bis ich ihn ausfiihrte
und vor der Tir des Sitzungssaales stand. Zu meinem Erstaunen war sie geschlossen, die
Sitzung war schon vortiber; ich hatte mich namlich im Tage geirrt: es war schon Samstag!«

Es ware reizvoll genug, ahnliche Beobachtungen zu sammeln, aber ich gehe weiter; ich will
Sie einen Blick auf jene Falle werfen lassen, in denen unsere Deutung auf Bestatigung durch
die Zukunft warten muf3.

Die Hauptbedingung dieser Falle ist begreiflicherweise, dal die gegenwartige psychische
Situation uns unbekannt oder unserer Erkundigung unzuganglich ist. Dann hat unsere
Deutung nur den Wert einer Vermutung, der wir selbst nicht zuviel Gewicht beilegen wollen.
Spéter ereignet sich aber etwas, was uns zeigt, wie berechtigt unsere Deutung schon damals
war. Einst war ich als Gast bei einem jungverheirateten Paare und horte die junge Frau
lachend ihr letztes Erlebnis erzdhlen, wie sie am Tage nach der Rickkehr von der Reise
wieder ihre ledige Schwester aufgesucht habe, um mit ihr, wie in friiheren Zeiten, Eink&ufe zu
machen, wéhrend der Ehemann seinen Geschéften nachging. Plétzlich sei ihr ein Herr auf der
anderen Seite der Stralle aufgefallen und sie habe, ihre Schwester ansto3end, gerufen: Schau,
dort geht ja der Herr L. Sie hatte vergessen, dafll dieser Herr seit einigen Wochen ihr
Ehegemahl war. Mich schauerte bei dieser Erzahlung, aber ich getraute mich der Folgerung
nicht. Die kleine Geschichte fiel mir erst Jahre spater wieder ein, nachdem diese Ehe den
unglicklichsten Ausgang genommen hatte.

A. Maeder erz&hlt von einer Dame, die am Tage vor ihrer Hochzeit ihr Hochzeitskleid zu
probieren vergessen hatte und sich zur Verzweiflung der Schneiderin erst spét abends daran
erinnerte. Er bringt es in Zusammenhang mit diesem Vergessen, dal3 sie bald nachher von
ihrem Manne geschieden war. — Ich kenne eine jetzt von ihrem Manne geschiedene Dame, die
bei der Verwaltung ihres Vermdgens Dokumente h&ufig mit ihrem Madchennamen
unterzeichnet hat, viele Jahre vorher, ehe sie diesen wirklich annahm. — Ich weil3 von anderen
Frauen, die auf der Hochzeitsreise ihren Ehering verloren haben, und weill auch, dal der
Verlauf der Ehe diesem Zufall Sinn verliehen hat. Und nun noch ein grelles Beispiel mit
besserem Ausgang. Man erzéhlt von einem beriihmten deutschen Chemiker, dal® seine Ehe
darum nicht zustande kam, weil er die Stunde der Trauung vergessen hatte und anstatt in die
Kirche ins Laboratorium gegangen war. Er war so klug, es bei dem einen Versuch bewenden
zu lassen, und starb unverehelicht in hohem Alter.
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Vielleicht ist IThnen auch der Einfall gekommen, daR in diesen Beispielen die Fehlhandlungen
an die Stelle der Omina oder Vorzeichen der Alten getreten sind. Und wirklich, ein Teil der
Omina waren nichts anderes als Fehlleistungen, z. B. wenn jemand stolperte oder niederfiel.
Ein anderer Teil trug allerdings die Charaktere des objektiven Geschehens, nicht die des
subjektiven Tuns. Aber Sie wirden nicht glauben, wie schwer es manchmal wird, bei einem
bestimmten Vorkommnis zu entscheiden, ob es zu der einen oder zu der anderen Gruppe
gehort. Das Tun versteht es so haufig, sich als ein passives Erleben zu maskieren.

Jeder von uns, der auf langere Lebenserfahrung zuruckblicken kann, wird sich wahrscheinlich
sagen, daR er sich viele Enttauschungen und schmerzliche Uberraschungen erspart hatte,
wenn er den Mut und Entschlull gefunden, die kleinen Fehlhandlungen im Verkehr der
Menschen als Vorzeichen zu deuten und als Anzeichen ihrer noch geheimgehaltenen
Absichten zu verwerten. Man wagt es meist nicht; man k&me sich so vor, als wiirde man auf
dem Umwege Uber die Wissenschaft wieder aberglaubisch werden. Es treffen ja auch nicht
alle Vorzeichen ein, und Sie werden aus unseren Theorien verstehen, dal sie nicht alle
einzutreffen brauchen.

4. Vorlesung. Die Fehlleistungen (Schiluf?)

Meine Damen und Herren! Dal} die Fehlleistungen einen Sinn haben, durfen wir doch als das
Ergebnis unserer bisherigen Bemuhungen hinstellen und zur Grundlage unserer weiteren
Untersuchungen nehmen. Nochmals sei betont, da wir nicht behaupten — und fir unsere
Zwecke der Behauptung nicht bedirfen —, dal jede einzelne vorkommende Fehlleistung
sinnreich sei, wiewohl ich das fir wahrscheinlich halte. Es geniigt uns, wenn wir einen
solchen Sinn relativ haufig bei den verschiedenen Formen der Fehlleistung nachweisen. Diese
verschiedenen Formen verhalten sich Ubrigens in dieser Hinsicht verschieden. Beim
Versprechen, Verschreiben usw. modgen Félle mit rein physiologischer Begriindung
vorkommen, bei den auf Vergessen beruhenden Arten (Namen und Vorsatzvergessen,
Verlegen usw.) kann ich an solche nicht glauben, ein Verlieren gibt es sehr wahrscheinlich,
das als unbeabsichtigt zu erkennen ist; die im Leben vorfallenden Irrtlimer sind Gberhaupt nur
zu einem gewissen Anteil unseren Gesichtspunkten unterworfen. Diese Einschrankungen
wollen Sie im Auge behalten, wenn wir fortan davon ausgehen, dal Fehlleistungen
psychische Akte sind und durch die Interferenz zweier Absichten entstehen.

Es ist dies das erste Resultat der Psychoanalyse. Von dem Vorkommen solcher Interferenzen
und der Moglichkeit, da dieselben derartige Erscheinungen zur Folge haben, hat die
Psychologie bisher nichts gewuft. Wir haben das Gebiet der psychischen Erscheinungswelt
um ein ganz ansehnliches Stiick erweitert und Phdnomene fiir die Psychologie erobert, die ihr
friher nicht zugerechnet wurden.

Verweilen wir noch einen Moment bei der Behauptung, die Fehlleistungen seien »psychische
Akte«. Enthélt sie mehr als unsere sonstige Aussage, sie hatten einen Sinn? Ich glaube nicht;
sie ist vielmehr eher unbestimmter und mil3verstdndlicher. Alles, was man am Seelenleben
beobachten kann, wird man gelegentlich als seelisches Phd&nomen bezeichnen. Es wird bald
darauf ankommen, ob die einzelne seelische AuRerung direkt aus korperlichen, organischen,
materiellen Einwirkungen hervorgegangen ist, in welchem Falle ihre Untersuchung nicht der
Psychologie zufallt, oder ob sie sich zunédchst aus anderen seelischen Vorgéngen ableitet,
hinter denen dann irgendwo die Reihe der organischen Einwirkungen anfangt. Den letzteren
Sachverhalt haben wir im Auge, wenn wir eine Erscheinung als einen seelischen Vorgang
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bezeichnen, und darum ist es zweckmalRiger, unsere Aussage in die Form zu kleiden: die
Erscheinung sei sinnreich, habe einen Sinn. Unter Sinn verstehen wir Bedeutung, Absicht,
Tendenz und Stellung in einer Reihe psychischer Zusammenhange.

Es gibt eine Anzahl anderer Erscheinungen, welche den Fehlleistungen sehr nahestehen, auf
welche aber dieser Name nicht mehr pat. Wir nennen sie Zufalls- und Symptomhandlungen.
Sie haben gleichfalls den Charakter des Unmotivierten, Unscheinbaren und Unwichtigen,
uberdies aber deutlicher den des Uberfliissigen. Von den Fehlhandlungen unterscheidet sie
der Wegfall einer anderen Intention, mit der sie zusammenstoRen und die durch sie gestort
wird. Sie Ubergehen andererseits ohne Grenze in die Gesten und Bewegungen, welche wir
zum Ausdruck der Gemdutsbewegungen rechnen. Zu diesen Zufallshandlungen gehdren alle
wie spielend ausgefiihrten, anscheinend zwecklosen Verrichtungen an unserer Kleidung,
Teilen unseres Korpers, an Gegenstanden, die uns erreichbar sind, sowie die Unterlassungen
derselben, ferner die Melodien, die wir vor uns hinsummen. Ich vertrete vor lhnen die
Behauptung, dal? alle diese Phdnomene sinnreich und deutbar sind in derselben Weise wie die
Fehlhandlungen, kleine Anzeichen von anderen wichtigeren seelischen Vorgangen,
vollgultige psychische Akte. Aber ich gedenke bei dieser neuen Erweiterung des Gebiets
seelischer Erscheinungen nicht zu verweilen, sondern zu den Fehlleistungen zurlickzukehren,
an denen sich die fur die Psychoanalyse wichtigen Fragestellungen mit weit groRerer
Deutlichkeit herausarbeiten lassen.

Die interessantesten Fragen, die wir bei den Fehlleistungen gestellt und noch nicht
beantwortet haben, sind wohl die folgenden: Wir haben gesagt, daf die Fehlleistungen
Ergebnisse der Interferenz von zwei verschiedenen Intentionen sind, von denen die eine die
gestorte, die andere die storende heillen kann. Die gestorten Intentionen geben zu weiteren
Fragen keinen Anlal, aber von den anderen wollen wir wissen, erstens, was sind das fir
Intentionen, die als Stérung anderer auftreten, und zweitens, wie verhalten sich die stérenden
zu den gestorten?

Gestatten Sie, dal} ich wiederum das Versprechen zum Repréasentanten der ganzen Gattung
nehme und daR ich die zweite Frage eher beantworte als die erste.

Die stérende Intention beim Versprechen kann in inhaltlicher Beziehung zur gestorten stehen,
dann enthalt sie einen Widerspruch gegen sie, eine Berichtigung oder Erganzung zu ihr. Oder,
der dunklere und interessantere Fall, die stérende Intention hat inhaltlich nichts mit der
gestOrten zu tun.

Belege fir die erstere der beiden Beziehungen kdnnen wir in den uns bereits bekannten und in
ahnlichen Beispielen mihelos finden. Fast in allen Féllen von Versprechen zum Gegenteil
drickt die stérende Intention den Gegensatz zur gestorten aus, ist die Fehlleistung die
Darstellung des Konflikts zwischen zwei unvereinbaren Strebungen. Ich erklére die Sitzung
fiir eroffnet, mochte sie aber lieber schon geschlossen haben, ist der Sinn des Versprechens
des Prasidenten. Eine politische Zeitung, die der Bestechlichkeit beschuldigt worden ist,
verteidigt sich in einem Artikel, der in den Worten gipfeln soll: Unsere Leser werden uns das
Zeugnis ausstellen, dafl wir immer in uneigennitzigster Weise fir das Wohl der
Allgemeinheit eingetreten sind. Der mit der Abfassung der Verteidigung betraute Redakteur
schreibt aber: in eigennditzigster Weise. Das heil3t, er denkt: So muf3 ich zwar schreiben, aber
ich weill es anders. Ein Volksvertreter, der dazu auffordert, dem Kaiser rlckhaltlos die
Wahrheit zu sagen, mu eine Stimme in seinem Innern anhoren, die ob seiner Kuihnheit
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erschrickt und durch ein Versprechen das rickhaltlos in riickgratlos verwandelt [Fu3note]Im
deutschen Reichstag, Nov. 1908..

In den lhnen bekannten Beispielen, die den Eindruck von Zusammenziehungen und
Verklrzungen machen, handelt es sich um Berichtigungen, Zusétze oder Fortsetzungen, mit
denen sich eine zweite Tendenz neben der ersten zur Geltung bringt. Es sind da Dinge zum
Vorschein gekommen, aber sag' es lieber gerad' heraus, es waren Schweinereien; also: es sind
Dinge zum Vorschwein gekommen. — Die Leute, die das verstehen, kann man an den Fingern
einer Hand abzahlen; aber nein, es gibt doch eigentlich nur einen, der das versteht, also: an
einem Finger abzéhlen. — Oder, mein Mann kann essen und trinken, was er will. Aber Sie
wissen ja, ich dulde es tiberhaupt nicht, daB er etwas will; also: er darf essen und trinken, was
ich will. In all diesen Fallen geht also das Versprechen aus dem Inhalt der gestérten Intention
selbst hervor oder es knupft an ihn an.

Die andere Art der Beziehung zwischen den beiden interferierenden Intentionen wirkt
befremdend. Wenn die storende Intention nichts mit dem Inhalt der gestorten zu tun hat,
woher kommt sie denn und woher riihrt es, dal3 sie sich gerade an solcher Stelle als Stérung
bemerkbar macht? Die Beobachtung, die hier allein Antwort geben kann, I&i3t erkennen, daf}
die Stérung von einem Gedankengang herriihrt, der die betreffende Person kurz vorher
beschéftigt hatte und der nun in solcher Weise nachwirkt, gleichgultig ob er bereits Ausdruck
in der Rede gefunden hat oder nicht. Sie ist also wirklich als Nachklang zu bezeichnen, aber
nicht notwendig als Nachklang von gesprochenen Worten. Es fehlt auch hier nicht an einem
assoziativen Zusammenhang zwischen dem Stérenden und dem Gestdrten, aber er ist nicht im
Inhalt gegeben, sondern kiinstlich, oft auf sehr gezwungenen Verbindungswegen hergestellt.

Horen Sie ein einfaches Beispiel hiefr an, das ich selbst beobachtet habe. Ich treffe einmal in
unseren schonen Dolomiten mit zwei Wiener Damen zusammen, die als Touristinnen
verkleidet sind. Ich begleite sie ein Stuck weit, und wir besprechen die Genusse, aber auch die
Beschwerden der touristischen Lebensweise. Die eine der Damen gibt zu, daB diese Art, den
Tag zu verbringen, manches Unbequeme hat. Es ist wahr, sagt sie, da3 es gar nicht angenehm
ist, wenn man so in der Sonne den ganzen Tag marschiert ist und Bluse und Hemd ganz
durchgeschwitzt sind. In diesem Satze hat sie einmal eine kleine Stockung zu Uberwinden.
Dann setzt sie fort: Wenn man aber dann nach Hose kommt und sich umkleiden kann... Wir
haben dies Versprechen nicht analysiert, aber ich meine, Sie kdnnen es leicht verstehen. Die
Dame hatte die Absicht gehabt, die Aufzahlung vollstandiger zu halten und zu sagen: Bluse,
Hemd und Hose. Aus Motiven der Wohlanstandigkeit war die Erwahnung der Hose
unterblieben, aber in dem né&chsten, inhaltlich ganz unabhdngigen Satz kam das nicht
ausgesprochene Wort als Verunstaltung des ahnlich lautenden »nach Hause« zum Vorschein.

Nun kénnen wir uns aber der lange aufgesparten Hauptfrage zuwenden, was fur Intentionen
es sind, die sich in ungewohnlicher Weise als Storungen anderer zum Ausdruck bringen. Nun
selbstverstdndlich sehr verschiedene, in denen wir aber das Gemeinsame finden wollen.
Untersuchen wir eine Reihe von Beispielen daraufhin, so werden sie sich uns alsbald in drei
Gruppen sondern. Zur ersten Gruppe gehdren die Félle, in denen die stérende Tendenz dem
Redner bekannt ist, tberdies aber vor dem Versprechen von ihm verspurt wurde. So gibt beim
Versprechen »Vorschwein« der Sprecher nicht nur zu, daB er das Urteil »Schweinereien« (iber
die betreffenden Vorgénge geféllt hat, sondern auch, dal er die Absicht hatte, von der er
spater zurlcktrat, ihm auch wortlichen Ausdruck zu geben. Eine zweite Gruppe bilden andere
Félle, in denen die storende Tendenz vom Sprecher gleichfalls als die seinige anerkannt wird,
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aber er wei3 nichts davon, daR sie gerade vor dem Versprechen bei ihm aktiv war. Er
akzeptiert also unsere Deutung seines Versprechens, bleibt aber doch in gewissem Male
verwundert Uber sie. Beispiele fur dieses Verhalten lassen sich von anderen Fehlleistungen
vielleicht leichter geben als gerade vom Versprechen. In einer dritten Gruppe wird die
Deutung der stérenden Intention vom Sprecher energisch abgelehnt; er bestreitet nicht nur,
dal sie sich vor dem Versprechen in ihm geregt, sondern er will behaupten, daf} sie ihm
Uberhaupt vollig fremd ist. Erinnern Sie sich an das Beispiel vom »Aufstoen« und an die
geradezu unhdfliche Abweisung, die ich mir durch die Aufdeckung der stérenden Intention
von diesem Sprecher geholt habe. Sie wissen, dalR wir in der Auffassung dieser Félle noch
keine Einigung erzielt haben. Ich wiirde mir aus dem Widerspruch des Toastredners nichts
machen und unbeirrbar an meiner Deutung festhalten, wéahrend Sie, meine ich, doch unter
dem Eindrucke seines Straubens stehen und in Erwdgung ziehen, ob man nicht auf die
Deutung solcher Fehlleistungen verzichten und sie als rein physiologische Akte im
voranalytischen Sinne gelten lassen soll. Ich kann mir denken, was Sie abschreckt. Meine
Deutung schlie3t die Annahme ein, dal’ sich bei dem Sprecher Intentionen aufRern kénnen,
von denen er selbst nichts weil3, die ich aber aus Indizien erschlieBen kann. Vor einer so
neuartigen und folgenschweren Annahme machen Sie halt. Ich verstehe das und gebe Ihnen
insoweit recht. Aber stellen wir das eine fest: Wenn Sie die an so vielen Beispielen erhartete
Auffassung der Fehlleistungen konsequent durchfiihren wollen, missen Sie sich zu der
genannten befremdenden Annahme entschlieBen. Kénnen Sie das nicht, so missen Sie auf das
kaum erworbene Verstandnis der Fehlleistungen wiederum verzichten.

Verweilen wir noch bei dem, was die drei Gruppen einigt, was den drei Mechanismen des
Versprechens gemeinsam ist. Das ist zum Gluck unverkennbar. In den beiden ersten Gruppen
wird die storende Tendenz vom Sprecher anerkannt; in der ersten kommt noch hinzu, daf sie
sich unmittelbar vor dem Versprechen gemeldet hat. In beiden Fallen ist sie aber
zuruckgedrangt worden. Der Sprecher hat sich entschlossen, sienicht in Rede umzusetzen,
und dann passiert ihm das Versprechen, d. h. dann setzt sich die zuriickgedrangte Tendenz
gegen seinen Willen in eine AuBerung um, indem sie den Ausdruck der von ihm zugelassenen
Intention abandert, sich mit ihm vermengt oder sich geradezu an seine Stelle setzt. Dies ist
also der Mechanismus des Versprechens.

Ich kann von meinem Standpunkt auch den Vorgang in unserer dritten Gruppe in den
schonsten Einklang mit dem hier beschriebenen Mechanismus bringen. Ich brauche nur
anzunehmen, daB diese drei Gruppen durch die verschieden weit reichende Zurtickdrangung
einer Intention unterschieden werden. In der ersten ist die Intention vorhanden und macht sich
vor der AuBerung des Sprechers ihm bemerkbar; erst dann erfahrt sie die Zurtickweisung, fur
welche sie sich im Versprechen entschadigt. In der zweiten Gruppe reicht die Zuriickweisung
weiter; die Intention wird bereits vor der RededuRerung nicht mehr bemerkbar. Merkwirdig,
daf sie dadurch keineswegs abgehalten wird, sich an der Verursachung des Versprechens zu
beteiligen! Durch dies Verhalten wird uns aber die Erklarung fur den VVorgang bei der dritten
Gruppe erleichtert. Ich werde so kiihn sein, anzunehmen, daR sich in der Fehlleistung auch
noch eine Tendenz auflern kann, welche seit langerer Zeit, vielleicht seit sehr langer Zeit,
zuruckgedréngt ist, nicht bemerkt wird und darum vom Sprecher direkt verleugnet werden
kann. Aber lassen Sie selbst das Problem der dritten Gruppe beiseite; Sie mussen aus den
Beobachtungen an den anderen Féllen den Schlul? ziehen, da die Unterdriickung der
vorhandenen Absicht, etwas zu sagen, die unerlalRliche Bedingung dafur ist, dalR ein
Versprechen zustande kommt.
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Wir dirfen nun behaupten, dal wir im Verstdndnis der Fehlleistungen weitere Fortschritte
gemacht haben. Wir wissen nicht nur, daB sie seelische Akte sind, an denen man Sinn und
Absicht erkennen kann, nicht nur, dal} sie durch die Interferenz von zwei verschiedenen
Intentionen entstehen, sondern auBerdem noch, dal die eine dieser Intentionen eine gewisse
Zuriickdrangung von der Ausfiihrung erfahren haben muf, um sich durch die Storung der
anderen auflern zu konnen. Sie muB selbst erst gestdrt worden sein, ehe sie zur stérenden
werden kann. Eine vollstandige Erklarung der Phdnomene, die wir Fehlleistungen nennen, ist
damit natdrlich noch nicht gewonnen. Wir sehen sofort weitere Fragen auftauchen und ahnen
uberhaupt, daB sich um so mehr Anldsse zu neuen Fragen ergeben werden, je weiter wir im
Verstandnis kommen. Wir kénnen z. B. fragen, warum es nicht viel einfacher zugeht. Wenn
die Absicht besteht, eine gewisse Tendenz zuriickzudrangen anstatt sie auszufiihren, so sollte
diese Zuriickdrangung so gelingen, daB eben nichts von jener zum Ausdruck kommt, oder sie
kdnnte auch miRlingen, so daB die zuriickgedrangte Tendenz sich vollen Ausdruck schafft.
Die Fehlleistungen sind aber Kompromifergebnisse, sie bedeuten ein halbes Gelingen und ein
halbes MiBlingen fiir jede der beiden Absichten, die gefédhrdete Intention wird weder ganz
unterdriickt, noch setzt sie sich — von Einzelfallen abgesehen — ganz unversehrt durch. Wir
kénnen uns denken, daB besondere Bedingungen fir das Zustandekommen solcher
Interferenz- oder KompromiRergebnisse vorhanden sein missen, aber wir kdnnen auch nicht
einmal ahnen, welcher Art sie sein konnen. Ich glaube auch nicht, da wir diese uns
unbekannten Verhaltnisse durch weitere Vertiefung in das Studium der Fehlleistungen
aufdecken konnten. Es wird vielmehr notwendig sein, vorher noch andere dunkle Gebiete des
Seelenlebens zu durchforschen; erst die Analogien, die uns dort begegnen, kénnen uns den
Mut geben, jene Annahmen aufzustellen, die fir eine tiefer reichende Aufklarung der
Fehlleistungen erforderlich sind. Und noch eines! Auch das Arbeiten mit kleinen Anzeichen,
wie wir es auf diesem Gebiete bestdndig ben, bringt seine Gefahren mit sich. Es gibt eine
seelische Erkrankung, die kombinatorische Paranoia, bei welcher die Verwertung solcher
Kleiner Anzeichen in uneingeschrankter Weise betrieben wird, und ich werde mich nattrlich
nicht dafir einsetzen, dal die auf dieser Grundlage aufgebauten Schliisse durchwegs richtig
sind. VVor solchen Gefahren kann uns nur die breite Basis unserer Beobachtungen bewahren,
die Wiederholung éhnlicher Eindriicke aus den verschiedensten Gebieten des Seelenlebens.

Wir werden also die Analyse der Fehlleistungen hier verlassen. An eines darf ich Sie aber
noch mahnen; wollen Sie die Art, wie wir diese Phanomene behandelt haben, als vorbildlich
im Gedachtnis behalten. Sie kdnnen an diesem Beispiel ersehen, welches die Absichten
unserer Psychologie sind. Wir wollen die Erscheinungen nicht bloR beschreiben und
Klassifizieren, sondern sie als Anzeichen eines Kréftespiels in der Seele begreifen, als
AuBerung von zielstrebigen Tendenzen, die zusammen oder gegeneinander arbeiten. Wir
bemiihen uns um eine dynamische Auffassung der seelischen Erscheinungen. Die
wahrgenommenen Phdnomene mdissen in unserer Auffassung gegen die nur angenommenen
Strebungen zurticktreten.

Wir wollen also bei den Fehlleistungen nicht weiter in die Tiefe gehen, aber wir kdnnen noch
einen Streifzug durch die Breite dieses Gebiets unternehmen, auf dem wir Bekanntes
wiederfinden und einiges Neue aufspiiren werden. Wir halten uns dabei an die Einteilung in
die bereits eingangs aufgestellten drei Gruppen des Versprechens mit den beigeordneten
Formen des Verschreibens, Verlesens, Verhorens, des Vergessens mit seinen Unterteilungen
je nach dem vergessenen Objekte (Eigennamen, Fremdworten, Vorséatzen, Eindriicken) und
des Vergreifens, Verlegens, Verlierens. Die Irrtiimer, soweit sie fiir uns in Betracht kommen,
schlieBen sich teils dem Vergessen, teils dem Vergreifen an.
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Vom Versprechen haben wir bereits so eingehend gehandelt und doch noch einiges
hinzuzufligen. Es knupfen sich an das Versprechen kleinere affektive Phanomene, die nicht
ganz ohne Interesse sind. Es will niemand sich gerne versprochen haben; man tberhért auch
oft das eigene Versprechen, niemals das eines anderen. Das Versprechen ist auch in gewissem
Sinne ansteckend; es ist gar nicht leicht, Uber das Versprechen zu reden, ohne dabei selbst in
Versprechen zu verfallen. Die geringfligigsten Formen des Versprechens, die gerade keine
besonderen Aufklarungen uber versteckte seelische Vorgénge zu geben haben, sind doch in
ihrer Motivierung unschwer zu durchschauen. Wenn jemand z. B. einen langen Vokal kurz
gesprochen hat infolge einer beliebig motivierten, bei diesem Wort eingetretenen Stérung, so
dehnt er dafur einen bald darauf folgenden kurzen Vokal und begeht ein neues Versprechen,
indem er das fruhere kompensiert. Dasselbe, wenn er einen Doppelvokal unrein und
nachléssig ausgesprochen hat, z. B. ein en oder oi wie ei; er sucht es gutzumachen, indem er
ein nachfolgendes ei zu eu oder oi verdndert. Dabei scheint eine Rucksicht auf den Zuhotrer
malgebend zu sein, der nicht glauben soll, es sei dem Redner gleichgultig, wie er die
Muttersprache behandle. Die zweite kompensierende Entstellung hat geradezu die Absicht,
den Horer auf die erste aufmerksam zu machen und ihm zu versichern, dal3 sie auch dem
Redner nicht entgangen ist. Die hé&ufigsten, einfachsten und geringfligigsten Falle des
Versprechens bestehen in Zusammenziehungen und Vorklangen, die sich an unscheinbaren
Redeteilen duBern. Man verspricht sich in einem langeren Satz z. B. derart, dall das letzte
Wort der beabsichtigten Redeintention vorklingt. Das macht den Eindruck einer gewissen
Ungeduld, mit dem Satze fertig zu werden, und bezeugt im allgemeinen ein gewisses
Widerstreben gegen die Mitteilung dieses Satzes oder gegen die Rede Uberhaupt. Wir
kommen so zu Grenzféllen, in denen sich die Unterschiede zwischen der psychoanalytischen
und der gemeinen physiologischen Auffassung des Versprechens vermischen. Wir nehmen
an, daB in diesen Féllen eine die Redeintention stérende Tendenz vorhanden ist; sie kann aber
nur anzeigen, daf sie vorhanden ist, und nicht, was sie selbst beabsichtigt. Die Stérung, die
sie hervorruft, folgt dann irgendwelchen Lautbeeinflussungen oder Assoziationsanziehungen
und kann als Ablenkung der Aufmerksamkeit von der Redeintention aufgefal3t werden. Aber
weder diese Aufmerksamkeitsstorung noch die wirksam gewordenen Assoziationsneigungen
treffen das Wesen des Vorgangs. Dies bleibt doch der Hinweis auf die Existenz einer die
Redeabsicht stérenden Intention, deren Natur nur diesmal nicht aus ihren Wirkungen erraten
werden kann, wie es in allen besser ausgepréagten Fallen des Versprechens moglich ist.

Das Verschreiben, zu dem ich nun bergehe, stimmt mit dem Versprechen soweit (berein,
dall wir keine neuen Gesichtspunkte zu erwarten haben. Vielleicht wird uns eine kleine
Nachlese  beschieden sein. Die so verbreiteten kleinen  Verschreibungen,
Zusammenziehungen, Vorwegnahmen spaterer, besonders der letzten Worte deuten wiederum
auf eine allgemeine Schreibunlust und Ungeduld fertig zu werden; ausgeprégtere Effekte des
Verschreibens lassen Natur und Absicht der stérenden Tendenz erkennen. Im allgemeinen
weild man, wenn man in einem Brief ein Verschreiben findet, dal beim Schreiber nicht alles
in Ordnung war; was sich bei ihm geregt hat, kann man nicht immer feststellen. Das
Verschreiben wird h&ufig von dem, der es begeht, ebensowenig bemerkt wie das Versprechen.
Auffallig ist dann folgende Beobachtung: Es gibt ja Menschen, welche die Gewohnheit (ben,
jeden Brief, den sie geschrieben haben, vor der Absendung nochmals durchzulesen. Andere
pflegen dies nicht; wenn sie es aber ausnahmsweise einmal tun, haben sie dann immer
Gelegenheit, ein auffélliges Verschreiben aufzufinden und zu korrigieren. Wie ist das zu
erklaren? Das sieht so aus, als wiifiten diese Leute doch, dal sie sich bei der Abfassung des
Briefes verschrieben haben. Sollen wir das wirklich glauben?
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An die praktische Bedeutung des Verschreibens knupft sich ein interessantes Problem. Sie
erinnern sich vielleicht an den Fall eines Morders H., der sich Kulturen von hdchst
gefahrlichen Krankheitserregern von wissenschaftlichen Instituten zu verschaffen wulte,
indem er sich flr einen Bakterienforscher ausgab, der aber diese Kulturen dazu gebrauchte,
um ihm nahestehende Personen auf diese modernste Weise aus dem Wege zu rdumen. Dieser
Mann beklagte sich nun einmal bei der Leitung eines solchen Instituts Uber die
Unwirksamkeit der ihm geschickten Kulturen, verschrieb sich aber dabei, und an Stelle der
Worte »bei meinen Versuchen an M&usen oder Meerschweinchen« stand deutlich zu lesen,
»bei meinen Versuchen an Menschen«. Dies Verschreiben fiel auch den Arzten des Instituts
auf; sie zogen aber, soviel ich weil}, keine Konsequenzen daraus. Nun, was meinen Sie?
Hatten die Arzte nicht vielmehr das Verschreiben als Gestandnis annehmen und eine
Untersuchung anregen mdissen, durch welche dem Mdorder rechtzeitig das Handwerk gelegt
worden ware? Ist in diesem Falle nicht die Unkenntnis unserer Auffassung der Fehlleistungen
die Ursache eines praktisch bedeutsamen Versaumnisses geworden? Nun, ich meine, ein
solches Verschreiben erschiene mir gewil3 als sehr verdachtig, aber seiner Verwendung als
Gestandnis steht etwas sehr Gewichtiges im Wege. So einfach ist die Sache nicht. Das
Verschreiben ist sicherlich ein Indizium, aber fir sich allein hatte es zur Einleitung einer
Untersuchung nicht hingereicht. Dal der Mann von dem Gedanken beschaftigt ist, Menschen
zu infizieren, das sagt das Verschreiben allerdings, aber es a3t nicht entscheiden, ob dieser
Gedanke den Wert eines klaren schadlichen Vorsatzes oder den einer praktisch belanglosen
Phantasie hat. Es ist sogar mdglich, dall der Mensch, der sich so verschrieben hat, mit der
besten subjektiven Berechtigung diese Phantasie verleugnen und sie als etwas ihm génzlich
Fremdes von sich weisen wird. Wenn wir spater den Unterschied zwischen psychischer und
materieller Realitat ins Auge fassen, werden Sie diese Mdglichkeiten noch besser verstehen
konnen. Es ist dies aber wieder ein Fall, in dem eine Fehlleistung nachtréglich zu ungeahnter
Bedeutung gekommen ist.

Beim Verlesen treffen wir auf eine psychische Situation, die sich von der des Versprechens
und Verschreibens deutlich unterscheidet. Die eine der beiden miteinander konkurrierenden
Tendenzen ist hier durch eine sensorische Anregung ersetzt und vielleicht darum weniger
resistent. Was man zu lesen hat, ist ja nicht eine Produktion des eigenen Seelenlebens wie
etwas, was man zu schreiben vorhat. In einer groBen Mehrzahl besteht daher das Verlesen in
einer vollen Substitution. Man ersetzt das zu lesende Wort durch ein anderes, ohne dal} eine
inhaltliche Beziehung zwischen dem Text und dem Effekt des Verlesens zu bestehen braucht,
in der Regel in Anlehnung an eine Wortdhnlichkeit. Lichtenbergs Beispiel: Agamemnon
anstatt angenommen ist das beste dieser Gruppe. Will man die stérende, das Verlesen
erzeugende Tendenz kennenlernen, so darf man den verlesenen Text ganz beiseite lassen und
kann die analytische Untersuchung mit den beiden Fragen einleiten, welcher Einfall sich als
der néachste zum Effekt des Verlesens ergibt und in welcher Situation das Verlesen
vorgefallen ist. Mitunter reicht die Kenntnis der letzteren fir sich allein zur Aufklarung des
Verlesens hin, z. B. wenn jemand in gewissen Noten in einer ihm fremden Stadt
herumwandert und auf einer groRen Tafel eines ersten Stockes das Wort Klosetthaus liest. Er
hat gerade noch Zeit, sich dartiber zu verwundern, dal? die Tafel so hoch angebracht ist, ehe er
entdeckt, daB dort streng genommen Korsetthaus zu lesen steht. In anderen Fallen bedarf
gerade das vom Inhalt des Textes unabhangige Verlesen einer eingehenden Analyse, die ohne
Ubung in der psychoanalytischen Technik und ohne Zutrauen zu ihr nicht durchzufiihren ist.
Meist ist es aber leichter, sich die Aufklarung eines Verlesens zu schaffen. Das substituierte
Wort verrat nach dem Beispiel Agamemnon ohne weiteres den Gedankenkreis, aus welchem
die Stoérung hervorgeht. In diesen Kriegszeiten ist es z. B. sehr gewdhnlich, dal man die
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Namen der Stadte und Heerfiihrer und die militarischen Ausdriicke, die einen besténdig
umschwirren, tberall hineinliest, wo einem ein &hnliches Wortbild entgegenkommt. Was
einen interessiert und beschaftigt, das setzt sich so an Stelle des Fremden und noch
Uninteressanten. Die Nachbilder der Gedanken triiben die neue Wahrnehmung.

Es fehlt auch beim Verlesen nicht an Fallen von anderer Art, in denen der Text des Gelesenen
selbst die storende Tendenz erweckt, durch welche er dann meist in sein Gegenteil verwandelt
wird. Man sollte etwas Unerwiinschtes lesen und tberzeugt sich durch die Analyse, dal3 ein
intensiver Wunsch zur Ablehnung des Gelesenen fiir dessen Ab&nderung verantwortlich zu
machen ist.

Bei den ersterwahnten haufigeren Fallen des Verlesens kommen zwei Momente zu kurz,
denen wir im Mechanismus der Fehlleistungen eine wichtige Rolle zugeteilt haben: der
Konflikt zweier Tendenzen und die Zuriickdrangung der einen, die sich durch den Effekt der
Fehlleistung entschadigt. Nicht dall beim Verlesen etwas dem Gegensétzliches aufzufinden
ware, aber die Vordringlichkeit des zum Verlesen filhrenden Gedankeninhalts ist doch weit
auffalliger als die Zurlickdrangung, die dieser vorher erfahren haben mag. Gerade diese
beiden Momente treten uns bei den verschiedenen Situationen der Fehlleistung durch
Vergessen am greifbarsten entgegen.

Das Vergessen von Vorsatzen ist geradezu eindeutig, seine Deutung wird, wie wir gehort
haben, auch vom Laien nicht bestritten. Die den Vorsatz stdrende Tendenz ist jedesmal eine
Gegenabsicht, ein Nichtwollen, von dem uns nur zu wissen eribrigt, warum es sich nicht
anders und nicht unverhlllter zum Ausdruck bringt. Aber das Vorhandensein dieses
Gegenwillens ist unzweifelhaft. Manchmal gelingt es auch, etwas von den Motiven zu erraten,
die diesen Gegenwillen nétigen, sich zu verbergen, und allemal hat er durch die Fehlleistung
aus dem Verborgenen seine Absicht erreicht, wahrend ihm die Abweisung sicher wére, wenn
er als offener Widerspruch auftrate. Wenn zwischen dem Vorsatz und seiner Ausfiihrung eine
wichtige Verdnderung der psychischen Situation eingetreten ist, derzufolge die Ausfiihrung
des Vorsatzes nicht in Frage kdme, dann tritt das VVergessen des Vorsatzes aus dem Rahmen
der Fehlleistung heraus. Man wundert sich nicht mehr dartber und sieht ein, dal} es
Uberflissig gewesen ware, den Vorsatz zu erinnern; er war dann dauernd oder zeitweilig
erloschen. Eine Fehlleistung kann das Vergessen des Vorsatzes nur dann heil3en, wenn wir an
eine solche Unterbrechung desselben nicht glauben kdnnen.

Die Féalle von Vorsatzvergessen sind im allgemeinen so einférmig und durchsichtig, dal} sie
eben darum flr unsere Untersuchung kein Interesse haben. An zwei Stellen kdnnen wir aber
doch aus dem Studium dieser Fehlleistung etwas Neues lernen. Wir haben gesagt, das
Vergessen, also Nichtausfiihren eines Vorsatzes, weist auf einen ihm feindlichen Gegenwillen
hin. Das bleibt wohl bestehen, aber der Gegenwille kann nach der Aussage unserer
Untersuchungen von zweierlei Art sein, ein direkter oder ein vermittelter. Was unter dem
letzteren gemeint ist, 14Rt sich am besten an ein oder zwei Beispielen erlautern. Wenn der
GoOnner vergifit, bei einer dritten Person ein Furwort fur seinen Schiitzling einzulegen, so kann
dies geschehen, weil er sich fir den Schiitzling eigentlich nicht sehr interessiert und darum
auch zur Fursprache keine grof3e Lust hat. In diesem Sinne wird jedenfalls der Schiitzling das
Vergessen des Gonners verstehen. Es kann aber auch komplizierter zugehen. Der Gegenwille
gegen die Ausfuhrung des Vorsatzes kann beim Goénner von anderer Seite kommen und an
ganz anderer Stelle angreifen. Er braucht mit dem Schitzling nichts zu tun zu haben, sondern
richtet sich etwa gegen die dritte Person, bei welcher die Firsprache erfolgen soll. Sie sehen
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also, welche Bedenken auch hier der praktischen Verwendung unserer Deutungen
entgegenstehen. Der Schiitzling gerét trotz der richtigen Deutung des Vergessens in Gefahr,
allzu miltrauisch zu werden und seinem Gonner schweres Unrecht zu tun. Oder: wenn
jemand das Rendezvous vergif3t, das einzuhalten er dem anderen versprochen und sich selbst
vorgenommen hat, so wird die haufigste Begriindung wohl die direkte Abneigung gegen das
Zusammentreffen mit dieser Person sein. Aber die Analyse konnte hier den Nachweis
erbringen, daR die stérende Tendenz nicht der Person gilt, sondern sich gegen den Platz
richtet, an welchem das Zusammentreffen stattfinden soll und der infolge einer an ihn
geknupften peinlichen Erinnerung gemieden wird. Oder: wenn jemand einen Brief
aufzugeben vergildt, so kann sich die Gegentendenz auf den Inhalt des Briefes selbst stitzen;
es ist aber keineswegs ausgeschlossen, dall der Brief an sich harmlos ist und der
Gegentendenz nur darum verfallt, weil irgend etwas an ihm an einen anderen, friher einmal
geschriebenen Brief erinnert, der dem Gegenwillen allerdings einen direkten Angriffspunkt
geboten hat. Man kann dann sagen, der Gegenwille hat sich hier von jenem friiheren Brief, wo
er berechtigt war, auf den gegenwaértigen (bertragen, bei dem er eigentlich nichts zu wollen
hat. Sie sehen also, daR man bei der Verwertung unserer berechtigten Deutungen doch
Zurickhaltung und Vorsicht Gben muf3; was psychologisch gleichwertig ist, kann praktisch
doch recht vieldeutig sein.

Phéanomene wie diese werden lhnen sehr ungewohnlich erscheinen. Vielleicht sind Sie
geneigt anzunehmen, daB der »indirekte« Gegenwille den Vorgang als einen bereits
pathologischen charakterisiert. Ich kann Ihnen aber versichern, dal er auch im Rahmen der
Norm und der Gesundheit vorkommt. MiRverstehen Sie mich Gbrigens nicht. Ich will
keineswegs selbst die Unzuverldssigkeit unserer analytischen Deutungen zugestehen. Die
besprochene Vieldeutigkeit des Vorsatzvergessens besteht ja nur, solange wir keine Analyse
des Falles vorgenommen haben und nur auf Grund unserer allgemeinen Voraussetzungen
deuten. Wenn wir die Analyse mit der betreffenden Person ausfuihren, erfahren wir jedesmal
mit genuigender Sicherheit, ob es ein direkter Gegenwille ist oder woher er sonst rihrt.

Ein zweiter Punkt ist der folgende: Wenn wir in einer Uberzahl von Fillen bestatigt finden,
dal’ das Vergessen eines Vorsatzes auf einen Gegenwillen zurtickgeht, so bekommen wir Mut,
diese LOsung auch auf eine andere Reihe von Fallen auszudehnen, in denen die analysierte
Person den von uns erschlossenen Gegenwillen nicht bestétigt, sondern verleugnet. Nehmen
Sie als Beispiele hierfur die Uberaus haufigen Vorkommnisse, da man vergif3t, Biicher, die
man entlehnt hat, zuriickzustellen, Rechnungen oder Schulden zu bezahlen. Wir werden so
kiihn sein, dem Betreffenden vorzuhalten, dal bei ihm die Absicht besteht, die Blicher zu
behalten und die Schulden nicht zu bezahlen, wahrend er diese Absicht leugnen, aber nicht
imstande sein wird, uns flr sein Benehmen eine andere Erklarung zu geben. Daraufhin setzen
wir fort, er habe die Absicht, nur wisse er nichts von ihr; es geniige uns aber, dal} sie sich
durch den Effekt des Vergessens bei ihm verrate. Jener kann uns wiederholen, er habe eben
vergessen. Sie erkennen jetzt die Situation als eine, in welcher wir uns bereits friiher einmal
befunden haben. Wenn wir unsere so vielfaltig als berechtigt erwiesenen Deutungen der
Fehlleistungen konsequent fortfiihren wollen, werden wir unausweichlich zu der Annahme
gedréangt, dal} es Tendenzen beim Menschen gibt, welche wirksam werden kdénnen, ohne da
er von ihnen weiR. Damit setzen wir uns aber in Widerspruch zu allen das Leben und die
Psychologie beherrschenden Anschauungen.

Das Vergessen von Eigen- und Fremdnamen sowie Fremdworten 1aBt sich in gleicher Weise
auf eine Gegenabsicht zurtickfuhren, welche sich entweder direkt oder indirekt gegen den
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betreffenden Namen richtet. Von solcher direkter Abneigung habe ich Ihnen bereits friher
einmal mehrere Beispiele vorgeflhrt. Die indirekte Verursachung ist aber hier besonders
haufig und erfordert meist sorgféltige Analysen zu ihrer Feststellung. So z. B. hat in dieser
Kriegszeit, die uns gezwungen hat, so viele unserer friiheren Neigungen aufzugeben, auch die
Verfuigung uber das Erinnern von Eigennamen infolge der sonderbarsten VVerkntpfungen sehr
gelitten. Vor kurzem ist es mir geschehen, daB ich den Namen der harmlosen méahrischen
Stadt Bisenz nicht reproduzieren konnte, und die Analyse ergab, dafll keine direkte
Verfeindung Schuld daran trug, sondern der Anklang an den Namen des Palazzo Bisenzi in
Orvieto, in dem ich sonst zu wiederholten Malen gerne gewohnt hatte. Als Motiv der gegen
dies Namenerinnern gerichteten Tendenz tritt uns hier zum erstenmal ein Prinzip entgegen,
welches uns spéter seine ganze grofRartige Bedeutung fir die Verursachung neurotischer
Symptome enthillen wird: die Abneigung des Geddachtnisses, etwas zu erinnern, was mit
Unlustempfindungen verkniipft war und bei der Reproduktion diese Unlust erneuern wiirde.
Diese Absicht zur Vermeidung von Unlust aus der Erinnerung oder anderen psychischen
Akten, die psychische Flucht vor der Unlust, dirfen wir als das letzte wirksame Motiv nicht
nur flrs Namenvergessen, sondern auch fur viele andere Fehlleistungen, wie Unterlassungen,
Irrtimer u. a. anerkennen.

Das Namenvergessen scheint aber psycho-physiologisch besonders erleichtert zu sein und
stellt sich daher auch in Féllen ein, welche die Einmengung eines Unlustmotivs nicht
bestétigen lassen. Wenn einer einmal zum Namenvergessen neigt, so konnen Sie bei ihm
durch analytische Untersuchung feststellen, daR ihm nicht nur darum Namen entfallen, weil er
sie selbst nicht mag oder weil sie ihn an Unliebsames mahnen, sondern auch darum, weil
derselbe Name bei ihm einem anderen Assoziationskreis angehért, zu dem er innigere
Beziehungen hat. Der Name wird dort gleichsam festgehalten und den anderen momentan
aktivierten Assoziationen verweigert. Wenn Sie sich an die Kunststiicke der Mnemotechnik
erinnern, so werden Sie mit einigem Befremden feststellen, da man Namen infolge derselben
Zusammenhdange vergif3t, die man sonst absichtlich herstellt, um sie vor dem Vergessen zu
schutzen. Das auffalligste Beispiel hierflir geben Eigennamen von Personen, die
begreiflicherweise fur verschiedene Leute ganz verschiedene psychische Wertigkeit besitzen
muissen. Nehmen Sie z. B. einen Vornamen wie Theodor. Dem einen von Ihnen wird er nichts
Besonderes bedeuten; fur den anderen ist es der Name seines Vaters, Bruders, Freundes oder
der eigene. Die analytische Erfahrung wird Ihnen dann zeigen, dal? der erstere nicht in Gefahr
ist zu vergessen, dal} eine gewisse fremde Person diesen Namen flhrt, wahrend die anderen
bestandig geneigt sein werden, dem Fremden einen Namen vorzuenthalten, der ihnen fur
intime Beziehungen reserviert erscheint. Nehmen Sie nun an, daf? diese assoziative Hemmung
mit der Wirkung des Unlustprinzips und Uberdies mit einem indirekten Mechanismus
zusammentreffen kann, so werden Sie erst imstande sein, sich von der Komplikation der
Verursachung des zeitweiligen Namenvergessens eine zutreffende Vorstellung zu machen.
Eine sachgerechte Analyse deckt Ihnen aber alle diese Verwicklungen restlos auf.

Das Vergessen von Eindricken und Erlebnissen zeigt die Wirkung der Tendenz,
Unangenehmes von der Erinnerung fernzuhalten, noch viel deutlicher und ausschlielicher als
das Namenvergessen. Es gehort naturlich nicht in seinem vollen Umfang zu den
Fehlleistungen, sondern nur insoferne es uns, am Malistabe unserer gewohnten Erfahrung
gemessen, auffallig und unberechtigt erscheint, also z. B. wenn das Vergessen zu frische oder
zu wichtige Eindriicke betrifft oder solche, deren Ausfall eine Licke in einen sonst gut
erinnerten Zusammenhang reif3t. Warum und wieso wir tiberhaupt vergessen kénnen, darunter
Erlebnisse, welche uns gewil3 den tiefsten Eindruck hinterlassen haben, wie die Ereignisse
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unserer ersten Kindheitsjahre, das ist ein ganz anderes Problem, bei welchem die Abwehr
gegen Unlustregungen eine gewisse Rolle spielt, aber lange nicht alles erklart. DaR
unangenehme Eindriicke leicht vergessen werden, ist eine nicht zu bezweifelnde Tatsache.
Verschiedene Psychologen haben sie bemerkt, und der groBe Darwin empfing einen so
starken Eindruck von ihr, da3 er sich die »goldene Regel« aufstellte, Beobachtungen, welche
seiner Theorie ungunstig schienen, mit besonderer Sorgfalt zu notieren, da er sich iberzeugt
hatte, daR gerade sie in seinem Gedéachtnisse nicht haften wollten.

Wer von diesem Prinzip der Abwehr gegen die Erinnerungsunlust durch das Vergessen zuerst
hort, versdumt selten den Einwand zu erheben, dal er vielmehr die Erfahrung gemacht hat,
dal3 gerade Peinliches schwer zu vergessen ist, indem es gegen den Willen der Person immer
wiederkehrt, um sie zu quélen, z. B. die Erinnerung an Krankungen und Demdtigungen. Auch
diese Tatsache ist richtig, aber der Einwand trifft nicht zu. Es ist wichtig, dal3 man rechtzeitig
beginne mit der Tatsache zu rechnen, das Seelenleben sei ein Kampf- und Tummelplatz
entgegengesetzter Tendenzen, oder nicht dynamisch ausgedriickt, es bestehe aus
Widerspriichen und Gegensatzpaaren. Der Nachweis einer bestimmten Tendenz leistet nichts
fur den Ausschlul’ einer ihr gegensatzlichen; es ist Raum fur beide vorhanden. Es kommt nur
darauf an, wie sich die Gegensatze zueinander stellen, welche Wirkungen von dem einen und
welche von dem anderen ausgehen.

Das Verlieren und Verlegen sind uns besonders interessant durch ihre Vieldeutigkeit, also
durch die Mannigfaltigkeit der Tendenzen, in deren Dienst diese Fehlleistungen treten
kénnen. Allen Fallen gemeinsam ist, dal man etwas verlieren wollte, verschieden aber, aus
welchem Grund und zu welchem Zweck. Man verliert eine Sache, wenn sie schadhaft
geworden ist, wenn man die Absicht hat, sie durch eine bessere zu ersetzen, wenn sie
aufgehort hat einem lieb zu sein, wenn sie von einer Person herrihrt, zu der sich die
Beziehungen verschlechtert haben, oder wenn sie unter Umstanden erworben wurde, deren
man nicht mehr gedenken will. Demselben Zweck kann auch das Fallenlassen, Beschadigen,
Zerbrechen der Sache dienen. Im Leben der Gesellschaft soll die Erfahrung gemacht worden
sein, dal} aufgezwungene und uneheliche Kinder weit hinfélliger sind als die rechtmalig
empfangenen. Es bedarf fir dies Ergebnis nicht der groben Technik der sogenannten
Engelmacherinnen; ein gewisser Nachlal in der Sorgfalt der Kinderpflege soll voll
ausreichen. Mit der Bewahrung der Dinge konnte es ebenso zugehen wie mit der der Kinder.

Dann aber kdnnen Dinge zum Verlieren bestimmt werden, ohne dal3 sie etwas an ihrem Wert
eingebl3t haben, wenn ndmlich die Absicht besteht, etwas dem Schicksal zu opfern, um einen
anderen geflrchteten Verlust abzuwehren. Solche Schicksalsbeschwérungen sind nach der
Aussage der Analyse unter uns noch sehr haufig, unser Verlieren ist darum oft ein freiwilliges
Opfern. Ebenso kann sich das Verlieren in den Dienst des Trotzes und der Selbstbestrafung
stellen; kurz, die entfernteren Motivierungen der Tendenz, ein Ding durch Verlieren von sich
zu tun, sind unlbersehbar.

Das Vergreifen wird wie andere Irrtiimer h&ufig dazu beniitzt, um Wiinsche zu erfullen, die
man sich versagen soll. Die Absicht maskiert sich dabei als glucklicher Zufall. So z. B. wenn
man, wie es einem unserer Freunde geschah, unter deutlichem Gegenwillen einen Besuch mit
der Eisenbahn in der Néhe der Stadt machen soll und dann in der Umsteigestation irrtimlich
in den Zug einsteigt, der einen wieder zur Stadt zuriickfiihrt, oder wenn man auf der Reise
durchaus einen langeren Aufenthalt in einer Zwischenstation nehmen mdchte, aber wegen
bestimmter Verpflichtungen nicht nehmen soll und man dann einen gewissen Anschluf}
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ubersieht oder versaumt, so dal? man zu der gewunschten Unterbrechung gezwungen ist. Oder
wie es bei einem meiner Patienten zuging, dem ich untersagt hatte, seine Geliebte
telephonisch anzurufen, der aber »irrtimlich«, »in Gedanken«, eine falsche Nummer
aussprach, als er mit mir telephonieren wollte, so dal er plétzlich mit seiner Geliebten
verbunden war. Ein hibsches, auch praktisch bedeutsames Beispiel von direktem Fehlgreifen
bringt die Beobachtung eines Ingenieurs zur VVorgeschichte einer Sachbeschadigung:

»Vor einiger Zeit arbeitete ich mit mehreren Kollegen im Laboratorium der Hochschule an
einer Reihe komplizierter Elastizitatsversuche, eine Arbeit, die wir freiwillig Gbernommen
hatten, die aber begann, mehr Zeit zu beanspruchen, als wir erwartet hatten. Als ich eines
Tages wieder mit meinem Kollegen F. ins Laboratorium ging, &ullerte dieser, wie
unangenehm es ihm gerade heute sei, so viel Zeit zu verlieren, er hétte zu Hause so viel
anderes zu tun; ich konnte ihm nur beistimmen und &uRerte noch halb scherzhaft, auf einen
Vorfall der vergangenen Woche anspielend: >Hoffentlich wird wieder die Maschine versagen,
so dal} wir die Arbeit abbrechen und friiher weggehen kdnnen.!«

Bei der Arbeitsteilung trifft es sich, da Kollege F. das Ventil der Presse zu steuern bekommt,
d. h., er hat die Druckfliissigkeit aus dem Akkumulator durch vorsichtiges Offnen des Ventils
langsam in den Zylinder der hydraulischen Presse einzulassen; der Leiter des Versuches steht
beim Manometer und ruft, wenn der richtige Druck erreicht ist, ein lautes >Halt<. Auf dieses
Kommando falt F. das Ventil und dreht es mit aller Kraft — nach links (alle Ventile werden
ausnahmslos nach rechts geschlossen!). Dadurch wird pl6étzlich der volle Druck des
Akkumulators in der Presse wirksam, worauf die Rohrleitung nicht eingerichtet ist, so dal}
sofort eine Rohrverbindung platzt — ein ganz harmloser Maschinendefekt, der uns jedoch
zwingt, fur heute die Arbeit einzustellen und nach Hause zu gehen.

Charakteristisch ist Ubrigens, dafl einige Zeit nachher, als wir diesen Vorfall besprachen,
Freund F. sich an meine von mir mit Sicherheit erinnerte AulRerung absolut nicht erinnern
wollte.«

Von hier kénnen Sie auf die Vermutung kommen, daf es nicht immer der harmlose Zufall ist,
der die Hande Ihres Dienstpersonals zu so gefahrlichen Feinden ihres Hausbesitzes macht. Sie
kénnen aber auch die Frage aufwerfen, ob es jedesmal Zufall ist, wenn man sich selbst
beschadigt und seine eigene Integritat in Gefahr bringt. Anregungen, die Sie gelegentlich an
der Hand der Analyse von Beobachtungen auf ihren Wert priifen mégen.

Meine geehrten Zuhorer! Das ist lange nicht alles, was Uber die Fehlleistungen zu sagen waére.
Es gibt da noch viel zu erforschen und zu diskutieren. Aber ich bin zufrieden, wenn Sie aus
unseren bisherigen Erorterungen daruber eine gewisse Erschitterung lhrer bisherigen
Anschauungen und einen Grad von Bereitschaft fur die Annahme neuer gewonnen haben. Im
ubrigen bescheide ich mich, Sie vor einer ungeklarten Sachlage zu belassen. Wir kénnen aus
dem Studium der Fehlleistungen nicht alle unsere Lehrsatze beweisen und sind auch mit
keinem Beweis auf dieses Material allein angewiesen. Der grolRe Wert der Fehlleistungen fir
unsere Zwecke liegt darin, dafl es sehr hdufige, auch an der eigenen Person leicht zu
beobachtende Erscheinungen sind, deren Zustandekommen das Kranksein durchaus nicht zur
Voraussetzung hat. Nur eine lhrer unbeantworteten Fragen mochte ich am Schlusse noch zu
Worte kommen lassen: Wenn die Menschen sich, wie wir's an vielen Beispielen gesehen
haben, dem Verstandnis der Fehlleistungen so sehr annéhern und sich oft so benehmen, als ob
sie deren Sinn durchschauen wirden, wie ist es moglich, dal sie dieselben Phdnomene doch
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ganz allgemein als zuféllig, sinn- und bedeutungslos hinstellen und der psychoanalytischen
Aufklarung derselben so energisch widerstreben kénnen?

Sie haben recht, das ist aufféllig und fordert eine Erklarung. Aber ich werde sie Ihnen nicht
geben, sondern Sie langsam zu den Zusammenhéngen hinfiihren, aus denen sich Ihnen die
Erklarung ohne mein Dazutun aufdrangen wird.

Zweiter Teil
Der Traum

(1916)

5. Vorlesung. [Der Traum] Schwierigkeiten und erste Anndherungen

Meine Damen und Herren! Eines Tages machte man die Entdeckung, dal} die
Leidenssymptome gewisser Nervoser einen Sinn haben [Ful3note]Josef Breuer in den Jahren
1880-1882. Vgl. hiezu meine in Amerika 1909 gehaltenen Vorlesungen >Uber
Psychoanalyse< und >Zur Geschichte der psychoanalytischen Bewegung<.. Daraufhin wurde
das psychoanalytische Heilverfahren begriindet. In dieser Behandlung ereignete es sich, dal
die Kranken an Stelle ihrer Symptome auch Trdume vorbrachten. Somit entstand die
Vermutung, dal3 auch diese Trdume einen Sinn haben.

Wir werden aber nicht diesen historischen Weg gehen, sondern den umgekehrten einschlagen.
Wir wollen den Sinn der Trdume nachweisen, als Vorbereitung zum Studium der Neurosen.
Diese Verkehrung ist gerechtfertigt, denn das Studium des Traumes ist nicht nur die beste
Vorbereitung fir das der Neurosen, der Traum selbst ist auch ein neurotisches Symptom, und
zwar eines, das den fur uns unschatzbaren Vorteil hat, bei allen Gesunden vorzukommen. Ja,
wenn alle Menschen gesund waren und nur trdumen wirden, so konnten wir aus ihren
Traumen fast alle die Einsichten gewinnen, zu denen die Untersuchung der Neurosen geflihrt
hat.

So wird also der Traum zum Objekt der psychoanalytischen Forschung. Wieder ein
gewdohnliches, geringgeschatztes Phdnomen, scheinbar ohne praktischen Wert wie die
Fehlleistungen, mit denen er ja das Vorkommen bei Gesunden gemein hat. Aber sonst sind
die Bedingungen flr unsere Arbeit eher unginstiger. Die Fehlleistungen waren nur von der
Wissenschaft vernachlassigt worden, man hatte sich wenig um sie bekimmert; aber
schlieBlich war es keine Schande, sich mit ihnen zu beschaftigen. Man sagte, es gibt zwar
Wichtigeres, aber vielleicht kann auch dabei etwas herauskommen. Die Beschéftigung mit
dem Traum ist aber nicht bloR unpraktisch und Uberflissig, sondern direkt schimpflich; sie
bringt das Odium der Unwissenschaftlichkeit mit sich, weckt den Verdacht einer persénlichen
Hinneigung zum Mystizismus. Dal} ein Mediziner sich mit dem Traume abgeben sollte, wo es
selbst in der Neuropathologie und Psychiatrie soviel Ernsthafteres gibt: Tumoren bis zu
ApfelgroRe, die das Organ des Seelenlebens komprimieren, Blutergiisse, chronische
Entziindungen, bei denen man die Veranderungen der Gewebsteile unter dem Mikroskop
demonstrieren kann! Nein, der Traum ist ein allzu geringfiigiges und der Erforschung
unwirdiges Objekt.
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Noch dazu eines, dessen Beschaffenheit selbst allen Anforderungen exakter Forschung trotzt.
Man ist ja in der Traumforschung nicht einmal des Objekts sicher. Eine Wahnidee z. B. tritt
einem klar und bestimmt umrissen entgegen. Ich bin der Kaiser von China, sagt der Kranke
laut. Aber der Traum? Er ist meist Uberhaupt nicht zu erzahlen. Wenn jemand einen Traum
erzahlt, hat er eine Garantie, da3 er ihn richtig erzahlt hat, und nicht vielmehr wéhrend der
Erzahlung verandert, etwas dazu erfindet, durch die Unbestimmtheit seiner Erinnerung
gezwungen? Die meisten Trdume konnen tberhaupt nicht erinnert werden, sind bis auf kleine
Fragmente vergessen. Und auf die Deutung dieses Materials soll eine wissenschaftliche
Psychologie oder eine Methode der Behandlung von Kranken begriindet werden?

Ein gewisses UbermaR in einer Beurteilung darf uns miRtrauisch machen. Die Einwendungen
gegen den Traum als Objekt der Forschung gehen offenbar zu weit. Mit der Unwichtigkeit
haben wir schon bei den Fehlleistungen zu tun gehabt. Wir haben uns gesagt, grolRe Dinge
konnen sich auch in kleinen Anzeichen duRRern. Was die Unbestimmtheit des Traumes betrifft,
so ist sie eben ein Charakter wie ein anderer; man kann den Dingen ihren Charakter nicht
vorschreiben. Es gibt Ubrigens auch klare und bestimmte Trdaume. Es gibt auch andere
Objekte der psychiatrischen Forschung, die an demselben Charakter der Unbestimmtheit
leiden, z. B. in vielen Féllen die Zwangsvorstellungen, mit denen sich doch respektable,
angesehene Psychiater beschéftigt haben. Ich will mich an den letzten Fall erinnern, der in
meiner arztlichen Téatigkeit vorgekommen ist. Die Kranke stellte sich mir mit den Worten vor:
Ich habe ein gewisses Geflihl, als ob ich ein lebendes Wesen — ein Kind? — doch nicht, eher
einen Hund — beschadigt hétte oder beschadigen gewollt hatte, vielleicht es von einer Briicke
heruntergestolRen — oder etwas anderes. Dem Schaden der unsicheren Erinnerung an den
Traum konnen wir abhelfen, wenn wir festsetzen, eben das, was der Traumer erzéhlt, habe als
sein Traum zu gelten, ohne Ricksicht auf alles, was er vergessen oder in der Erinnerung
veréndert haben mag. Endlich kann man nicht einmal so allgemein behaupten, dal3 der Traum
etwas Unwichtiges sei. Es ist uns aus eigener Erfahrung bekannt, daR die Stimmung, in der
man aus einem Traum erwacht, sich Gber den ganzen Tag fortsetzen kann; es sind Félle von
den Arzten beobachtet worden, in denen eine Geisteskrankheit mit einem Traum beginnt und
eine aus diesem Traum stammende Wahnidee festhélt; es wird von historischen Personen
berichtet, dal sie die Anregung zu wichtigen Taten aus Trdumen geschopft haben. Wir
werden darum fragen, woher kommt eigentlich die Verachtung der wissenschaftlichen Kreise
fir den Traum ? Ich meine, sie ist die Reaktion auf die Uberschitzung fritherer Zeiten. Die
Rekonstruktion der Vergangenheit ist bekanntlich nicht leicht, aber dies durfen wir mit
Sicherheit annehmen — gestatten Sie mir den Scherz —, dal3 bereits unsere VVorfahren vor 3000
Jahren und mehr in &hnlicher Weise wie wir getraumt haben. Soviel wir wissen, haben die
alten Volker alle den Traumen grofRe Bedeutung beigelegt und sie fiir praktisch verwertbar
gehalten. Sie haben ihnen Anzeichen fur die Zukunft entnommen, VVorbedeutungen in ihnen
gesucht. Fur die Griechen und andere Orientalen mag zuzeiten ein Feldzug ohne Traumdeuter
so unmoglich gewesen sein wie heutzutage ohne Fliegeraufklarer. Als Alexander der GrolRe
seinen Eroberungszug unternahm, befanden sich die beriihmtesten Traumdeuter in seinem
Gefolge. Die Stadt Tyrus, die damals noch auf einer Insel lag, leistete dem Konig so heftigen
Widerstand, daB er sich mit dem Gedanken trug, ihre Belagerung aufzugeben. Da traumte er
eines Nachts einen wie im Triumph tanzenden Satyrn, und als er diesen Traum seinen
Traumdeutern vortrug, erhielt er den Bescheid, es sei ihm der Sieg Uber die Stadt verkindet
worden. Er befahl den Angriff und nahm Tyrus ein. Bei Etruskern und ROmern waren andere
Methoden zur Erkundung der Zukunft in Gebrauch, aber die Traumdeutung wurde wéhrend
der ganzen hellenistisch-romischen Zeit gepflegt und hochgehalten. Von der damit
beschaftigten Literatur ist uns wenigstens das Hauptwerk erhalten, das Buch des Artemidoros
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aus Daldis, den man in die Lebenszeit des Kaisers Hadrian versetzt. Wie es dann kam, daR die
Kunst der Traumdeutung verfiel und der Traum in MiRkredit geriet, weil3 ich Ihnen nicht zu
sagen. Die Aufklarung kann nicht viel Anteil daran gehabt haben, denn das dunkle Mittelalter
hat weit absurdere Dinge als die antike Traumdeutung getreu bewahrt. Tatsache ist es, dal das
Interesse am Traum allmahlich zum Aberglauben herabsank und sich nur bei den
Ungebildeten behaupten konnte. Der letzte Mibrauch der Traumdeutung noch in unseren
Tagen sucht aus den Trdumen die Zahlen zu erfahren, die zur Ziehung im kleinen Lotto
pradestiniert sind. Dagegen hat die exakte Wissenschaft der Jetztzeit sich wiederholt mit dem
Traume beschéftigt, aber immer nur in der Absicht, ihre physiologischen Theorien auf ihn
anzuwenden. Den Arzten galt der Traum natiirlich als ein nicht psychischer Akt, als die
AuRerung somatischer Reize im Seelenleben. Binz erklart 1878 den Traum »fiir einen
kdrperlichen, in allen Féllen unnitzen, in vielen Féllen geradezu krankhaften VVorgang, uber
welchem Weltseele und Unsterblichkeit so hoch erhaben stehen, wie der blaue Ather iiber
einer unkrautbewachsenen Sandfl&che in tiefster Niederung«. Maury vergleicht ihn mit den
ungeordneten Zuckungen des Veitstanzes im Gegensatz zu den koordinierten Bewegungen
des normalen Menschen; ein alter Vergleich setzt den Inhalt des Traumes in Parallele zu den
Tonen, welche »die zehn Finger eines der Musik unkundigen Menschen, die Uber die Tasten
des Instrumentes hinlaufen«, hervorbringen wirden.

Deuten heiBt einen verborgenen Sinn finden; davon kann bei dieser Einschatzung der
Traumleistung natirlich keine Rede sein. Sehen Sie die Beschreibung des Traumes bei
Wundt, Jodl und anderen neueren Philosophen nach; sie begnigt sich mit der Aufzahlung der
Abweichungen des Traumlebens vom wachen Denken in einer den Traum herabsetzenden
Absicht, hebt den Zerfall der Assoziationen, die Aufhebung der Kritik, die Ausschaltung alles
Wissens und andere Zeichen geminderter Leistung hervor. Der einzig wertvolle Beitrag zur
Kenntnis des Traumes, den wir der exakten Wissenschaft verdanken, bezieht sich auf den
EinfluR korperlicher, wahrend des Schlafes einwirkender Reize auf den Trauminhalt. Wir
besitzen von einem kirzlich verstorbenen norwegischen Autor, J. Mourly Vold, zwei dicke
Bande experimentaler Traumforschungen (1910 und 1912 ins Deutsche Ubersetzt), welche
sich fast nur mit den Erfolgen der Stellungsveranderungen der Gliedmalien beschéftigen. Sie
werden uns als Vorbilder der exakten Traumforschung angepriesen. Koénnen Sie sich nun
denken, was die exakte Wissenschaft dazu sagen wirde, wenn sie erfiihre, da wir den
Versuch machen wollen, den Sinn der Trdume zu finden? Vielleicht, dal3 sie es sogar schon
gesagt hat. Aber wir wollen uns nicht abschrecken lassen. Wenn die Fehlleistungen Sinn
haben konnten, kann es der Traum auch, und die Fehlleistungen haben in sehr vielen Fallen
einen Sinn, der der exakten Forschung entgangen ist. Bekennen wir uns nur zum Vorurteil der
Alten und des Volkes und treten wir in die Fu3stapfen der antiken Traumdeuter.

Vor allem mussen wir uns Uber unsere Aufgabe orientieren, im Gebiet der Traume Umschau
halten. Was ist denn ein Traum? Es ist schwer, dies in einem Satz zu sagen. Wir wollen aber
doch keine Definition versuchen, wo der Hinweis auf den jedermann bekannten Stoff genigt.
Aber wir sollten das Wesentliche des Traumes herausheben. Wo ist das zu finden? Es gibt so
ungeheure Verschiedenheiten innerhalb des Rahmens, der unser Gebiet umschlieft,
Verschiedenheiten nach jeder Richtung. Wesentlich wird wohl sein, was wir als allen
Traumen gemeinsam aufzeigen kdnnen.

Ja, das erste allen Trdumen Gemeinsame waére, dall wir dabei schlafen. Das Trdumen ist
offenbar das Seelenleben wahrend des Schlafes, das mit dem des Wachens gewisse
Ahnlichkeiten hat und sich durch grofle Unterschiede dagegen absetzt. Das war schon die
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Definition des Aristoteles. Vielleicht bestehen zwischen Traum und Schlaf noch néhere
Beziehungen. Man kann durch einen Traum geweckt werden, man hat sehr oft einen Traum,
wenn man spontan erwacht oder wenn man gewaltsam aus dem Schlafe gestort wird. Der
Traum scheint also ein Zwischenzustand zwischen Schlafen und Wachen zu sein. So werden
wir auf den Schlaf hingewiesen. Was ist nun der Schlaf?

Das ist ein physiologisches oder biologisches Problem, an dem noch vieles strittig ist. Wir
kdnnen da nichts entscheiden, aber ich meine, wir dirfen eine psychologische Charakteristik
des Schlafes versuchen. Der Schlaf ist ein Zustand, in welchem ich nichts von der duReren
Welt wissen will, mein Interesse von ihr abgezogen habe. Ich versetze mich in den Schlaf,
indem ich mich von ihr zuriickziehe und ihre Reize von mir abhalte. Ich schlafe auch ein,
wenn ich von ihr ermidet bin. Beim Einschlafen sage ich also zur AuBenwelt: Lall mich in
Ruhe, denn ich will schlafen. Umgekehrt sagt das Kind: Ich geh' noch nicht schlafen, ich bin
nicht miade, will noch etwas erleben. Die biologische Tendenz des Schlafes scheint also die
Erholung zu sein, sein psychologischer Charakter das Aussetzen des Interesses an der Welt.
Unser Verhéltnis zur Welt, in die wir so ungern gekommen sind, scheint es mit sich zu
bringen, dal} wir sie nicht ohne Unterbrechung aushalten. Wir ziehen uns darum zeitweise in
den vorweltlichen Zustand zuriick, in die Mutterleibsexistenz also. Wir schaffen uns
wenigstens ganz dhnliche Verhaltnisse, wie sie damals bestanden: warm, dunkel und reizlos.
Einige von uns rollen sich noch zu einem engen Paket zusammen und nehmen zum Schlafen
eine dhnliche Kdrperhaltung wie im Mutterleibe ein. Es sieht so aus, als hatte die Welt auch
uns Erwachsene nicht ganz, nur zu zwei Dritteilen; zu einem Drittel sind wir Gberhaupt noch
ungeboren. Jedes Erwachen am Morgen ist dann wie eine neue Geburt. Wir sprechen auch
vom Zustand nach dem Schlaf mit den Worten: wir sind wie neugeboren, wobei wir Uber das
Allgemeingefiihl des Neugeborenen eine wahrscheinlich sehr falsche VVoraussetzung machen.
Es ist anzunehmen, dal® dieser sich vielmehr sehr unbehaglich fuhlt. Wir sagen auch vom
Geborenwerden: das Licht der Welt erblicken.

Wenn das der Schlaf ist, so steht der Traum Uberhaupt nicht auf seinem Programm, scheint
vielmehr eine unwillkommene Zutat. Wir meinen auch, dal® der traumlose Schlaf der beste,
der einzig richtige ist. Es soll keine seelische Tatigkeit im Schlaf geben; riihrt sich diese doch,
so ist uns eben die Herstellung des fotalen Ruhezustandes nicht gelungen; Reste von
Seelentéatigkeit haben sich nicht ganz vermeiden lassen. Diese Reste, das wére das Traumen.
Dann scheint es aber wirklich, dal der Traum keinen Sinn zu haben braucht. Bei den
Fehlleistungen lag es anders; es waren doch Tatigkeiten wahrend des Wachens. Aber wenn
ich schlafe, die seelische Tatigkeit ganz eingestellt habe und nur gewisse Reste derselben
nicht unterdriicken konnte, so ist es gar nicht notwendig, dal3 diese Reste einen Sinn haben.
Ich kann diesen Sinn sogar nicht brauchen, da ja das tbrige meines Seelenlebens schlaft. Es
kann sich da wirklich nur um zuckungsartige Reaktionen handeln, nur um solche seelische
Phanomene, die direkt auf somatischen Anreiz hin erfolgen. Die Trdume waren also die den
Schlaf stérenden Reste der seelischen Tétigkeit des Wachens, und wir dirfen den Vorsatz
fassen, das fiir die Psychoanalyse ungeeignete Thema alsbald wieder zu verlassen.

Indes, wenn der Traum auch uberflussig ist, er existiert doch, und wir. kdnnen versuchen, uns
von dieser Existenz Rechenschaft zu geben. Warum schlaft das Seelenleben nicht ein?
Wahrscheinlich, weil etwas der Seele keine Ruhe 1&B3t. Es wirken Reize auf sie ein, und sie
muR darauf reagieren. Der Traum ist also die Art, wie die Seele auf die im Schlafzustand
einwirkenden Reize reagiert. Wir merken hier einen Zugang zum Verstandnis des Traumes.
Wir kdnnen nun bei verschiedenen Traumen danach suchen, welches die Reize sind, die den

43



Schlaf stéren wollen und auf die mit Trdumen reagiert wird. Soweit hatten wir das erste
Gemeinsame aller Traume aufgearbeitet.

Gibt es noch ein anderes Gemeinsames? Ja, es ist unverkennbar, aber viel schwieriger zu
erfassen und zu beschreiben. Die seelischen Vorgange im Schlaf haben auch einen ganz
anderen Charakter als die des Wachens. Man erlebt vielerlei im Traum und glaubt daran,
wéhrend man doch nichts erlebt als vielleicht den einen stérenden Reiz. Man erlebt es
vorwiegend in visuellen Bildern; es konnen auch Geflihle dabei sein, auch Gedanken
mittendurch, es kdénnen auch die anderen Sinne etwas erleben, aber vorwiegend sind es doch
Bilder. Ein Teil der Schwierigkeit des Traumerzéhlens kommt daher, dal? wir diese Bilder in
Worte zu Ubersetzen haben. Ich kdnnte es zeichnen, sagt uns der Traumer oft, aber ich weil3
nicht, wie ich es sagen soll. Das ist nun eigentlich keine reduzierte seelische Téatigkeit wie die
des Schwachsinnigen im Vergleich zum Genialen; es ist etwas qualitativ anderes, aber schwer
zu sagen, worin der Unterschied liegt. G. Th. Fechner &uRert einmal die Vermutung, der
Schauplatz, auf dem sich die Traume (in der Seele) abspielen, sei ein anderer als der des
wachen Vorstellungslebens. Das verstehen wir zwar nicht, wissen nicht, was wir uns dabei
denken sollen, aber den Eindruck der Fremdartigkeit, den uns die meisten Traume machen,
gibt es wirklich wieder. Auch der Vergleich der Traumtatigkeit mit den Leistungen einer
unmusikalischen Hand versagt hier. Das Klavier wird doch jedenfalls mit denselben Toénen
antworten, wenn auch nicht mit Melodien, sobald der Zufall Gber seine Tasten féhrt. Diese
zweite Gemeinsamkeit aller Traume wollen wir, wenn sie auch unverstanden sein mag,
sorgfaltig im Auge behalten.

Gibt es noch weitere Gemeinsamkeiten? Ich finde keine, sehe tberall nur Verschiedenheiten,
und zwar in allen Hinsichten. Sowohl was die scheinbare Dauer, als auch was die
Deutlichkeit, die Affektbeteiligung, die Haltbarkeit u. a. betrifft. Das alles ist eigentlich nicht
so, wie wir es bei der notgedrungenen, dirftigen, zuckungsartigen Abwehr eines Reizes
erwarten konnten. Was die Dimension der Trdume anbelangt, so gibt es sehr kurze, die nur
ein Bild oder wenige, einen Gedanken, ja nur ein Wort enthalten; andere, die ungemein reich
an Inhalt sind, ganze Romane auffiihren und lange zu dauern scheinen. Es gibt Trdume, die so
deutlich sind wie das Erleben, so deutlich, dall wir sie eine Zeitlang nach dem Erwachen noch
nicht als Traume erkennen; andere, die unséglich schwach sind, schattenhaft und
verschwommen; ja in einem und demselben Traum kdnnen die Uberstarken und die kaum
fallbar undeutlichen Partien miteinander abwechseln. Traume kdnnen ganz sinnvoll sein oder
wenigstens kohérent, ja sogar geistreich, phantastisch schon; andere wiederum sind
verworren, wie schwachsinnig, absurd, oft geradezu toll. Es gibt Trdume, die uns ganz
kaltlassen, andere, in denen alle Affekte laut werden, ein Schmerz bis zum Weinen, eine
Angst bis zum Erwachen, Verwunderung, Entzlicken usw. Trdume werden meist nach dem
Erwachen rasch vergessen, oder sie halten sich einen Tag lang in der Weise, daR sie bis zum
Abend immer mehr blal und lickenhaft erinnert werden; andere erhalten sich so gut, z. B.
Kindheitstraume, dal} sie 30 Jahre spater wie frisches Erleben vor dem Gedachtnis stehen.
Trdume konnen wie die Individuen ein einziges Mal auftreten, niemals wieder, oder sie
wiederholen sich bei derselben Person unverandert oder mit kleinen Abweichungen. Kurz,
dies bilkichen n&chtliche Seelentatigkeit verfligt tUber ein riesiges Repertoire, kann eigentlich
noch alles, was die Seele bei Tag schafft, aber es ist doch nie dasselbe.

Man konnte versuchen, von diesen Mannigfaltigkeiten des Traumes Rechenschaft zu geben,
indem man annimmt, sie entsprechen verschiedenen Zwischenstadien zwischen dem Schlafen
und dem Wachen, verschiedenen Stufen des unvollstdndigen Schlafes. Ja, aber dann mite
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mit Wert, Inhalt und Deutlichkeit der Traumleistung auch die Klarheit, daR es ein Traum ist,
zunehmen, da sich die Seele bei solchem Trdumen dem Erwachen néhert, und es dirfte nicht
vorkommen, dal® unmittelbar neben ein deutliches und verniinftiges Traumstiickchen ein
unsinniges oder undeutliches gesetzt wird, worauf dann wieder ein gutes Stlick Arbeit folgt.
So rasch konnte die Seele ihre Schlaftiefe gewil3 nicht wechseln. Diese Erklarung leistet also
nichts; es geht tGberhaupt nicht kurzerhand.

Wir wollen vorldufig auf den »Sinn« des Traumes verzichten und dafiir versuchen, uns von
dem Gemeinsamen der Trdume aus einen Weg zum besseren Verstandnis derselben zu
bahnen. Aus der Beziehung der Trdume zum Schlafzustand haben wir geschlossen, da3 der
Traum die Reaktion auf einen den Schlaf stérenden Reiz ist. Wie wir gehért haben, ist dies
auch der einzige Punkt, an dem uns die exakte experimentelle Psychologie zu Hilfe kommen
kann; sie erbringt den Nachweis, dall wahrend des Schlafes zugefihrte Reize im Traume
erscheinen. Es sind viele solche Untersuchungen bis auf die des bereits genannten Mourly
Vold angestellt worden; jeder von uns ist auch wohl selbst in die Lage gekommen, dies
Ergebnis durch gelegentliche personliche Beobachtung zu bestatigen. Ich will zur Mitteilung
einige altere Experimente auswahlen. Maury lieR solche Versuche an seiner eigenen Person
ausfiihren. Man lie} ihn im Traum Kolnerwasser riechen. Er trdumte, daR er in Kairo im
Laden von Johann Maria Farina sei, und daran schlossen sich weitere tolle Abenteuer. Oder:
man kneifte ihn leicht in den Nacken; er trdumte von einem aufgelegten Blasenpflaster und
von einem Arzt, der ihn in seiner Kindheit behandelt hatte. Oder: man gol3 ihm einen Tropfen
Wasser auf die Stirne. Er war dann in Italien, schwitzte heftig und trank den weif3en Wein von
Orvieto.

Was uns an diesen experimentell erzeugten Traumen auffallt, werden wir vielleicht noch
deutlicher an einer anderen Reihe von Reiztraumen erfassen kénnen. Es sind drei Traume,
von einem geistreichen Beobachter, Hildebrandt, mitgeteilt, sémtlich Reaktionen auf den
Larm eines Weckers:

»Also ich gehe an einem Fruhlingsmorgen spazieren und schlendre durch die grinenden
Felder weiter bis zu einem benachbarten Dorfe, dort sehe ich die Bewohner in Feierkleidern,
das Gesangbuch unter dem Arme, zahlreich der Kirche zuwandern. Richtig! es ist ja Sonntag
und der Fruhgottesdienst wird bald beginnen. Ich beschlieRe, an diesem teilzunehmen, zuvor
aber, weil ich etwas echauffiert bin, auf dem die Kirche umgebenden Friedhofe mich
abzukuhlen. Wéhrend ich hier verschiedene Grabschriften lese, hore ich den Glockner den
Turm hinansteigen und sehe nun in der HOhe des letzteren die kleine Dorfglocke, die das
Zeichen zum Beginn der Andacht geben wird. Noch eine ganze Weile hangt sie bewegungslos
da, dann fangt sie an zu schwingen — und plo6tzlich erténen ihre Schlage hell und
durchdringend — so hell und durchdringend, dal} sie meinem Schlafe ein Ende machen. Die
Glockenttne aber kommen von dem Wecker.«

»Eine zweite Kombination. Es ist heller Wintertag; die Straf3en sind hoch mit Schnee bedeckt.
Ich habe meine Teilnahme an einer Schlittenfahrt zugesagt, muf3 aber lange warten, bis die
Meldung erfolgt, der Schlitten stehe vor der Tur. Jetzt erfolgen die Vorbereitungen zum
Einsteigen — der Pelz wird angelegt, der FuBsack hervorgeholt — und endlich sitze ich auf
meinem Platze. Aber noch verzogert sich die Abfahrt, bis die Ziigel den harrenden Rossen das
fuhlbare Zeichen geben. Nun ziehen diese an; die kraftig geschuttelten Schellen beginnen ihre
wohlbekannte Janitscharenmusik mit einer Méchtigkeit, die augenblicklich das Spinngewebe
des Traumes zerreif3t. Wieder ist's nichts anderes als der schrille Ton der Weckerglocke.«
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»Noch das dritte Beispiel! Ich sehe ein Kiichenmadchen mit einigen Dutzend aufgetiirmter
Teller den Korridor entlang zum Speisezimmer schreiten. Die Porzellansaule in ihren Armen
scheint mir in Gefahr, das Gleichgewicht zu verlieren. sNimm dich in acht¢, warne ich, >die
ganze Ladung wird zur Erde fallen.< Natlrlich bleibt der obligate Widerspruch nicht aus: man
sei dergleichen schon gewohnt usw., wahrenddessen ich immer noch mit Blicken der
Besorgnis die Wandelnde begleite. Richtig, an der Turschwelle erfolgt ein Straucheln — das
zerbrechliche Geschirr fallt und rasselt und prasselt in hundert Scherben auf dem Ful3boden
umher. Aber — das endlos sich fortsetzende Getdn ist doch, wie ich bald merke, kein
eigentliches Rasseln, sondern ein richtiges Klingeln; — und mit diesem Klingeln hat, wie
nunmehr der Erwachende erkennt, nur der Wecker seine Schuldigkeit getan.«

Diese Traume sind recht hiibsch, ganz sinnvoll, gar nicht so inkohérent, wie Trdume sonst zu
sein pflegen. Wir wollen sie deswegen nicht beanstdnden. Das Gemeinsame an ihnen ist, daf3
die Situation jedesmal in einen Larm ausgeht, den man beim Erwachen als den des Weckers
agnosziert. Wir sehen also hier, wie ein Traum erzeugt wird, aber erfahren auch noch etwas
anderes. Der Traum erkennt den Wecker nicht, — dieser kommt auch im Traum nicht vor —,
sondern er ersetzt das Weckergerdausch durch ein anderes, er deutet den Reiz, der den Schlaf
aufhebt, deutet ihn aber jedesmal in einer anderen Weise. Warum das? Darauf gibt es keine
Antwort, das scheint willkirlich zu sein. Den Traum verstehen, hieRe aber angeben kénnen,
warum er gerade diesen L&rm und keinen anderen zur Deutung des Weckerreizes gewahlt hat.
In ganz analoger Weise mul man gegen die Mauryschen Experimente einwenden, man sehe
wohl, dal} der zugefiihrte Reiz im Traume auftritt, aber warum gerade in dieser Form, das
erfahre man nicht, und das scheint aus der Natur des schlafstérenden Reizes gar nicht zu
folgen. Auch schlief3t in den Mauryschen Versuchen an den direkten Reizerfolg meist eine
Unmenge von anderem Traummaterial an, z. B. die tollen Abenteuer im Koélnerwassertraum,
fiir die man keine Rechenschaft zu geben weil3.

Nun wollen Sie bedenken, dal} die Wecktraume noch die besten Chancen bieten, den Einfluf3
aulerer schlafstorender Reize festzustellen. In den meisten anderen Fallen wird es schwieriger
werden. Man wacht nicht aus allen Traumen auf, und wenn man des Morgens einen Traum
der Nacht erinnert, wie soll man dann einen stérenden Reiz auffinden, der vielleicht zur
Nachtzeit eingewirkt hat? Mir gelang es einmal, einen solchen Schallreiz nachtréglich zu
konstatieren, nattrlich nur infolge besonderer Umstande. Ich erwachte eines Morgens in
einem Tiroler Hohenort mit dem Wissen, ich habe getrdumt, der Papst sei gestorben. Ich
konnte mir den Traum nicht erklaren, aber dann fragte mich meine Frau: Hast du heute gegen
Morgen das entsetzliche Glockengeldute gehdrt, das von allen Kirchen und Kapellen
losgelassen wurde? Nein, ich hatte nichts gehort, mein Schlaf ist resistenter, aber ich verstand
dank dieser Mitteilung meinen Traum. Wie oft mogen solche Reizungen den Schlafer zum
Traumen anregen, ohne dal} er nachtragliche Kunde von ihnen erhalt? Vielleicht sehr oft,
vielleicht auch nicht. Wenn der Reiz nicht mehr nachweisbar ist, 1a8t sich auch keine
Uberzeugung davon gewinnen. Wir sind ohnedies von der Schatzung der schlafstérenden
aulleren Reize zurtickgekommen, seitdem wir wissen, dal} sie uns nur ein Stiickchen des
Traumes und nicht die ganze Traumreaktion erklaren kénnen.

Wir brauchen darum diese Theorie nicht ganz aufzugeben. Sie ist auRerdem einer Fortsetzung
fahig. Es ist offenbar gleichgultig, wodurch der Schlaf gestort und die Seele zum Trdumen
angeregt werden soll. Wenn es nicht jedesmal ein von aufien kommender Sinnesreiz sein
kann, so mag daftr ein von den inneren Organen ausgehender, sogenannter Leibreiz eintreten.
Diese Vermutung liegt sehr nahe, sie entspricht auch der populdrsten Ansicht Gber die
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Entstehung der Trdume. Traume kommen vom Magen, hort man oft sagen. Leider wird auch
hier der Fall als haufig zu vermuten sein, dal} ein Leibreiz, der zur Nachtzeit eingewirkt hat,
nach dem Erwachen nicht mehr nachweisbar und somit unbeweisbar geworden ist. Aber wir
wollen nicht Ubersehen, wieviel gute Erfahrungen die Ableitung der Traume vom Leibreiz
unterstitzen. Es ist im allgemeinen unzweifelhaft, dall der Zustand der inneren Organe den
Traum beeinflussen kann. Die Beziehung manches Trauminhalts zu einer Uberfiillung der
Harnblase oder zu einem Erregungszustand der Geschlechtsorgane ist so deutlich, dal sie
nicht verkannt werden kann. VVon diesen durchsichtigen Féllen her kommt man zu anderen, in
denen sich aus dem Inhalt der Trdume wenigstens eine berechtigte Vermutung ableiten 1a0t,
dal solche Leibreize eingewirkt haben, indem sich in diesem Inhalt etwas findet, was als
Verarbeitung, Darstellung, Deutung dieser Reize aufgefa3t werden kann. Der Traumforscher
Scherner (1861) hat die Herleitung des Traumes von Organreizen besonders nachdriicklich
vertreten und einige schone Beispiele fur sie erbracht. Wenn er z. B. in einem Traum »zwei
Reihen schoner Knaben blonden Haares und zarter Gesichtsfarbe, in Kampflust einander
gegenuberstehen, aufeinander losgehen, sich gegenseitig greifen, voneinander wieder
loslassen, die alte Stellung wieder einnehmen und den ganzen Vorgang von neuem machen«
sieht, so ist die Deutung dieser Knabenreihen als der Z&hne an und fir sich ansprechend, und
sie scheint ihre volle Bekraftigung zu finden, wenn nach dieser Szene der Traumer »sich
einen langen Zahn aus dem Kiefer herauszieht«. Auch die Deutung von »langen, schmalen,
gewundenen Géngen« auf Darmreiz scheint stichhaltig und bestétigt die Aufstellung von
Scherner, daB der Traum vor allem das den Reiz ausschickende Organ durch ihm &hnliche
Gegenstande darzustellen sucht. Wir missen also bereit sein zuzugeben, dal} innere Reize flr
den Traum dieselbe Rolle spielen kénnen wie dulRere. Leider unterliegt ihre Schatzung auch
denselben Einwendungen. In einer groRen Anzahl von Féllen bleibt die Deutung auf Leibreiz
unsicher oder unbeweisbar; nicht alle Trdume, sondern nur ein gewisser Anteil derselben
erweckt den Verdacht, dall innere Organreize bei ihrer Entstehung beteiligt waren, und
endlich wird der innere Leibreiz so wenig wie der &uRere Sinnesreiz imstande sein, vom
Traum mehr zu erkléren, als was der direkten Reaktion auf den Reiz entspricht. Woher dann
das Ubrige des Traumes kommt, bleibt dunkel.

Merken wir uns aber eine Eigentiimlichkeit des Traumlebens, die bei dem Studium dieser
Reizeinwirkungen zum Vorschein kommt. Der Traum bringt den Reiz nicht einfach wieder,
sondern er verarbeitet ihn, er spielt auf ihn an, reiht ihn in einen Zusammenhang ein, ersetzt
ihn durch etwas anderes. Das ist eine Seite der Traumarbeit, die uns interessieren mufi3, weil
sie vielleicht ndher an das Wesen des Traumes heranfuhrt: Wenn jemand auf eine Anregung
hin etwas macht, so braucht diese Anregung darum das Werk nicht zu erschépfen. Der
Macbeth Shakespeares z. B. ist ein Gelegenheitsstiick, zur Thronbesteigung des Konigs
gedichtet, der zuerst die Kronen der drei L&nder auf seinem Haupt vereinigte. Aber deckt
diese historische Veranlassung den Inhalt des Dramas, erklart sie uns dessen Grofen und
Ratsel? Vielleicht sind die auf den Schlafenden wirkenden AuRen- und Innenreize auch nur
die Anreger des Traumes, von dessen Wesen uns damit nichts verraten wird.

Das andere Gemeinsame des Traumes, seine psychische Besonderheit, ist einerseits schwer
fallbar und gibt anderseits keinen Anhaltspunkt zur weiteren Verfolgung. Im Traum erleben
wir zumeist etwas in visuellen Formen. Kénnen dafir die Reize einen Aufschlul3 geben? Ist es
in Wirklichkeit der Reiz, den wir erleben? Warum ist dann das Erleben visuell, wenn
Augenreizung nur in den seltensten Fallen den Traum angeregt hat? Oder lai3t sich, wenn wir
Reden trdumen, nachweisen, dall wahrend des Schlafes ein Gesprach oder ihm &hnliche
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Gerdusche an unser Ohr gedrungen sind? Diese Mdglichkeit getraue ich mich mit
Entschiedenheit abzuweisen.

Wenn wir von den Gemeinsamkeiten der Trdume nicht weiterkommen, so wollen wir's
vielleicht mit ihren Verschiedenheiten versuchen. Die Trdume sind ja oft sinnlos, verworren,
absurd; aber es gibt sinnvolle, niichterne, verninftige. Sehen wir zu, ob uns die letzteren,
sinnvollen, etwas Aufschlul} ber die unsinnigen geben konnen. Ich teile Thnen den letzten
vernunftigen Traum mit, der mir erzéhlt worden ist, den Traum eines jungen Mannes: »lch
bin in der Ké&rtnerstralie spazierengegangen, habe dort den Herrn X. getroffen, dem ich mich
fiir eine Weile angeschlossen habe, dann bin ich ins Restaurant gegangen. Zwei Damen und
ein Herr haben sich an meinen Tisch gesetzt. Ich habe mich zuerst dartiber gedrgert und
wollte sie nicht anschauen. Dann habe ich hingeschaut und gefunden, daR sie ganz nett sind.«
Der Traumer bemerkt dazu, dal3 er am Abend vor dem Traum wirklich in der Karntnerstralie
gegangen, was sein gewohnter Weg ist, und dort den Herrn X. getroffen hat. Der andere Teil
des Traumes ist keine direkte Reminiszenz, sondern hat nur eine gewisse Ahnlichkeit mit
einem Erlebnis vor langerer Zeit. Oder ein anderer niichterner Traum, der einer Dame: »lhr
Mann fragt: Soll man das Klavier nicht stimmen lassen? Sie: Es lohnt nicht, es muf3 ohnedies
neu beledert werden.« Dieser Traum wiederholt ein Gesprach, welches sich ohne viel
Verdnderung am Tage vor dem Traum zwischen ihrem Mann und ihr abgespielt hat. Was
lernen wir aus diesen beiden nichternen Trdumen? Nichts anderes, als dal} sich
Wiederholungen aus dem Leben des Tages oder Ankniipfungen an dasselbe in ihnen finden.
Das ware schon etwas, wenn es sich von den Traumen allgemein aussagen lieRe. Aber davon
ist keine Rede, auch dies gilt nur flr eine Minderzahl; in den meisten Traumen ist von einer
Anknipfung an den Vortag nichts zu finden, und auf die unsinnigen und absurden Traume
fallt von hier aus kein Licht. Wir wissen nur, dal3 wir auf eine neue Aufgabe gestofien sind.
Wir wollen nicht nur wissen, was ein Traum sagt, sondern wenn er es, wie in unseren
Beispielen, deutlich sagt, wollen wir auch wissen, warum und wozu man dies Bekannte, erst
kirzlich Erlebte, im Traum wiederholt.

Ich glaube, Sie werden wie ich mude sein, Versuche wie unsere bisherigen fortzusetzen. Wir
sehen eben, alles Interesse fur ein Problem ist unzureichend, wenn man nicht auch einen Weg
kennt, den man einschlagen kann, daB er zur Lésung hinfiihre. Wir haben diesen Weg bis jetzt
nicht. Die experimentelle Psychologie hat uns nichts gebracht als einige sehr schatzbare
Angaben Uber die Bedeutung der Reize als Traumanreger. Von der Philosophie haben wir
nichts zu erwarten, als dal sie uns neuerdings hochmiitig die intellektuelle Minderwertigkeit
unseres Objekts vorhalte; bei den okkulten Wissenschaften wollen wir doch keine Anleihe
machen. Geschichte und Volksmeinung sagen uns, der Traum sei sinnreich und
bedeutungsvoll, er blicke in die Zukunft; das ist doch schwer anzunehmen und gewif3 nicht
beweisbar. So lauft unsere erste Bemuhung in volle Ratlosigkeit aus.

Unerwarteterweise kommt uns ein Wink von einer Seite zu, nach der wir bisher nicht geblickt
haben. Der Sprachgebrauch, der ja nichts Zufalliges, sondern der Niederschlag alter
Erkenntnis ist, der freilich nicht ohne Vorsicht verwertet werden darf — unsere Sprache also
kennt etwas, was sie merkwirdigerweise »Tagtraumen« heil3t. Tagtrdume sind Phantasien
(Produktionen der Phantasie); es sind sehr allgemeine Phdnomene, wiederum bei Gesunden
ebenso zu beobachten wie bei Kranken und bei der eigenen Person dem Studium leicht
zuganglich. Das Auffélligste an diesen phantastischen Bildungen ist, dal sie den Namen
»Tagtraume« erhalten haben, denn von beiden Gemeinsamen der Trdume haben sie nichts an
sich. Der Beziehung zum Schlafzustande widerspricht schon ihr Name, und was das zweite
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Gemeinsame betrifft, so erlebt, halluziniert man in ihnen nichts, sondern stellt sich etwas vor;
man weil3, da man phantasiert, sieht nicht, sondern denkt. Diese Tagtraume treten in der
Vorpubertat, oft schon in der spéteren Kinderzeit auf, halten bis in die Jahre der Reife an,
werden dann entweder aufgegeben oder bis ins spateste Alter festgehalten. Der Inhalt dieser
Phantasien wird von einer sehr durchsichtigen Motivierung beherrscht. Es sind Szenen und
Begebenheiten, in denen die egoistischen, Ehrgeiz- und Machtbedurfnisse, oder die erotischen
Wiinsche der Person Befriedigung finden. Bei jungen Mé&nnern stehen meist die ehrgeizigen
Phantasien voran, bei den Frauen, die ihren Ehrgeiz auf Liebeserfolge geworfen haben, die
erotischen. Aber oft genug zeigt sich auch bei den Mannern die erotische Bedurftigkeit im
Hintergrunde; alle Heldentaten und Erfolge sollen doch nur um die Bewunderung und Gunst
der Frauen werben. Sonst sind diese Tagtrdume sehr mannigfaltig und erfahren wechselvolle
Schicksale. Sie werden entweder, ein jeder von ihnen, nach kurzer Zeit fallengelassen und
durch einen neuen ersetzt, oder sie werden festgehalten, zu langen Geschichten ausgesponnen
und passen sich den Veranderungen der Lebensverhaltnisse an. Sie gehen sozusagen mit der
Zeit und empfangen von ihr eine »Zeitmarke«, die den EinfluR der neuen Situation bezeugt.
Sie sind das Rohmaterial der poetischen Produktion, denn aus seinen Tagtraumen macht der
Dichter durch gewisse Umformungen, Verkleidungen und Verzichte die Situationen, die er in
seine Novellen, Romane, Theaterstlicke einsetzt. Der Held der Tagtraume ist aber immer die
eigene Person, entweder direkt oder in einer durchsichtigen Identifizierung mit einem
anderen.

Vielleicht tragen die Tagtrdume diesen Namen wegen der gleichen Beziehung zur
Wirklichkeit, um anzudeuten, daB ihr Inhalt ebensowenig real zu nehmen sei wie der der
Traume. Vielleicht aber ruht diese Namensgemeinschaft doch auf einem uns noch
unbekannten psychischen Charakter des Traumes, einem der von uns gesuchten. Es ist auch
maoglich, dal wir Gberhaupt unrecht tun, wenn wir diese Gleichheit der Bezeichnung als
bedeutungsvoll verwerten wollen. Das kann ja erst spater geklart werden.

6. Vorlesung. [Der Traum] Voraussetzungen und Technik der Deutung

Meine Damen und Herren! Also wir bedurfen eines neuen Weges, einer Methode, um in der
Erforschung des Traumes von der Stelle zu kommen. Ich mache lhnen nun einen
naheliegenden Vorschlag. Nehmen wir als VVoraussetzung flr alles Weitere an, dall der Traum
kein somatisches, sondern ein psychisches Phanomen ist. Was das bedeutet, wissen Sie, aber
was berechtigt uns zu dieser Annahme? Nichts, aber wir sind auch nicht gehindert, sie zu
machen. Die Sache liegt so: Wenn der Traum ein somatisches Ph&nomen ist, geht er uns
nichts an; er kann uns nur unter der Voraussetzung, dall er ein seelisches Phanomen ist,
interessieren. Wir arbeiten also unter der VVoraussetzung, er sei es wirklich, um zu sehen, was
dabei herauskommt. Das Ergebnis unserer Arbeit wird dariiber entscheiden, ob wir an der
Annahme festhalten und sie nun ihrerseits als ein Resultat vertreten durfen. Was wollen wir
denn eigentlich erreichen, wozu arbeiten wir? Wir wollen, was man in der Wissenschaft
Uberhaupt anstrebt, ein Verstandnis der Phanomene, die Herstellung eines Zusammenhanges
zwischen ihnen, und in letzter Ferne, wo es moglich ist, eine Erweiterung unserer Macht tber
sie.

Wir setzen also die Arbeit unter der Annahme fort, dal3 der Traum ein psychisches Phd&nomen
ist. Dann ist er eine Leistung und AuRerung des Traumers, aber eine solche, die uns nichts
sagt, die wir nicht verstehen. Was tun Sie nun in dem Falle, daB ich eine Ihnen
unverstandliche AuRerung von mir gebe? Mich fragen, nicht wahr? Warum sollen wir nicht
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dasselbe tun durfen, den Traumer befragen, was sein Traum bedeutet? Erinnern Sie sich, wir
befanden uns schon einmal in dieser Situation. Es war bei der Untersuchung gewisser
Fehlleistungen, eines Falles von Versprechen. Jemand hatte gesagt: Da sind Dinge zum
Vorschwein gekommen, und darauf fragten wir — nein, zum Gluck nicht wir, sondern andere,
die der Psychoanalyse ganz fernstehen, da fragten ihn diese anderen, was er mit dieser
unverstandlichen Rede wolle. Er antwortete sofort, da er die Absicht gehabt hatte zu sagen:
das waren Schweinereien, daR er aber diese Absicht zuriickgedrangt gegen die andere,
gemilderte: da sind Dinge zum Vorschein gekommen. Ich erklarte Ihnen schon damals, diese
Erkundigung sei das Vorbild jeder psychoanalytischen Untersuchung, und Sie verstehen jetzt,
dal? die Psychoanalyse die Technik befolgt, sich soweit es nur angeht die Losung ihrer Réatsel
von den Untersuchten selbst sagen zu lassen. So soll uns auch der Trdumer selbst sagen, was
sein Traum bedeutet.

Aber so einfach geht das bekanntlich beim Traum nicht. Bei den Fehlleistungen ging es in
einer Anzahl von Fallen; dann kamen wir zu anderen, in denen der Befragte nichts sagen
wollte, ja sogar die Antwort, die wir ihm nahelegten, entristet zuriickwies. Beim Traum
fehlen uns die Falle der ersten Art vollig; der Trdumer sagt immer, er weill nichts.
Zuriickweisen kann er unsere Deutung nicht, da wir ihm keine vorzulegen haben. So sollten
wir also unseren Versuch wieder aufgeben? Da er nichts weil und wir nichts wissen und ein
Dritter erst recht nichts wissen kann, gibt's wohl keine Aussicht, es zu erfahren. Ja, wenn Sie
wollen, geben Sie den Versuch auf. Wenn Sie aber anders wollen, so kénnen Sie den Weg mit
mir fortsetzen. Ich sage Ihnen nédmlich, es ist doch sehr wohl méglich, ja sehr wahrscheinlich,
dal der Traumer es doch weil3, was sein Traum bedeutet, nur weil3 er nicht, dal’ er es weiR,
und glaubt darum, dal? er es nicht weiR.

Sie werden mich aufmerksam machen, daB ich da wiederum eine Annahme einflhre, schon
die zweite in diesem kurzen Zusammenhange, und den Anspruch meines Verfahrens auf
Glaubwurdigkeit enorm herabsetze. Unter der VVoraussetzung, daf der Traum ein psychisches
Phanomen ist, unter der weiteren VVoraussetzung, dal es seelische Dinge im Menschen gibt,
die er weil3, ohne zu wissen, dal} er sie weil}, usw. Dann braucht man nur die innere
Unwahrscheinlichkeit jeder dieser beiden Voraussetzungen ins Auge zu fassen, um beruhigt
sein Interesse von den Schlussen aus ihnen abzuwenden.

Ja, meine Damen und Herren, ich habe Sie nicht hieher kommen lassen, um Ihnen etwas
vorzuspiegeln oder zu verhehlen. Ich habe zwar »Elementare Vorlesungen zur Einfiihrung in
die Psychoanalyse« angekindigt, aber damit habe ich keine Darstellung in usum delphini
beabsichtigt, die Ihnen einen glatten Zusammenhang zeigen soll mit sorgféltigem Verstecken
aller Schwierigkeiten, Ausfiillung der Liicken, Ubermalen der Zweifel, damit Sie ruhigen
Gemiits glauben sollen, Sie haben etwas Neues gelernt. Nein, gerade darum, weil Sie
Anféanger sind, wollte ich lhnen unsere Wissenschaft zeigen, wie sie ist, mit ihren
Unebenheiten und Harten, Anforderungen und Bedenken. Ich weil} ndmlich, daR es in keiner
Wissenschaft anders ist und besonders in ihren Anfangen gar nicht anders sein kann. Ich weil3
auch, dal der Unterricht sich sonst bemiht, diese Schwierigkeiten und Unvollkommenheiten
dem Lernenden zundchst zu verbergen. Aber das geht bei der Psychoanalyse nicht. Ich habe
also wirklich zwei Voraussetzungen gemacht, die eine innerhalb der anderen, und wem das
Ganze zu muhselig und zu unsicher ist, oder wer an hoéhere Sicherheiten und elegantere
Ableitungen gewohnt ist, der braucht nicht weiter mitzugehen. Ich meine nur, der soll
psychologische Probleme Uberhaupt in Ruhe lassen, denn es ist zu besorgen, dal} er die
exakten und sicheren Wege, die er zu begehen bereit ist, hier nicht gangbar findet. Es ist auch
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ganz Uberflussig, daB eine Wissenschaft, die etwas zu bieten hat, um Gehdor und um Anhanger
werbe. lhre Ergebnisse missen fir sie Stimmung machen, und sie kann abwarten, bis diese
sich Aufmerksamkeit erzwungen haben.

Diejenigen von Ihnen aber, die bei der Sache verbleiben wollen, kann ich daran mahnen, daf3
meine beiden Annahmen nicht gleichwertig sind. Die erste, der Traum sei ein seelisches
Phanomen, ist die VVoraussetzung, die wir durch den Erfolg unserer Arbeit erweisen wollen;
die andere ist bereits auf einem anderen Gebiete erwiesen, und ich nehme mir blof} die
Freiheit, sie von dorther auf unsere Probleme zu tibertragen.

Wo, auf welchem Gebiet sollte der Beweis erbracht worden sein, da3 es ein Wissen gibt, von
dem der Mensch doch nichts weil, wie wir es hier fir den Trdumer annehmen wollen? Das
wére doch eine merkwirdige, Uberraschende, unsere Auffassung des Seelenlebens
veréndernde Tatsache, die sich nicht zu verbergen brauchte. Nebenbei eine Tatsache, die sich
in ihrer Benennung selbst aufhebt und doch etwas Wirkliches sein will, eine contradictio in
adjecto. Nun, sie verbirgt sich auch gar nicht. Es liegt nicht an ihr, wenn man nichts von ihr
weil3 oder sich nicht gentigend um sie kiimmert. So wenig, wie es unsere Schuld ist, daf} alle
diese psychologischen Probleme von Personen abgeurteilt werden, die sich von all den hiefir
entscheidenden Beobachtungen und Erfahrungen ferngehalten haben.

Der Beweis ist auf dem Gebiet der hypnotischen Erscheinungen erbracht worden. Als ich im
Jahre 1889 die ungemein eindrucksvollen Demonstrationen von Liébeault und Bernheim in
Nancy mitansah, war ich auch Zeuge des folgenden Versuches. Wenn man einen Mann in den
somnambulen Zustand versetzt hatte, ihn in diesem alles mdgliche halluzinatorisch erleben
lieR und ihn dann aufweckte, so schien er zundchst von den Vorgédngen wéhrend seines
hypnotischen Schlafes nichts zu wissen. Bernheim forderte ihn dann direkt auf zu erzahlen,
was sich mit ihm wahrend der Hypnose zugetragen. Er behauptete, er wisse sich an nichts zu
erinnern. Aber Bernheim bestand darauf, er drang in den Mann, versicherte ihm, er wisse es,
misse sich daran erinnern, und siehe da, der Mann wurde schwankend, begann sich zu
besinnen, erinnerte zuerst wie schattenhaft eines der ihm suggerierten Erlebnisse, dann ein
anderes Stiick, die Erinnerung wurde immer deutlicher, immer vollstandiger, und endlich war
sie luckenlos zutage gefordert. Da er es aber nachher wufite und inzwischen von keiner
anderen Seite etwas erfahren hatte, ist der Schlul} berechtigt, dall er um diese Erinnerungen
auch vorher gewuft hat. Sie waren ihm nur unzuganglich, er wuBte nicht, dal? er sie wisse, er
glaubte, daB er sie nicht wisse. Also ganz der Fall, den wir beim Traumer vermuten.

Ich hoffe, Sie werden von der Feststellung dieser Tatsache Uberrascht sein und mich fragen:
Warum haben Sie sich auf diesen Beweis nicht schon friiher, bei den Fehlleistungen berufen,
als wir dazu kamen, dem Mann, der sich versprochen hatte, Redeabsichten zuzuschreiben,
von denen er nichts wuBte und die er verleugnete? Wenn jemand von Erlebnissen nichts zu
wissen glaubt, deren Erinnerung er doch in sich tragt, so ist es nicht mehr so
unwabhrscheinlich, dal} er auch von anderen seelischen Vorgangen in seinem Innern nichts
weil. Dies Argument hdtte uns gewily Eindruck gemacht und uns im Verstdndnis der
Fehlleistungen gefdrdert. Gewil3 hatte ich mich schon damals darauf berufen kénnen, aber ich
sparte es auf bis zu einer anderen Stelle, an der es notwendiger ware. Die Fehlleistungen
haben sich zum Teil selbst aufgeklart, zum anderen Teil hinterlieen sie uns die Mahnung,
dem Zusammenhang der Erscheinungen zuliebe die Existenz solcher seelischer Vorgange,
von denen man nichts wei3, doch anzunehmen. Beim Traum sind wir gezwungen,
Erklarungen von anderswoher heranzuziehen, und uberdies rechne ich damit, dal Sie hier
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eine Ubertragung von der Hypnose her leichter zulassen werden. Der Zustand, in dem wir
eine Fehlleistung vollziehen, mulR lhnen als der normale erscheinen, er hat mit dem
hypnotischen keine Ahnlichkeit. Dagegen besteht eine deutliche Verwandtschaft zwischen
dem hypnotischen Zustand und dem Schlafzustand, welcher die Bedingung des Traumens ist.
Die Hypnose heif3t ja ein kiinstlicher Schlaf; wir sagen der Person, die wir hypnotisieren:
schlafen Sie, und die Suggestionen, die wir erteilen, sind den Traumen des naturlichen
Schlafes vergleichbar. Die psychischen Situationen sind in beiden Féllen wirklich analoge. Im
natlrlichen Schlaf ziehen wir unser Interesse von der ganzen AuBenwelt zuriick, im
hypnotischen wiederum von der ganzen Welt, aber mit Ausnahme der einen Person, die uns
hypnotisiert hat, mit welcher wir im Rapport bleiben. Ubrigens ist der sogenannte
Ammenschlaf, bei dem die Amme im Rapport mit dem Kind bleibt und nur von diesem zu
erwecken ist, ein normales Seitenstiick zum hypnotischen. Die Ubertragung eines
Verhéltnisses von der Hypnose auf den natirlichen Schlaf scheint also kein so kiihnes
Wagnis. Die Annahme, daB auch beim Traumer ein Wissen um seinen Traum vorhanden ist,
das ihm nur unzuganglich ist, so daf er es selbst nicht glaubt, ist nicht vollig aus der Luft
gegriffen. Merken wir uns Ubrigens, dal3 sich an dieser Stelle ein dritter Zugang zum Studium
des Traumes eroffnet; von den schlafstérenden Reizen aus, von den Tagtrdumen und jetzt
noch von den suggerierten Trdumen des hypnotischen Zustandes.

Nun kehren wir vielleicht mit gesteigertem Zutrauen zu unserer Aufgabe zurtick. Es ist also
sehr wahrscheinlich, dafl der Trdumer um seinen Traum weif3; es handelt sich nur darum, ihm
maoglich zu machen, dal3 er sein Wissen auffindet und es uns mitteilt. Wir verlangen nicht, da
er uns sofort den Sinn seines Traumes sage, aber die Herkunft desselben, den Gedanken- und
Interessenkreis, aus dem er stammt, wird er auffinden koénnen. Im Falle der Fehlleistung,
erinnern Sie sich, wurde er gefragt, wie er zu dem Fehlwort »VVorschwein« gekommen war,
und sein nachster Einfall gab uns die Aufklarung. Unsere Technik beim Traume ist nun eine
sehr einfache, diesem Beispiel nachgeahmte. Wir werden ihn wiederum fragen, wie er zu dem
Traume gekommen ist, und seine nachste Aussage soll wieder als Aufklarung angesehen
werden. Wir setzen uns also tber den Unterschied, ob er etwas zu wissen glaubt oder nicht
glaubt, hinaus und behandeln beide Falle wie einen einzigen.

Diese Technik ist gewil3 sehr einfach, aber ich flrchte, sie wird Ihre scharfste Opposition
hervorrufen. Sie werden sagen: Eine neue Annahme, die dritte! Und die unwahrscheinlichste
von allen! Wenn ich den Trdumer frage, was ihm zum Traum einfallt, soll gerade sein
néchster Einfall die gewinschte Aufklarung bringen? Aber es braucht ihm ja gar nichts
einzufallen, oder es kann ihm Gott weill was einfallen. Wir kénnen nicht einsehen, worauf
sich eine solche Erwartung stitzt. Das hei3t wirklich zuviel Gottvertrauen zeigen an einer
Stelle, wo etwas mehr Kritik besser passen wiirde. Uberdies ist ja ein Traum nicht ein
einzelnes Fehlwort, sondern besteht aus vielen Elementen. An welchen Einfall soll man sich
da halten?

Sie haben in allem Nebensdchlichen recht. Ein Traum unterscheidet sich von einem
Versprechen auch in der Vielheit seiner Elemente. Dem muR die Technik Rechnung tragen.
Ich schlage lhnen also vor, dall wir den Traum in seine Elemente zerteilen und die
Untersuchung fur jedes Element gesondert anstellen; dann ist die Analogie mit dem
Versprechen wieder hergestellt. Auch darin haben Sie recht, dal} der zu den einzelnen
Traumelementen Befragte antworten kann, es falle ihm nichts ein. Es gibt Félle, in denen wir
diese Antwort gelten lassen, und Sie werden spater horen, welche. Es sind
bemerkenswerterweise solche Falle, in denen wir selbst bestimmte Einféalle haben kdnnen.
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Aber im allgemeinen werden wir dem Tréumer, wenn er keinen Einfall zu haben behauptet,
widersprechen, wir werden in ihn drangen, werden ihm versichern, daB er einen Einfall haben
musse und — werden recht bekommen. Er wird einen Einfall dazu bringen, irgendeinen, uns
gleichgiltig, welchen. Gewisse Auskiinfte, die man historische nennen kann, wird er
besonders leicht erteilen. Er wird sagen: Das ist etwas, was gestern vorgefallen ist (wie in den
beiden uns bekannt gewordenen »niichternen Trdumen«), oder: Das erinnert mich an etwas,
was sich vor kurzer Zeit ereignet hat — und auf diese Art werden wir bemerken, dal? die
Anknipfungen der Traume an Eindriicke der letzten Tage weit haufiger sind, als wir zuerst
geglaubt haben. Endlich wird er sich auch vom Traum aus an fernerliegende, eventuell sogar
an weit zurtickliegende Begebenheiten erinnern.

In der Hauptsache aber haben Sie unrecht. Wenn Sie meinen, es sei willkirlich anzunehmen,
dal} der nachste Einfall des Trdumers gerade das Gesuchte bringen oder zu ihm fiihren musse,
der Einfall kdnne vielmehr ganz beliebig und aufler Zusammenhang mit dem Gesuchten sein,
es sei nur eine AuRerung meines Gottvertrauens, wenn ich es anders erwarte, so irren Sie
grol3. Ich habe mir schon einmal die Freiheit genommen, Ihnen vorzuhalten, daf? ein tief
wurzelnder Glaube an psychische Freiheit und Willkurlichkeit in Ihnen steckt, der aber ganz
unwissenschaftlich ist und vor der Anforderung eines auch das Seelenleben beherrschenden
Determinismus die Segel streichen muf3. Ich bitte Sie, es als eine Tatsache zu respektieren,
dall dem Gefragten dies eingefallen ist und nichts anderes. Aber ich setze nicht dem einen
Glauben einen anderen entgegen. Es &t sich beweisen, dall der Einfall, den der Gefragte
produziert, nicht willkdrlich, nicht unbestimmbar ist, nicht auer Zusammenhang mit dem
von uns Gesuchten steht. Ja, ich habe unléngst erfahren — ohne ibrigens zuviel Wert darauf zu
legen —, dal’ auch die experimentelle Psychologie solche Beweise vorgebracht hat.

Bei der Bedeutung des Gegenstandes bitte ich um Ihre besondere Aufmerksamkeit. Wenn ich
jemand auffordere zu sagen, was ihm zu einem bestimmten Element des Traumes einféllt, so
verlange ich von ihm, daB er sich der freien Assoziation unter Festhaltung einer
Ausgangsvorstellung  Uberlasse. Dies erfordert eine besondere Einstellung der
Aufmerksamkeit, die ganz anders ist als beim Nachdenken und das Nachdenken ausschlief3t.
Manche treffen eine solche Einstellung leicht; andere zeigen bei dem Versuch ein unglaublich
hohes MalR von Ungeschicklichkeit. Es gibt nun einen hoheren Grad von Freiheit der
Assoziation, wenn ich ndmlich auch diese Ausgangsvorstellung fallenlasse und etwa nur Art
und Gattung des Einfalles festlege, z. B. bestimme, dal} man sich einen Eigennamen oder eine
Zahl frei einfallen lassen solle. Dieser Einfall muRte noch willklrlicher, noch
unberechenbarer sein als der bei unserer Technik verwendete. Es I&i3t sich aber zeigen, dal er
jedesmal strenge determiniert wird durch wichtige innere Einstellungen, die im Moment, da
sie wirken, uns nicht bekannt sind, ebensowenig bekannt wie die stdrenden Tendenzen der
Fehlleistungen und die provozierenden der Zufallshandlungen.

Ich und viele andere nach mir haben wiederholt solche Untersuchungen fir Namen und
Zahlen, die man sich ohne jeden Anhalt einfallen 1aRt, angestellt, einige derselben auch
veroffentlicht. Man verfahrt dabei in der Weise, dal man zu dem aufgetauchten Namen
fortlaufende Assoziationen weckt, die also nicht mehr ganz frei, sondern wie die Einfalle zu
den Traumelementen einmal gebunden sind, und dies so lange, bis man den Antrieb dazu
erschopft findet. Dann hat man aber auch Motivierung und Bedeutung des freien
Nameneinfalls aufgeklart. Die Versuche ergeben immer wieder das ndmliche, ihre Mitteilung
erstreckt sich oft tber reiches Material und macht weitlaufige Ausfuihrungen notwendig. Die
Assoziationen der frei aufgetauchten Zahlen sind vielleicht die beweisendsten; sie laufen so
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schnell ab und gehen mit so unbegreiflicher Sicherheit auf ein verhulltes Ziel los, dal} sie
wirklich verbliffend wirken. Ich will Thnen nur ein Beispiel einer solchen Namenanalyse
mitteilen, weil es sich glinstigerweise mit wenig Material erledigen l&ft.

Im Laufe der Behandlung eines jungen Mannes komme ich auf dieses Thema zu sprechen und
erwéhne den Satz, dal man sich trotz der anscheinenden Willkir doch keinen Namen
einfallen lassen kann, der sich nicht als enge bedingt durch die n&chstliegenden Verhaltnisse,
die Eigentimlichkeiten der Versuchsperson und ihre momentane Situation erwiese. Da er
zweifelt, schlage ich ihm vor, ohne Aufschub selbst einen solchen Versuch zu machen. Ich
weil3, dal’ er besonders zahlreiche Beziehungen jeder Art zu Frauen und Madchen unterhélt,
und meine darum, er werde eine besonders grof’e Auswahl haben, wenn er sich gerade einen
Frauennamen einfallen lasse. Er ist damit einverstanden. Zu meinem, oder vielleicht zu
seinem Erstaunen, bricht aber jetzt keineswegs eine Lawine von Frauennamen tber mich los,
sondern er bleibt eine Weile stumm und gesteht dann, dal? ihm ein einziger Name in den Sinn
gekommen sei, kein anderer daneben: Albine. — Wie merkwiurdig, aber was kn(pft sich fur Sie
an diesen Namen? Wieviel Albinen kennen Sie? Sonderbar, er kannte keine Albine, und es
fiel ihm zu diesem Namen auch weiter nichts ein. So konnte man annehmen, die Analyse sei
mifldlungen; aber nein, sie war nur bereits vollendet, es war kein weiterer Einfall erforderlich.
Der Mann hatte selbst ungewdéhnlich helle Farben, in den Gesprachen der Kur hatte ich ihn
wiederholt scherzhaft einen Albino genannt; wir waren eben damit beschéftigt, den
weiblichen Anteil an seiner Konstitution festzustellen. Er war also selbst diese Albine, das
derzeit interessanteste Frauenzimmer.

Ebenso erweisen sich Melodien, die einem unvermittelt einfallen, als bedingt durch und
zugehdrig zu einem Gedankenzug, der ein Recht hat, einen zu beschaftigen, ohne dal man um
diese Aktivitat wei. Es ist dann leicht zu zeigen, daR die Beziehung zur Melodie an deren
Text oder an ihre Herkunft anknupft; ich muR® aber so vorsichtig sein, diese Behauptung nicht
auf wirklich musikalische Menschen auszudehnen, Gber die ich zuféllig keine Erfahrung habe.
Bei solchen mag der musikalische Gehalt der Melodie fir ihr Auftauchen mafgebend sein.
Hé&ufiger ist gewiR der erstere Fall. So weil3 ich von einem jungen Manne, der von der
allerdings reizenden Melodie des Parisliedes aus der Schonen Helena eine Zeitlang geradezu
verfolgt wurde, bis ihn die Analyse auf die derzeitige Konkurrenz einer »lda« mit einer
»Helene« in seinem Interesse aufmerksam machte.

Wenn also die ganz frei auftauchenden Einfélle in solcher Weise bedingt und in einen
bestimmten Zusammenhang eingeordnet sind, so werden wir wohl mit Recht schliel3en, daR
Einfalle mit einer einzigen Gebundenheit, der an eine Ausgangsvorstellung, nicht minder
bedingt sein kénnen. Die Untersuchung zeigt wirklich, dal® sie auBer der Gebundenheit, die
wir ihnen durch die Ausgangsvorstellung mitgegeben haben, eine zweite Abhangigkeit von
affektmdchtigen Gedanken- und Interessenkreisen, Komplexen, erkennen lassen, deren
Mitwirkung im Moment nicht bekannt, also unbewuf3t ist.

Einfalle von solcher Gebundenheit sind Gegenstand sehr lehrreicher experimenteller
Untersuchungen gewesen, die in der Geschichte der Psychoanalyse eine bemerkenswerte
Rolle gespielt haben. Die Wundtsche Schule hatte das sogenannte Assoziationsexperiment
angegeben, bei welchem der Versuchsperson der Auftrag erteilt wird, auf ein ihr zugerufenes
Reizwort mdglichst rasch mit einer beliebigen Reaktion zu antworten. Man kann dann das
Intervall studieren, das zwischen Reiz und Reaktion verlduft, die Natur der als Reaktion
gegebenen Antwort, den etwaigen Irrtum bei einer spateren Wiederholung desselben
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Versuches und &hnliches. Die Ziricher Schule unter der Fiihrung von Bleuler und Jung hat die
Erklarung der beim Assoziationsexperiment erfolgenden Reaktionen gegeben, indem sie die
Versuchsperson aufforderte, die von ihr erhaltenen Reaktionen durch nachtrégliche
Assoziationen zu erlautern, wenn sie etwas Auffélliges an sich trugen. Es stellte sich dann
heraus, daBR diese auffalligen Reaktionen in der scharfsten Weise durch die Komplexe der
Versuchsperson determiniert waren. Bleuler und Jung hatten damit die erste Briicke von der
Experimentalpsychologie zur Psychoanalyse geschlagen.

In solcher Weise belehrt, werden Sie sagen konnen: Wir anerkennen jetzt, dal? freie Einfalle
determiniert sind, nicht willkdrlich, wie wir geglaubt haben. Wir geben dies auch fir die
Einfalle zu den Elementen des Traumes zu. Aber das ist es ja nicht, worauf es uns ankommt.
Sie behaupten ja, dafl der Einfall zum Traumelement durch den uns nicht bekannten
psychischen Hintergrund eben dieses Elements determiniert sein wird. Das scheint uns nicht
erwiesen. Wir erwarten schon, dal3 sich der Einfall zum Traumelement durch einen der
Komplexe des Traumers bestimmt zeigen wird, aber was nutzt uns das? Das fihrt uns nicht
zum Verstandnis des Traumes, sondern wie das Assoziationsexperiment zur Kenntnis dieser
sogenannten Komplexe. Was haben diese aber mit dem Traum zu tun?

Sie haben recht, aber Sie tibersehen ein Moment. Ubrigens gerade jenes, wegen dessen ich das
Assoziationsexperiment nicht zum Ausgangspunkt fir diese Darstellung gewahlt habe. Bei
diesem Experiment wird die eine Determinante der Reaktion, ndmlich das Reizwort, von uns
willkirlich gewahlt. Die Reaktion ist dann eine Vermittlung zwischen diesem Reizwort und
dem eben geweckten Komplex der Versuchsperson. Beim Traum ist das Reizwort ersetzt
durch etwas, was selbst aus dem Seelenleben des Traumers, aus ihm unbekannten Quellen,
stammt, also sehr leicht selbst ein »Komplexabkémmling« sein kénnte. Es ist darum die
Erwartung nicht gerade phantastisch, dal} auch die an die Traumelemente angeknipften
weiteren Einfélle durch keinen anderen Komplex als den des Elements selbst bestimmt sein
und auch zu dessen Aufdeckung fiihren werden.

Lassen Sie mich an einem anderen Falle zeigen, daB es tatséchlich so ist, wie wir es fur
unseren Fall erwarten. Das Entfallen von Eigennamen ist eigentlich ein ausgezeichnetes
Vorbild fur den Fall der Traumanalyse; nur ist hier in einer Person beisammen, was bei der
Traumdeutung auf zwei Personen verteilt ist. Wenn ich einen Namen zeitweilig vergessen
habe, so habe ich doch die Sicherheit in mir, daB ich den Namen weiB; jene Sicherheit, die wir
uns fir den Traumer erst auf dem Umwege Uber das Bernheimsche Experiment aneignen
konnten. Der vergessene und doch gewufte Name ist mir aber nicht zuganglich. Nachdenken,
wenn auch noch so angestrengtes, hilft dabei nichts, das sagt mir bald die Erfahrung. Ich kann
mir aber jedesmal an Stelle des vergessenen Namens einen oder mehrere Ersatznamen
einfallen lassen. Wenn mir ein solcher Ersatzname spontan eingefallen ist, dann wird erst die
Ubereinstimmung dieser Situation mit der der Traumanalyse evident. Das Traumelement ist ja
auch nicht das Richtige, nur ein Ersatz fir etwas anderes, fur das Eigentliche, das ich nicht
kenne und durch die Traumanalyse auffinden soll. Der Unterschied liegt wiederum nur darin,
dal3 ich beim Namenvergessen den Ersatz unbedenklich als das Uneigentliche erkenne,
wéhrend wir diese Auffassung fur das Traumelement erst mihselig erwerben muf3ten. Nun
gibt es auch beim Namenvergessen einen Weg, vom Ersatz zum unbewuf3ten Eigentlichen,
zum vergessenen Namen zu kommen. Wenn ich meine Aufmerksamkeit auf diese
Ersatznamen richte und weitere Einfalle zu ihnen kommen lasse, so gelange ich nach kiirzeren
oder langeren Umwegen zum vergessenen Namen und finde dabei, dal} die spontanen
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Ersatznamen wie die von mir hervorgerufenen mit dem vergessenen in Beziehung standen,
durch ihn determiniert waren.

Ich will Thnen eine Analyse dieser Art vorfiihren: Eines Tages bemerke ich, daB ich Gber den
Namen jenes Landchens an der Riviera, dessen Hauptort Monte Carlo ist, nicht verfuge. Es ist
zu argerlich, aber es ist so. Ich versenke mich in all mein Wissen um dieses Land, denke an
den Firsten Albert aus dem Hause Lusignan, an seine Ehen, seine Vorliebe fir
Tiefseeforschungen und was ich sonst zusammentragen kann, aber es hilft mir nichts. Ich
gebe also das Nachdenken auf und lasse mir an Stelle des verlorenen Ersatznamen einfallen.
Sie kommen rasch. Monte Carlo selbst, dann Piemont, Albanien, Montevideo, Colico.
Albanien féllt mir in dieser Reihe zuerst auf, es ersetzt sich alsbald durch Montenegro, wohl
nach dem Gegensatze von Weil3 und Schwarz. Dann sehe ich, daR vier dieser Ersatznamen die
nédmliche Silbe mon enthalten; ich habe pl6tzlich das vergessene Wort und rufe laut: Monaco.
Die Ersatznamen sind also wirklich vom vergessenen ausgegangen, die vier ersten von der
ersten Silbe, der letzte bringt die Silbenfolge und die ganze Endsilbe wieder. Nebenbei kann
ich auch leicht finden, was mir den Namen fur eine Zeit weggenommen hat. Monaco gehort
auch zu Munchen als dessen italienischer Name; diese Stadt hat den hemmenden EinfluR
ausgedibt.

Das Beispiel ist gewil} schon, aber zu einfach. In anderen Féllen miiBte man zu den ersten
Ersatznamen eine groRere Reihe von Einfallen nehmen, dann wére die Analogie mit der
Traumanalyse deutlicher. Ich habe auch solche Erfahrungen gemacht. Als mich einmal ein
Fremder einlud, italienischen Wein mit ihm zu trinken, ergab es sich im Wirtshause, dal} er
den Namen jenes Weines vergessen hatte, den er, weil er ihm im besten Gedenken geblieben
war, zu bestellen beabsichtigte. Aus einer Fille von disparaten Ersatzeinfallen, die dem
Anderen an Stelle des vergessenen Namens kamen, konnte ich den Schlu3 ziehen, dal? die
Ricksicht auf irgendeine Hedwig ihm den Namen des Weines weggenommen hatte, und
wirklich bestétigte er nicht nur, da er diesen Wein zuerst in Gesellschaft einer Hedwig
verkostet, sondern fand auch durch diese Aufdeckung seinen Namen wieder. Er war zu der
Zeit glucklich verheiratet, und jene Hedwig gehdrte friiheren, nicht gerne erinnerten Zeiten
an.

Was beim Namenvergessen moéglich ist, muB auch in der Traumdeutung gelingen kdnnen,
vom Ersatz aus durch anknupfende Assoziationen das verhaltene Eigentliche zugénglich zu
machen. Von den Assoziationen zum Traumelement durfen wir nach dem Beispiel des
Namenvergessens annehmen, daf sie sowohl durch das Traumelement als durch das
unbewuf3te Eigentliche desselben determiniert sein werden. Somit hatten wir einiges zur
Rechtfertigung unserer Technik vorgebracht.

7. Vorlesung. Manifester Trauminhalt und latente Traumgedanken

Meine Damen und Herren! Sie sehen, wir haben die Fehlleistungen nicht ohne Nutzen
studiert. Dank diesen Bemuhungen haben wir — unter den Ihnen bekannten VVoraussetzungen —
zweierlei erworben, eine Auffassung des Traumelements und eine Technik der
Traumdeutung. Die Auffassung des Traumelements geht dahin, es sei ein Uneigentliches, ein
Ersatz fir etwas anderes, dem Trédumer Unbekanntes, &hnlich wie die Tendenz der
Fehlleistung, ein Ersatz fur etwas, wovon das Wissen im Traumer vorhanden, aber ihm
unzuganglich ist. Wir hoffen, dieselbe Auffassung auf den ganzen Traum, der aus solchen
Elementen besteht, (bertragen zu konnen. Unsere Technik besteht darin, durch freie
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Assoziation zu diesen Elementen andere Ersatzbildungen auftauchen zu lassen, aus denen wir
das Verborgene erraten kénnen.

Ich schlage Ihnen jetzt vor, eine Ab&nderung unserer Nomenklatur eintreten zu lassen, die
unsere Beweglichkeit erleichtern soll. Anstatt verborgen, unzugénglich, uneigentlich sagen
wir, indem wir die richtige Beschreibung geben, dem BewuRtsein des Tradumers unzugénglich
oder unbewuf3t. Wir meinen damit nichts anderes, als was lhnen die Beziehung auf das
entfallene Wort oder auf die stérende Tendenz der Fehlleistung vorhalten kann, namlich
derzeit unbewuf3t. Nattrlich durfen wir im Gegensatz hierzu die Traumelemente selbst und die
durch Assoziation neu gewonnenen Ersatzvorstellungen bewulite heilien. Irgendeine
theoretische Konstruktion ist mit dieser Namengebung noch nicht verbunden. Der Gebrauch
des Wortes »unbewuBt« als einer zutreffenden und leicht verstandlichen Beschreibung ist
tadellos.

Ubertragen wir unsere Auffassung vom einzelnen Element auf den ganzen Traum, so ergibt
sich also, dal3 der Traum als Ganzes der entstellte Ersatz fiir etwas anderes, Unbewulf3tes, ist,
und als die Aufgabe der Traumdeutung, dieses UnbewuRte zu finden. Daraus leiten sich aber
sofort drei wichtige Regeln ab, die wir wahrend der Arbeit an der Traumdeutung befolgen
sollen:

1) Man kiimmere sich nicht um das, was der Traum zu besagen scheint, sei er verstandig oder
absurd, klar oder verworren, da es doch auf keinen Fall das von uns gesuchte Unbewuf3te ist
(eine naheliegende Einschrankung dieser Regel wird sich uns aufdrédngen); 2) man beschranke
die Arbeit darauf, zu jedem Element die Ersatzvorstellungen zu erwecken, denke nicht tber
sie nach, prufe sie nicht, ob sie etwas Passendes enthalten, kiimmere sich nicht darum, wie
weit sie vom Traumelement abfuhren; 3) man warte ab, bis sich das verborgene, gesuchte
Unbewulite von selbst einstellt, genau so wie das entfallene Wort Monaco bei dem
beschriebenen Versuch.

Wir verstehen jetzt auch, inwiefern es gleichgultig ist, wie viel, wie wenig, vor allem aber wie
getreu oder wie unsicher man den Traum erinnert. Der erinnerte Traum ist ja doch nicht das
Eigentliche, sondern ein entstellter Ersatz dafir, der uns dazu verhelfen soll, durch
Erweckung von anderen Ersatzbildungen dem Eigentlichen ndherzukommen, das Unbewulte
des Traumes bewulitzumachen. War also unsere Erinnerung ungetreu, so hat sie einfach an
diesem Ersatz eine weitere Entstellung vorgenommen, die Gbrigens auch nicht unmotiviert
sein kann.

Man kann die Deutungsarbeit an eigenen Traumen wie an denen anderer vollziehen. An
eigenen lernt man sogar mehr, der Vorgang fallt beweisender aus. Versucht man dies also, so
bemerkt man, dal etwas sich der Arbeit widersetzt. Man bekommt zwar Einfalle, 146t sie aber
nicht alle gewahren. Es machen sich prifende und auswéhlende Einfliisse geltend. Bei dem
einen Einfall sagt man sich: Nein, das pafit nicht dazu, gehdrt nicht hierher, bei einem
anderen: das ist zu unsinnig, bei einem dritten: das ist ganz nebensachlich, und man kann
ferner beobachten, wie man mit solchen Einwendungen die Einfélle, noch ehe sie ganz klar
geworden sind, erstickt und endlich auch vertreibt. Also einerseits hdngt man sich zu sehr an
die Ausgangsvorstellung, ans Traumelement selbst, anderseits stért man durch eine Auswahl
das Ergebnis der freien Assoziation. Ist man bei der Traumdeutung nicht allein, 148t man
seinen Traum von einem anderen deuten, so wird man sehr deutlich noch ein anderes Motiv
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bemerken, welches man fur diese unerlaubte Auswahl verwendet. Man sagt sich dann
gelegentlich: Nein, dieser Einfall ist zu unangenehm, den will oder kann ich nicht mitteilen.

Diese Einwendungen drohen offenbar den Erfolg unserer Arbeit zu stéren. Man muf} sich
gegen sie schutzen, und man tut dies bei der eigenen Person durch den festen Vorsatz, ihnen
nicht nachzugeben; wenn man den Traum eines anderen deutet, indem man ihm als
unverbrichliche Regel angibt, er dirfe keinen Einfall von der Mitteilung ausschliel3en, auch
wenn sich eine der vier Einwendungen gegen ihn erhebe, er sei zu unwichtig, zu unsinnig,
gehdre nicht hierher oder er sei zu peinlich fur die Mitteilung. Er verspricht, diese Regel zu
befolgen, und man darf sich dann dartber &rgern, wie schlecht er vorkommendenfalls dies
Versprechen halt. Man wird sich dafur zuerst die Erklarung geben, dall ihm trotz der
autoritativen Versicherung die Berechtigung der freien Assoziation nicht eingeleuchtet hat,
und wird vielleicht daran denken, ihn zuerst theoretisch zu gewinnen, indem man ihm
Schriften zu lesen gibt oder ihn in Vorlesungen schickt, durch welche er zum Anhanger
unserer Anschauungen (ber die freie Assoziation umgewandelt werden kann. Aber von
solchen MiRgriffen wird man durch die Beobachtung abgehalten, dal’ bei der eigenen Person,
deren Uberzeugung man doch sicher sein darf, die namlichen kritischen Einwendungen gegen
gewisse Einfélle auftauchen, die erst nachtréglich, gewissermafen in zweiter Instanz, beseitigt
werden.

Anstatt sich Gber den Ungehorsam des Traumers zu argern, kann man diese Erfahrungen
verwerten, um etwas Neues aus ihnen zu lernen, etwas, was umso wichtiger ist, je weniger
man darauf vorbereitet war. Man versteht, die Arbeit der Traumdeutung vollzieht sich gegen
einen Widerstand, der ihr entgegengesetzt wird und dessen AuBerungen jene kritischen
Einwendungen sind. Dieser Widerstand ist unabhéangig von der theoretischen Uberzeugung
des Traumers. Ja, man lernt noch mehr. Man macht die Erfahrung, daB eine solche kritische
Einwendung niemals recht behalt. Im Gegenteile, die Einfélle, die man so unterdriicken
maochte, erweisen sich ausnahmslos als die wichtigsten, fur das Auffinden des Unbewul3ten
entscheidenden. Es ist geradezu eine Auszeichnung, wenn ein Einfall von einer solchen
Einwendung begleitet wird.

Dieser Widerstand ist etwas vollig Neues, ein Phdnomen, welches wir auf Grund unserer
Voraussetzungen gefunden haben, ohne dal es in diesen enthalten gewesen wére. Wir sind
von diesem neuen Faktor in unserer Rechnung nicht gerade angenehm uberrascht. Wir ahnen
schon, er wird unsere Arbeit nicht erleichtern. Er konnte uns dazu verfiihren, die ganze
Bemihung um den Traum stehenzulassen. Etwas so Unwichtiges wie der Traum und dazu
solche Schwierigkeiten anstatt einer glatten Technik! Aber anderseits kdnnten uns gerade
diese Schwierigkeiten reizen und vermuten lassen, dal} die Arbeit der Mihe wert sein wird.
Wir stoRen regelmaRig auf Widerstdande, wenn wir vom Ersatz, den das Traumelement
bedeutet, zu seinem versteckten Unbewul3ten vordringen wollen. Also durfen wir denken, es
muR hinter dem Ersatz etwas Bedeutsames versteckt sein. Wozu sonst die Schwierigkeiten,
die das Verbergen aufrechterhalten wollen? Wenn ein Kind die geballte Hand nicht
aufmachen will, um zu zeigen, was es in ihr hat, dann ist es gewil} etwas Unrechtes, was es
nicht haben soll.

Im Augenblick, da wir die dynamische Vorstellung eines Widerstandes in unseren
Sachverhalt einfuhren, mussen wir auch daran denken, dal3 dieses Moment etwas quantitativ
Variables ist. Es kann groere und kleinere Widerstande geben, und wir sind darauf
vorbereitet, dal sich diese Unterschiede auch wéhrend unserer Arbeit zeigen werden.
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Vielleicht bringen wir damit eine andere Erfahrung zusammen, die wir auch bei der Arbeit der
Traumdeutung machen. Es bedarf ndmlich manchmal nur eines einzigen oder einiger weniger
Einféalle, um uns vom Traumelement zu seinem Unbewuften zu bringen, wéhrend andere
Male lange Ketten von Assoziationen und die Uberwindung vieler kritischer Einwendungen
dazu erfordert wird.

Wir werden uns sagen, diese Verschiedenheiten hdngen mit den wechselnden Grof3en des
Widerstandes zusammen, und werden wahrscheinlich recht behalten. Wenn der Widerstand
gering ist, so ist auch der Ersatz vom UnbewuRten nicht weit entfernt; ein groRer Widerstand
bringt aber groRe Entstellungen des Unbewuften und damit einen langen Riickzug vom Ersatz
zum Unbewul3ten mit sich.

Jetzt ware es vielleicht an der Zeit, einen Traum herzunehmen und unsere Technik an ihm zu
versuchen, ob sich unsere an sie geknupften Erwartungen bestatigen. Ja, aber welchen Traum
sollen wir dazu wéhlen? Sie glauben nicht, wie schwer mir diese Entscheidung féllt, und ich
kann Ihnen auch noch nicht begreiflich machen, worin die Schwierigkeiten liegen. Es mufl}
offenbar Traume geben, die im ganzen wenig Entstellung erfahren haben, und es wére das
beste, mit solchen anzufangen. Aber welche Trdume sind die am wenigsten entstellten? Die
verstandigen und nicht verworrenen, von denen ich lhnen bereits zwei Beispiele vorgelegt
habe? Da wirden wir sehr irregehen. Die Untersuchung zeigt, da diese Trdume einen
auflerordentlich hohen Grad von Entstellung erfahren haben. Wenn ich aber unter Verzicht
auf eine besondere Bedingung einen beliebigen Traum herausgreife, so werden Sie
wahrscheinlich sehr enttduscht werden. Es kann sein, daf3 wir eine solche Fulle von Einféllen
zu den einzelnen Traumelementen zu merken oder zu verzeichnen haben, daR die Arbeit
vollkommen unibersichtlich wird. Schreiben wir uns den Traum nieder und halten die
Niederschrift aller dazu sich ergebenden Einfélle dagegen, so konnen diese leicht ein
Vielfaches des Traumtextes ausmachen. Am zweckmaRigsten schiene es also, mehrere kurze
Trdume zur Analyse auszusuchen, von denen jeder uns wenigstens etwas sagen oder
bestétigen kann. Dazu werden wir uns auch entschlieRen, wenn die Erfahrung uns nicht etwa
anzeigen sollte, wo wir die wenig entstellten Traume wirklich finden kénnen.

Ich weil} aber noch eine andere Erleichterung, die berdies auf unserem Wege liegt. Anstatt
die Deutung ganzer Trédume in Angriff zu nehmen, wollen wir uns auf einzelne
Traumelemente beschrédnken und an einer Reihe von Beispielen verfolgen, wie diese durch
die Anwendung unserer Technik Aufklarung finden.

a) Eine Dame erzéhlt, sie habe als Kind sehr oft getrdumt, der liebe Gott habe einen spitzen
Papierhut auf dem Kopf. Wie wollen Sie das ohne die Hilfe der Trdumerin verstehen? Es
klingt ja ganz unsinnig. Es ist nicht mehr unsinnig, wenn uns die Dame berichtet, da man ihr
als Kind bei Tische einen solchen Hut aufzusetzen pflegte, weil sie es nicht unterlassen
konnte, auf die Teller der Geschwister zu schielen, ob eines von ihnen mehr bekommen habe
als sie. Der Hut sollte also wie ein Scheuleder wirken. Ubrigens eine historische Auskunft und
ohne jede Schwierigkeit gegeben. Die Deutung dieses Elements und damit des ganzen kurzen
Traumes ergibt sich leicht mit Hilfe eines weiteren Einfalls der Traumerin. »Da ich gehort
hatte, der liebe Gott sei allwissend und sehe alles«, sagt sie, »so kann der Traum nur
bedeuten, daB ich alles weil und alles sehe wie der liebe Gott, auch wenn man mich daran
hindern will.« Dieses Beispiel ist vielleicht zu einfach.
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b) Eine skeptische Patientin hat einen langeren Traum, in dem es vorkommt, daf} ihr gewisse
Personen von meinem Buch Uber den »Witz« erzdhlen und es sehr loben. Dann wird etwas
erwahnt von einem »Kanal, vielleicht ein anderes Buch, in dem Kanal vorkommt, oder sonst
etwas mit Kanal... sie weil es nicht ...es ist ganz unklar.

Nun werden Sie gewill zu glauben geneigt sein, dal das Element »Kanal« sich der Deutung
entziehen wird, weil es selbst so unbestimmt ist. Sie haben mit der vermuteten Schwierigkeit
recht, aber es ist nicht darum schwer, weil es undeutlich ist, sondern es ist undeutlich aus
einem anderen Grund, demselben, der auch die Deutung schwer macht. Der Trdumerin fallt
zu Kanal nichts ein; ich weil3 natrlich auch nichts zu sagen. Eine Weile spéter, in Wahrheit
am nadchsten Tage, erzéhlt sie, es sei ihr eingefallen, was vielleicht dazugehort. Auch ein Witz
nadmlich, den sie erzéhlen gehdrt hat. Auf einem Schiff zwischen Dover und Calais unterhélt
sich ein bekannter Schriftsteller mit einem Englander, welcher in einem gewissen
Zusammenhange den Satz zitiert: Du sublime au ridicule il n'y a qu'un pas. Der Schriftsteller
antwortet: Oui, le pas de Calais, — womit er sagen will, dal3 er Frankreich groRartig und
England lacherlich findet. Der Pas de Calais ist aber doch ein Kanal, der Armelkanal
nédmlich, Canal la manche. Ob ich meine, daR dieser Einfall etwas mit dem Traum zu tun hat?
Gewil3, meine ich, er gibt wirklich die Losung des ratselhaften Traumelements. Oder wollen
Sie bezweifeln, daR dieser Witz bereits vor dem Traum als das Unbewulite des Elements
»Kanal« vorhanden war, kénnen Sie annehmen, daR er nachtraglich hinzugefunden wurde?
Der Einfall bezeugt ndmlich die Skepsis, die sich bei ihr hinter aufdringlicher Bewunderung
verbirgt, und der Widerstand ist wohl der gemeinsame Grund flr beides, sowohl, daf3 ihr der
Einfall so z6gernd gekommen, als auch dafiir, dall das entsprechende Traumelement so
unbestimmt ausgefallen ist. Blicken Sie hier auf das Verhaltnis des Traumelements zu seinem
Unbewulf3ten. Es ist wie ein Stiickchen dieses Unbewulf3ten, wie eine Anspielung darauf; durch
seine Isolierung ist es ganz unverstandlich geworden.

c¢) Ein Patient trdumt in l&ngerem Zusammenhange: Um einen Tisch von besonderer Form
sitzen mehrere Mitglieder seiner Familie usw. Zu diesem Tisch féllt ihm ein, dal3 er ein
solches Mdbelstiick bei einem Besuch bei einer bestimmten Familie gesehen hat. Dann setzen
sich seine Gedanken fort: In dieser Familie hat es ein besonderes Verhdltnis zwischen Vater
und Sohn gegeben, und bald setzt er hinzu, dal es eigentlich zwischen ihm und seinem Vater
ebenso steht. Der Tisch ist also in den Traum aufgenommen, um diese Parallele zu
bezeichnen.

Dieser Traumer war mit den Anforderungen der Traumdeutung langst vertraut. Ein anderer
héatte vielleicht Anstol? daran genommen, dal} ein so geringfugiges Detail wie die Form eines
Tisches zum Objekt der Nachforschung genommen wird. Wir erklaren wirklich nichts im
Traum fir zufallig oder gleichgultig und erwarten uns AufschluR gerade von der Aufklarung
so geringflgiger unmotivierter Details. Sie werden sich vielleicht noch darlber verwundern,
dal’ die Traumarbeit den Gedanken »bei uns geht es ebenso zu wie bei denen« gerade durch
die Auswahl des Tisches zum Ausdruck bringt. Aber auch das erklart sich, wenn Sie héren,
dal? die betreffende Familie den Namen: Tischler tragt. Indem der Traumer seine Angehérigen
an diesem Tisch Platz nehmen l4Rt, sagt er, sie seien auch Tischler. Bemerken Sie tbrigens,
wie man notgedrungen bei der Mitteilung solcher Traumdeutungen indiskret werden muB. Sie
haben damit eine der Ihnen angedeuteten Schwierigkeiten in der Auswahl von Beispielen
erraten. Ich hatte dieses Beispiel leicht durch ein anderes ersetzen konnen, aber
wahrscheinlich hatte ich diese Indiskretion nur um den Preis vermieden, daf3 ich an ihrer Statt
eine andere begehe.
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Es scheint mir an der Zeit, zwei Termini einzufiihren, die wir langst hatten verwenden
konnen. Wir wollen das, was der Traum erzahlt, den manifesten Trauminhalt nennen, das
Verborgene, zu dem wir durch die Verfolgung der Einfalle kommen sollen, die latenten
Traumgedanken. Wir achten dann auf die Beziehungen zwischen manifestem Trauminhalt
und latenten Traumgedanken, wie sie sich in diesen Beispielen zeigen. Es kdnnen sehr
verschiedene solche Beziehungen bestehen. In den Beispielen a) und b) ist das manifeste
Element auch ein Bestandteil der latenten Gedanken, aber nur ein kleines Stuck davon. Von
einem grolRen zusammengesetzten psychischen Gebilde in den unbewuBten Traumgedanken
ist ein Stiickchen auch in den manifesten Traum gelangt, wie ein Fragment davon oder in
anderen Fallen wie eine Anspielung darauf, wie ein Stichwort, eine Verkirzung im
Telegraphenstil. Die Deutungsarbeit hat diesen Brocken oder diese Andeutung zum Ganzen
zu vervollstandigen, wie es besonders schon im Beispiel b) gelungen ist. Die eine Art der
Entstellung, in welcher die Traumarbeit besteht, ist also der Ersatz durch ein Bruchstlick oder
eine Anspielung. In c) ist Uberdies ein anderes Verhéltnis zu erkennen, welches wir in den
nachfolgenden Beispielen reiner und deutlicher ausgedriickt sehen.

d) Der Traumer zieht eine (bestimmte, ihm bekannte) Dame hinter dem Bett hervor. Er findet
selbst durch den ersten Einfall den Sinn dieses Traumelements. Es heif3t: er gibt dieser Dame
den Vorzug.

e) Ein anderer traumt, sein Bruder stecke in einem Kasten. Der erste Einfall ersetzt Kasten
durch Schrank, und der zweite gibt darauf die Deutung: der Bruder schrankt sich ein.

f) Der Trdumer steigt auf einen Berg, von dem er eine aulRerordentliche, weite Aussicht hat.
Das klingt ja ganz rationell, es ist vielleicht nichts zu deuten daran, sondern nur zu erkunden,
an welche Reminiszenz der Traum ruhrt und aus welchem Motiv sie hier geweckt wurde.
Allein Sie irren; es zeigt sich, da dieser Traum gerade so deutungsbedurftig war wie
irgendein anderer, verworrener. Dem Tréumer féllt dazu n&mlich nichts von eigenen
Bergbesteigungen ein, sondern er gedenkt des Umstandes, dal ein Bekannter von ihm eine »
Rundschau« herausgibt, die sich mit unseren Beziehungen zu den fernsten Erdteilen
beschaftigt. Der latente Traumgedanke ist also hier eine Identifizierung des Traumers mit dem
»Rundschauer«.

Sie finden hier einen neuen Typus der Beziehung zwischen manifestem und latentem
Traumelement. Das erstere ist nicht so sehr eine Entstellung des letzteren als eine Darstellung
desselben, eine plastische, konkrete Verbildlichung, die ihren Ausgang vom Wortlaute nimmt.
Allerdings gerade dadurch wieder eine Entstellung, denn wir haben beim Wort langst
vergessen, aus welchem konkreten Bild es hervorgegangen ist, und erkennen es darum in
seiner Ersetzung durch das Bild nicht wieder. Wenn Sie daran denken, dall der manifeste
Traum vorwiegend aus visuellen Bildern, seltener aus Gedanken und Worten besteht, kénnen
Sie erraten, dal} dieser Art der Beziehung eine besondere Bedeutung fur die Traumbildung
zukommt. Sie sehen auch, daB es auf diesem Wege moglich wird, fir eine grofle Reihe
abstrakter Gedanken Ersatzbilder im manifesten Traum zu scharfen, die doch der Absicht des
Verbergens dienen. Es ist dies die Technik unseres Bilderratsels. Woher der Anschein des
Witzigen kommt, den solche Darstellungen an sich tragen, das ist eine besondere Frage, die
wir hier nicht zu beriihren brauchen.
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Eine vierte Art der Beziehung zwischen manifestem und latentem Element muf ich Ihnen
noch verschweigen, bis ihr Stichwort in der Technik gefallen ist. Ich werde Ihnen auch dann
keine vollstdndige Aufzahlung gegeben haben, aber es reicht so fiir unsere Zwecke aus.

Haben Sie nun den Mut, die Deutung eines ganzen Traumes zu wagen? Machen wir den
Versuch, ob wir fur diese Aufgabe gut genug ausgeristet sind. Ich werde natirlich keinen der
dunkelsten wahlen, aber doch einen, der die Eigenschaften eines Traumes in guter
Auspragung zeigt.

Also eine junge, aber schon seit vielen Jahren verheiratete Dame trdumt: Sie sitzt mit ihrem
Manne im Theater, eine Seite des Parketts ist ganz unbesetzt. IThr Mann erzahlt ihr, Elise L.
und ihr Brautigam hatten auch gehen wollen, hatten aber nur schlechte Sitze bekommen, 3 fur
1 fl. 50 kr., und die konnten sie ja nicht nehmen. Sie meint, es ware auch kein Ungliick
gewesen.

Das erste, was uns die Traumerin berichtet, ist, dafl der AnlaR zum Traum im manifesten
Inhalt desselben berlhrt wird. Thr Mann hatte ihr wirklich erzéhlt, daB Elise L., eine ungeféahr
gleichaltrige Bekannte, sich jetzt verlobt hat. Der Traum ist die Reaktion auf diese Mitteilung.
Wir wissen bereits, daB es fir viele Traume leicht wird, einen solchen AnlalR vom Vortag fur
sie nachzuweisen, und daR diese Herleitungen vom Trédumer oft ohne Schwierigkeiten
angegeben werden. Auskinfte derselben Art stellt uns die Traumerin auch fur andere
Elemente des manifesten Traumes zur Verfligung. Woher das Detail, dall eine Seite des
Parketts unbesetzt ist? Es ist eine Anspielung auf eine reale Begebenheit der vorigen Woche.
Sie hatte sich vorgenommen, in eine gewisse Theatervorstellung zu gehen, und darum
frihzeitig Karten genommen, so friih, daB sie Vorverkaufsgebuhr zahlen mulite. Als sie ins
Theater kamen, zeigte es sich, wie Uberflissig ihre Sorge gewesen war, denn eine Seite des
Parketts war fast leer. Es wére Zeit gewesen, wenn sie die Karten am Tage der Vorstellung
selbst gekauft hatte. Ihr Mann unterlie es auch nicht, sie wegen dieser Voreiligkeit zu
necken. — Woher die 1 fl. 50 kr.? Aus einem ganz anderen Zusammenhange, der mit dem
vorigen nichts zu tun hat, aber gleichfalls auf eine Nachricht vom letzten Tage anspielt. Ihre
Schwégerin hatte von ihrem Mann die Summe von 150 fl. zum Geschenk bekommen und
hatte nichts Eiligeres zu tun, die dumme Gans, als zum Juwelier zu laufen und das Geld gegen
ein Schmuckstiick einzutauschen. — Woher die 3? Dazu weil} sie nichts, wenn man nicht etwa
den Einfall gelten lassen will, daR die Braut, Elise L., nur um 3 Monate jlnger ist als sie, die
seit fast zehn Jahren verheiratete Frau. Und der Unsinn, dal} man drei Karten nimmt, wenn
man nur zu zweien ist? Dazu sagt sie nichts, verweigert tiberhaupt alle weiteren Einfalle und
Auskinfte.

Sie hat uns aber doch so viel Material in ihren wenigen Einféllen zugetragen, dal daraus das
Erraten der latenten Traumgedanken mdoglich wird. Es muR auffallen, daf in ihren
Mitteilungen zum Traum an mehreren Stellen Zeitbestimmungen hervortreten, die eine
Gemeinsamkeit zwischen verschiedenen Partien des Materials begrinden. Sie hat die
Eintrittskarten ins Theater zu frih besorgt, voreilig genommen, so daR sie sie Uberzahlen
muBte; die Schwégerin hat sich in &hnlicher Weise beeilt, ihr Geld zum Juwelier zu tragen,
um sich einen Schmuck daftr zu kaufen, als ob sie es versaumen wirde. Nehmen wir zu dem
so betonten »zu friih«, »voreilig« die Veranlassung des Traumes hinzu, die Nachricht, daB die
nur um 3 Monate jingere Freundin jetzt doch einen tiichtigen Mann bekommen hat, und die
in dem Schimpf auf die Schwagerin ausgedriickte Kritik: es sei unsinnig, sich so zu ubereilen,
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so tritt uns wie spontan folgende Konstruktion der latenten Traumgedanken entgegen, fur
welche der manifeste Traum ein arg entstellter Ersatz ist:

»ESs war doch ein Unsinn von mir, mich mit der Heirat so zu beeilen! An dem Beispiel der
Elise sehe ich, daR ich auch noch spiter einen Mann bekommen hitte.« (Die Ubereilung
dargestellt durch ihr Benehmen beim Kartenkauf und das der Schwagerin beim
Schmuckeinkauf. Fur das Heiraten tritt als Ersatz das Ins-Theater-Gehen ein.) Das wére der
Hauptgedanke; vielleicht kénnen wir fortsetzen, obwohl mit geringerer Sicherheit, weil die
Analyse an diesen Stellen auf AuBerungen der Traumerin nicht hétte verzichten sollen: »Und
einen 100mal besseren hatte ich fiir das Geld bekommen!« (150 fl. ist 2100mal mehr als 1 fl.
50.) Wenn wir flr das Geld die Mitgift einsetzen dirften, so hieRe es, da man sich den Mann
durch die Mitgift erkauft; sowohl der Schmuck wie auch die schlechten Karten stiinden an
Stelle des Mannes. Noch erwtiinschter wére es, wenn gerade das Element »3 Karten« etwas
mit einem Mann zu tun hétte. Aber soweit reicht unser Verstandnis noch nicht. Wir haben nur
erraten, der Traum driickt die Geringschatzung ihres eigenen Mannes und das Bedauern, so
frih geheiratet zu haben, aus.

Mein Urteil ist, dal? wir von dem Ergebnis dieser ersten Traumdeutung mehr Gberrascht und
verwirrt als befriedigt sein werden. Zuviel auf einmal dringt da auf uns ein, mehr, als wir jetzt
schon bewéltigen konnen. Wir merken schon, dafl wir die Lehren dieser Traumdeutung nicht
erschopfen werden. Beeilen wir uns herauszugreifen, was wir als gesicherte neue Einsicht
erkennen.

Erstens: Es ist merkwdirdig, in den latenten Gedanken fallt der Hauptakzent auf das Element
der Voreiligkeit; im manifesten Traum ist gerade davon nichts zu finden. Ohne die Analyse
hétten wir keine Ahnung haben konnen, dal} dieses Moment irgendeine Rolle spielt. Es
scheint also moglich, daR gerade die Hauptsache, das Zentrale der unbewuften Gedanken, im
manifesten Traum ausbleibt. Dadurch muB der Eindruck des ganzen Traumes grindlich
verwandelt werden. Zweitens: Im Traum findet sich eine unsinnige Zusammenstellung, 3 fur
1 fl. 50; in den Traumgedanken erraten wir den Satz: Es war ein Unsinn (so friih zu heiraten).
Kann man es abweisen, dal dieser Gedanke »es war ein Unsinn« gerade durch die Aufnahme
eines absurden Elements in den manifesten Traum dargestellt wird? Drittens: Ein
vergleichender Blick lehrt, dafl die Beziehung zwischen manifesten und latenten Elementen
keine einfache ist, keinesfalls von der Art, dal immer ein manifestes Element ein latentes
ersetzt. Es muB vielmehr eine Massenbeziehung zwischen beiden Lagern sein, innerhalb
deren ein manifestes Element mehrere latente vertreten oder ein latentes durch mehrere
manifeste ersetzt sein kann.

Was den Sinn des Traumes und das Verhalten der Traumerin zu ihm betrifft, ware gleichfalls
viel Uberraschendes zu sagen. Sie anerkennt wohl die Deutung, aber sie wundert sich tiber
sie. Sie hat nicht gewu(3t, daR sie ihren Mann so geringschatzt; sie weil3 auch nicht, warum sie
ihn so geringschatzen sollte. Daran ist also noch vieles unverstéandlich. Ich glaube wirklich,
wir sind noch nicht fur eine Traumdeutung ausgerustet und missen uns erst weitere
Unterweisung und Vorbereitung holen.

8. Vorlesung. Kindertraume

Meine Damen und Herren! Wir stehen unter dem Eindrucke, dal wir zu rasch vorgegangen
sind. Greifen wir um ein Stuck zuriick. Ehe wir den letzten Versuch unternahmen, die

63



Schwierigkeit der Traumentstellung durch unsere Technik zu bewadltigen, hatten wir uns
gesagt, es wére das Beste, sie zu umgehen, indem wir uns an Traume halten, bei denen die
Entstellung weggefallen oder sehr geringfiigig ausgefallen ist, wenn es solche gibt. Wir
weichen dabei wiederum von der Entwicklungsgeschichte unserer Erkenntnis ab, denn in
Wirklichkeit ist man erst nach konsequenter Anwendung der Deutungstechnik und nach
vollzogener Analyse der entstellten Traume auf die Existenz solcher von Entstellung freier
aufmerksam geworden.

Die Traume, die wir suchen, finden sich bei Kindern. Sie sind kurz, klar, kohdrent, leicht zu
verstehen, unzweideutig und doch unzweifelhafte Trdume. Glauben Sie aber nicht, dal3 alle
Traume von Kindern dieser Art sind. Auch die Traumentstellung setzt sehr frih im
Kindesalter ein, und es sind Trdume von finf- bis achtjahrigen Kindern verzeichnet worden,
die bereits alle Charaktere der spateren an sich tragen. Wenn Sie sich aber auf das Alter vom
Beginn der kenntlichen seelischen Tétigkeit bis zum vierten oder funften Jahr beschranken,
werden Sie eine Reihe von Traumen aufbringen, die den infantil zu nennenden Charakter
haben, und dann in spéteren Kinderjahren einzelne derselben Art finden kénnen. Ja auch bei
erwachsenen Personen fallen unter gewissen Bedingungen Traume vor, die ganz den typisch
infantilen gleichen.

An diesen Kindertradumen kdnnen wir nun mit grof3er Leichtigkeit und Sicherheit Aufschlisse
Uber das Wesen des Traumes gewinnen, von denen wir hoffen wollen, dal sie sich als
entscheidend und allgemein gultig erweisen werden.

1. Man bedarf zum Verstédndnis dieser Traume keiner Analyse, keiner Anwendung einer
Technik. Man braucht das Kind, welches seinen Traum erzahlt, nicht zu befragen. Aber man
muB ein Stlick Erzahlung aus dem Leben des Kindes dazugeben. Es gibt jedesmal ein Erlebnis
vom Tage vorher, welches uns den Traum erklart. Der Traum ist die Reaktion des
Seelenlebens im Schlafe auf dieses Erlebnis des Tages.

Wir wollen uns einige Beispiele anhtren, um unsere weiteren Schlisse an sie anzulehnen.

a) Ein Knabe von 22 Monaten soll als Gratulant einen Korb mit Kirschen verschenken. Er tut
es offenbar sehr ungern, obwohl man ihm verspricht, daR er einige davon selbst bekommen
wird. Am n&chsten Morgen erzahlt er als seinen Traum: He(r)mann alle Kirschen aufgessen.

b) Ein Méadchen von 3¥ Jahren wird zum erstenmal tber den See gefahren. Beim Aussteigen
will sie das Boot nicht verlassen und weint bitterlich. Die Zeit der Seefahrt scheint ihr zu
rasch vergangen zu sein. Am nachsten Morgen: Heute nachts bin ich auf dem See gefahren.
Wir dirfen wohl ergénzen, daR diese Fahrt langer angedauert hat.

¢) Ein 5% jahriger Knabe wird auf einen Ausflug ins Escherntal bei Hallstatt mitgenommen.
Er hatte gehort, Hallstatt liege am FuRe des Dachsteins. Fiir diesen Berg hatte er viel Interesse
bezeugt. Von der Wohnung in Aussee war der Dachstein schon zu sehen und mit dem
Fernrohr konnte man die Simonyhiitte auf demselben ausnehmen. Das Kind hatte sich
wiederholt bemdiht, sie durchs Fernrohr zu erblicken; es war unbekannt geblieben, mit
welchem Erfolge. Der Ausflug begann in erwartungsvoll heiterer Stimmung. So oft ein neuer
Berg in Sicht kam, fragte der Knabe: Ist das der Dachstein? Er wurde immer mehr verstimmt,
je ofter man ihm diese Frage verneint hatte, verstummte spéter ganz und wollte einen kleinen
Steig zum Wasserfall nicht mitmachen. Man hielt ihn fir Gbermidet, aber am néachsten
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Morgen erzéhlte er ganz selig: Heute nachts habe ich getrdumt, dal® wir auf der Simonyhiitte
gewesen sind. In dieser Erwartung hatte er sich also an dem Ausflug beteiligt. Von
Einzelheiten gab er nur an, was er vorher gehort hatte: Man geht sechs Stunden lang auf
Stufen hinauf.

Diese drei Traume werden fiir alle gewiinschten Auskinfte hinreichen,

2. Wir sehen, diese Kindertrdume sind nicht sinnlos; es sind verstéandliche, vollgultige,
seelische Akte. Erinnern Sie sich an das, was ich Ihnen als das medizinische Urteil Gber den
Traum vorgestellt habe, an das Gleichnis von den musikunkundigen Fingern, die Uber die
Tasten des Klaviers hinfahren. Es wird lhnen nicht entgehen, wie scharf sich diese
Kindertrdume dieser Auffassung widersetzen. Es ware aber auch zu sonderbar, wenn gerade
das Kind im Schlafe volle seelische Leistungen zustande brachte, wo sich der Erwachsene im
gleichen Falle mit zuckungsartigen Reaktionen begniigt. Wir haben auch allen Grund, dem
Kinde den besseren und tieferen Schlaf zuzutrauen.

3. Diese Tréaume entbehren der Traumentstellung; bedirfen darum auch Kkeiner
Deutungsarbeit. Manifester und latenter Traum fallen hier zusammen. Die Traumentstellung
gehort also nicht zum Wesen des Traumes. Ich darf annehmen, daR Ihnen damit ein Stein vom
Herzen féllt. Aber ein Stlickchen Traumentstellung, eine gewisse Differenz zwischen dem
manifesten Trauminhalt und den latenten Traumgedanken werden wir bei naherer Uberlegung
auch diesen Traumen zugestehen.

4. Der Kindertraum ist die Reaktion auf ein Erlebnis des Tages, welches ein Bedauern, eine
Sehnsucht, einen unerledigten Wunsch zuriickgelassen hat. Der Traum bringt die direkte,
unverhillte Erfallung dieses Wunsches. Denken Sie nun an unsere Erdrterungen uber die
Rolle korperlicher Reize von aullen oder von innen als Schlafstérer und Anreger der Traume.
Wir sind mit ganz sicheren Tatsachen dartiber bekannt geworden, konnten uns aber nur eine
kleine Anzahl von Traumen auf solche Art erklaren. In diesen Kindertrdumen deutet nichts
auf die Einwirkung solcher somatischer Reize; wir kdnnen darin nicht irregehen, denn die
Trdume sind voll verstdndlich und leicht zu Ubersehen. Aber darum brauchen wir die
Reizatiologie des Traumes nicht aufzugeben. Wir kénnen nur fragen, warum haben wir von
Anfang an vergessen, daf es aufier den korperlichen auch seelische schlafstérende Reize gibt?
Wir wissen doch, dal? es diese Erregungen sind, welche die Schlafstérung des Erwachsenen
zumeist verschulden, indem sie ihn daran verhindern, die seelische Verfassung des
Einschlafens, die Abziehung des Interesses von der Welt, bei sich herzustellen. Er mochte das
Leben nicht unterbrechen, sondern lieber die Arbeit an den Dingen, die ihn beschéftigen,
fortsetzen, und darum schléft er nicht. Ein solcher seelischer, den Schlaf storender Reiz ist
also fiir das Kind der unerledigte Wunsch, auf welchen es mit dem Traum reagiert.

5. Von hier erhalten wir auf dem kurzesten Wege AufschluB Uber die Funktion des Traumes.
Der Traum als Reaktion auf den psychischen Reiz mull den Wert einer Erledigung dieses
Reizes haben, so dalR er beseitigt ist und der Schlaf fortgesetzt werden kann. Wie diese
Erledigung durch den Traum dynamisch ermdglicht wird, wissen wir noch nicht, aber wir
merken bereits, daB der Traum nicht der Schlafstorer ist, als den man ihn schilt, sondern der
Schlafhuter, der Beseitiger vonSchlafstérungen. Wir finden zwar, wir hatten besser
geschlafen, wenn nicht der Traum gewesen waére, aber wir haben unrecht; in Wirklichkeit
hatten wir ohne die Hilfe des Traumes Uberhaupt nicht geschlafen. Es ist sein Verdienst, dal
wir soweit gut geschlafen haben. Er konnte es nicht vermeiden, uns etwas zu stren, so wie
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der Nachtwéchter oft nicht umhin kann, einigen Larm zu machen, wéhrend er die Ruhestorer
verjagt, die uns durch den Larm wecken wollen.

6. Dall ein Wunsch der Erreger des Traumes ist, die Erfillung dieses Wunsches der Inhalt des
Traumes, das ist der eine Hauptcharakter des Traumes. Der andere ebenso konstante ist, dal}
der Traum nicht einfach einen Gedanken zum Ausdruck bringt, sondern als halluzinatorisches
Erlebnis diesen Wunsch als erfullt darstellt. Ich mochte auf dem See fahren, lautet der
Wunsch, der den Traum anregt; der Traum selbst hat zum Inhalt: ich fahre auf dem See. Ein
Unterschied zwischen latentem und manifestem Traum, eine Entstellung des latenten
Traumgedankens bleibt also auch fir diese einfachen Kindertrdume bestehen, die Umsetzung
des Gedankens in Erlebnis. Bei der Deutung des Traumes muR vor allem dieses Stlick
Veranderung rickgangig gemacht werden. Wenn sich dies als ein allgemeinster Charakter des
Traumes herausstellen sollte, dann ist das vorhin mitgeteilte Traumfragment » ich sehe
meinen Bruder in einem Kasten« also nicht zu tbersetzen »mein Bruder schrankt sich ein,
sondern »ich mochte, dal mein Bruder sich einschranke, mein Bruder soll sich
einschranken«. Von den beiden hier aufgefiihrten allgemeinen Charakteren des Traumes hat
offenbar der zweite mehr Aussicht auf Anerkennung ohne Widerspruch als der erstere. Wir
werden erst durch weitausgreifende Untersuchungen sicherstellen kénnen, dal’ der Erreger des
Traumes immer ein Wunsch sein muf} und nicht auch eine Besorgnis, ein Vorsatz oder
Vorwurf sein kann, aber davon wird der andere Charakter unberihrt bleiben, dal3 der Traum
diesen Reiz nicht einfach wiedergibt, sondern ihn durch eine Art von Erleben aufhebt,
beseitigt, erledigt.

7. In Ankniipfung an diese Charaktere des Traumes kénnen wir auch die Vergleichung des
Traumes mit der Fehlleistung wieder aufnehmen. Bei letzterer unterscheiden wir eine
storende Tendenz und eine gestorte, und die Fehlleistung war ein Kompromif3 zwischen
beiden. In dasselbe Schema fuigt sich auch der Traum. Die gestorte Tendenz kann bei ihm
keine andere sein als die zu schlafen. Die storende ersetzen wir durch den psychischen Reiz,
sagen wir also durch den Wunsch, der auf seine Erledigung dringt, weil wir bisher keinen
anderen schlafstorenden seelischen Reiz kennengelernt haben. Der Traum ist auch hier ein
KompromifRergebnis. Man schlaft, aber man erlebt doch die Aufhebung eines Wunsches; man
befriedigt einen Wunsch, setzt dabei aber den Schlaf fort. Beides ist zum Teil durchgesetzt
und zum Teil aufgegeben.

8. Erinnern Sie sich, wir erhofften uns einmal einen Zugang zum Verstdndnis der
Traumprobleme aus der Tatsache, dal} gewisse fir uns sehr durchsichtige Phantasiebildungen
» Tagtraume« genannt werden. Diese Tagtraume sind nun wirklich Wunscherfillungen,
Erfullungen von ehrgeizigen und erotischen Wiinschen, die uns wohlbekannt sind, aber es
sind gedachte, wenn auch lebhaft vorgestellte, niemals halluzinatorisch erlebte. VVon den
beiden Hauptcharakteren des Traumes wird also hier der minder gesicherte festgehalten,
wéhrend der andere als vom Schlafzustand abhéngig und im Wachleben nicht realisierbar
ganz entfallt. Im Sprachgebrauch liegt also eine Ahnung davon, dal} die Wunscherfiillung ein
Hauptcharakter des Traumes ist. Nebenbei, wenn das Erleben im Traum nur ein durch die
Bedingungen des Schlafzustandes ermdglichtes, umgewandeltes Vorstellen, also ein
»ndchtliches Tagtrdumen« ist, so verstehen wir bereits, dal? der Vorgang der Traumbildung
den n&chtlichen Reiz aufheben und Befriedigung bringen kann, denn auch das Tagtraumen ist
eine mit Befriedigung verbundene Tatigkeit und wird ja nur dieser wegen gepflegt.
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Aber nicht nur dieser, auch anderer Sprachgebrauch &ufert sich in demselben Sinne. Bekannte
Sprichworter sagen: das Schwein traumt von Eicheln, die Gans vom Mais; oder fragen:
wovon traumt das Huhn? von Hirse. Das Sprichwort steigt also noch weiter hinab als wir,
vom Kind zum Tier, und behauptet, der Inhalt des Traumes sei die Befriedigung eines
Bedirfnisses. So viele Redewendungen scheinen dasselbe anzudeuten, wie: »traumhaft
schon«, »das wére mir im Traum nicht eingefallen«, »das habe ich mir in meinen kihnsten
Trédumen nicht vorgestellt«. Es liegt da eine offenbare Parteinahme des Sprachgebrauchs vor.
Es gibt ja auch Angsttraume und Traume mit peinlichem oder indifferentem Inhalt, aber sie
haben den Sprachgebrauch nicht angeregt. Er kennt zwar »bdse« Trdume, aber der Traum
schlechtweg ist ihm doch nur die holde Wunscherfillung. Es gibt auch kein Sprichwort, das
uns versichern wirde, das Schwein oder die Gans traumen vom Geschlachtetwerden.

Es ist naturlich undenkbar, daf3 der wunscherfiillende Charakter des Traumes von den Autoren
Uber den Traum nicht bemerkt worden ware. Dies ist vielmehr sehr oft der Fall gewesen, aber
es ist keinem von ihnen eingefallen, diesen Charakter als allgemeinen anzuerkennen und zum
Angelpunkt der Traumerklarung zu nehmen. Wir kénnen uns wohl denken und werden auch
darauf eingehen, was sie davon abgehalten haben mag.

Sehen Sie nun aber, welche Fille von Aufklarungen wir aus der Wiirdigung der Kindertraume
gewonnen haben, und das fast miihelos! Die Funktion des Traumes als Huter des Schlafes,
seine Entstehung aus zwei konkurrierenden Tendenzen, von denen die eine konstant bleibt,
das Schlafverlangen, die andere einen psychischen Reiz zu befriedigen strebt, der Beweis, dal
der Traum ein sinnreicher, psychischer Akt ist, seine beiden Hauptcharaktere:
Wunscherfillung und halluzinatorisches Erleben. Und dabei konnten wir fast vergessen, dal
wir Psychoanalyse treiben. AulRer der Ankniipfung an die Fehlleistungen hatte unsere Arbeit
kein spezifisches Geprdge. Jeder Psychologe, der von den Voraussetzungen der
Psychoanalyse nichts weil}, hatte diese Aufklarung der Kindertraume geben kdénnen. Warum
hat es keiner getan?

Gabe es nur solche Trdume wie die infantilen, so ware das Problem gel6st, unsere Aufgabe
erledigt, und zwar ohne den Traumer auszufragen, ohne das UnbewuBte heranzuziehen und
ohne die freie Assoziation in Anspruch zu nehmen. Nun hier liegt offenbar die Fortsetzung
unserer Aufgabe. Wir haben schon wiederholt die Erfahrung gemacht, dal? Charaktere, die flr
allgemein gultig ausgegeben waren, sich dann nur fiir eine gewisse Art und Anzahl von
Traumen bestatigt haben. Es handelt sich also fir uns darum, ob die aus den Kindertrdumen
erschlossenen allgemeinen Charaktere haltbarer sind, ob sie auch fir jene Trdume gelten, die
nicht durchsichtig sind, deren manifester Inhalt keine Beziehung zu einem eribrigten
Tageswunsch erkennen lat. Wir haben die Auffassung, dal} diese anderen Trdume eine
weitgehende Entstellung erfahren haben und darum zunéchst nicht zu beurteilen sind. Wir
ahnen auch, zur Aufklarung dieser Entstellung werden wir der psychoanalytischen Technik
bedurfen, die wir flr das eben gewonnene Verstandnis der Kindertrdume entbehren konnten.

Es gibt jedenfalls noch eine Klasse von Trdumen, die unentstellt sind und sich wie die
Kindertrdume leicht als Wunscherfullungen erkennen lassen. Es sind jene, die das ganze
Leben hindurch durch die imperativen Korperbedirfnisse hervorgerufen werden, den Hunger,
den Durst, das Sexualbedurfnis, also Wunscherfiillungen als Reaktionen auf innere
Kdrperreize. So habe ich von einem 19 Monate alten Madchen einen Traum notiert, der aus
einem Menl unter Hinzufiigung ihres Namens bestand ( Anna F...., Er(d)beer, Hochbeer,
Eier(s)peis, Papp) als Reaktion auf einen Hungertag wegen gestorter Verdauung, welche

67



Erkrankung gerade auf die im Traum zweimal auftretende Frucht zuruckgefiihrt worden war.
Gleichzeitig mufte auch die GroBmutter, deren Alter das der Enkelin eben zu siebzig
erganzte, infolge der Unruhe ihrer Wanderniere einen Tag lang fasten, und sie traumte in
derselben Nacht, dal’ sie ausgebeten (zu Gaste) sei und die besten Leckerbissen vorgesetzt
erhalte. Beobachtungen an Gefangenen, die man hungern lait, und an Personen, die auf
Reisen und Expeditionen Entbehrungen zu ertragen haben, lehren, dal unter diesen
Bedingungen regelmé&Rig von der Befriedigung dieser Bedurfnisse getraumt wird. So berichtet
Otto Nordenskjold in seinem Buche Antarctic (1904) Uber die mit ihm Uberwinterte
Mannschaft (Bd. 1, 336 f.): »Sehr bezeichnend fur die Richtung unserer innersten Gedanken
waren unsere Traume, die nie lebhafter und zahlreicher waren als gerade jetzt. Selbst
diejenigen unserer Kameraden, die sonst nur ausnahmsweise trdumten, hatten jetzt des
Morgens, wenn wir unsere letzten Erfahrungen aus dieser Phantasiewelt miteinander
austauschten, lange Geschichten zu erzdhlen. Alle handelten sie von jener &dulleren Welt, die
uns jetzt so fern lag, waren aber oft unseren jetzigen Verhaltnissen angepalit... Essen und
Trinken waren ubrigens die Mittelpunkte, um die sich unsere Trdume am hdufigsten drehten.
Einer von uns, der ndchtlicherweise darin exzellierte, auf groRe Mittagsgesellschaften zu
gehen, war seelenfroh, wenn er des Morgens berichten konnte, >dal’ er ein Diner von drei
Gangen eingenommen habe<; ein anderer trdumte von Tabak, von ganzen Bergen Tabak;
wieder andere von dem Schiff, das mit vollen Segeln auf dem offenen Wasser daherkam.
Noch ein anderer Traum verdient der Erwéhnung: Der Brieftrager kommt mit der Post und
gibt eine lange Erklarung, warum diese so lange habe auf sich warten lassen, er habe sie
verkehrt abgeliefert und erst nach groRer Miihe sei es ihm gelungen, sie wiederzuerlangen.
Natdrlich beschaftigte man sich im Schlaf mit noch unmdglicheren Dingen, aber der Mangel
an Phantasie in fast allen Trdumen, die ich selbst trdumte oder erzahlen horte, war ganz
auffallend. Es wirde sicher von groflem psychologischen Interesse sein, wenn alle diese
Traume aufgezeichnet wiirden. Man wird aber leicht verstehen kdnnen, wie ersehnt der Schlaf
war, da er uns alles bieten konnte, was ein jeder von uns am gliihendsten begehrte.« Nach Du
Prel zitiere ich noch: »Mungo Park, auf einer Reise in Afrika dem Verschmachten nahe,
traumte ohne Aufhoren von wasserreichen Talern und Auen seiner Heimat. So sah sich auch
der von Hunger gequélte Trenck in der Sternschanze zu Magdeburg von tppigen Mahlzeiten
umgeben, und George Back, Teilnehmer der ersten Expedition Franklins, als er infolge
furchtbarer Entbehrungen dem Hungertode nahe war, trdumte stets und gleichmaRig von
reichen Mahlzeiten.«

Wer sich durch den GenuB scharf gewdirzter Speisen zur Abendmahlzeit n&chtlichen Durst
erzeugt, der tradumt dann leicht, dal3 er trinke. Es ist nattrlich unmadglich, ein starkeres ER-
oder Trinkbedurfnis durch den Traum zu erledigen; man wacht aus solchen Traumen durstig
auf und muB nun reales Wasser zu sich nehmen. Die Leistung des Traumes ist in diesem Falle
praktisch geringfugig, aber es ist nicht minder klar, da3 sie zu dem Zweck aufgeboten wurde,
den Schlaf gegen den zum Erwachen und zur Handlung dréngenden Reiz festzuhalten. Uber
geringere Intensitaten dieser Bedurfnisse helfen die Befriedigungstraume oftmals hinweg.

Ebenso schafft der Traum unter dem EinfluR der Sexualreize Befriedigungen, die aber
erwéhnenswerte Besonderheiten zeigen. Infolge der Eigenschaft des Sexualtriebs, von seinem
Objekt um einen Grad weniger abhéngig zu sein als Hunger und Durst, kann die Befriedigung
im Pollutionstraum eine reale sein, und infolge gewisser spéter zu erwahnender
Schwierigkeiten in der Beziehung zum Objekt kommt es besonders haufig vor, daf sich die
reale Befriedigung doch mit einem undeutlichen oder entstellten Trauminhalt verbindet. Diese
Eigentimlichkeit der Pollutionstrdume macht sie, wie O. Rank bemerkt hat, zu giinstigen
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Objekten fur das Studium der Traumentstellung. Alle Bedirfnistraume Erwachsener pflegen
ubrigens auler der Befriedigung noch anderes zu enthalten, was rein psychischen Reizquellen
entstammt und zu seinem Verstandnis der Deutung bedarf.

Wir wollen Ubrigens nicht behaupten, dal die nach infantiler Art gebildeten
Wunscherflllungstraume der Erwachsenen nur als Reaktionen auf die genannten imperativen
Bedrfnisse vorkommen. Wir kennen ebensowohl kurze und klare Traume dieser Art unter
dem EinfluR gewisser dominierender Situationen, die aus unzweifelhaft psychischen
Reizquellen herriihren. So z. B. die Ungeduldstraume, wenn jemand die Vorbereitungen zu
einer Reise, zu einer fir ihn bedeutsamen Schaustellung, zu einem Vortrag, Besuch getroffen
hat und nun die verfriihte Erfillung seiner Erwartung traumt, sich also in der Nacht vor dem
Erlebnis an seinem Ziel angekommen, im Theater, im Gesprach mit dem Besuchten sieht.
Oder, die mit Recht so genannten Bequemlichkeitstraume, wenn jemand, der gerne den Schlaf
verlangert, traumt, dal er bereits aufgestanden ist, sich wascht oder sich in der Schule
befindet, wahrend er in Wirklichkeit weiterschlaft, also lieber im Traum aufsteht als in
Wirklichkeit. Der Wunsch zu schlafen, den wir als regelméf3ig an der Traumbildung beteiligt
erkannt haben, wird in diesen Trdumen laut und zeigt sich in ihnen als der wesentliche
Traumbildner. Das Bediirfnis zu schlafen stellt sich mit gutem Recht den anderen groRen
korperlichen Bedurfnissen zur Seite.

Ich zeige Ihnen hier an der Reproduktion eines Schwindschen Bildes aus der Schackgalerie in
Minchen, wie richtig der Maler die Entstehung eines Traumes aus einer dominierenden
Situation erfat hat. Es ist der »Traum eines Gefangenen«, der nichts anderes als seine
Befreiung zum Inhalt haben kann. Es ist sehr hlbsch, daR die Befreiung durch das Fenster
erfolgen soll, denn durch das Fenster ist der Lichtreiz eingedrungen, der dem Schlaf des
Gefangenen ein Ende macht. Die Ubereinanderstehenden Gnomen représentieren wohl die
eigenen sukzessiven Stellungen, die er beim Emporklettern zur Hohe des Fensters
einzunehmen hatte, und irre ich nicht, lege ich dem Kinstler dabei nicht zuviel
Absichtlichkeit unter, so tragt der oberste der Gnomen, welcher das Gitter durchségt, also das
tut, was der Gefangene selbst méchte, die ndmlichen Ziige wie er selbst.

69



Bei allen anderen Traumen aufer den Kindertrdumen und denen von infantilem Typus tritt
uns, wie gesagt, die Traumentstellung hindernd in den Weg. Wir kdnnen zunéchst nicht
sagen, ob auch sie Wunscherfillungen sind, wie wir vermuten; wir erraten aus ihrem
manifesten Inhalt nicht, welchem psychischen Reiz sie ihren Ursprung verdanken, und wir
kénnen nicht erweisen, dal} sie sich gleichfalls um die Wegschaffung oder Erledigung dieses
Reizes bemihen. Sie missen wohl gedeutet, d. h. Ubersetzt werden, ihre Entstellung
rickgangig gemacht, ihr manifester Inhalt durch den latenten ersetzt, ehe wir ein Urteil
daruber féllen konnen, ob das an den infantilen Trdumen Gefundene fir alle Traume
Gultigkeit beanspruchen darf.

9. Vorlesung. Die Traumzensur
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Meine Damen und Herren! Entstehung, Wesen und Funktion des Traumes haben wir aus dem
Studium der Kindertrdume kennengelernt. Die Traume sind Beseitigungen schlafstérender
(psychischer) Reize auf dem Wege der halluzinierten Befriedigung. Von den Trdumen der
Erwachsenen haben wir allerdings nur eine Gruppe aufklaren kodnnen, jene, die wir als
Trédume von infantilem Typus bezeichnet haben. Was es mit den anderen ist, wissen wir noch
nicht, aber wir verstehen sie auch nicht. Wir haben vorlaufig ein Resultat gewonnen, dessen
Bedeutung wir nicht unterschétzen wollen. Jedesmal, wenn uns ein Traum voll verstandlich
ist, erweist er sich als eine halluzinierte Wunscherfillung. Dies Zusammentreffen kann nicht
zufallig und nicht gleichgultig sein. Von einem Traum anderer Art nehmen wir auf Grund
verschiedener Uberlegungen und in Analogie zur Auffassung der Fehlleistungen an, daR er
ein entstellter Ersatz fir einen unbekannten Inhalt ist und erst auf diesen zuruckgefiihrt
werden muB. Die Untersuchung, das Verstandnis dieser Traumentstellung ist nun unsere
néchste Aufgabe.

Die Traumentstellung ist dasjenige, was uns den Traum fremdartig und unverstandlich
erscheinen 1aRt. Wir wollen mehrerlei von ihr wissen: erstens, wovon sie herrihrt, ihren
Dynamismus, zweitens, was sie macht, und endlich, wie sie es macht. Wir kdnnen auch
sagen, die Traumentstellung ist das Werk der Traumarbeit. Wir wollen die Traumarbeit
beschreiben und auf die in ihr wirkenden Kréfte zurtickfihren. Und nun horen Sie folgenden
Traum an. Er ist von einer Dame unseres Kreises [FuBnote]Frau Dr. von Hug-Hellmuth
verzeichnet worden, stammt nach ihrer Auskunft von einer hochangesehenen, feingebildeten
alteren Dame her. Eine Analyse dieses Traumes ist nicht angestellt worden. Unsere Referentin
bemerkt, dal} es fir Psychoanalytiker keiner Deutung bedirfe. Die Tradumerin selbst hat ihn
auch nicht gedeutet, aber sie hat ihn beurteilt und so verurteilt, als ob sie ihn zu deuten
verstinde. Denn sie auferte Uber ihn: Und solches abscheuliche, dumme Zeug traumt einer
Frau von 50 Jahren, die Tag und Nacht keinen anderen Gedanken hat als die Sorge um ihr
Kind!

Und nun der Traum von den »Liebesdiensten«. »Sie geht ins Garnisonsspital Nr. 1 und sagt
dem Posten beim Tor, sie miisse den Oberarzt ... (sie nennt einen ihr unbekannten Namen)
sprechen, da sie im Spitale Dienst tun wolle. Dabei betont sie das Wort >Dienst< so, daf der
Unteroffizier sofort merkt, es handle sich um >Liebes<dienste. Da sie eine alte Frau ist, 1alt er
sie nach einigem Zdgern passieren. Statt aber zum Oberarzt zu kommen, gelangt sie in ein
grolRes, dusteres Zimmer, in dem viele Offiziere und Militéararzte an einem langen Tisch
stehen und sitzen. Sie wendet sich mit ihrem Antrag an einen Stabsarzt, der sie nach wenigen
Worten schon versteht. Der Wortlaut ihrer Rede im Traum ist: >lch und zahlreiche andere
Frauen und junge Méadchen Wiens sind bereit, den Soldaten, Mannschaft und Offiziere ohne
Unterschied,...< Hier folgt im Traum ein Gemurmel. DaR dasselbe aber von allen Anwesenden
richtig verstanden wird, zeigen ihr die teils verlegenen, teils hdmischen Mienen der Offiziere.
Die Dame fahrt fort: >Ich weil3, daf® unser Entschluf} befremdend klingt, aber es ist uns
bitterernst. Der Soldat im Feld wird auch nicht gefragt, ob er sterben will oder nicht.< Ein
minutenlanges peinliches Schweigen folgt. Der Stabsarzt legt ihr den Arm um die Mitte und
sagt: >Gnadige Frau, nehmen Sie den Fall, es wirde tatséachlich dazu kommen,...c
(Gemurmel). Sie entzieht sich seinem Arm mit dem Gedanken: Es ist doch einer wie der
andere, und erwidert: >Mein Gott, ich bin eine alte Frau und werde vielleicht gar nicht in die
Lage kommen. Ubrigens eine Bedingung miiRte eingehalten werden: die Beriicksichtigung des
Alters; daR nicht eine altere Frau einem ganz jungen Burschen... (Gemurmel); das ware
entsetzliche — Der Stabsarzt: >Ich verstehe vollkommen.< Einige Offiziere, darunter einer, der
sich in jungen Jahren um sie beworben hatte, lachen hell auf, und die Dame winscht zu dem
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ihr bekannten Oberarzt gefuhrt zu werden, damit alles ins reine gebracht werde. Dabei fallt
ihr zur groRten Besturzung ein, daf’ sie seinen Namen nicht kennt. Der Stabsarzt weist sie
trotzdem sehr hoflich und respektvoll an, tber eine sehr schmale eiserne Wendeltreppe, die
direkt von dem Zimmer aus in die oberen Stockwerke fiihrt, in den zweiten Stock zu gehen. Im
Hinaufsteigenhort sie einen Offizier sagen: >Das ist ein kolossaler Entschluf3, gleichgultig, ob
eine jung oder alt ist; alle Achtung!«

Mit dem Geflhle, einfach ihre Pflicht zu tun, geht sie eine endlose Treppe hinauf.

Dieser Traum wiederholt sich innerhalb weniger Wochen noch zweimal mit — wie die Dame
bemerkt — ganz unbedeutenden und recht sinnlosen Abdnderungen.«

Der Traum entspricht in seinem Fortlauf einer Tagesphantasie: er hat nur wenige
Bruchstellen, und manche Einzelheit in seinem Inhalt hatte durch Erkundigung geklart
werden kdnnen, was, wie Sie wissen, unterblieben ist. Das Auffallige und fur uns Interessante
ist aber, dall der Traum mehrere Llcken zeigt, Liicken, nicht der Erinnerung, sondern des
Inhaltes. An drei Stellen ist der Inhalt wie ausgeldscht; die Reden, in denen diese Licken
angebracht sind, werden durch ein Gemurmel unterbrochen. Da wir keine Analyse angestellt
haben, steht uns strenge genommen auch kein Recht zu, etwas (ber den Sinn des Traumes zu
aullern. Allein es sind Andeutungen gegeben, aus denen sich etwas folgern l&Rt, z. B. im
Worte »Liebesdienste«, und vor allem nétigen die Stiicke der Reden, welche dem Gemurmel
unmittelbar vorhergehen, zu Ergdnzungen, welche nicht anders als eindeutig ausfallen
kdnnen. Setzen wir diese ein, so ergibt sich eine Phantasie des Inhalts, dal} die Traumerin
bereit ist, in Erfullung einer patriotischen Pflicht, ihre Person zur Befriedigung der
Liebesbedirfnisse des Militars, Offiziere wie Mannschaft, zur Verfigung zu stellen. Das ist
gewil hochst anstélig, ein Muster einer frech libidinésen Phantasie, aber — es kommt im
Traume gar nicht vor. Gerade dort, wo der Zusammenhang dieses Bekenntnis fordern wirde,
findet sich im manifesten Traume ein undeutliches Gemurmel, ist etwas verlorengegangen
oder unterdriuickt worden.

Ich hoffe, Sie erkennen es als naheliegend, daR eben die AnstoRigkeit dieser Stellen das Motiv
zu ihrer Unterdriickung war. Wo finden Sie aber eine Parallele zu diesem Vorkommnis? Sie
brauchen in unseren Tagen nicht weit zu suchen. Nehmen Sie irgendeine politische Zeitung
zur Hand, Sie werden finden, dal} von Stelle zu Stelle der Text weggeblieben ist und an seiner
Statt die Weille des Papiers schimmert. Sie wissen, das ist das Werk der Zeitungszensur. An
diesen leer gewordenen Stellen stand etwas, was der hohen Zensurbehdrde mif3liebig war, und
darum wurde es entfernt. Sie meinen, es ist schade darum, es wird wohl das Interessanteste
gewesen sein, es war »die beste Stelle«.

Andere Male hat die Zensur nicht auf den fertigen Satz gewirkt. Der Autor hat vorhergesehen,
welche Stellen die Beanstdndung durch die Zensur zu erwarten haben, und hat sie darum
vorbeugend gemildert, leicht modifiziert oder sich mit Annaherungen und Anspielungen an
das, was ihm eigentlich aus der Feder flielen wollte, begniigt. Dann hat auch das Blatt keine
leeren Stellen, aber aus gewissen Umschweifen und Dunkelheiten des Ausdrucks werden Sie
die im vorhinein gelibte Ricksicht auf die Zensur erraten kénnen.

Nun, wir halten diese Parallele fest. Wir sagen, auch die ausgelassenen, durch ein Gemurmel
verhullten Traumreden sind einer Zensur zum Opfer gebracht worden. Wir sprechen direkt
von einer Traumzensur, der ein Stick Anteil an der Traumentstellung zuzuschreiben ist.
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Uberall, wo Liicken im manifesten Traum sind, hat die Traumzensur sie verschuldet. Wir
sollten auch weitergehen und eine AuRerung der Zensur jedesmal dort erkennen, wo ein
Traumelement besonders schwach, unbestimmt und zweifelhaft unter anderen, deutlicher
ausgebildeten erinnert wird. Aber nur selten aufRert sich diese Zensur so unverhohlen, so naiv,
mdchte man sagen, wie in dem Beispiel des Traumes von den »Liebesdiensten«. Weit ofter
bringt sich die Zensur nach dem zweiten Typus zur Geltung, durch die Produktion von
Abschwachungen, Annaherungen, Anspielungen an Stelle des Eigentlichen.

Fir eine dritte Wirkungsweise der Traumzensur weil} ich keine Parallele aus dem Walten der
Zeitungszensur; ich kann aber gerade diese an dem einzigen bisher analysierten
Traumbeispiel demonstrieren. Sie erinnern sich an den Traum von den »drei schlechten
Theaterkarten fir 1 fl. 50«. In den latenten Gedanken dieses Traumes stand das Element
»voreilig, zu frih« im VVordergrunde. Es hieR3: Es war ein Unsinn, so friih zu heiraten — es war
auch unsinnig, sich so frih Theaterkarten zu besorgen —, es war l&cherlich von der
Schwégerin, ihr Geld so eilig auszugeben, um sich dafiir einen Schmuck zu kaufen. Von
diesem zentralen Element der Traumgedanken ist nichts in den manifesten Traum
Ubergegangen; hier ist das Ins-Theater-Gehen und Karten-Bekommen in den Mittelpunkt
geriickt. Durch diese Verschiebung des Akzents, diese Umgruppierung der Inhaltselemente,
wird der manifeste Traum den latenten Traumgedanken so unahnlich, da niemand diese
letzteren hinter dem ersteren vermuten wirde. Diese Akzentverschiebung ist ein Hauptmittel
der Traumentstellung und gibt dem Traum jene Fremdartigkeit, deren wegen ihn der Traumer
selbst nicht als seine eigene Produktion anerkennen maochte.

Auslassung, Modifikation, Umgruppierung des Materials sind also die Wirkungen der
Traumzensur und die Mittel der Traumentstellung, Die Traumzensur selbst ist der Urheber
oder einer der Urheber der Traumentstellung, deren Untersuchung uns jetzt beschaftigt.
Modifikation und Umordnung sind wir auch gewohnt, als » Verschiebung«
zusammenzufassen.

Nach diesen Bemerkungen Uber die Wirkungen der Traumzensur wenden wir uns nun ihrem
Dynamismus zu. Ich hoffe, Sie nehmen den Ausdruck nicht allzu anthropomorph und stellen
sich unter dem Traumzensor nicht ein kleines gestrenges Mannlein oder einen Geist vor, der
in einem Gehirnkd&mmerlein wohnt und dort seines Amtes waltet, aber auch nicht allzu
lokalisatorisch, so daR Sie an ein »Gehirnzentrum« denken, von dem ein solcher
zensurierender EinfluR ausgeht, welcher mit der Beschéadigung oder Entfernung dieses
Zentrums aufgehoben waére. Es ist vorlaufig nichts weiter als ein gut brauchbarer Terminus
fir eine dynamische Beziehung. Dieses Wort hindert uns nicht zu fragen, von welchen
Tendenzen solcher Einflu gelibt wird und auf welche; wir werden auch nicht tberrascht sein
zu erfahren, dal® wir schon friher einmal auf die Traumzensur gestol3en sind, vielleicht ohne
sie zu erkennen.

Das ist namlich wirklich der Fall gewesen. Erinnern Sie sich, dalR wir eine Uberraschende
Erfahrung machten, als wir unsere Technik der freien Assoziation anzuwenden begannen. Wir
bekamen da zu spuren, dal’ sich unseren Bemihungen, vom Traumelement zum unbewuf3ten
Element zu gelangen, dessen Ersatz es ist, ein Widerstand entgegenstellte. Dieser Widerstand,
sagten wir, kann verschieden grof? sein, das eine Mal riesig, das andere Mal recht geringflgig.
Im letzteren Falle brauchen wir fiir unsere Deutungsarbeit nur wenige Zwischenglieder zu
passieren; wenn er aber grof3 ist, dann haben wir lange Assoziationsketten vom Element her
zu durchmessen, werden weit von diesem weggefiihrt und missen unterwegs alle die
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Schwierigkeiten (berwinden, die sich als kritische Einwendungen gegen den Einfall
ausgeben. Was uns bei der Deutungsarbeit als Widerstand entgegentritt, das missen wir nun
als Traumzensur in die Traumarbeit eintragen. Der Deutungswiderstand ist nur die
Objektivierung der Traumzensur. Er beweist uns auch, dal3 die Kraft der Zensur sich nicht
damit erschopft hat, die Traumentstellung herbeizufuhren, und seither erloschen ist, sondern
dal diese Zensur als dauernde Institution mit der Absicht, die Entstellung aufrechtzuhalten,
fortbesteht. Ubrigens wie der Widerstand bei der Deutung fiir jedes Element in seiner Starke
wechselte, so ist auch die durch Zensur herbeigefiihrte Entstellung in demselben Traume fir
jedes Element verschieden grol3 ausgefallen. Vergleicht man manifesten und latenten Traum,
so sieht man, einzelne latente Elemente sind voéllig eliminiert worden, andere mehr oder
weniger modifiziert, und noch andere sind unveréndert, ja vielleicht verstarkt in den
manifesten Trauminhalt hinlibergenommen worden.

Wir wollten aber untersuchen, welche Tendenzen die Zensur ausuben und gegen welche. Nun
diese fur das Verstandnis des Traumes, ja vielleicht des Menschenlebens, fundamentale Frage
ist, wenn wir die Reihe der zur Deutung gelangten Traume (Uberblicken, leicht zu
beantworten. Die Tendenzen, welche die Zensur ausuben, sind solche, welche vom wachen
Urteilen des Traumers anerkannt werden, mit denen er sich einig fuhlt. Seien Sie versichert,
wenn Sie eine korrekt durchgefuihrte Deutung eines eigenen Traumes ablehnen, so tun Sie es
aus denselben Motiven, mit denen die Traumzensur gelbt, die Traumentstellung produziert
und die Deutung notwendig gemacht wurde. Denken Sie an den Traum unserer 50jahrigen
Dame. Sie findet ihren Traum, ohne ihn gedeutet zu haben, abscheulich, wirde noch
entrlsteter gewesen sein, wenn ihr Frau Dr. v. Hug etwas von der unerl&i3lichen Deutung
mitgeteilt hatte, und eben dieser Verurteilung wegen haben sich in ihrem Traum die
anstoRigsten Stellen durch ein Gemurmel ersetzt.

Die Tendenzen aber, gegen welche sich die Traumzensur richtet, mufl man zundchst vom
Standpunkt dieser Instanz selbst beschreiben. Dann kann man nur sagen, sie seien durchaus
verwerflicher Natur, anstoRig in ethischer, asthetischer, sozialer Hinsicht, Dinge, an die man
gar nicht zu denken wagt oder nur mit Abscheu denkt. Vor allem sind diese zensurierten und
im Traum zu einem entstellten Ausdruck gelangten Wiinsche AuRerungen eines schranken-
und ricksichtslosen Egoismus. Und zwar kommt das eigene Ich in jedem Traum vor und
spielt in jedem die Hauptrolle, auch wenn es sich fir den manifesten Inhalt gut zu verbergen
weil3. Dieser » sacro egoismo« des Traumes ist gewild nicht auf’er Zusammenhang mit der
Einstellung zum Schlafen, die ja in der Abziehung des Interesses von der ganzen AulRenwelt
besteht.

Das aller ethischen Fesseln entledigte Ich weil3 sich auch einig mit allen Ansprichen des
Sexualstrebens, solchen, die langst von unserer &sthetischen Erziehung verurteilt worden sind,
und solchen, die allen sittlichen Beschrankungsforderungen widersprechen. Das
Lustbestreben — die Libido, wie wir sagen — wahlt seine Objekte hemmungslos, und zwar die
verbotenen am liebsten. Nicht nur das Weib des anderen, sondern vor allem inzestudse, durch
menschliche Ubereinkunft geheiligte Objekte, die Mutter und die Schwester beim Manne, den
Vater und den Bruder beim Weibe. (Auch der Traum unserer 50jahrigen Dame ist ein
inzestudser, seine Libido unverkennbar auf den Sohn gerichtet.) Geliste, die wir ferne von der
menschlichen Natur glauben, zeigen sich stark genug, Traume zu erregen. Auch der Hal} tobt
sich schrankenlos aus. Rache- und Todeswiinsche gegen die nachststehenden, im Leben
geliebtesten Personen, die Eltern, Geschwister, den Ehepartner, die eigenen Kinder sind nichts
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Ungewohnliches. Diese zensurierten Wiinsche scheinen aus einer wahren Holle aufzusteigen;
keine Zensur scheint uns nach der Deutung im Wachen hart genug gegen sie zu sein.

Machen Sie aber aus diesem bosen Inhalt dem Traum selbst keinen Vorwurf. Sie vergessen
doch nicht, dall er die harmlose, ja nitzliche Funktion hat, den Schlaf vor Stérung zu
bewahren. Solche Schlechtigkeit liegt nicht im Wesen des Traumes. Sie wissen ja auch, dal
es Traume gibt, die sich als Befriedigung berechtigter Wiinsche und dringender korperlicher
Bedrfnisse erkennen lassen. Diese haben allerdings keine Traumentstellung; sie brauchen sie
aber auch nicht, sie kdnnen ihrer Funktion gentigen, ohne die ethischen und &sthetischen
Tendenzen des Ichs zu beleidigen. Auch halten Sie sich vor, dal3 die Traumentstellung zwei
Faktoren proportional ist. Einerseits wird sie um so groler, je arger der zu zensurierende
Wunsch ist, anderseits aber auch, je strenger derzeit die Anforderungen der Zensur auftreten.
Ein junges, strenge erzogenes und sprodes Mé&dchen wird darum mit unerbittlicher Zensur
Traumregungen entstellen, welche wir Arzte z. B. als gestattete, harmlos libidindse Wiinsche
anerkennen miRten und die die Trdumerin selbst ein Dezennium spéter so beurteilen wird.

Im Ubrigen sind wir noch lange nicht so weit, uns Uber dies Ergebnis unserer Deutungsarbeit
entrusten zu durfen. Ich glaube, daR wir es noch nicht recht verstehen; vor allem aber obliegt
uns die Aufgabe, es gegen gewisse Anfechtungen sicherzustellen. Es ist gar nicht schwer,
einen Haken daran zu finden. Unsere Traumdeutungen sind unter den Voraussetzungen
gemacht, die wir vorhin einbekannt haben, dal} der Traum (berhaupt einen Sinn habe, dai
man die Existenz derzeit unbewuBter seelischer Vorgange vom hypnotischen auf den
normalen Schlaf Ubertragen dirfe und dal’ alle Einfélle determiniert seien. Waren wir auf
Grund dieser Voraussetzungen zu plausiblen Resultaten der Traumdeutung gekommen, so
hatten wir mit Recht geschlossen, diese Voraussetzungen seien richtig gewesen. Wie aber,
wenn diese Ergebnisse so aussehen, wie ich es eben geschildert habe? Dann liegt es doch
nahe zu sagen: Es sind unmdgliche, unsinnige, zum mindesten sehr unwahrscheinliche
Resultate, also war etwas an den Voraussetzungen falsch. Entweder ist der Traum doch kein
psychisches Phanomen, oder es gibt nichts Unbewuf3tes im Normalzustand, oder unsere
Technik hat irgendwo ein Leck. Ist das nicht einfacher und befriedigender anzunehmen als
alle die Scheufilichkeiten, die wir auf Grund unserer VVoraussetzungen angeblich aufgedeckt
haben?

Beides! Sowohl einfacher als auch befriedigender, aber darum nicht notwendig richtiger.
Lassen wir uns Zeit, die Sache ist noch nicht spruchreif. Vor allem kénnen wir die Kritik
gegen unsere Traumdeutungen noch verstarken. Dal} die Ergebnisse derselben so unerfreulich
und unappetitlich sind, fiele vielleicht nicht so schwer ins Gewicht. Ein stirkeres Argument
ist es, daR die Trdumer, denen wir aus der Deutung ihrer Trdume solche Wunschtendenzen
zuschieben, diese aufs nachdrucklichste und mit guten Griinden von sich weisen. Was? sagt
der eine, Sie wollen mir aus dem Traume nachweisen, dal3 es mir leid um die Summen tut, die
ich fir die Ausstattung meiner Schwester und die Erziehung meines Bruders aufgewendet
habe? Aber das kann ja nicht sein; ich arbeite ja nur fir meine Geschwister, ich habe kein
anderes Interesse im Leben, als meine Pflichten gegen sie zu erfiillen, wie ich es als Altester
unserer seligen Mutter versprochen habe. Oder eine Traumerin sagt: Ich soll meinem Manne
den Tod wiinschen. Das ist ja ein empérender Unsinn! Nicht nur, daR wir in der glucklichsten
Ehe leben — das werden Sie mir wahrscheinlich nicht glauben —, sein Tod wirde mich auch
um alles bringen, was ich sonst in der Welt besitze. Oder ein anderer wird uns erwidern: Ich
soll sinnliche Wunsche auf meine Schwester richten? Das ist lacherlich; ich mache mir gar
nichts aus ihr; wir stehen schlecht miteinander und ich habe seit Jahren kein Wort mit ihr
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gewechselt. Wir wirden es vielleicht noch leicht nehmen, wenn diese Traumer die ihnen
zugedeuteten Tendenzen nicht bestétigten oder verleugneten; wir konnten sagen, das sind
eben Dinge, die sie von sich nicht wissen. Aber daR sie das genaue Gegenteil eines solchen
gedeuteten Wunsches in sich verspiren und uns die Vorherrschaft dieses Gegensatzes durch
ihre Lebensfiihrung beweisen kdnnen, das mu uns doch endlich stutzig machen. Wére es
jetzt nicht an der Zeit, die ganze Arbeit an der Traumdeutung als etwas, was durch seine
Resultate ad absurdum gefiihrt ist, beiseite zuwerfen? Nein, noch immer nicht. Auch dieses
starkere Argument zerbricht, wenn wir es kritisch angreifen. VVorausgesetzt, daf} es unbewufte
Tendenzen im Seelenleben gibt, so hat es gar keine Beweiskraft, wenn die ihnen
entgegengesetzten im bewuften Leben als herrschend nachgewiesen werden. Vielleicht gibt
es im Seelenleben auch Raum flr gegensatzliche Tendenzen, fir Widerspriche, die
nebeneinander bestehen; ja moglicherweise ist gerade die Vorherrschaft der einen Regung
eine Bedingung fur das Unbewulitsein ihres Gegensatzes. Es bleibt also doch bei den zuerst
erhobenen Einwendungen, die Resultate der Traumdeutung seien nicht einfach und sehr
unerfreulich. Aufs erste ist zu erwidern, dal?3 Sie mit aller Schwarmerei fur das Einfache nicht
eines der Traumprobleme l6sen koénnen; Sie missen sich da schon zur Annahme
komplizierter Verhaltnisse bequemen. Und zum zweiten, dal} Sie offenbar unrecht daran tun,
ein  Wohlgefallen oder eine Abstolung, die Sie versplren, als Motiv fur ein
wissenschaftliches Urteil zu verwenden. Was macht es, daB Ihnen die Resultate der
Traumdeutung unerfreulich, ja beschdmend und widerwértig erscheinen? Ca n‘empéche pas
d'exister, habe ich als junger Doktor meinen Meister Charcot in &hnlichem Falle sagen gehort.
Es heilit demitig sein, seine Sympathien und Antipathien fein zurtickstellen, wenn man
erfahren will, was in dieser Welt real ist. Wenn Ihnen ein Physiker beweisen kann, daR das
organische Leben dieser Erde binnen kurzer Frist einer volligen Erstarrung weichen muf,
getrauen Sie sich auch ihm zu entgegnen: Das kann nicht sein; diese Aussicht ist zu
unerfreulich? Ich meine, Sie werden schweigen, bis ein anderer Physiker kommt und dem
ersten einen Fehler in seinen Voraussetzungen oder Berechnungen nachweist. Wenn Sie von
sich weisen, was Ihnen unangenehm ist, so wiederholen Sie vielmehr den Mechanismus der
Traumbildung, anstatt ihn zu verstehen und ihn zu Gberwinden.

Sie versprechen dann vielleicht, von dem abstolRenden Charakter der zensurierten
Traumwiinsche abzusehen, und ziehen sich auf das Argument zurlck, es sei doch
unwahrscheinlich, dal man dem Bdsen in der Konstitution des Menschen einen so breiten
Raum zugestehen solle. Aber berechtigen Sie Ihre eigenen Erfahrungen dazu, das zu sagen?
Ich will nicht davon sprechen, wie Sie sich selbst erscheinen mdgen, aber haben Sie so viel
Wohlwollen bei Ihren Vorgesetzten und Konkurrenten gefunden, so viel Ritterlichkeit bei
Ihren Feinden und so wenig Neid in lhrer Gesellschaft, dall sie sich verpflichtet fihlen
mussen, gegen den Anteil des egoistisch Bosen an der menschlichen Natur aufzutreten? Ist
Ihnen nicht bekannt, wie unbeherrscht und unzuverlassig der Durchschnitt der Menschen in
allen Angelegenheiten des Sexuallebens ist? Oder wissen Sie nicht, daB alle Ubergriffe und
Ausschreitungen, von denen wir néchtlich traumen, alltaglich von wachen Menschen als
Verbrechen wirklich begangen werden? Was tut die Psychoanalyse hier anders als das alte
Wort von Plato bestétigen, dal’ die Guten diejenigen sind, welche sich begniligen, von dem zu
trdumen, was die anderen, die Bosen wirklich tun?

Und nun blicken Sie vom Individuellen weg auf den groRen Krieg, der noch immer Europa
verheert, denken Sie an das Unmal von Brutalitit, Grausamkeit und Verlogenheit, das sich
jetzt in der Kulturwelt breitmachen darf. Glauben Sie wirklich, da es einer Handvoll
gewissenloser Streber und Verflhrer gegluckt ware, all diese bdsen Geister zu entfesseln,
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wenn die Millionen von Gefuhrten nicht mitschuldig waren? Getrauen Sie sich auch unter
diesen Verhéltnissen, fir den AusschluR des Bodsen aus der seelischen Konstitution des
Menschen eine Lanze zu brechen?

Sie werden mir vorhalten, ich beurteile den Krieg einseitig; er habe auch das Schonste und
Edelste der Menschen zum Vorschein gebracht, ihren Heldenmut, ihre Selbstaufopferung, ihr
soziales Fihlen. Gewil3, aber machen Sie sich hier nicht mitschuldig an der Ungerechtigkeit,
die man so oft an der Psychoanalyse begangen hat, indem man ihr vorgeworfen, das eine zu
leugnen, weil sie das andere behauptet. Es ist nicht unsere Absicht, die edlen Strebungen der
menschlichen Natur abzuleugnen, noch haben wir je etwas dazu getan, sie in ihrem Wert
herabzusetzen. Im Gegenteile; ich zeige lhnen nicht nur die zensurierten bdsen
Traumwiinsche, sondern auch die Zensur, welche sie unterdrickt und unkenntlich macht. Bei
dem Bodsen im Menschen verweilen wir nur darum mit stdrkerem Nachdruck, weil die
anderen es verleugnen, wodurch das menschliche Seelenleben zwar nicht besser, aber
unverstandlich wird. Wenn wir dann die einseitig ethische Wertung aufgeben, werden wir fir
das Verhaltnis des Bdsen zum Guten in der menschlichen Natur gewil3 die richtigere Formel
finden konnen.

Es bleibt also dabei. Wir brauchen die Ergebnisse unserer Arbeit an der Traumdeutung nicht
aufzugeben, wenn wir sie auch befremdend finden mussen. Vielleicht kénnen wir uns spater
auf anderem Wege ihrem Verstandnis nahern. Vorlaufig halten wir fest: Die Traumentstellung
ist eine Folge der Zensur, welche von anerkannten Tendenzen des Ichs gegen irgendwie
anstoRige Wunschregungen ausgeiibt wird, die sich néachtlicherweile, wéahrend des Schlafes,
in uns ruhren. Freilich, warum gerade né&chtlicherweile und woher diese verwerflichen
Winsche stammen, daran bleibt noch viel zu fragen und zu erforschen.

Es wdre aber Unrecht, wenn wir jetzt versdumten, ein anderes Ergebnis dieser
Untersuchungen gebihrend hervorzuheben. Die Traumwinsche, die uns im Schlafe storen
wollen, sind uns unbekannt, wir erfahren von ihnen ja erst durch die Traumdeutung; sie sind
also als derzeit unbewul3te im besprochenen Sinne zu bezeichnen. Aber wir missen uns
sagen, sie sind auch mehr als derzeit unbewul3t. Der Tradumer verleugnet sie ja auch, wie wir
in so vielen Fallen erfahren haben, nachdem er sie durch die Deutung des Traumes
kennengelernt hat. Es wiederholt sich dann der Fall, dem wir zuerst bei der Deutung des
Versprechens »AufstolRen« begegnet sind, als der Toastredner empért versicherte, dal3 ihm
weder damals noch je zuvor eine unehrerbietige Regung gegen seinen Chef bewuf3t geworden.
Wir hatten schon damals an dem Wert einer solchen Versicherung gezweifelt und dieselbe
durch die Annahme ersetzt, da der Redner dauernd nichts von dieser in ihm vorhandenen
Regung weil. Solches wiederholt sich nun bei jeder Deutung eines stark entstellten Traumes
und gewinnt somit an Bedeutung fiir unsere Auffassung. Wir sind nun bereit anzunehmen,
dal es im Seelenleben Vorgange, Tendenzen gibt, von denen man tberhaupt nichts weil3, seit
langer Zeit nichts weiB, vielleicht sogar niemals etwas gewuf3t hat. Das Unbewuf3te erhalt
damit flr uns einen neuen Sinn; das »derzeit« oder »zeitweilig« schwindet aus seinem Wesen,
es kann auch dauernd unbewuf3t bedeuten, nicht blof} »derzeit latent«. Nattrlich werden wir
auch dartber ein anderes Mal mehr héren massen.

10. Vorlesung. Die Symbolik im Traum

Meine Damen und Herren! Wir haben gefunden, daR die Traumentstellung, welche uns im
Verstandnis des Traumes stort, Folge einer zensurierenden Tatigkeit ist, die sich gegen die
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unannehmbaren, unbewuBten Wunschregungen richtet. Aber wir haben naturlich nicht
behauptet, dal3 die Zensur der einzige Faktor ist, der die Traumentstellung verschuldet, und
wirklich kénnen wir bei weiterem Studium des Traumes die Entdeckung machen, dal3 an
diesem Effekt noch andere Momente beteiligt sind. Das ist soviel, als sagten wir, auch wenn
die Traumzensur ausgeschaltet ware, waren wir doch nicht imstande, die Traume zu
verstehen, wére der manifeste Traum noch nicht mit den latenten Traumgedanken identisch.

Dieses andere Moment, das den Traum undurchsichtig macht, diesen neuen Beitrag zur
Traumentstellung entdecken wir, indem wir auf eine Licke in unserer Technik aufmerksam
werden. Ich habe Ihnen schon zugestanden, daR den Analysierten zu einzelnen Elementen des
Traumes mitunter wirklich nichts einfallt. Freilich geschieht dies nicht so oft, wie diese es
behaupten; in sehr vielen Fallen l&Rt sich der Einfall doch noch durch Beharrlichkeit
erzwingen. Aber es bleiben doch Falle Gbrig, in denen die Assoziation versagt, oder, wenn
erzwungen, nicht liefert, was wir von ihr erwarten. Geschieht dies wahrend einer
psychoanalytischen Behandlung, so kommt ihm eine besondere Bedeutung zu, mit welcher
wir es hier nicht zu tun haben. Es ereignet sich aber auch bei der Traumdeutung mit normalen
Personen oder bei der Deutung eigener Traume. Uberzeugt man sich, daR in solchen Fallen
alles Dréngen nichts nitzt, so macht man endlich die Entdeckung, dall der unerwiinschte
Zufall regelméBig bei bestimmten Traumelementen eintrifft, und fangt an, eine neue
GesetzmaRigkeit dort zu erkennen, wo man zuerst nur ein ausnahmsweises Versagen der
Technik zu erfahren glaubte.

Man kommt auf solche Weise zur Versuchung, diese »stummen« Traumelemente selbst zu
deuten, aus eigenen Mitteln eine Ubersetzung derselben vorzunehmen. Es drangt sich einem
auf, dal man jedesmal einen befriedigenden Sinn erhalt, wenn man sich dieser Ersetzung
getraut, wahrend der Traum sinnlos bleibt und der Zusammenhang unterbrochen ist, solange
man sich zu solchem Eingriff nicht entschliel3t. Die Haufung vieler durchaus &hnlicher Félle
ubernimmt es dann, unserem zun&chst schuchternen Versuch die geforderte Sicherheit zu
geben. Ich stelle das alles ein bilRchen schematisch dar, aber zu Unterrichtszwecken ist es
doch gestattet, und es ist auch nicht verfalscht, sondern blof3 vereinfacht.

Auf diese Weise erhalt man fiir eine Reihe von Traumelementen konstante Ubersetzungen,
also ganz dhnlich, wie man es in unseren populdren Traumbuchern fir alle getrdumten Dinge
findet. Sie vergessen doch nicht, dal bei unserer Assoziationstechnik niemals konstante
Ersetzungen der Traumelemente zutage kommen.

Sie werden nun sofort sagen, dieser Weg zur Deutung erscheine Ihnen noch weit unsicherer
und angreifbarer als der frihere mittels der freien Einfalle. Aber es kommt doch noch etwas
anderes hinzu. Wenn man nédmlich durch die Erfahrung genug solcher konstanter Ersetzungen
gesammelt hat, dann sagt man sich einmal, daB man diese Stiicke der Traumdeutung
tatséchlich aus eigener Kenntnis hétte bestreiten sollen, daB sie wirklich ohne die Einfélle des
Traumers verstandlich sein konnten. Woher man ihre Bedeutung kennen mifte, das wird sich
in der zweiten Halfte unserer Auseinandersetzung ergeben.

Eine solche konstante Beziehung zwischen einem Traumelement und seiner Ubersetzung
heillen wir eine symbolische, das Traumelement selbst ein Symbol des unbewuf3ten
Traumgedankens. Sie erinnern sich, daf} ich friher, bei der Untersuchung der Beziehungen
zwischen Traumelementen und ihren Eigentlichen drei solcher Beziehungen unterschieden
habe, die des Teils vom Ganzen, die der Anspielung und die der Verbildlichung. Eine vierte
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habe ich Ihnen damals angekindigt, aber nicht genannt. Diese vierte ist nun die hier
eingefiihrte symbolische. An sie knupfen sich sehr interessante Diskussionen, denen wir uns
zuwenden wollen, ehe wir unsere speziellen Beobachtungen tber Symbolik darlegen. Die
Symbolik ist vielleicht das merkwirdigste Kapitel der Traumlehre.

Vor allem: Indem die Symbole feststehende Ubersetzungen sind, realisieren sie im gewissen
AusmaRe das Ideal der antiken wie der populdren Traumdeutung, von dem wir uns durch
unsere Technik weit entfernt hatten. Sie gestatten uns unter Umsténden, einen Traum zu
deuten, ohne den Traumer zu befragen, der ja zum Symbol ohnedies nichts zu sagen weil.
Kennt man die gebrduchlichen Traumsymbole und dazu die Person des Traumers, die
Verhaltnisse, unter denen er lebt, und die Eindruicke, nach welchen der Traum vorgefallen ist,
so ist man oft in der Lage, einen Traum ohne weiteres zu deuten, ihn gleichsam vom Blatt
weg zu Ubersetzen. Ein solches Kunststiick schmeichelt dem Traumdeuter und imponiert dem
Traumer; es sticht wohltuend von der mihseligen Arbeit beim Ausfragen des Trdumers ab.
Lassen Sie sich aber hierdurch nicht verfihren. Es ist nicht unsere Aufgabe, Kunststiicke zu
machen. Die auf Symbolkenntnis beruhende Deutung ist keine Technik, welche die
assoziative ersetzen oder sich mit ihr messen kann. Sie ist eine Ergdnzung zu ihr und liefert
nur in sie eingefiigt brauchbare Resultate. Was aber die Kenntnis der psychischen Situation
des Traumers betrifft, so wollen Sie erwdgen, dal3 Sie nicht nur Trdume von gut Bekannten
zur Deutung bekommen, dal Sie in der Regel die Tagesereignisse, welche die Traumerreger
sind, nicht kennen, und dal} die Einfalle des Analysierten Ihnen gerade die Kenntnis dessen,
was man die psychische Situation heift, zutragen.

Es ist ferner ganz besonders merkwirdig, auch mit Ricksicht auf spater zu erwadhnende
Zusammenhange, dal gegen die Existenz der Symbolbeziehung zwischen Traum und
Unbewul3tem wiederum die heftigsten Widerstande laut geworden sind. Selbst Personen von
Urteil und Ansehen, die sonst ein weites Stiick Weges mit der Psychoanalyse gegangen sind,
haben hier die Gefolgschaft versagt. Um so merkwirdiger aber ist dies Verhalten, als erstens
die Symbolik nicht allein dem Traum eigentimlich oder fir ihn charakteristisch ist, und
zweitens die Symbolik im Traume gar nicht von der Psychoanalyse entdeckt wurde, wiewohl
diese sonst nicht arm an Uberraschenden Entdeckungen ist. Als Entdecker der Traumsymbolik
ist, wenn man ihr Uberhaupt einen Anfang in modernen Zeiten zuschreiben will, der Philosoph
K. A. Scherner (1861) zu nennen. Die Psychoanalyse hat die Funde Scherners bestatigt und in
allerdings einschneidender Weise modifiziert.

Nun werden Sie etwas vom Wesen der Traumsymbolik und Beispiele fiir sie horen wollen.
Ich will Thnen gerne mitteilen, was ich weil3, aber ich gestehe Ihnen, daR unser Verstandnis
nicht so weit reicht, wie wir gerne méchten.

Das Wesen der Symbolbeziehung ist ein Vergleich, aber nicht ein beliebiger. Man ahnt fiir
diesen Vergleich eine besondere Bedingtheit, kann aber nicht sagen, worin diese besteht.
Nicht alles, womit wir einen Gegenstand oder einen VVorgang vergleichen kénnen, tritt auch
im Traum als Symbol daftr auf. Anderseits symbolisiert der Traum auch nicht alles Beliebige,
sondern nur bestimmte Elemente der latenten Traumgedanken. Es gibt also hier
Beschrankungen nach beiden Seiten hin. Man muf} auch zugeben, daR der Begriff des
Symbols derzeit nicht scharf abzugrenzen ist, er verschwimmt gegen die Ersetzung,
Darstellung und dgl., ndhert sich selbst der Anspielung. Bei einer Reihe von Symbolen ist der
zugrundeliegende Vergleich sinnféllig. Daneben gibt es andere Symbole, bei denen wir uns
die Frage stellen mussen, wo denn das Gemeinsame, das Tertium comparationis dieses
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vermutlichen Vergleichs zu suchen sei. Dann mdgen wir es bei naherer Uberlegung auffinden,
oder es kann uns wirklich verborgen bleiben. Es ist ferner sonderbar, wenn das Symbol eine
Vergleichung ist, daf} dieser Vergleich sich nicht durch die Assoziation blo3legen 1aRt, auch
dal? der Traumer den Vergleich nicht kennt, sich seiner bedient, ohne um ihn zu wissen. Ja
noch mehr, dal der Traumer nicht einmal Lust hat, diesen Vergleich anzuerkennen, nachdem
er ihm vorgefuhrt worden ist. Sie sehen also, eine Symbolbeziehung ist eine Vergleichung
von ganz besonderer Art, deren Begriindung von uns noch nicht klar erfa3t wird. Vielleicht
lassen sich spater Hinweise auf dieses Unbekannte finden.

Der Umfang der Dinge, die im Traume symbolische Darstellung finden, ist nicht grof3. Der
menschliche Leib als Ganzes, die Eltern, Kinder, Geschwister, Geburt, Tod, Nacktheit — und
dann noch eines. Die einzig typische, d. h. regelméRige Darstellung der menschlichen Person
als Ganzes ist die als Haus, wie Scherner erkannt hat, der diesem Symbol sogar eine
Uberragende Bedeutung, die ihm nicht zukommt, zuteilen wollte. Es kommt im Traume vor,
dal? man, bald lustvoll, bald dngstlich von Hauserfassaden herabklettert. Die mit ganz glatten
Mauern sind Manner; die aber mit Vorspriingen und Balkonen versehen sind, an welchen man
sich anhalten kann, das sind Frauen. Die Eltern erscheinen im Traum als Kaiser und Kaiserin,
Konig und Konigin oder als andere Respektspersonen; der Traum ist also hier sehr pietatsvoll.
Minder zartlich verféhrt er gegen Kinder und Geschwister; diese werden als kleine Tiere,
Ungeziefer symbolisiert. Die Geburt findet fast regelméRig eine Darstellung durch eine
Beziehung zum Wasser; entweder man stirzt ins Wasser oder man steigt aus ihm heraus, man
rettet eine Person aus dem Wasser oder wird von ihr gerettet, d. h. man hat eine mutterliche
Beziehung zu ihr. Das Sterben wird im Traum durch Abreisen, mit der Eisenbahn Fahren
ersetzt, das Totsein durch verschiedene dunkle, wie zaghafte Andeutungen, die Nacktheit
durch Kleider und Uniformen. Sie sehen, wie hier die Grenzen zwischen symbolischer und
anspielungsartiger Darstellung verschwimmen.

Im Vergleich zur Armseligkeit dieser Aufzahlung mul} es auffallen, daR Objekte und Inhalte
eines anderen Kreises durch eine auflerordentlich reichhaltige Symbolik dargestellt werden.
Es ist dies der Kreis des Sexuallebens, der Genitalien, der Geschlechtsvorgénge, des
Geschlechtsverkehrs. Die ubergrole Mehrzahl der Symbole im Traum sind Sexualsymbole.
Es stellt sich dabei ein merkwirdiges MiRverhaltnis heraus. Der bezeichneten Inhalte sind nur
wenige, der Symbole flr sie ungemein viele, so dafl jedes dieser Dinge durch zahlreiche,
nahezu gleichwertige Symbole ausgedriickt werden kann. Bei der Deutung ergibt sich dann
etwas, was allgemein Anstof} erregt. Die Symboldeutungen sind im Gegensatze zur
Mannigfaltigkeit der Traumdarstellungen sehr monoton. Das miRfallt jedem, der davon
erfahrt; aber was ist dagegen zu tun?

Da es das erstemal ist, daR in dieser Vorlesung von Inhalten des Sexuallebens gesprochen
wird, bin ich Thnen Rechenschaft Gber die Art schuldig, wie ich dieses Thema zu behandeln
gedenke. Die Psychoanalyse findet keinen Anlal3 zu Verhillungen und Andeutungen, halt es
nicht fur noétig, sich der Beschaftigung mit diesem wichtigen Stoff zu schdmen, meint, es sei
korrekt und anstandig, alles bei seinem richtigen Namen zu nennen, und hofft, auf solche
Weise storende Nebengedanken am ehesten fernezuhalten. Daran kann der Umstand, da man
vor einem aus beiden Geschlechtern gemischten Zuhdorerkreis spricht, nichts &ndern. So wie
es keine Wissenschaft in usum delphini gibt, so auch keine fiir Backfischchen, und die Damen
unter Thnen haben durch ihr Erscheinen in diesem Horsaal zu verstehen gegeben, dal3 sie den
Mannern gleichgestellt werden wollen.
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Fur das mannliche Genitale also hat der Traum eine Anzahl von symbolisch zu nennenden
Darstellungen, bei denen das gemeinsame der Vergleichung meist sehr einleuchtend ist. Vor
allem ist fir das ménnliche Genitale im ganzen die heilige Zahl 3 symbolisch bedeutsam. Der
auffalligere und beiden Geschlechtern interessante Bestandteil des Genitales, das ménnliche
Glied, findet symbolischen Ersatz erstens durch Dinge, die ihm in der Form ahnlich, also lang
und hochragend sind, wie: Stocke, Schirme, Stangen, Baume und dgl. Ferner durch
Gegenstande, die die Eigenschaft des In-den-Korper-Eindringens und Verletzens mit dem
Bezeichneten gemein haben, also spitzige Waffen jeder Art, Messer, Dolche, Lanzen, Sabel,
aber ebenso durch SchieBwaffen: Gewehre, Pistolen und den durch seine Form so sehr dazu
tauglichen Revolver. In den angstlichen Traumen der Méadchen spielt die Verfolgung durch
einen Mann mit einem Messer oder einer Schuflwaffe eine groRe Rolle. Es ist dies der
vielleicht haufigste Fall der Traumsymbolik, den Sie sich nun leicht Ubersetzen kénnen. Ohne
weiteres verstandlich ist auch der Ersatz des ménnlichen Gliedes durch Gegensténde, aus
denen Wasser flie3t: Wasserhahne, GielRkannen, Springbrunnen, und durch andere Objekte,
die einer Verlédngerung fahig sind, wie Hangelampen, vorschiebbare Bleistifte usw. Daf}
Bleistifte, Federstiele, Nagelfeilen, Hammer und andere Instrumente unzweifelhafte
méannliche Sexualsymbole sind, hdngt mit einer gleichfalls nicht ferneliegenden Auffassung
des Organs zusammen.

Die merkwiirdige Eigenschaft des Gliedes, sich gegen die Schwerkraft aufrichten zu kénnen,
eine Teilerscheinung der Erektion, fihrt zur Symboldarstellung durch Luftballone,
Flugmaschinen und neuesten Datums durch das Zeppelinsche Luftschiff. Der Traum kennt
aber noch eine andere, weit ausdrucksvollere Art, die Erektion zu symbolisieren. Er macht das
Geschlechtsglied zum Wesentlichen der ganzen Person und &Rt diese selbst fliegen. Lassen
Sie sich's nicht nahegehen, dal} die oft so schonen Flugtrdume, die wir alle kennen, als
Traume von allgemeiner sexueller Erregung, als Erektionstraume gedeutet werden mussen.
Unter den psychoanalytischen Forschern hat P. Federn diese Deutung gegen jeden Zweifel
sichergestellt, aber auch der fur seine Nuchternheit vielbelobte Mourly Vold, der jene
Traumexperimente mit kinstlichen Stellungen der Arme und Beine durchgefiihrt hat und der
der Psychoanalyse wirklich fernestand, vielleicht nichts von ihr wulite, ist durch seine
Untersuchungen zu demselben SchluR gekommen. Machen Sie auch keinen Einwand daraus,
dal Frauen dieselben Flugtrdume haben kénnen. Erinnern Sie sich vielmehr daran, dafl unsere
Traume Wunscherfiillungen sein wollen und dal? der Wunsch, ein Mann zu sein, sich bei der
Frau so héaufig, bewult oder unbewult, findet. Auch daR es der Frau mdglich ist, diesen
Wunsch durch dieselben Sensationen wie der Mann zu realisieren, wird keinen der Anatomie
Kundigen irremachen kdnnen. Das Weib besitzt in seinen Genitalien eben auch ein kleines
Glied in der Ahnlichkeit des mannlichen, und dieses kleine Glied, die Clitoris, spielt sogar im
Kindesalter und im Alter vor dem Geschlechtsverkehr die ndmliche Rolle wie das grof3e Glied
des Mannes.

Zu den weniger gut verstandlichen mannlichen Sexualsymbolen gehéren gewisse Reptilien
und Fische, vor allem das beriihmte Symbol der Schlange. Warum Hut und Mantel dieselbe
Verwendung gefunden haben, ist gewif3 nicht leicht zu erraten, aber deren Symbolbedeutung
ist ganz unzweifelhaft. Endlich kann man sich noch fragen, ob man den Ersatz des
maéannlichen Gliedes durch ein anderes Glied, den Fuf3 oder die Hand, als einen symbolischen
bezeichnen darf. Ich glaube, man wird durch den Zusammenhang und durch die weiblichen
Gegenstuicke dazu gendtigt.

81



Das weibliche Genitale wird symbolisch dargestellt durch alle jene Objekte, die seine
Eigenschaft teilen, einen Hohlraum einzuschlieBen, der etwas in sich aufnehmen kann. Also
durch Schachte, Gruben und Hohlen, durch GeféaRe und Flaschen, durch Schachteln, Dosen,
Koffer, Buchsen, Kisten, Taschen usw. Auch das Schiff gehort in diese Reihe. Manche
Symbole haben mehr Beziehung auf den Mutterleib als auf das Genitale des Weibes, so:
Schranke, Ofen und vor allem das Zimmer. Die Zimmersymbolik stoRt hier an die
Haussymbolik, Ttire und Tor werden wiederum zu Symbolen der Genital6ffnung. Aber auch
Stoffe sind Symbole des Weibes, das Holz, das Papier, und Gegenstande, die aus diesen
Stoffen bestehen, wie der Tisch und das Buch. Von Tieren sind wenigstens Schnecke und
Muschel als unverkennbare weibliche Symbole anzufihren; von Kérperteilen der Mund zur
Vertretung der Genital6ffnung, von Bauwerken Kirche und Kapelle. Wie Sie sehen, sind nicht
alle Symbole gleich gut verstandlich.

Zu den Genitalien missen die Briste gerechnet werden, die wie die groReren Hemispharen
des weiblichen Korpers ihre Darstellung finden in Apfeln, Pfirsichen, Friichten tiberhaupt.
Die Genitalbehaarung beider Geschlechter beschreibt der Traum als Wald und Gebdisch. Die
komplizierte Topographie der weiblichen Geschlechtsteile macht es begreiflich, dal diese
sehr héaufig als Landschaft mit Fels, Wald und Wasser dargestellt werden, wéhrend der
imposante Mechanismus des mannlichen Geschlechtsapparates dazu fuhrt, daB alle Arten von
schwer zu beschreibenden komplizierten Maschinen Symbole desselben werden.

Ein erwdhnenswertes Symbol des weiblichen Genitales ist noch das Schmuckkastchen;
Schmuck und Schatz sind Bezeichnungen der geliebten Person auch im Traume; SiiRigkeiten
eine haufige Darstellung des Geschlechtsgenusses. Die Befriedigung am eigenen Genitale
wird durch jede Art von Spielen angedeutet, auch durch das Klavierspiel. Exquisit
symbolische Darstellungen der Onanie sind das Gleiten und Rutschen sowie das Abrei3en
eines Astes. Ein besonders merkwirdiges Traumsymbol ist der Zahnausfall oder das
Zahnausziehen. Es bedeutet sicherlich zun&chst die Kastration als Bestrafung fur die Onanie.
Besondere Darstellungen fiir den Verkehr der Geschlechter findet man im Traume weniger
zahlreich, als man nach den bisherigen Mitteilungen erwarten konnte. Rhythmische
Tatigkeiten wie Tanzen, Reiten und Steigen sind hier zu nennen, auch gewaltsame Erlebnisse
wie das Uberfahrenwerden. Dazu gewisse Handwerkstatigkeiten und natiirlich die Bedrohung
mit Waffen.

Sie miissen sich die Verwendung wie die Ubersetzung dieser Symbole nicht ganz einfach
vorstellen. Es kommt dabei allerlei vor, was unserer Erwartung widerspricht. So scheint es
zum Beispiel kaum glaublich, daf in diesen symbolischen Darstellungen die
Geschlechtsunterschiede oft nicht scharf auseinandergehalten werden. Manche Symbole
bedeuten ein Genitale tberhaupt, gleichgultig ob ein mannliches oder weibliches, z. B. das
kleine Kind, der kleine Sohn oder die kleine Tochter. Ein andermal kann ein vorwiegend
méannliches Symbol flr ein weibliches Genitale gebraucht werden oder umgekehrt. Man
versteht das nicht, ehe man Einsicht in die Entwicklung der Sexualvorstellungen der
Menschen gewonnen hat. In manchen Féllen mag diese Zweideutigkeit der Symbole eine nur
scheinbare sein; die eklatantesten unter den Symbolen wie Waffen, Tasche, Kiste sind auch
von dieser bisexuellen Verwendung ausgenommen.

Ich will nun nicht von dem Dargestellten, sondern vom Symbol ausgehen, eine Ubersicht
geben, aus welchen Gebieten die Sexualsymbole zumeist entnommen werden, und einige
Nachtrdge anfligen mit besonderer Ricksicht auf die Symbole mit unverstandenem
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Gemeinsamen. Solch ein dunkles Symbol ist der Hut, vielleicht die Kopfbedeckung
Uberhaupt, in der Regel mit ménnlicher Bedeutung, doch auch der weiblichen fahig. Ebenso
bedeutet der Mantel einen Mann, vielleicht nicht immer mit Genitalbeziehung. Es steht Ihnen
frei, zu fragen, warum. Die herabhéngende und vom Weib nicht getragene Krawatte ist ein
deutlich mé&nnliches Symbol. Weile Wasche, Leinen (berhaupt ist weiblich; Kleider,
Uniformen sind, wie wir schon gehort haben, Ersatz fir Nacktheit, Kérperformen; der Schuh,
Pantoffel, ein weibliches Genitale, Tisch und Holz wurden als ratselhafte, aber sicherlich
weibliche Symbole bereits erwahnt. Leiter, Stiege, Treppe, respektive das Gehen auf ihnen,
sind sichere Symbole des Geschlechtsverkehres. Bei naherer Uberlegung wird uns die
Rhythmik dieses Gehens als Gemeinsames auffallen, vielleicht auch das Anwachsen der
Erregung, Atemnot, je hoher man steigt.

Die Landschaft haben wir als Darstellung des weiblichen Genitales schon gewidrdigt. Berg
und Fels sind Symbole des maéannlichen Gliedes; der Garten ein hdufiges Symbol des
weiblichen Genitales. Die Frucht steht nicht fir das Kind, sondern fir die Briste. Wilde Tiere
bedeuten sinnlich erregte Menschen, des weiteren bose Triebe, Leidenschaften. Bluten und
Blumen bezeichnen das Genitale des Weibes oder spezieller die Jungfréulichkeit. Sie
vergessen nicht, dal’ die Bllten wirklich die Genitalien der Pflanzen sind.

Das Zimmer kennen wir bereits als Symbol. Die Darstellung kann sich hier fortsetzen, indem
die Fenster, Ein- und Ausgange des Zimmers die Bedeutung der Korperéffnungen
ubernehmen. Auch das Offen- oder Verschlossensein des Zimmers fugt sich dieser Symbolik,
und der Schlissel, der 6ffnet, ist ein sicheres ménnliches Symbol.

Das ware nun Material zur Traumsymbolik. Es ist nicht vollstandig und koénnte sowohl
vertieft als auch verbreitert werden. Aber ich meine, es wird Ihnen mehr als genug scheinen,
vielleicht Sie unwillig machen. Sie werden fragen: Lebe ich also wirklich inmitten von
Sexualsymbolen? Sind alle Gegenstande, die mich umgeben, alle Kleider, die ich anlege, alle
Dinge, die ich in die Hand nehme, immer wieder Sexualsymbole und nichts anderes? Es gibt
wirklich AnlaR genug zu verwunderten Fragen, und die erste derselben lautet: Woher wir
denn eigentlich die Bedeutung dieser Traumsymbole kennen sollen, zu denen uns der
Tréumer selbst keine oder nur unzureichende Auskunft gibt?

Ich antworte: aus sehr verschiedenen Quellen, aus den Mérchen und Mythen, Schwanken und
Witzen, aus dem Folklore, d. i. der Kunde von den Sitten, Gebrauchen, Spriichen und Liedern
der Vélker, aus dem poetischen und dem gemeinen Sprachgebrauch. Uberall hier findet sich
dieselbe Symbolik vor, und an manchen dieser Stellen verstehen wir sie ohne weitere
Unterweisung. Wenn wir diesen Quellen im einzelnen nachgehen, werden wir so viele
Parallelen zur Traumsymbolik finden, dal wir unserer Deutungen sicher werden missen.

Der menschliche Leib, sagten wir, findet nach Scherner im Traum hdufig eine Darstellung
durch das Symbol des Hauses. In der Fortfiihrung dieser Darstellung sind dann Fenster, Tiren
und Tore, die Eingénge in die Kdorperhohlen, die Fassaden glatt oder mit Balkonen und
Vorspringen zum Anhalten versehen. Dieselbe Symbolik findet sich aber in unserem
Sprachgebrauch, wenn wir einen gut Bekannten vertraulich als » altes Haus« begrif3en, wenn
wir davon sprechen, einem eins aufs Dachl zu geben, oder von einem anderen behaupten, es
sei bei ihm nicht richtig im Oberstiibchen. In der Anatomie heilen die Korperdffnungen
direkt die Leibespforten.
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Dal wir die Eltern im Traume als kaiserliche und konigliche Paare antreffen, ist ja zundchst
uberraschend. Aber es findet seine Parallele in den Mé&rchen. D&mmert uns nicht die Einsicht,
dalR die vielen Mérchen, die anheben: Es war einmal ein Konig und eine Konigin, nichts
anderes sagen wollen als: Es waren einmal ein Vater und eine Mutter? In der Familie heiRen
wir die Kinder scherzhaft Prinzen, den &ltesten aber den Kronprinzen. Der Konig selbst nennt
sich Landesvater. Kleine Kinder bezeichnen wir scherzhaft als Wirmer und sagen mitleidig:
das arme Wurm.

Kehren wir zur Haussymbolik zurtick. Wenn wir die Vorspriinge der Hauser im Traume zum
Anhalten beniitzen, mahnt das nicht an die bekannte Volksrede auf einen stark entwickelten
Busen: Die hat etwas zum Anhalten? Das Volk &uRert sich in solchem Falle noch anders, es
sagt: Die hat viel Holz vor dem Haus, als wollte es unserer Deutung zu Hilfe kommen, dal3
Holz ein weibliches, mitterliches Symbol ist.

Zu Holz noch anderes. Wir werden nicht verstehen, wie dieser Stoff zur Vertretung des
Mdtterlichen, Weiblichen, gelangt ist. Da mag uns die Sprachvergleichung an die Hand
gehen. Unser deutsches Wort Holz soll gleichen Stammes sein wie das griechische ?éc, was
Stoff, Rohstoff bedeutet. Es wirde da der nicht gerade seltene Fall vorliegen, daR ein
allgemeiner Stoffname schlief3lich fiir einen besonderen Stoff reserviert worden ist. Nun gibt
es eine Insel im Ozean, die den Namen Madeira fihrt. Diesen Namen haben ihr die
Portugiesen bei der Entdeckung gegeben, weil sie damals Uber und Uber bewaldet war.
Madeira heif3t namlich in der Sprache der Portugiesen: Holz. Sie erkennen aber, dafl madeira
nichts anderes ist als das wenig veranderte lateinische Wort materia, das wiederum Stoff im
allgemeinen bedeutet. Materia ist nun von mater, Mutter, abgeleitet. Der Stoff, aus dem etwas
besteht, ist gleichsam sein mitterlicher Anteil. In dem symbolischen Gebrauch von Holz flr
Weib, Multter, lebt also diese alte Auffassung fort.

Die Geburt wird im Traume regelmaliig durch eine Beziehung zum Wasser ausgedriickt; man
stirzt ins Wasser oder kommt aus dem Wasser, das heif3t: man gebért oder man wird geboren.
Nun vergessen wir nicht, dal sich dies Symbol in zweifacher Weise auf
entwicklungsgeschichtliche Wahrheit berufen kann. Nicht nur, daR alle Landsaugetiere, auch
die Vorahnen des Menschen, aus Wassertieren hervorgegangen sind, — das ware die
fernerliegende Tatsache, — auch jedes einzelne S&ugetier, jeder Mensch, hat die erste Phase
seiner Existenz im Wasser zugebracht, ndmlich als Embryo im Fruchtwasser im Leib seiner
Mutter gelebt und ist mit der Geburt aus dem Wasser gekommen. Ich will nicht behaupten,
dal? der Traumer dies weil3, dagegen vertrete ich, dal} er es nicht zu wissen braucht. Etwas
anderes weil3 der Traumer wahrscheinlich daher, dall man es ihm in seiner Kindheit gesagt
hat, und selbst dafiir will ich behaupten, dalR ihm dies Wissen nichts zur Symbolbildung
beigetragen hat. Man hat ihm in der Kinderstube erzéhlt, daR der Storch die Kinder bringt,
aber woher holt er sie? Aus dem Teich, aus dem Brunnen, also wiederum aus dem Wasser.
Einer meiner Patienten, dem diese Auskunft gegeben worden war, damals ein kleines
Gréflein, war hernach einen ganzen Nachmittag lang verschollen. Man fand ihn endlich am
Rande des SchloRteichs liegend, das Gesichtchen tber den Wasserspiegel gebeugt und eifrig
spahend, ob er die Kindlein auf dem Grunde des Wassers erschauen konnte.

In den Mythen von der Geburt des Helden, die O. Rank einer vergleichenden Untersuchung
unterzogen hat, — der &lteste ist der des Konigs Sargon von Agade, etwa 2800 v. Chr. — spielt
die Aussetzung ins Wasser und die Rettung aus dem Wasser eine tberwiegende Rolle. Rank
hat erkannt, dal? dies Darstellungen der Geburt sind, analog der im Traume tblichen. Wenn
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man im Traum eine Person aus dem Wasser rettet, macht man sich zu ihrer Mutter oder zur
Mutter schlechtweg; im Mythus bekennt sich eine Person, die ein Kind aus dem Wasser rettet,
als die richtige Mutter des Kindes. In einem bekannten Scherz wird der intelligente
Judenknabe gefragt, wer denn die Mutter des Moses war. Er antwortet unbedenklich: die
Prinzessin. Aber nein, wird ihm vorgehalten, die hat ihn ja nur aus dem Wasser gezogen. So
sagt sie, repliziert er und beweist damit, dal3 er die richtige Deutung des Mythus gefunden hat.

Das Abreisen bedeutet im Traum Sterben. Es ist auch der Brauch der Kinderstube, wenn sich
das Kind nach dem Verbleib eines Verstorbenen erkundigt, den es vermif3t, ihm zu sagen, er
sei verreist. Wiederum mochte ich dem Glauben widersprechen, dal} das Traumsymbol von
dieser gegen das Kind gebrauchten Ausrede stammt. Der Dichter bedient sich derselben
Symbolbeziehung, wenn er vom Jenseits als vom unentdeckten Land spricht, von dessen
Bezirk kein Reisender ( no traveller) wiederkehrt. Auch im Alltag ist es uns durchaus
gebréauchlich, von der letzten Reise zu sprechen. Jeder Kenner des alten Ritus weil3, wie ernst
z. B. im altagyptischen Glauben die Vorstellung von einer Reise ins Land des Todes
genommen wurde. In vielen Exemplaren ist uns das Totenbuch erhalten, welches wie ein
Béadeker der Mumie auf diese Reise mitgegeben wurde. Seitdem die Begréabnisstatten von den
Wohnstatten abgesondert worden sind, ist ja auch die letzte Reise des Verstorbenen eine
Realitat geworden.

Ebensowenig ist etwa die Genitalsymbolik etwas, was dem Traume allein zukommt. Jeder
von lhnen wird wohl einmal so unhéflich gewesen sein, eine Frau eine » alte Schachtel« zu
nennen, vielleicht ohne zu wissen, daf er sich dabei eines Genitalsymbols bedient. Im Neuen
Testament heif3t es: Das Weib ist ein schwaches Gefal3. Die heiligen Schriften der Juden sind
in ihrem dem poetischen so angendherten Stil erfillt von sexualsymbolischen Ausdriicken, die
nicht immer richtig verstanden worden sind und deren Auslegung z. B. im Hohen Lied zu
manchen MiBverstandnissen gefuhrt hat. In der spateren hebrdischen Literatur ist die
Darstellung des Weibes als Haus, wobei die Tir die Geschlechts6ffnung vertritt, eine sehr
verbreitete. Der Mann beklagt sich z. B. im Falle der fehlenden Jungfraulichkeit, daB er die
Tir gedffnet gefunden hat. Auch das Symbol Tisch fir Weib ist in dieser Literatur bekannt.
Die Frau sagt von ihrem Manne: Ich ordnete ihm den Tisch, er aber wendete ihn um. Lahme
Kinder sollen dadurch entstehen, da der Mann den Tisch umwendet. Ich entnehme diese
Belege einer Abhandlung von L. Levy in Brunn: >Die Sexualsymbolik der Bibel und des
Talmuds.

Dall auch die Schiffe des Traumes Weiber bedeuten, machen uns die Etymologen
glaubwirdig, die behaupten, Schiff sei urspringlich der Name eines tonernen GefaRes
gewesen und sei dasselbe Wort wie Schaff. Dal} der Ofen ein Weib und Multterleib ist, wird
uns durch die griechische Sage von Periander von Korinth und seiner Frau Melissa bestatigt.
Als nach Herodots Bericht der Tyrann den Schatten seiner heil3geliebten, aber aus Eifersucht
von ihm ermordeten Gemahlin beschwor, um eine Auskunft von ihr zu bekommen,
beglaubigte sich die Tote durch die Mahnung, dal3 er, Periander, sein Brot in einen kalten
Ofen geschoben, als Verhillung eines Vorganges, der keiner anderen Person bekannt sein
konnte. In der von F. S. KrauR herausgegebenen Anthropophyteia, einem unersetzlichen
Quellenwerk fir alles, was das Geschlechtsleben der Volker betrifft, lesen wir, dafl man in
einer bestimmten deutschen Landschaft von einer Frau, die entbunden hat, sagt: Der Ofen ist
bei ihr zusammengebrochen. Die Feuerbereitung und alles, was mit ihr zusammenhéngt, ist
auf das innigste von Sexualsymbolik durchsetzt. Stets ist die Flamme ein mannliches
Genitale, und die Feuerstelle, der Herd, ein weiblicher Schof3.
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Wenn Sie sich vielleicht dartiber verwundert haben, wie hdaufig Landschaften im Traum zur
Darstellung des weiblichen Genitales verwendet werden, so lassen Sie sich von den
Mythologen belehren, welche Rolle Mutter Erde in den Vorstellungen und Kulten der alten
Zeit gespielt hat und wie die Auffassung des Ackerbaues von dieser Symbolik bestimmt
wurde. DaB das Zimmer im Traum ein Frauenzimmer vorstellt, werden Sie geneigt sein aus
unserem Sprachgebrauch abzuleiten, der Frauenzimmer anstatt Frau setzt, also die
menschliche Person durch die fir sie bestimmte R&umlichkeit vertreten werden laft. So
ahnlich sprechen wir von der »Hohen Pforte« und meinen damit den Sultan und seine
Regierung; auch der Name des altdgyptischen Herrschers Pharao bedeutete nichts anderes als
»groRer Hofraum«. (Im alten Orient sind die Hofe zwischen den Doppeltoren der Stadt Orte
der Zusammenkunft wie in der klassischen Welt die Marktplatze.) Allein ich meine, diese
Ableitung ist eine allzu oberflachliche. Es ist mir wahrscheinlicher, dall das Zimmer als der
den Menschen umschlieBende Raum zum Symbol des Weibes geworden ist. Das Haus kennen
wir ja schon in solcher Bedeutung; aus der Mythologie und aus dem poetischen Stil durfen
wir Stadt, Burg, Schlol3, Festung als weitere Symbole fir das Weib hinzunehmen. Die Frage
waére an Traumen solcher Personen, die nicht Deutsch sprechen und es nicht verstehen, leicht
zu entscheiden. Ich habe in den letzten Jahren vorwiegend fremdsprachige Patienten
behandelt und glaube mich zu erinnern, daf} in deren Traumen das Zimmer gleichfalls ein
Frauenzimmer bedeutete, obwohl sie keinen analogen Sprachgebrauch in ihren Sprachen
hatten. Es sind noch andere Anzeichen daftir vorhanden, daR die Symbolbeziehung tber die
Sprachgrenzen hinausgehen kann, was Ubrigens schon der alte Traumforscher Schubert
behauptet hat. Indes, keiner meiner Traumer war des Deutschen véllig unkundig, so daf ich
diese Unterscheidung jenen Psychoanalytikern tberlassen muB, die in anderen Landern an
einsprachigen Personen Erfahrungen sammeln kénnen.

Unter den Symboldarstellungen des maéannlichen Genitales ist kaum eine, die nicht im
scherzhaften, vulgdaren oder im poetischen Sprachgebrauch, zumal bei den altklassischen
Dichtern, wiederkehrte. Es kommen hierfur aber nicht nur die im Traume auftretenden
Symbole in Betracht, sondern auch neue, z. B. die Werkzeuge verschiedener Verrichtungen,
in erster Reihe der Pflug. Im dbrigen nahen wir mit der Symboldarstellung des Mannlichen
einem sehr ausgedehnten und vielumstrittenen Gebiet, von dem wir uns aus 6konomischen
Motiven fernehalten wollen. Nur dem einen, gleichsam aus der Reihe fallenden Symbol der 3
mochte ich einige Bemerkungen widmen. Ob diese Zahl nicht etwa ihre Heiligkeit dieser
Symbolbeziehung verdankt, bleibe dahingestellt. Gesichert scheint aber, dall manche in der
Natur vorkommende dreiteilige Dinge ihre Verwendung zu Wappen und Emblemen von
solcher Symbolbedeutung ableiten, z. B. das Kleeblatt. Auch die dreiteilige sogenannte
franzosische Lilie und das sonderbare Wappen zweier so weit voneinander entfernten Inseln
wie Sizilien und die Isle of Man, das Triskeles (drei halbgebeugte Beine von einem
Mittelpunkt ausgehend) sollen nur Umstilisierungen eines mannlichen Genitales sein.
Ebenbilder des ménnlichen Gliedes galten im Altertum als die kréftigsten Abwehrmittel (
Apotropaea) gegen bose Einflisse, und es steht im Zusammenhange damit, daf die
gliickbringenden Amulette unserer Zeit samtlich leicht als Genital- oder Sexualsymbole zu
erkennen sind. Betrachten wir eine solche Sammlung, wie sie etwa in Form Kleiner silberner
Anhangsel getragen wird: ein vierblattriges Kleeblatt, ein Schwein, ein Pilz, ein Hufeisen,
eine Leiter, ein Rauchfangkehrer. Das vierblattrige Kleeblatt ist an die Stelle des eigentlich
zum Symbol geeigneten dreiblattrigen getreten; das Schwein ist ein altes
Fruchtbarkeitssymbol; der Pilz ist ein unzweifelhaftes Penissymbol, es gibt Pilze, die ihrer
unverkennbaren Ahnlichkeit mit dem mannlichen Glied ihren systematischen Namen
verdanken ( Phallus impudicus); das Hufeisen wiederholt den Umril3 der weiblichen
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Geschlechtsoffnung, und der Rauchfangkehrer, der die Leiter tragt, taugt in diese
Gemeinschaft, weil er eine jener Hantierungen (bt, mit denen der Geschlechtsverkehr
vulgérerweise verglichen wird (S. die Anthropophyteia). Seine Leiter haben wir im Traume
als Sexualsymbol kennengelernt; der deutsche Sprachgebrauch kommt uns hier zu Hilfe, der
uns zeigt, wie das Wort »steigen« in exquisit sexuellem Sinn angewendet wird. Man sagt: »
Den Frauen nachsteigen« und »ein alter Steiger«. Im Franzdsischen, wo die Stufe la marche
heif3t, finden wir ganz analog fiir einen alten Lebemann den Ausdruck » un vieux marcheur.
Dal3 der Geschlechtsverkehr vieler groRer Tiere ein Steigen, Besteigen des Weibchens, zur
Voraussetzung hat, ist diesem Zusammenhang wahrscheinlich nicht fremd.

Das AbreilRen eines Astes als symbolische Darstellung der Onanie stimmt nicht nur zu
vulgaren Bezeichnungen des onanistischen Aktes, sondern hat auch weitgehende
mythologische Parallelen. Besonders merkwurdig ist aber die Darstellung der Onanie oder
besser der Strafe dafir, der Kastration, durch Zahnausfall und ZahnausreiRen, weil sich dazu
ein Gegenstlck aus der VVolkerkunde findet, das den wenigsten Traumern bekannt sein dirfte.
Es scheint mir nicht zweifelhaft, da die bei so vielen Volkern gelibte Beschneidung ein
Aquivalent und eine Ablésung der Kastration ist. Und nun wird uns berichtet, daR in
Australien gewisse primitive Stdmme die Beschneidung als Pubertatsritus ausfiihren (zur
Mannbarkeitsfeier der Jugend), wéhrend andere, ganz nahe wohnende, an Stelle dieses Aktes
das Ausschlagen eines Zahnes gesetzt haben.

Ich beende meine Darstellung mit diesen Proben. Es sind nur Proben; wir wissen mehr
darliber, und Sie mdgen sich vorstellen, um wie viel reichhaltiger und interessanter eine
derartige Sammlung ausfallen wirde, die nicht von Dilettanten wie wir, sondern von den
richtigen Fachleuten in der Mythologie, Anthropologie, Sprachwissenschaft, im Folklore
angestellt ware. Es drangt uns zu einigen Folgerungen, die nicht erschdpfend sein kdnnen,
aber uns viel zu denken geben werden.

Furs erste sind wir vor die Tatsache gestellt, daf dem Trédumer die symbolische
Ausdrucksweise zu Gebote steht, die er im Wachen nicht kennt und nicht wiedererkennt. Das
ist so verwunderlich, wie wenn Sie die Entdeckung machen wirden, daf3 Ihr Stubenmadchen
Sanskrit versteht, obwohl Sie wissen, daB sie in einem béhmischen Dorf geboren ist und es
nie gelernt hat. Es ist nicht leicht, diese Tatsache mit unseren psychologischen Anschauungen
zu bewdltigen. Wir kdnnen nur sagen, die Kenntnis der Symbolik ist dem Trdumer unbewuf3t,
sie gehort seinem unbewuften Geistesleben an. Wir kommen aber auch mit dieser Annahme
nicht nach. Bisher hatten wir nur notwendig, unbewuf3te Strebungen anzunehmen, solche, von
denen man zeitweilig oder dauernd nichts weil3. Jetzt aber handelt es sich um mehr, geradezu
um unbewuRte Kenntnisse, um Denkbeziehungen, Vergleichungen zwischen verschiedenen
Objekten, die dazu fuhren, daR das eine konstant an Stelle des anderen gesetzt werden kann.
Diese Vergleichungen werden nicht jedesmal neu angestellt, sondern sie liegen bereit, sie sind
ein- fur allemal fertig; das geht ja aus ihrer Ubereinstimmung bei verschiedenen Personen, ja
vielleicht Ubereinstimmung trotz der Sprachverschiedenheit, hervor.

Woher soll die Kenntnis dieser Symbolbeziehungen kommen? Der Sprachgebrauch deckt nur
einen kleinen Teil derselben. Die vielfaltigen Parallelen aus anderen Gebieten sind dem
Traumer zumeist unbekannt; auch wir muften sie erst miihsam zusammensuchen.

Zweitens sind diese Symbolbeziehungen nichts, was dem Traumer oder der Traumarbeit,
durch die sie zum Ausdruck kommen, eigentimlich wére. Wir haben ja erfahren, derselben
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Symbolik bedienen sich Mythen und Marchen, das Volk in seinen Spriichen und Liedern, der
gemeine Sprachgebrauch und die dichterische Phantasie. Das Gebiet der Symbolik ist ein
ungemein grof3es, die Traumsymbolik ist nur ein kleiner Teil davon; es ist nicht einmal
zweckméRig, das ganze Problem vom Traum aus in Angriff zu nehmen. Viele der anderswo
gebréuchlichen Symbole kommen im Traum nicht oder nur sehr selten vor; manche der
Traumsymbole finden sich nicht auf allen anderen Gebieten wieder, sondern, wie Sie gesehen
haben, nur hier und dort. Man bekommt den Eindruck, daf hier eine alte, aber untergegangene
Ausdrucksweise vorliegt, von welcher sich auf verschiedenen Gebieten Verschiedenes
erhalten hat, das eine nur hier, das andere nur dort, ein drittes vielleicht in leicht veranderten
Formen auf mehreren Gebieten. Ich muR hier der Phantasie eines interessanten
Geisteskranken gedenken, welcher eine » Grundsprache« imaginiert hatte, von welcher all
diese Symbolbeziehungen die Uberreste wéren.

Drittens mufl3 Ihnen auffallen, dal die Symbolik auf den genannten anderen Gebieten
keineswegs nur Sexualsymbolik ist, wahrend im Traume die Symbole fast ausschlieBend zum
Ausdruck sexueller Objekte und Beziehungen verwendet werden. Auch das ist nicht leicht
erklarlich. Sollten urspringlich sexuell bedeutsame Symbole spéter eine andere Anwendung
erhalten haben, und hinge damit etwa noch die Abschwéachung von der symbolischen zur
andersartigen Darstellung zusammen? Diese Fragen sind offenbar nicht zu beantworten, wenn
man sich nur mit der Traumsymbolik beschéftigt hat. Man darf nur an der Vermutung
festhalten, dal} eine besonders innige Beziehung zwischen den richtigen Symbolen und dem
Sexuellen besteht.

Ein wichtiger Fingerzeig ist uns hier in den letzten Jahren gegeben worden. Ein
Sprachforscher, H. Sperber (Upsala), der unabhangig von der Psychoanalyse arbeitet, hat die
Behauptung aufgestellt, da sexuelle Bedurfnisse an der Entstehung und Weiterbildung der
Sprache den gréfiten Anteil gehabt haben. Die anféanglichen Sprachlaute haben der Mitteilung
gedient und den sexuellen Partner herbeigerufen; die weitere Entwicklung der Sprachwurzeln
habe die Arbeitsverrichtungen der Urmenschen begleitet. Diese Arbeiten seien gemeinsame
gewesen und unter rhythmisch wiederholten Sprach&ufRerungen vor sich gegangen. Dabei sei
ein sexuelles Interesse auf die Arbeit verlegt worden. Der Urmensch habe sich gleichsam die
Arbeit annehmbar gemacht, indem er sie als Aquivalent und Ersatz der Geschlechtstatigkeit
behandelte. Das bei der gemeinsamen Arbeit hervorgestolene Wort habe so zwei
Bedeutungen gehabt, den Geschlechtsakt bezeichnet wie die ihm gleichgesetzte
Arbeitstatigkeit. Mit der Zeit habe sich das Wort von der sexuellen Bedeutung losgeldst und
an diese Arbeit fixiert. Generationen spater sei es mit einem neuen Wort, das nun die
Sexualbedeutung hatte und auf eine neue Art von Arbeit angewendet wurde, ebenso ergangen.
Auf solche Weise hatte sich eine Anzahl von Sprachwurzeln gebildet, die alle sexueller
Herkunft waren und ihre sexuelle Bedeutung abgegeben hatten. Wenn die hier skizzierte
Aufstellung das Richtige trifft, erdffnet sich uns allerdings eine Mdglichkeit des
Verstandnisses fur die Traumsymbolik. Wir wirden begreifen, warum es im Traum, der etwas
von diesen altesten Verhaltnissen bewahrt, so auflerordentlich viele Symbole fir das
Geschlechtliche gibt, warum allgemein Waffen und Werkzeuge immer fiir das Ménnliche, die
Stoffe und das Bearbeitete fiirs Weibliche stehen. Die Symbolbeziehung wire der Uberrest
der alten Wortidentitat; Dinge, die einmal gleich geheillen haben wie das Genitale, kdnnten
jetzt im Traum als Symbole fiir dasselbe eintreten.

Aus unseren Parallelen zur Traumsymbolik kdnnen Sie aber auch Schétzung fir den
Charakter der Psychoanalyse gewinnen, der sie befdhigt, Gegenstand des allgemeinen
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Interesses zu werden, wie weder die Psychologie noch die Psychiatrie es konnten. Es spinnen
sich bei der psychoanalytischen Arbeit Beziehungen zu so vielen anderen
Geisteswissenschaften an, deren Untersuchung die wertvollsten Aufschliisse verspricht, zur
Mythologie wie zur Sprachwissenschaft, zum Folklore, zur Volkerpsychologie und zur
Religionslehre. Sie werden es verstandlich finden, dal} auf psychoanalytischem Boden eine
Zeitschrift erwachsen ist, welche sich die Pflege dieser Beziehungen zur ausschliellichen
Aufgabe gemacht hat, die 1912 gegrundete, von Hanns Sachs und Otto Rank geleitete Imago.
In all diesen Beziehungen ist die Psychoanalyse zundchst der gebende, weniger der
empfangende Teil. Sie hat zwar den Vorteil davon, dal uns ihre fremdartigen Ergebnisse
durch das Wiederfinden auf anderen Gebieten vertrauter werden, aber im ganzen ist es die
Psychoanalyse, welche die technischen Methoden und die Gesichtspunkte beistellt, deren
Anwendung sich auf jenen anderen Gebieten fruchtbar erweisen soll. Das seelische Leben des
menschlichen Einzelwesens ergibt uns bei psychoanalytischer Untersuchung die
Aufklarungen, mit denen wir manches Ratsel im Leben der Menschenmassen l6sen oder doch
ins rechte Licht riicken konnen.

Ubrigens habe ich Ihnen noch gar nicht gesagt, unter welchen Umstanden wir die tiefste
Einsicht in jene supponierte »Grundsprache« nehmen kénnen, auf welchem Gebiet am
meisten von ihr erhalten ist. Solange Sie dies nicht wissen, kénnen Sie auch die ganze
Bedeutung des Gegenstandes nicht wirdigen. Dies Gebiet ist ndmlich die Neurotik, sein
Material die Symptome und andere AuBerungen der Nervésen, zu deren Aufklarung und
Behandlung ja die Psychoanalyse geschaffen worden ist.

Mein vierter Gesichtspunkt kehrt nun wieder zu unserem Ausgang zuriick und lenkt in die uns
vorgezeichnete Bahn ein. Wir sagten, auch wenn es keine Traumzensur gébe, wirde der
Traum uns doch noch nicht leicht verstdndlich sein, denn dann fé&nden wir uns vor der
Aufgabe, die Symbolsprache des Traumes in die unseres wachen Denkens zu bersetzen. Die
Symbolik ist also ein zweites und unabhdngiges Moment der Traumentstellung neben der
Traumzensur. Es liegt aber nahe anzunehmen, dal’ es der Traumzensur bequem ist, sich der
Symbolik zu bedienen, da diese zu demselben Ende, zur Fremdartigkeit und
Unverstandlichkeit des Traumes, fiihrt.

Ob wir bei weiterem Studium des Traumes nicht auf ein neues Moment, welches zur
Traumentstellung beitrégt, stoflen werden, muf} sich ja alsbald zeigen. Das Thema der
Traumsymbolik méchte ich aber nicht verlassen, ohne nochmals das Raétsel zu beriihren, dal
sie auf so heftigen Widerstand bei den Gebildeten stof’en konnte, wo die Verbreitung der
Symbolik in Mythus, Religion, Kunst und Sprache so unzweifelhaft ist. Ob nicht wiederum
die Beziehung zur Sexualitét die Schuld daran tragt?

11. Vorlesung. Die Traumarbeit

Meine Damen und Herren! Wenn Sie die Traumzensur und die Symboldarstellung bewéltigt
haben, haben Sie die Traumentstellung zwar noch nicht génzlich tberwunden, aber Sie sind
doch imstande, die meisten Traume zu verstehen. Sie bedienen sich dabei der beiden einander
erganzenden Techniken, rufen Einfalle des Trédumers auf, bis Sie vom Ersatz zum
Eigentlichen vorgedrungen sind, und setzen fiir die Symbole deren Bedeutung aus eigener
Kenntnis ein. Von gewissen Unsicherheiten, die sich dabei ergeben, werden wir spéater
handeln.
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Wir kdnnen nun eine Arbeit wieder aufnehmen, die wir seinerzeit mit unzureichenden Mitteln
versuchten, als wir die Beziehungen zwischen den Traumelementen und ihren Eigentlichen
studierten und dabei vier solcher Hauptbeziehungen feststellten, die des Teils vom Ganzen,
die der Anndherung oder Anspielung, die symbolische Beziehung und die plastische
Wortdarstellung. Dasselbe wollen wir im gréReren Malistabe unternehmen, indem wir den
manifesten Trauminhalt im ganzen mit dem durch Deutung gefundenen latenten Traum
vergleichen.

Ich hoffe, Sie werden diese beiden nie wieder miteinander verwechseln. Wenn Sie das
zustande bringen, haben Sie im Verstandnis des Traumes mehr erreicht als wahrscheinlich die
meisten Leser meiner Traumdeutung. Lassen Sie sich auch noch einmal vorhalten, daR jene
Arbeit, welche den latenten Traum in den manifesten umsetzt, die Traumarbeit heil’t. Die in
entgegengesetzter Richtung fortschreitende Arbeit, welche vom manifesten Traum zum
latenten gelangen will, ist unsere Deutungsarbeit. Die Deutungsarbeit will die Traumarbeit
aufheben. Die als evidente Wunscherftulllungen erkannten Traume vom infantilen Typus haben
doch ein Stiick der Traumarbeit an sich erfahren, ndmlich die Umsetzung der Wunschform in
die Realitdt und zumeist auch die der Gedanken in visuelle Bilder. Hier bedarf es keiner
Deutung, nur der Rickbildung dieser beiden Umsetzungen. Was bei den anderen Trdumen an
Traumarbeit noch hinzugekommen ist, das heilen wir die Traumentstellung, und diese ist
durch unsere Deutungsarbeit rickgangig zu machen. Durch die Vergleichung vieler
Traumdeutungen bin ich in die Lage versetzt, lhnen in zusammenfassender Darstellung
anzugeben, was die Traumarbeit mit dem Material der latenten Traumgedanken macht. Ich
bitte Sie aber, davon nicht zuviel verstehen zu wollen. Es ist ein Stiick Deskription, welches
mit ruhiger Aufmerksamkeit angehort werden soll.

Die erste Leistung der Traumarbeit ist die Verdichtung. Wir verstehen darunter die Tatsache,
dal? der manifeste Traum weniger Inhalt hat als der latente, also eine Art von abgekdrzter
Ubersetzung des letzteren ist. Die Verdichtung kann eventuell einmal fehlen, sie ist in der
Regel vorhanden, sehr haufig enorm. Sie schlagt niemals ins Gegenteil um, d. h. es kommt
nicht vor, dal der manifeste Traum umfang- und inhaltsreicher ist als der latente. Die
Verdichtung kommt dadurch zustande, daB 1. gewisse latente Elemente (berhaupt
ausgelassen werden, 2. da von manchen Komplexen des latenten Traumes nur ein Brocken
in den manifesten Ubergeht, 3. daB latente Elemente, die etwas Gemeinsames haben, fur den
manifesten Traum zusammengelegt, zu einer Einheit verschmolzen werden.

Wenn Sie wollen, kénnen Sie den Namen »Verdichtung« fiir diesen letzten Vorgang allein
reservieren. Seine Effekte sind besonders leicht zu demonstrieren. Aus lhren eigenen
Trdumen werden Sie sich muhelos an die Verdichtung verschiedener Personen zu einer
einzigen erinnern. Eine solche Mischperson sieht etwa aus wie A, ist aber gekleidet wie B, tut
eine Verrichtung, wie man sie von C erinnert, und dabei ist noch ein Wissen, dal3 es die
Person D ist. Durch diese Mischbildung wird natirlich etwas den vier Personen Gemeinsames
besonders hervorgehoben. Ebenso wie aus Personen kann man aus Gegenstanden oder aus
Ortlichkeiten eine Mischbildung herstellen, wenn die Bedingung erfiillt ist, daR die einzelnen
Gegenstiande und Ortlichkeiten etwas, was der latente Traum betont, miteinander gemein
haben. Es ist das wie eine neue und fliichtige Begriffshildung mit diesem Gemeinsamen als
Kern. Durch das Ubereinanderfallen der miteinander verdichteten Einzelnen entsteht in der
Regel ein unscharfes, verschwommenes Bild, so ahnlich, wie wenn Sie mehrere Aufnahmen
auf die ndmliche Platte bringen.
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Der Traumarbeit mul} an der Herstellung solcher Mischbildungen viel gelegen sein, denn wir
kdénnen nachweisen, dal} die hierzu erforderten Gemeinsamkeiten absichtlich hergestellt
werden, wo sie zunéchst vermifit wurden, z. B. durch die Wahl des wortlichen Ausdrucks fur
einen Gedanken. Wir haben solche Verdichtungen und Mischbildungen schon kennengelernt;
sie spielten in der Entstehung mancher Félle von Versprechen eine Rolle. Erinnern Sie sich an
den jungen Mann, der eine Dame begleitdigen wollte. AulRerdem gibt es Witze, deren Technik
sich auf eine solche Verdichtung zurtickfiihrt. Davon abgesehen, darf man aber behaupten,
dal? dieser Vorgang etwas ganz Ungewohnliches und Befremdliches ist. Die Bildung der
Mischpersonen des Traumes findet zwar Gegenstiicke in manchen Schoépfungen unserer
Phantasie, die leicht Bestandteile, welche in der Erfahrung nicht zusammengehdren, zu einer
Einheit zusammensetzt, also z. B. in den Centauren und Fabeltieren der alten Mythologie oder
der Bocklinschen Bilder. Die »schopferische« Phantasie kann ja tberhaupt nichts erfinden,
sondern nur einander fremde Bestandteile zusammensetzen. Aber das Sonderbare an dem
Verfahren der Traumarbeit ist folgendes: Das Material, das der Traumarbeit vorliegt, sind ja
Gedanken, Gedanken, von denen einige anstoig und unannehmbar sein mdgen, die aber
korrekt gebildet und ausgedrtickt sind. Diese Gedanken werden durch die Traumarbeit in eine
andere Form ubergefuhrt, und es ist merkwirdig und unverstdndlich, da bei dieser
Ubersetzung, Ubertragung wie in eine andere Schrift oder Sprache, die Mittel der
Verschmelzung und Kombination Anwendung finden. Eine Ubersetzung ist doch sonst
bestrebt, die im Text gegebenen Sonderungen zu achten und gerade Ahnlichkeiten
auseinanderzuhalten. Die Traumarbeit bemdiiht sich ganz im Gegenteile, zwei verschiedene
Gedanken dadurch zu verdichten, dal3 sie &hnlich wie der Witz ein mehrdeutiges Wort
heraussucht, in dem sich die beiden Gedanken treffen kdnnen. Man mul} diesen Zug nicht
sofort verstehen wollen, aber er kann flr die Auffassung der Traumarbeit bedeutungsvoll
werden.

Obwohl die Verdichtung den Traum undurchsichtig macht, bekommt man doch nicht den
Eindruck, dalB sie eine Wirkung der Traumzensur sei. Eher mochte man sie auf mechanische
oder 6konomische Momente zurtickfiihren; aber die Zensur findet jedenfalls ihre Rechnung
dabei.

Die Leistungen der Verdichtung kénnen ganz aulRerordentliche sein. Mit ihrer Hilfe wird es
gelegentlich mdglich, zwei ganz verschiedene latente Gedankengédnge in einem manifesten
Traum zu vereinigen, so da man eine anscheinend zureichende Deutung eines Traumes
erhalten und dabei doch eine mégliche Uberdeutung tibersehen kann.

Die Verdichtung hat auch fir das Verhéltnis zwischen dem latenten und dem manifesten
Traum die Folge, daB keine einfache Beziehung zwischen den Elementen hier und dort
bestehen bleibt. Ein manifestes Element entspricht gleichzeitig mehreren latenten, und
umgekehrt kann ein latentes Element an mehreren manifesten beteiligt sein, also nach Art
einer Verschrankung. Bei der Deutung des Traumes zeigt es sich auch, dafl die Einfélle zu
einem einzelnen manifesten Element nicht der Reihe nach zu kommen brauchen. Man muR
oft abwarten, bis der ganze Traum gedeutet ist.

Die Traumarbeit besorgt also eine sehr ungewohnliche Art von Transkription der
Traumgedanken, nicht eine Ubersetzung Wort fiir Wort oder Zeichen fiir Zeichen, auch nicht
eine Auswahl nach bestimmter Regel, wie wenn nur die Konsonanten eines Wortes
wiedergegeben, die Vokale aber ausgelassen wirden, auch nicht, was man eine Vertretung
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heiBen konnte, dall immer ein Element an Stelle mehrerer herausgegriffen wird, sondern
etwas anderes und weit Komplizierteres.

Die zweite Leistung der Traumarbeit ist die Verschiebung. Fir diese haben wir zum Gliick
schon vorgearbeitet; wir wissen ja, sie ist ganz das Werk der Traumzensur. lhre beiden
AuRerungen sind erstens, daB ein latentes Element nicht durch einen eigenen Bestandteil,
sondern durch etwas Entfernteres, also durch eine Anspielung ersetzt wird, und zweitens, dal
der psychische Akzent von einem wichtigen Element auf ein anderes, unwichtiges bergeht,
so dal’ der Traum anders zentriert und fremdartig erscheint.

Die Ersetzung durch eine Anspielung ist auch in unserem wachen Denken bekannt, aber es ist
ein Unterschied dabei. Im wachen Denken muf3 die Anspielung eine leicht verstandliche sein,
und der Ersatz muR in inhaltlicher Beziehung zu seinem Eigentlichen stehen. Auch der Witz
bedient sich hdufig der Anspielung, er 1aRt die Bedingung der inhaltlichen Assoziation fallen
und ersetzt diese durch ungewohnte &uBerliche Assoziationen wie Gleichklang und
Wortvieldeutigkeit u. a. Die Bedingung der Verstandlichkeit halt er aber fest; der Witz kdme
um jede Wirkung, wenn der Rickweg von der Anspielung zum Eigentlichen sich nicht
muihelos ergeben wirde. Von beiden Einschrankungen hat sich aber die
Verschiebungsanspielung des Traumes frei gemacht. Sie hangt durch die duRerlichsten und
entlegensten Beziehungen mit dem Element, das sie ersetzt, zusammen, ist darum
unverstandlich, und wenn sie riickgangig gemacht wird, macht ihre Deutung den Eindruck
eines milratenen Witzes oder einer gewaltsamen, gezwungenen, an den Haaren
herbeigezogenen Auslegung. Die Traumzensur hat eben nur dann ihr Ziel erreicht, wenn es
ihr gelungen ist, den Rickweg von der Anspielung zum Eigentlichen unauffindbar zu
machen.

Die Akzentverschiebung ist als Mittel des Gedankenausdrucks unerhdrt. Wir lassen sie im
wachen Denken manchmal zu, um einen komischen Effekt zu erzielen. Den Eindruck der
Verirrung, den sie macht, kann ich etwa bei Ihnen hervorrufen, wenn ich Sie an die Anekdote
erinnere, daR es in einem Dorf einen Schmied gab, der sich eines todeswirdigen Verbrechens
schuldig gemacht hatte. Der Gerichtshof beschlol3, daR3 die Schuld gesuhnt werde, aber da der
Schmied allein im Dorfe und unentbehrlich war, dagegen drei Schneider im Dorfe wohnten,
wurde einer dieser drei an seiner Statt gehangt.

Die dritte Leistung der Traumarbeit ist die psychologisch interessanteste. Sie besteht in der
Umsetzung von Gedanken in visuelle Bilder. Halten wir fest, da nicht alles in den
Traumgedanken diese Umsetzung erfahrt; manches behalt seine Form und erscheint auch im
manifesten Traum als Gedanke oder als Wissen; auch sind visuelle Bilder nicht die einzige
Form, in welche die Gedanken umgesetzt werden. Aber sie sind doch das Wesentliche an der
Traumbildung; dieses Stuck der Traumarbeit ist das zweitkonstanteste, wie wir schon wissen,
und fur einzelne Traumelemente haben wir die »plastische Wortdarstellung« bereits
kennengelernt.

Es ist klar, dal diese Leistung keine leichte ist. Um sich einen Begriff von ihren
Schwierigkeiten zu machen, mussen Sie sich vorstellen, Sie hatten die Aufgabe ubernommen,
einen politischen Leitartikel einer Zeitung durch eine Reihe von Illustrationen zu ersetzen, Sie
waren also von der Buchstabenschrift zur Bilderschrift zuriickgeworfen. Was in diesem
Artikel von Personen und konkreten Gegenstanden genannt wird, das werden Sie leicht und
vielleicht selbst mit Vorteil durch Bilder ersetzen, aber die Schwierigkeiten erwarten Sie bei
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der Darstellung aller abstrakten Worte und aller Redeteile, die Denkbeziehungen anzeigen
wie der Partikeln, Konjunktionen u. dgl. Bei den abstrakten Worten werden Sie sich durch
allerlei Kunstgriffe helfen konnen. Sie werden z. B. bemiiht sein, den Text des Artikels in
anderen Wortlaut umzusetzen, der vielleicht ungewohnter klingt, aber mehr konkrete und der
Darstellung féhige Bestandteile enthdlt. Dann werden Sie sich erinnern, dal} die meisten
abstrakten Worte abgeblate konkrete sind, und werden darum, so oft Sie kénnen, auf die
urspringliche konkrete Bedeutung dieser Worte zuriickgreifen. Sie werden also froh sein, dal}
Sie ein »Besitzen« eines Objekts als ein wirkliches korperliches Daraufsitzen darstellen
kénnen. So macht es auch die Traumarbeit. Grole Anspriche an die Genauigkeit der
Darstellung werden Sie unter solchen Umstdnden kaum machen kénnen. Sie werden es also
auch der Traumarbeit hingehen lassen, daR sie z. B. ein so schwer bildlich zu bewaltigendes
Element wie Ehebruch durch einen anderen Bruch, einen Beinbruch, ersetzt [FuRnote]Der
Zufall fuhrt mir wahrend der Korrektur dieser Bogen eine Zeitungsnotiz zu, die ich als
unerwartete Erlauterung zu den obigen Satzen hier abdrucke:

»DIE STRAFE GOTTES. ( Armbruch fir Ehebruch.) Frau Anna M., die Gattin eines
Landstlrmers, verklagte Frau Klementine K. wegen Ehebruches. In der Klage heif3t es, daf3
die K. mit Karl M. ein strafbares Verhéltnis gepflogen habe, wahrend ihr eigener Mann im
Felde steht, von wo er ihr sogar siebzig Kronen monatlich schickt. Die K. habe von dem
Gatten der Klégerin schon ziemlich viel Geld erhalten, wahrend sie mit ihrem Kinde in
Hunger und Elend leben musse. Kameraden ihres Mannes hatten ihr hinterbracht, daR die K.
mit M. Weinstuben besucht und dort bis in die spate Nacht hinein gezecht habe. Einmal habe
die Angeklagte den Mann der Kl&gerin vor mehreren Infanteristen sogar gefragt, ob er sich
denn nicht von seiner >Alten< schon bald scheiden lasse, um zu ihr zu ziehen. Auch die
Hausbesorgerin der K. habe den Mann der Klagerin wiederholt im tiefsten Negligee in der
Wohnung der K. gesehen.

Die K. leugnete gestern vor einem Richter der Leopoldstadt, den M. zu kennen, von intimen
Beziehungen kdnne schon gar keine Rede sein.

Die Zeugin Albertine M. gab jedoch an, dal? die K. den Gatten der Kl&gerin gekif3t habe und
dabei von ihr Uberrascht wurde.

Der schon in einer friiheren Verhandlung als Zeuge vernommene M. hatte damals die intimen
Beziehungen zur Angeklagten in Abrede gestellt. Gestern lag dem Richter ein Brief vor,
worin der Zeuge seine in der ersten Verhandlung gemachten Aussagen widerrief und zugibt,
bis vorigen Juni mit der K. ein Liebesverhaltnis unterhalten zu haben. Er habe in der friiheren
Verhandlung seine Beziehungen zur Beschuldigten bloR deswegen in Abrede gestellt, weil
diese vor der Verhandlung bei ihm erschienen sei und ihn kniefallig gebeten habe, er mdge sie
doch retten und nichts aussagen. >Heute< — schrieb der Zeuge — >fuihle ich mich dazu gedrangt,
dem Gerichte ein volles Gesténdnis abzulegen, da ich meinen linken Arm gebrochen habe und
mir  dies als eine Strafe  Gottes fur  mein  Vergehen  erscheint.c

Der Richter stellte fest, dal’ die strafbare Handlung bereits verjahrt ist, worauf die Klagerin
ihre Klage zurickzog und der Freispruch der Angeklagten erfolgte.«. Auf solche Weise
werden Sie es dazu bringen, die Ungeschicklichkeiten der Bilderschrift, wenn sie die
Buchstabenschrift ersetzen soll, einigermaflen auszugleichen.
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Bei der Darstellung der Redeteile, welche Denkrelationen anzeigen, des »weil, darum, aber«
usw., haben Sie keine derartigen Hilfsmittel; diese Bestandteile des Textes werden also flr
ihre Umsetzung in Bilder verlorengehen. Ebenso wird durch die Traumarbeit der Inhalt der
Traumgedanken in sein Rohmaterial von Objekten und Tatigkeiten aufgeldst. Sie kdnnen
zufrieden sein, wenn sich Ihnen die Mdglichkeit ergibt, gewisse an sich nicht darstellbare
Relationen in der feineren Auspragung der Bilder irgendwie anzudeuten. Ganz so gelingt es
der Traumarbeit, manches vom Inhalt der latenten Traumgedanken in formalen
Eigentimlichkeiten des manifesten Traumes auszudriicken, in der Klarheit oder Dunkelheit
desselben, in seiner Zerteilung in mehrere Stlicke u. & Die Anzahl der Partialtrdume, in
welche ein Traum zerlegt ist, korrespondiert in der Regel mit der Anzahl der Hauptthemen,
der Gedankenreihen im latenten Traum; ein kurzer Vortraum steht zum nachfolgenden
ausfihrlichen Haupttraum oft in der Beziehung einer Einleitung oder einer Motivierung; ein
Nebensatz in den Traumgedanken wird durch einen eingeschalteten Szenenwechsel im
manifesten Traum ersetzt usw. Die Form der Trdume ist also an sich keineswegs
bedeutungslos und fordert selbst zur Deutung heraus. Mehrfache Traume derselben Nacht
haben oft die ndmliche Bedeutung und zeigen die Bemilhung an, einen Reiz von ansteigender
Dringlichkeit immer besser zu bewaltigen. Im einzelnen Traum selbst kann ein besonders
schwieriges Element eine Darstellung durch »Doubletten«, mehrfache Symbole, finden.

Bei fortgesetzten Vergleichungen der Traumgedanken mit den sie ersetzenden manifesten
Traumen erfahren wir allerlei, worauf wir nicht vorbereitet sein konnten, z. B. dal} auch der
Unsinn und die Absurditat der Traume ihre Bedeutung haben. Ja, in diesem Punkte spitzt sich
der Gegensatz der medizinischen und der psychoanalytischen Auffassung des Traumes zu
einer sonst nicht erreichten Schérfe zu. Nach ersterer ist der Traum unsinnig, weil die
traumende Seelentétigkeit jede Kritik eingeblft hat; nach unserer dagegen wird der Traum
dann unsinnig, wenn eine in den Traumgedanken enthaltene Kritik, das Urteil »es ist
unsinnig«, zur Darstellung gebracht werden soll. Der lhnen bekannte Traum vom
Theaterbesuch (drei Karten fir 1 fl. 50 kr.) ist ein gutes Beispiel daflir. Das so ausgedriickte
Urteil lautet: Es war ein Unsinn, so friih zu heiraten.

Ebenso erfahren wir bei der Deutungsarbeit, was den so haufig vom Traumer mitgeteilten
Zweifeln und Unsicherheiten entspricht, ob ein gewisses Element im Traume vorgekommen,
ob es dies oder nicht vielmehr etwas anderes gewesen sei. Diesen Zweifeln und
Unsicherheiten entspricht in der Regel in den latenten Traumgedanken nichts; sie rihren
durchwegs von der Wirkung der Traumzensur her und sind einer versuchten, nicht voll
gelungenen Ausmerzung gleichzusetzen.

Zu den uberraschendsten Funden gehort die Art, wie die Traumarbeit Gegensétzlichkeiten des
latenten Traumes behandelt. Wir wissen schon, daB Ubereinstimmungen im latenten Material
durch Verdichtungen im manifesten Traum ersetzt werden. Nun, Gegensatze werden ebenso
behandelt wie Ubereinstimmungen, mit besonderer Vorliebe durch das namliche manifeste
Element ausgedruckt. Ein Element im manifesten Traum, welches eines Gegensatzes féhig ist,
kann also ebensowohl sich selbst bedeuten wie seinen Gegensatz oder beides zugleich; erst
der Sinn kann dariiber entscheiden, welche Ubersetzung zu wihlen ist. Damit hangt es dann
zusammen, daR eine Darstellung des »Nein« im Traume nicht zu finden ist, wenigstens keine
unzweideutige.

Eine willkommene Analogie fur dies befremdende Benehmen der Traumarbeit hat uns die
Sprachentwicklung geliefert. Manche Sprachforscher haben die Behauptung aufgestellt, daR
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in den &ltesten Sprachen Gegensétze wie stark—schwach, licht—dunkel, grof3—klein durch das
namliche Wurzelwort ausgedrickt wurden. (»Der Gegensinn der Urworte«.) So hiel im
Altégyptischen ken urspriinglich stark und schwach. In der Rede schitzte man sich vor
MiRverstandnissen beim Gebrauch so ambivalenter Worte durch den Ton und die beigefiigte
Geste, in der Schrift durch die Hinzufligung eines sogenannten Determinativs, d. h. eines
Bildes, das selbst nicht zur Aussprache bestimmt war. Ken — stark wurde also geschrieben,
indem nach den Buchstabenzeichen das Bild eines aufrechten Mé&nnchens hingesetzt wurde;
wenn ken — schwach gemeint war, so folgte das Bild eines nachldssig hockenden Mannes
nach. Erst spater wurden durch leichte Modifikationen des gleichlautenden Urwortes zwei
Bezeichnungen fur die darin enthaltenen Gegensétze gewonnen. So entstand aus ken stark—
schwach ein ken stark und ein kan schwach. Nicht nur die dltesten Sprachen in ihren letzten
Entwicklungen, sondern auch weit jungere und selbst heute noch lebende Sprachen sollen
reichlich Uberreste dieses alten Gegensinnes bewahrt haben. Ich will Ihnen einige Belege
hierfur nach K. Abel (1884) mitteilen.

Im Lateinischen sind solche immer noch ambivalente Worte: altus (hoch-tief) und sacer
(heilig—verrucht).

Als Beispiele fur Modifikationen derselben Wurzel erwahne ich: clamare — schreien, clam —
leise, still, geheim; siccus — trocken, succus — Saft. Dazu aus dem Deutschen: Stimme —
stumm.

Bezieht man verwandte Sprachen aufeinander, so ergeben sich reichliche Beispiele. Englisch:
lock — schlielRen; deutsch: Loch, Liicke. Englisch: cleave — spalten; deutsch: kleben.

Das englische without eigentlich mit—ohne wird heute fur ohne verwendet; da with auBBer
seiner zuteilenden auch eine entziehende Bedeutung hatte, geht noch aus den
Zusammensetzungen withdraw — withhold hervor. Ahnlich das deutsche wieder.

Noch eine andere Eigentimlichkeit der Traumarbeit findet in der Sprachentwicklung ihr
Gegenstuck. In der altdgyptischen kam es wie in anderen spéteren Sprachen vor, dal} die
Lautfolge der Worte flir denselben Sinn umgekehrt wurde. Solche Beispiele zwischen dem
Englischen und dem Deutschen sind: Topf — pot; boat — tub; hurry (eilen) — Ruhe; Balken —
Kloben, club; wait (warten) — tauwen.

Zwischen dem Lateinischen und dem Deutschen: capere — packen; ren — Niere.

Solche Umkehrungen, wie sie hier am einzelnen Wort genommen werden, kommen durch die
Traumarbeit in verschiedener Weise zustande. Die Umkehrung des Sinnes, Ersetzung durch
das Gegenteil, kennen wir bereits. AuBerdem finden sich in Trdumen Umkehrungen der
Situation, der Beziehung zwischen zwei Personen, also wie in der »verkehrten Welt«. Im
Traum schiel3t haufig genug der Hase auf den Jager. Ferner Umkehrung in der Reihenfolge
der Begebenheiten, so dal die kausal vorangehende der ihr nachfolgenden im Traume
nachgesetzt wird. Das ist dann wie in der Auffuhrung eines Stlckes in einer schlechten
Schmiere, wo zuerst der Held hinfallt und erst nachher aus der Kulisse der Schul} abgefeuert
wird, der ihn totet. Oder es gibt Trdume, in denen die ganze Ordnung der Elemente verkehrt
ist, so daR man in der Deutung ihr letztes zuerst und ihr erstes zuletzt nehmen muf3, um einen
Sinn herauszubekommen. Sie erinnern sich auch aus unseren Studien Uber die
Traumsymbolik, daf® ins Wasser gehen oder fallen dasselbe bedeutet wie aus dem Wasser
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kommen, ndmlich gebaren oder geboren werden, und dal’ eine Treppe, Leiter, hinaufsteigen
dasselbe ist wie sie heruntergehen. Es ist unverkennbar, welchen Vorteil die Traumentstellung
aus solcher Darstellungsfreiheit ziehen kann.

Diese Ziige der Traumarbeit darf man als archaische bezeichnen. Sie haften ebenso den alten
Ausdruckssystemen, Sprachen und Schriften an und bringen dieselben Erschwerungen mit
sich, von denen in einem kritischen Zusammenhange noch die Rede sein wird.

Nun noch einige andere Gesichtspunkte. Bei der Traumarbeit handelt es sich offenbar darum,
die in Worte gefalten latenten Gedanken in sinnliche Bilder, meist visueller Natur,
umzusetzen. Nun sind unsere Gedanken aus solchen Sinnesbildern hervorgegangen; ihr erstes
Material und ihre Vorstufen waren Sinneseindriicke, richtiger gesagt, die Erinnerungsbilder
von solchen. An diese wurden erst spater Worte geknipft und diese dann zu Gedanken
verbunden. Die Traumarbeit 40t also die Gedanken eine regressive Behandlung erfahren,
macht deren Entwicklung ruickgangig, und bei dieser Regression mul} all das wegfallen, was
bei der Fortentwicklung der Erinnerungsbilder zu Gedanken als neuer Erwerb dazugekommen
ist.

Dies waére also die Traumarbeit. Gegen die Vorgange, die wir bei ihr kennengelernt haben,
muBte das Interesse am manifesten Traum weit zurticktreten. Ich will aber diesem letzteren,
der doch das einzige uns unmittelbar Bekannte ist, noch einige Bemerkungen widmen.

Es ist natlrlich, dal der manifeste Traum fur uns an Bedeutung verliert. ES muf} uns
gleichgultig erscheinen, ob er gut komponiert oder in eine Reihe von Einzelbildern ohne
Zusammenhang aufgeldst ist. Selbst wenn er eine anscheinend sinnvolle Auflenseite hat,
wissen wir doch, dal} diese durch Traumentstellung entstanden sein und zum inneren Gehalt
des Traumes so wenig organische Beziehung haben kann wie die Fassade einer italienischen
Kirche zu deren Struktur und Grundri8. Andere Male hat auch diese Fassade des Traumes ihre
Bedeutung, indem sie einen wichtigen Bestandteil der latenten Traumgedanken wenig oder
gar nicht entstellt wiederbringt. Aber wir kdnnen das nicht wissen, ehe wir den Traum der
Deutung unterzogen und dadurch ein Urteil gewonnen haben, welches MalR von Entstellung
Platz gegriffen hat. Ein &hnlicher Zweifel gilt fir den Fall, dal zwei Elemente im Traum in
nahe Beziehung zueinander gebracht scheinen. Es kann darin ein wertvoller Wink enthalten
sein, dall man auch das diesen Elementen im latenten Traum Entsprechende zusammenfiigen
darf, aber andere Male kann man sich berzeugen, daB, was in Gedanken zusammengehort,
im Traum auseinandergerissen worden ist.

Im allgemeinen muf3 man sich dessen enthalten, einen Teil des manifesten Traumes aus einem
anderen erklaren zu wollen, als ob der Traum kohé&rent konzipiert und eine pragmatische
Darstellung waére. Er ist vielmehr zumeist einem Brecciagestein vergleichbar, aus
verschiedenen Gesteinsbrocken mit Hilfe eines Bindemittels hergestellt, so dafll die
Zeichnungen, die sich dabei ergeben, nicht den urspringlichen Gesteinseinschliissen
angehoren. Es gibt wirklich ein Stuck der Traumarbeit, die sogenannte sekundare
Bearbeitung, dem daran gelegen ist, aus den ndchsten Ergebnissen der Traumarbeit etwas
Ganzes, ungefahr Zusammenpassendes herzustellen. Dabei wird das Material nach einem oft
ganz miRverstandlichen Sinn angeordnet und, wo es notig scheint, Einschiibe vorgenommen.

Anderseits darf man auch die Traumarbeit nicht Gberschétzen, ihr nicht zuviel zutrauen. Mit
den aufgezéhlten Leistungen ist ihre Tatigkeit erschopft; mehr als verdichten, verschieben,
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plastisch darstellen und das Ganze dann einer sekundéren Bearbeitung unterziehen, kann sie
nicht. Was sich im Traum von UrteilsduBerungen, von Kritik, Verwunderung, Folgerung
findet, das sind nicht Leistungen der Traumarbeit, nur sehr selten AuBerungen des
Nachdenkens Uber den Traum, sondern zumeist Stiicke der latenten Traumgedanken, die mehr
oder weniger modifiziert und dem Zusammenhange angepalt in den manifesten Traum
Ubergetreten sind. Auch Reden komponieren kann die Traumarbeit nicht. Bis auf wenige
angebbare Ausnahmen sind die Traumreden Nachbildungen und Zusammensetzungen von
Reden, die man am Traumtag gehort oder selbst gehalten hat und die als Material oder als
Traumanreger in die latenten Gedanken eingetragen worden sind. Ebensowenig kann die
Traumarbeit Rechnungen anstellen; was sich davon im manifesten Traum findet, sind zumeist
Zusammenstellungen von Zahlen, Scheinrechnungen, als Rechnungen ganz unsinnig und
wiederum nur Kopien von Rechnungen in den latenten Traumgedanken. Bei diesen
Verhéltnissen ist es auch nicht zu verwundern, dal das Interesse, welches sich der
Traumarbeit zugewendet hat, bald von ihr weg zu den latenten Traumgedanken strebt, die sich
mehr oder weniger entstellt durch den manifesten Traum verraten. Es ist aber nicht zu
rechtfertigen, wenn dieser Wandel so weit geht, dal man in der theoretischen Betrachtung die
latenten Traumgedanken an Stelle des Traumes Uberhaupt setzt und von letzterem etwas
aussagt, was nur fur die ersteren gelten kann. Es ist sonderbar, dal} die Ergebnisse der
Psychoanalyse fiir eine solche Verwechslung mifRbraucht werden konnten. »Traum« kann
man nichts anderes nennen als das Ergebnis der Traumarbeit, d. h. also die Form, in welche
die latenten Gedanken durch die Traumarbeit Gberfuhrt worden sind.

Die Traumarbeit ist ein VVorgang ganz singulérer Art, dessengleichen bisher im Seelenleben
nicht bekannt geworden ist. Derartige Verdichtungen, Verschiebungen, regressive
Umsetzungen von Gedanken in Bilder sind Neuheiten, deren Erkenntnis die
psychoanalytischen Bemiihungen bereits reichlich entlohnt. Sie entnehmen auch wiederum
aus den Parallelen zur Traumarbeit, welche Zusammenhéange der psychoanalytischen Studien
mit anderen Gebieten, speziell mit der Sprach- und Denkentwicklung, aufgedeckt werden. Die
weitere Bedeutung dieser Einsichten kdnnen Sie erst ahnen, wenn Sie erfahren, daR die
Mechanismen der Traumbildung vorbildlich fiir die Entstehungsweise der neurotischen
Symptome sind.

Ich weil} auch, da wir den ganzen Neuerwerb, der aus diesen Arbeiten fur die Psychologie
resultiert, noch nicht tbersehen kdnnen. Wir wollen nur darauf hinweisen, welche neuen
Beweise sich fir die Existenz unbewuBter seelischer Akte — das sind ja die latenten
Traumgedanken — ergeben haben und wie uns die Traumdeutung einen ungeahnt breiten
Zugang zur Kenntnis des unbewuf3ten Seelenlebens verspricht. Nun wird es aber wohl an der
Zeit sein, dal} ich lThnen an verschiedenen kleinen Traumbeispielen einzeln vorfihre, worauf
ich Sie im Zusammenhange vorbereitet habe.

12. Vorlesung. Analysen von Traumbeispielen

Meine Damen und Herren! Seien Sie nun nicht enttduscht, wenn ich Ihnen wiederum
Bruchstiicke von Traumdeutungen vorlege, anstatt Sie zur Teilnahme an der Deutung eines
schonen grollen Traumes einzuladen. Sie werden sagen, nach so vielen Vorbereitungen hétten
Sie ein Recht darauf, und werden Ihrer Uberzeugung Ausdruck geben, daf es nach gelungener
Deutung von soviel tausend Trdumen langst hatte moglich werden missen, eine Sammlung
von ausgezeichneten Traumbeispielen zusammenzutragen, an welcher sich alle unsere
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Behauptungen Uber Traumarbeit und Traumgedanken demonstrieren lielen. Ja, aber der
Schwierigkeiten, welche der Erfullung Ihres Wunsches im Wege stehen, sind zu viele.

Vor allem mul} ich lThnen gestehen, daR es niemand gibt, der die Traumdeutung als seine
Hauptbeschéaftigung betreibt. Wann kommt man denn dazu, Trdume zu deuten? Gelegentlich
kann man sich ohne besondere Absicht mit den Trdumen einer befreundeten Person
beschéftigen, oder man arbeitet eine Zeitlang seine eigenen Traume durch, um sich fur
psychoanalytische Arbeit zu schulen; zumeist hat man es aber mit den Trdumen nervoser
Personen zu tun, die in analytischer Behandlung stehen. Diese letzteren Trdume sind
ausgezeichnetes Material und stehen in keiner Weise hinter denen Gesunder zuriick, aber man
ist durch die Technik der Behandlung gendtigt, die Traumdeutung den therapeutischen
Absichten unterzuordnen und eine ganze Anzahl von Traumen stehenzulassen, nachdem man
ihnen etwas flr die Behandlung Brauchbares entnommen hat. Manche Trdume, die in den
Kuren vorfallen, entziehen sich Uberhaupt einer vollstdndigen Deutung. Da sie aus der
Gesamtmenge des uns noch unbekannten psychischen Materials erwachsen sind, wird ihr
Verstandnis erst nach Abschlul? der Kur méglich. Die Mitteilung solcher Traume wiirde auch
die Aufdeckung aller Geheimnisse einer Neurose notwendig machen; das geht also nicht bei
uns, die wir den Traum als Vorbereitung fir das Studium der Neurosen in Angriff genommen
haben.

Nun wirden Sie gerne auf dieses Material verzichten und wollten lieber Trdume von
gesunden Menschen oder eigene Traume erldutert horen. Das geht aber wegen des Inhalts
dieser Tradume nicht an. Man kann weder sich selbst noch einen anderen, dessen Vertrauen
man in Anspruch genommen hat, so riicksichtslos bloRstellen, wie es die eingehende Deutung
seiner Traume mit sich bréchte, die, wie Sie bereits wissen, das Intimste seiner Personlichkeit
betreffen. AulRer dieser Schwierigkeit der Materialbeschaffung kommt fur die Mitteilung eine
andere in Betracht. Sie wissen, der Traum erscheint dem Traumer selbst fremdartig,
geschweige denn einem anderen, dem die Person des Traumers unbekannt ist. Unsere
Literatur ist nicht arm an guten und ausfihrlichen Traumanalysen; ich selbst habe einige im
Rahmen von Krankengeschichten verdffentlicht; vielleicht das schonste Beispiel einer
Traumdeutung ist das von O. Rank mitgeteilte, zwei aufeinander beziigliche Trdume eines
jungen Médchens, die im Druck etwa zwei Seiten einnehmen; die Analyse dazu umfal3t aber
76 Seiten. Ich brauchte etwa ein ganzes Semester, um Sie durch eine solche Arbeit hindurch
zu geleiten. Wenn man irgendeinen langeren und starker entstellten Traum vornimmt, so muf}
man soviel Aufklarungen dazugeben, soviel Material von Einféllen und Erinnerungen
heranziehen, auf so viele Seitenwege eingehen, dal3 ein Vortrag dartber ganz uniibersichtlich
und unbefriedigend ausfallen wirde. Ich mul Sie also bitten, sich mit dem zu begnigen, was
leichter zu haben ist, mit der Mitteilung von kleinen Stiicken aus Trdumen von neurotischen
Personen, an denen man dies oder jenes isoliert erkennen kann. Am leichtesten lassen sich die
Traumsymbole demonstrieren, dann noch gewisse Eigentimlichkeiten der regressiven
Traumdarstellung. Ich werde Ihnen von jedem der nun folgenden Traume angeben, weshalb
ich ihn flir mitteilenswert erachtet habe.

1) Ein Traum besteht nur aus zwei kurzen Bildern: Sein Onkel raucht eine Zigarette, obwohl
es Samstag ist. — Eine Frau streichelt und liebkost ihn wie ihr Kind.

Zum ersten Bild bemerkt der Trdumer (Jude), sein Onkel sei ein frommer Mann, der etwas
derart Siindhaftes nie getan hat und nie tun wirde. Zur Frau im zweiten Bild fallt ihm nichts
anderes ein als seine Mutter. Diese beiden Bilder oder Gedanken sind offenbar in Beziehung
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zueinander zu setzen. Aber wie? Da er die Realitdt fir das Tun des Onkels ausdricklich
abgestritten hat, so liegt es nahe, ein »Wenn« einzufiigen. » Wenn mein Onkel, der heilige
Mann, am Samstag eine Zigarette rauchen wirde, dann durfte ich mich auch von der Mutter
liebkosen lassen.« Das heifdt offenbar, das Kosen mit der Mutter sei auch etwas Unerlaubtes
wie das Rauchen am Samstag flir den frommen Juden. Sie erinnern sich, daB ich Ihnen sagte,
bei der Traumarbeit fielen alle Relationen zwischen den Traumgedanken weg; diese werden
in ihr Rohmaterial aufgelést, und es ist Aufgabe der Deutung, die weggelassenen
Beziehungen wieder einzusetzen.

2) Durch meine Verdoffentlichungen Gber den Traum bin ich in gewisser Hinsicht 6ffentlicher
Konsulent fir Traumangelegenheiten geworden und erhalte seit vielen Jahren Zuschriften von
den verschiedensten Seiten, in denen mir Trdume mitgeteilt oder zur Beurteilung vorgelegt
werden. Ich bin natdrlich allen jenen dankbar, die zum Traum soviel Material hinzuftigen, dal}
eine Deutung moglich wird, oder die selbst eine solche Deutung geben. In diese Kategorie
gehort nun der folgende Traum eines Mediziners aus Minchen vom Jahre 1910. Ich bringe
ihn vor, weil er lhnen beweisen kann, wie unzugénglich im allgemeinen ein Traum dem
Verstandnis ist, ehe der Trdumer uns seine Auskunfte dazu gegeben hat. Ich vermute ndmlich,
dal? Sie im Grunde die Traumdeutung durch Einsetzen der Symbolbedeutung fur die ideale
halten, die Technik der Assoziation zum Traum aber beiseite schieben mdchten, und will Sie
von diesem schédlichen Irrtum frei machen.

»13. Juli 1910: Gegen Morgen trdume ich: Ich fahre mit dem Rad in Tibingen die StraRe
herunter, als ein brauner Dachshund hinter mir dreinrast und mich an einer Ferse fal3t. Ein
Stick weiter steige ich ab, setze mich auf eine Staffel und fange an, auf das Vieh
loszutrommeln, das sich fest verbissen hat. (Unangenehme Gefiihle habe ich von dem Beifen
und der ganzen Szene nicht.) Gegenuber sitzen ein paar altere Damen, die mir grinsend
zusehen. Dann wache ich auf und, wie schon ofter, ist mir in diesem Moment des Ubergangs
zum Wachen der ganze Traum klar.«

Mit Symbolen ist hier wenig auszurichten. Der Trdumer berichtet uns aber: »Ich habe mich in
der letzten Zeit in ein Madchen verliebt, nur so vom Sehen auf der Stral3e, habe aber keinerlei
Anknupfungspunkte gehabt. Dieser Anknlpfungspunkt hatte fir mich am angenehmsten der
Dachshund sein kénnen, zumal ich ein grof3er Tierfreund bin und diese Eigenschaft auch bei
dem Méadchen sympathisch empfunden habe.« Er flgt auch hinzu, dal} er wiederholt mit
groRem Geschick und oft zum Erstaunen der Zuschauer in die Kémpfe miteinander raufender
Hunde eingegriffen habe. Wir erfahren also, dal? das Madchen, welches ihm gefiel, stets in
Begleitung dieses besonderen Hundes zu sehen war. Dies Madchen ist aber fir den
manifesten Traum beseitigt worden, nur der mit ihr assoziierte Hund ist geblieben. Vielleicht
sind die &lteren Damen, die ihn angrinsen, an die Stelle des Méadchens getreten. Was er sonst
noch mitteilt, reicht zur Aufkl&rung dieses Punktes nicht aus. Dal} er im Traume auf dem
Rade fahrt, ist direkte Wiederholung der erinnerten Situation. Er war dem Madchen mit dem
Hunde immer nur, wenn er zu Rade war, begegnet.

3) Wenn jemand einen seiner teueren Angehdrigen verloren hat, so produziert er durch
langere Zeit nachher Traume von besonderer Art, in denen das Wissen um den Tod mit dem
Bedrfnis, den Toten wiederzubeleben, die merkwirdigsten Kompromisse abschlief3t. Bald ist
der Verstorbene tot und lebt dabei doch weiter, weil er nicht weil3, dal? er tot ist, und wenn er
es wildte, stiirbe er erst ganz; bald ist er halb tot und halb lebendig, und jeder dieser Zustande
hat seine besonderen Anzeichen. Man darf diese Trdume nicht einfach unsinnige nennen,
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denn das Wiederbelebtwerden ist fur den Traum nicht unannehmbarer als z. B. fiir das
Marchen, in dem es als ein sehr gewdhnliches Schicksal vorkommt. Soweit ich solche Traume
analysieren konnte, ergab es sich, daR sie einer vernunftigen Losung fahig sind, aber dafd der
pietatvolle Wunsch, den Toten ins Leben zurlickzurufen, mit den seltsamsten Mitteln zu
arbeiten versteht. Ich lege Ihnen hier einen solchen Traum vor, der sonderbar und unsinnig
genug klingt und dessen Analyse lhnen vieles von dem vorfiihren wird, worauf Sie durch
unsere theoretischen Ausfiihrungen vorbereitet sind. Der Traum eines Mannes, der seinen
Vater vor mehreren Jahren verloren hatte:

Der Vater ist gestorben, aber exhumiert worden und sieht schlecht aus. Er lebt seitdem fort,
und der Traumer tut alles, damit er es nicht merkt. (Dann tbergeht der Traum auf andere,
scheinbar sehr fernliegende Dinge.)

Der Vater ist gestorben, das wissen wir. Dall er exhumiert worden, entspricht nicht der
Wirklichkeit, die ja auch fir alles weitere nicht in Betracht kommt. Aber der Traumer erzéhlt:
Nachdem er vom Begrébnis des Vaters zuriickgekommen war, begann ihn ein Zahn zu
schmerzen. Er wollte diesen Zahn nach der Vorschrift der jldischen Lehre behandeln: Wenn
dich dein Zahn &rgert, so reif3e ihn aus, und begab sich zum Zahnarzt. Der aber sagte: Einen
Zahn reifst man nicht, man mul Geduld mit ihm haben. Ich werde etwas einlegen, um ihn zu
toten; nach drei Tagen kommen Sie wieder, dann werde ich's herausnehmen.

Dies »Herausnehmen, sagt der Traumer plotzlich, das ist das Exhumieren.

Sollte der Trdumer recht haben? Es stimmt zwar nicht ganz, nur so ungefahr, denn der Zahn
wird ja nicht herausgenommen, sondern etwas, das Abgestorbene, aus ihm. Aber dergleichen
Ungenauigkeiten darf man der Traumarbeit nach anderen Erfahrungen wohl zutrauen. Dann
hétte der Traumer den verstorbenen Vater mit dem getdteten und doch erhaltenen Zahn
verdichtet, zu einer Einheit verschmolzen. Kein Wunder dann, da im manifesten Traum
etwas Sinnloses zustande kommt, denn es kann doch nicht alles auf den Vater passen, was
vom Zahn gesagt wird. Wo wére Uberhaupt das Tertium comparationis zwischen Zahn und
Vater, welches diese Verdichtung ermdglicht?

Es muR aber doch wohl so sein, denn der Traumer féahrt fort, es sei ihm bekannt, wenn man
von einem ausgefallenen Zahn trdumt, so bedeutet es, dal man ein Familienmitglied verlieren
werde.

Wir wissen, daR diese populdre Deutung unrichtig oder wenigstens nur in einem skurrilen
Sinne richtig ist. Umsomehr wird es uns Uberraschen, das so angeschlagene Thema doch
hinter den anderen Stlicken des Trauminhalts aufzufinden.

Ohne weitere Aufforderung beginnt nun der Traumer von der Krankheit und dem Tode des
Vaters sowie von seinem Verhéltnis zu ihm zu erzéhlen. Der Vater war lange krank, die
Pflege und Behandlung des Kranken kostete ihn, den Sohn, viel Geld. Und doch war es ihm
nie zuviel, er wurde nie ungeduldig, hatte nie den Wunsch, es mdge doch schon zu Ende sein.
Er rihmt sich echt jldischer Pietat gegen den Vater, der strengen Befolgung des jldischen
Gesetzes. Fallt uns da nicht ein Widerspruch in den zum Traum gehorigen Gedanken auf? Er
hatte Zahn und Vater identifiziert. Gegen den Zahn wollte er nach dem jldischen Gesetz
verfahren, welches das Urteil mit sich brachte, ihn auszureien, wenn er Schmerz und
Argernis bereitete. Auch gegen den Vater wollte er nach der Vorschrift des Gesetzes
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verfahren sein, welches aber hier lautet, Aufwand und Argernis nicht zu achten, alles Schwere
auf sich zu nehmen und keine feindliche Absicht gegen das Schmerz bereitende Objekt
aufkommen zu lassen. Ware die Ubereinstimmung nicht weit zwingender, wenn er wirklich
gegen den kranken Vater ahnliche Geflihle entwickelt hatte wie gegen den kranken Zahn, d. h.
gewinscht héatte, ein baldiger Tod moge seiner (berflissigen, schmerzlichen und
kostspieligen Existenz ein Ende setzen?

Ich zweifle nicht, daR dies wirklich seine Einstellung gegen den Vater wahrend dessen
langwieriger Krankheit war und daf die prahlerischen Versicherungen seiner frommen Pietét
dazu bestimmt sind, von diesen Erinnerungen abzulenken. Unter solchen Bedingungen pflegt
der Todeswunsch gegen den Erzeuger rege zu werden und sich mit der Maske einer
mitleidigen Erwagung wie: es wére nur eine Erlésung fir ihn, zu decken. Bemerken Sie aber
wohl, daR wir hier in den latenten Traumgedanken selbst eine Schranke uberschritten haben.
Der erste Anteil derselben war gewily nur zeitweilig, d. h. wéahrend der Traumbildung,
unbewuft, die feindseligen Regungen gegen den Vater dirften aber dauernd unbewuf3t
gewesen sein, vielleicht aus Kinderzeiten stammen und sich wahrend der Krankheit des
Vaters gelegentlich schiichtern und verkleidet ins Bewul3tsein geschlichen haben. Mit noch
groRerer Sicherheit konnen wir dies von anderen latenten Gedanken behaupten, die
unverkennbare Beitrdge an den Trauminhalt abgegeben haben. Von den feindseligen
Regungen gegen den Vater ist ja nichts im Traum zu entdecken. Indem wir aber der Wurzel
solcher Feindseligkeit gegen den Vater im Kinderleben nachforschen, erinnern wir uns, daf3
sich die Furcht vor dem Vater herstellt, weil dieser sich schon in frihesten Jahren der
Sexualbetatigung des Knaben entgegensetzt, wie er es in der Regel im Alter nach der Pubertat
aus sozialen Motiven wiederholen mu3. Diese Beziehung zum Vater trifft auch fir unseren
Traumer zu; seiner Liebe zu ihm war genug Respekt und Angst beigemengt gewesen, die aus
der Quelle der friihzeitigen Sexualeinschiichterung geflossen waren.

Aus dem Onaniekomplex erkléaren sich nun die weiteren Satze des manifesten Traumes. Er
sieht schlecht aus spielt zwar auf eine weitere Rede des Zahnarztes an, dall es schlecht
aussieht, wenn man einen Zahn an dieser Stelle eingebii3t hat; es bezieht sich aber
gleichzeitig auf das schlechte Aussehen, durch welches der junge Mann in der Pubertét seine
ubermallige Sexualbetdtigung verrdt oder zu verraten firchtet. Nicht ohne eigene
Erleichterung hat der Traumer im manifesten Inhalt das schlechte Aussehen von sich weg auf
den Vater geschoben, eine der Ihnen bekannten Umkehrungen der Traumarbeit. Er lebt
seitdem fort deckt sich mit dem Wiederbelebungswunsch wie mit dem Versprechen des
Zahnarztes, daR der Zahn erhalten bleiben wird. Ganz raffiniert ist aber der Satz »der Traumer
tut alles, damit er (der Vater) es nicht merkt«, darauf hergerichtet, uns zur Erganzung zu
verleiten, dal} er gestorben ist. Die einzig sinnreiche Ergénzung ergibt sich aber wieder aus
dem Onaniekomplex, wo es selbstverstandlich ist, daf der Jungling alles tut, um sein
Sexualleben vor dem Vater zu verbergen. Erinnern Sie sich nun zum SchluB, daR wir die
sogenannten Zahnreiztraume stets auf Onanie und auf die gefurchtete Bestrafung fir sie
deuten muRten.

Sie sehen nun, wie dieser unverstdndliche Traum zustande gekommen ist. Durch die
Herstellung einer sonderbaren und irrefiinrenden Verdichtung, durch die Ubergehung aller
Gedanken aus der Mitte des latenten Gedankenganges und durch die Schaffung von
mehrdeutigen Ersatzbildungen fiir die tiefsten und zeitlich entlegensten dieser Gedanken.
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4) Wir haben schon wiederholt versucht, jenen niichternen und banalen Trdumen
beizukommen, die nichts Unsinniges oder Befremdendes an sich tragen, bei denen sich aber
die Frage erhebt: Wozu trdumt man so gleichgultiges Zeug? Ich will also ein neues Beispiel
dieser Art vorlegen, drei zusammengehdrige, in einer Nacht vorgefallene Traume einer jungen
Dame.

a) Sie geht durch die Halle ihres Hauses und stoRt sich den Kopf blutig an dem tief
herabhangenden Luster.

Keine Reminiszenz, nichts, was wirklich vorgefallen ist. Ihre Auskunft dazu leitet auf ganz
andere Wege. »Sie wissen, wie stark mir die Haare ausgehen. Kind, hat die Mutter gestern zu
mir gesagt, wenn das so weitergeht, wirst du einen Kopf bekommen wie einen Popo.« Der
Kopf steht also hier fir das andere Korperende. Den Luster kénnen wir ohne Nachhilfe
symbolisch verstehen; alle der Verldangerung fahigen Gegenstande sind Symbole des
méannlichen Gliedes. Also handelt es sich um eine Blutung am unteren Koérperende, die durch
den Zusammensto3 mit dem Penis entsteht. Das konnte noch mehrdeutig sein; ihre weiteren
Einfélle zeigen, dal3 es sich um den Glauben handelt, die Menstruationsblutung entstehe durch
den Geschlechtsverkehr mit dem Mann, ein Stlck der Sexualtheorie, das viele Glaubige unter
den unreifen Madchen hat.

b) Sie sieht im Weingarten eine tiefe Grube, von der sie weil3, dal® sie durch Ausrei3en eines
Baumes entstanden ist. Dazu ihre Bemerkung, der Baum fehle ihr dabei. Sie meint, sie habe
im Traum den Baum nicht gesehen, aber derselbe Wortlaut dient dem Ausdruck eines anderen
Gedankens, der nun die symbolische Deutung vollends sicherstellt. Der Traum bezieht sich
auf ein anderes Stuck der infantilen Sexualtheorien, auf den Glauben, dafl die Méadchen
urspriinglich dasselbe Genitale hatten wie die Knaben und dal} dessen spétere Gestaltung
durch Kastration (Ausreiflen eines Baumes) entstanden ist.

c) Sie steht vor ihrer Schreibtischlade, in der sie sich so gut auskennt, dal3 sie sofort weif3,
wenn jemand dartber gekommen ist. Die Schreibtischlade ist wie jede Lade, Kiste, Schachtel,
ein weibliches Genitale. Sie weil3, daR man die Anzeichen des Sexualverkehrs (wie sie meint,
auch der Berithrung) am Genitale erkennen kann, und hat sich lange vor solcher Uberfithrung
gefiirchtet. Ich meine, der Akzent ist in all diesen drei Traumen auf das Wissen zu legen. Sie
gedenkt der Zeit ihrer kindlichen Sexualforschung, auf deren Ergebnisse sie damals recht
stolz war.

5) Wiederum ein Stuckchen Symbolik. Aber diesmal muf3 ich die psychische Situation in
einem kurzen Vorbericht voranstellen. Ein Herr, der mit einer Frau eine Liebesnacht
verbracht hat, schildert seine Partnerin als eine jener mitterlichen Naturen, bei denen im
Liebesverkehre mit dem Manne der Wunsch nach dem Kinde unwiderstehlich durchdringt.
Die Verhéltnisse jenes Zusammentreffens notigen aber zu einer Vorsicht, durch welche der
befruchtende Samenergul® vom weiblichen Schol? ferngehalten wird. Beim Erwachen aus
dieser Nacht erzéhlt die Frau nachstehenden Traum:

Ein Offizier mit einer roten Kappe lauft ihr auf der StraBe nach. Sie flieht vor ihm, lauft die
Stiege hinauf, er immer nach. Atemlos erreicht sie ihre Wohnung und wirft die Tire hinter
sich ins SchloRR. Er bleibt drauBRen, und wie sie durchs Guckloch schaut, sitzt er drauRen auf
einer Bank und weint.
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Sie erkennen wohl in der Verfolgung durch den Offizier mit der roten Kappe und in dem
atemlosen Steigen die Darstellung des Geschlechtsaktes. DaR die Traumerin sich vor dem
Verfolger verschlielit, mag lhnen als Beispiel der im Traum so h&ufig angewendeten
Umkehrungen gelten, denn in Wirklichkeit hatte sich ja der Mann der Beendigung des
Liebesaktes entzogen. Ebenso ist ihre Trauer auf den Partner verschoben, er ist es ja, der im
Traume weint, womit gleichzeitig der Samenergul} angedeutet ist.

Sie werden gewi einmal gehdrt haben, in der Psychoanalyse werde behauptet, daR alle
Traume sexuelle Bedeutung haben. Nun sind Sie selbst in die Lage gekommen, sich tber die
Unkorrektheit dieses Vorwurfs ein Urteil zu bilden. Sie haben die Wunschtrdume
kennengelernt, die von der Befriedigung der klarliegendsten Bedrfnisse, des Hungers, des
Durstes, der Sehnsucht nach Freiheit handeln, die Bequemlichkeits- und Ungeduldstraume
und ebenso rein habsuchtige und egoistische. Aber daB die stark entstellten Traume
vorwiegend — wiederum nicht ausschlieBlich — sexuellen Wiinschen Ausdruck geben, durfen
Sie allerdings als Ergebnis der psychoanalytischen Forschung im Gedé&chtnis behalten.

6) Ich habe ein besonderes Motiv, die Beispiele fur die Symbolverwendung im Traume zu
haufen. Ich habe mich bei unserem ersten Zusammentreffen daruber beklagt, wie schwierig
die Demonstration und damit das Erwecken von Uberzeugungen in der Unterweisung der
Psychoanalyse sei, und Sie haben mir seither gewil} beigestimmt. Nun héngen aber die
einzelnen Behauptungen der Psychoanalyse doch so innig zusammen, daR die Uberzeugung
sich leicht von einem Punkt her auf einen groReren Teil des Ganzen fortsetzen kann. Man
kdnnte von der Psychoanalyse sagen, wer ihr den kleinen Finger gibt, den hélt sie schon bei
der ganzen Hand. Schon wem die Aufklarung der Fehlleistungen eingeleuchtet hat, der kann
sich logischerweise dem Glauben an alles andere nicht mehr entziehen. Eine zweite ebenso
zugéangliche Stelle ist in der Traumsymbolik gegeben. Ich werde lhnen den bereits
publizierten Traum einer Frau aus dem Volke vorlegen, deren Mann Wachmann ist und die
gewild niemals etwas von Traumsymbolik und Psychoanalyse gehort hat. Urteilen Sie dann
selbst, ob dessen Auslegung mit Hilfe von Sexualsymbolen willkirlich und gezwungen
genannt werden kann.

» ... Dann sei jemand in die Wohnung eingebrochen und sie habe angstvoll nach einem
Wachmann gerufen. Dieser aber sei mit zwei >Pllchernc< eintréchtig in eine Kirche gegangen,
zu der mehrere Stufen emporfiihrten. Hinter der Kirche sei ein Berg gewesen und oben ein
dichter Wald. Der Wachmann sei mit einem Helm, Ringkragen und Mantel versehengewesen.
Er habe einen braunen Vollbart gehabt. Die beiden Vaganten, die friedlich mit dem
Wachmann gegangen seien, héatten sackartig aufgebundene Schirzen um die Lenden
geschlungen gehabt. Von der Kirche habe zum Berge ein Weg gefiihrt. Dieser sei beiderseits
mit Gras und Gestrupp verwachsen gewesen, das immer dichter wurde und auf der Héhe des
Berges ein ordentlicher Wald geworden sei.«

Die verwendeten Symbole erkennen Sie ohne Mihe. Das ménnliche Genitale ist durch eine
Dreiheit von Personen dargestellt, das weibliche durch eine Landschaft mit Kapelle, Berg und
Wald. Wiederum begegnen Sie den Stufen als Symbol des Sexualaktes. Was im Traume ein
Berg genannt wird, heif3t auch in der Anatomie so, ndmlich Mons Veneris, Schamberg.

7) Wiederum ein mittels Symboleinsetzung zu losender Traum, dadurch bemerkenswert und
beweiskraftig, dal der Traumer selbst alle Symbole (bersetzt hat, obwohl er keinerlei
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theoretische Vorkenntnisse fir die Traumdeutung mitbrachte. Dies Verhalten ist recht
ungewaohnlich, und die Bedingungen dafiir sind nicht genau bekannt.

» Er geht mit seinem Vater an einem Ort spazieren, der gewi3 der Prater ist, denn man sieht
die Rotunde, vor dieser einen kleineren Vorbau, an dem ein Fesselballon angebracht ist, der
aber ziemlich schlaff scheint. Sein Vater fragt ihn, wozu das alles ist; er wundert sich
dartber, erklart es ihm aber. Dann kommen sie in einen Hof, in dem eine grolie Platte von
Blech ausgebreitet liegt. Sein Vater will sich ein groRes Stiick davon abreil3en, sieht sich aber
vorher um, ob es nicht jemand bemerken kann. Er sagt ihm, er braucht es doch nur dem
Aufseher zu sagen, dann kann er sich ohne weiteres davon nehmen. Aus diesem Hof fuhrt eine
Treppe in einen Schacht herunter, dessen Wande weich ausgepolstert sind, etwa wie ein
Lederfauteuil. Am Ende dieses Schachtes ist eine langere Plattform und dann beginnt ein
neuer Schacht ...«

Der Traumer deutet selbst: Die Rotunde ist mein Genitale, der Fesselballon davor mein Penis,
uber dessen Schlaffheit ich zu klagen habe. Man darf also eingehender Ubersetzen, die
Rotunde sei das — vom Kind regelméBig zum Genitale gerechnete — Gesal3, der Kleinere
Vorbau der Hodensack. Im Traum fragt ihn der Vater, was das alles ist, d. h. nach Zweck und
Verrichtung der Genitalien. Es liegt nahe, diesen Sachverhalt umzukehren, so daB er der
fragende Teil wird. Da eine solche Befragung des Vaters in Wirklichkeit nie stattgefunden
hat, mu man den Traumgedanken als Wunsch auffassen oder ihn etwa konditionell nehmen:
»Wenn ich den Vater um sexuelle Aufklarung gebeten hétte.« Die Fortsetzung dieses
Gedankens werden wir bald an anderer Stelle finden.

Der Hof, in dem das Blech ausgebreitet liegt, ist nicht in erster Linie symbolisch zu fassen,
sondern stammt aus dem Geschéftslokal des Vaters. Aus Griinden der Diskretion habe ich das
»Blech« fir das andere Material, mit dem der Vater handelt, eingesetzt, ohne sonst etwas am
Wortlaut des Traumes zu dndern. Der Traumer ist in das Geschaft des Vaters eingetreten und
hat an den eher unkorrekten Praktiken, auf denen der Gewinn zum guten Teil beruht,
gewaltigen Ansto genommen. Daher durfte die Fortsetzung des obigen Traumgedankens
lauten: (»Wenn ich ihn gefragt hatte), wirde er mich betrogen haben, wie er seine Kunden
betrigt.« Fir das Abreil3en, welches der Darstellung der geschaftlichen Unredlichkeit dient,
gibt der Traumer selbst die zweite Erklarung, es bedeute die Onanie. Dies ist uns nicht nur
langst bekannt, sondern stimmt auch sehr gut dazu, dal? das Geheimnis der Onanie durch das
Gegenteil ausgedriickt ist (man darf es ja offen tun). Es entspricht dann allen Erwartungen,
dal? die onanistische Téatigkeit wieder dem Vater zugeschoben wird, wie die Befragung in der
ersten Traumszene. Den Schacht deutet er sofort unter Berufung auf die weiche Polsterung
der Wande als Vagina. Dal} das Herabsteigen wie sonst das Aufsteigen den Koitusverkehr in
der Vagina beschreiben will, setze ich eigenmachtig ein.

Die Einzelheiten, dal} auf den ersten Schacht eine langere Plattform folgt und dann ein neuer
Schacht, erkléart er selbst biographisch. Er hat eine Zeitlang koitiert, dann den Verkehr infolge
von Hemmungen aufgegeben und hofft ihn jetzt mit Hilfe der Kur wieder aufnehmen zu
kénnen.

8) Die beiden nachstehenden Traume eines Fremden mit sehr polygamer Veranlagung teile
ich ihnen als Beleg fir die Behauptung mit, dal® das eigene Ich in jedem Traume vorkommt,
auch wo es sich fir den manifesten Inhalt verborgen hat. Die Koffer in den Traumen sind
Weibsymbole.
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a) Er reist ab, sein Gepéack wird auf einem Wagen zur Bahn gebracht, viele Koffer aufgehauft,
darunter zwei grofRe schwarze, wie Musterkoffer. Er sagt trostend zu jemand: Nun, die fahren
ja nur bis zum Bahnhof mit.

Er reist in Wirklichkeit mit sehr viel Gepack, bringt aber auch sehr viel Geschichten von
Frauen mit in die Behandlung. Die zwei schwarzen Koffer entsprechen zwei schwarzen
Frauen, die gegenwartig in seinem Leben die Hauptrolle spielen. Eine von ihnen wollte ihm
nach Wien nachreisen; er hatte ihr auf meinen Rat telegraphisch abgesagt.

b) Eine Szene bei der Douane: Ein Mitreisender macht seinen Koffer auf und sagt,
gleichgiiltig eine Zigarette rauchend: Da ist nichts drin. Der Zollbeamte scheint ihm zu
glauben, greift aber noch einmal hinein und findet etwas ganz besonders Verbotenes. Der
Reisende sagt dann resigniert: Da ist nichts zu machen. Er ist selbst der Reisende, ich der
Zollbeamte. Er ist sonst sehr aufrichtig in seinen Bekenntnissen, hatte sich aber
vorgenommen, mir eine neu angeknipfte Beziehung zu einer Dame zu verschweigen, weil er
mit Recht annehmen konnte, dal sie mir nicht unbekannt sei. Die peinliche Situation des
Uberfiihrtwerdens verschiebt er auf eine fremde Person, so daB er selbst in diesem Traum
nicht vorzukommen scheint.

9) Hier ein Beispiel flr ein Symbol, das ich noch nicht erwéhnt habe:

Er begegnet seiner Schwester in Begleitung von zwei Freundinnen, die selbst Schwestern
sind. Er gibt beiden die Hand, der Schwester aber nicht.

Keine Ankniipfung an eine wirkliche Begebenheit. Seine Gedanken flhren ihn vielmehr in
eine Zeit, zu welcher ihm die Beobachtung zu denken gab, daf3 sich der Busen der Méadchen
so spat entwickelt. Die beiden Schwestern sind also die Bruste, er mdchte sie gerne mit der
Hand begreifen, wenn es nur nicht seine Schwester ware.

10) Hier ein Beispiel fir die Todessymbolik im Traum:

Er geht mit zwei Personen, deren Namen er weil3, aber beim Erwachen vergessen hat, tber
einen sehr hohen, steilen eisernen Steg. Pl6tzlich sind die beiden weg und er sieht einen
gespenstischen Mann mit Kappe und im Leinenanzug. Er fragt ihn, ob er der Telegraphenbote
sei... Nein. Ob er der Fuhrmann sei? Nein. Er geht dann weiter, hat noch im Traume grof3e
Angst und setzt den Traum nach dem Erwachen mit der Phantasie fort, da3 die eiserne Briicke
pl6tzlich abbricht und er in den Abgrund stiirzt.

Personen, bei denen man betont, daB sie unbekannt sind, dal® man ihre Namen vergessen hat,
sind meist sehr nahestehende. Der Traumer hat zwei Geschwister; wenn er diesen beiden den
Tod gewinscht haben sollte, so wére es nur gerecht, wenn ihn dafiir die Todesangst
heimsuchte. Zum Telegraphenboten bemerkt er, dafl solche Leute immer Unheilsposten
bringen. Es koénnte auch nach der Uniform ein Laternenanziinder gewesen sein, der aber auch
die Laternen ausldscht, also wie der Genius des Todes die Fackel verldscht. Zum Fuhrmann
assoziiert er das Uhlandsche Gedicht von Koénig Karls Meerfahrt und erinnert an eine
gefahrvolle Seefahrt mit zwei Genossen, auf welcher er die Rolle des Konigs im Gedicht
spielte. Zur Eisenbriicke fallt ihm ein Unfall der letzten Zeit ein und die dumme Redensart:
Das Leben ist eine Kettenbriick'.
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11) Als anderes Beispiel der Todesdarstellung mag der Traum gelten: Ein unbekannter Herr
gibt eine schwarzgeranderte Visitkarte fir ihn ab.

12) In mehrfacher Hinsicht wird Sie der folgende Traum interessieren, zu dessen
Voraussetzungen allerdings auch ein neurotischer Zustand gehort.

Er fahrt im Eisenbahnzug. Der Zug halt auf offenem Felde. Er meint, es steht ein Unfall
bevor, man mul3 daran denken, sich zu fliichten, geht durch alle Abteile des Zuges und
erschlagt alle, die ihm begegnen, Schaffner, Lokomotivfiihrer usw.

Dazu die Erinnerung an die Erzahlung eines Freundes. Auf einer Strecke in Italien wurde ein
Wahnsinniger in einem Halbcoupé transportiert, aber aus Versehen ein Reisender zu ihm
eingelassen. Der Verrickte erschlug den Mitreisenden. Er identifiziert sich also mit diesem
Verriickten und begriindet sein Anrecht darauf mit der Zwangsvorstellung, die ihn zeitweilig
qualt, dal er alle »Mitwisser beseitigen« misse. Dann findet er aber selbst eine bessere
Motivierung, die zum Anlal des Traumes flhrt. Er hat gestern im Theater das Méadchen
wiedergesehen, das er heiraten wollte, von der er sich aber, weil sie ihm Grund zur Eifersucht
gegeben, zurlickgezogen hat. Bei der Intensitat, zu welcher die Eifersucht bei ihm ansteigt,
ware er wirklich verrlckt, wenn er die heiraten wollte. Das heillt: Er halt sie fir so
unverlailich, dal} er alle Leute, die ihm in den Weg kommen, aus Eifersucht erschlagen
miRte. Das Gehen durch eine Reihe von Zimmern, hier von Abteilen, haben wir als Symbol
des Verheiratetseins (Gegensatz zur Einehe) bereits kennengelernt.

Zum Halten des Zuges auf offenem Felde und zur Beflirchtung eines Unfalles erzéhlt er: Als
sich einmal auf einer Eisenbahnfahrt ein solches plétzliches Stehenbleiben auRerhalb einer
Station ereignete, erkl&rte eine mitreisende junge Dame, es stehe vielleicht ein ZusammenstoR
bevor und da sei die zweckmaRigste Vorsicht, die Beine hoch zu heben. Dieses »die Beine
hoch« hatte aber auch eine Rolle in den vielen Spaziergdngen und Ausfliigen in die freie
Natur gespielt, die er in der glicklichen ersten Liebeszeit mit jenem Madchen unternommen
hatte. Ein neues Argument dafiir, dal? er verriickt sein mufiite, um sie jetzt zu heiraten. Dal} ein
Wunsch, so verriickt zu sein, bei ihm dennoch bestand, durfte ich nach meiner Kenntnis der
Situation als gesichert annehmen.

13. Vorlesung. Archaische Zige und Infantilismus des Traumes

Meine Damen und Herren! Lassen Sie uns wieder an unser Resultat anknipfen, daR die
Traumarbeit die latenten Traumgedanken unter dem Einfluf} der Traumzensur in eine andere
Ausdrucksweise Uberfiihrt. Die latenten Gedanken sind nicht anders als die uns bekannten
bewuliten Gedanken unseres Wachlebens; die neue Ausdrucksweise ist uns durch vielfaltige
Zuge unverstandlich. Wir haben gesagt, daB sie auf Zustdnde unserer intellektuellen
Entwicklung zuriickgreift, die wir l&ngst Gberwunden haben, auf die Bildersprache, die
Symbolbeziehung, vielleicht auf Verhaltnisse, die vor der Entwicklung unserer Denksprache
bestanden haben. Wir nannten die Ausdrucksweise der Traumarbeit darum eine archaische
oder regressive.

Sie kénnen daraus den SchluB ableiten, daR es durch das vertieftere Studium der Traumarbeit
gelingen mufiite, wertvolle Aufschlisse Uber die nicht gut gekannten Anfdnge unserer
intellektuellen Entwicklung zu gewinnen. Ich hoffe, es wird so sein, aber diese Arbeit ist
bisher noch nicht in Angriff genommen worden. Die Vorzeit, in welche die Traumarbeit uns
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zuruckfuhrt, ist eine zweifache, erstens die individuelle Vorzeit, die Kindheit, anderseits,
insofern jedes Individuum in seiner Kindheit die ganze Entwicklung der Menschenart
irgendwie abgekdrzt wiederholt, auch diese Vorzeit, die phylogenetische. Ob es gelingen wird
zu unterscheiden, welcher Anteil der latenten seelischen VVorgange aus der individuellen, und
welcher aus der phylogenetischen Urzeit stammt, — ich halte es nicht fir unmadglich. So
scheint mir z. B. die Symbolbeziehung, die der Einzelne niemals erlernt hat, zum Anspruch
berechtigt, als phylogenetisches Erbe betrachtet zu werden.

Indes ist dies nicht der einzige archaische Charakter des Traumes. Sie kennen alle wohl aus
der Erfahrung an sich die merkwirdige Amnesie der Kindheit. Ich meine die Tatsache, da
die ersten Lebensjahre, bis zum funften, sechsten oder achten, nicht die Spuren im Gedé&chtnis
hinterlassen haben wie das spétere Erleben. Man trifft zwar auf einzelne Menschen, welche
sich einer kontinuierlichen Erinnerung vom friilhen Anfang bis auf den heutigen Tag rihmen
kdnnen, aber das andere Verhalten, das der Gedachtnisliicke, ist das ungleich haufigere. Ich
meine, Uber diese Tatsache hat man sich nicht genug verwundert. Das Kind kann mit zwel
Jahren gut sprechen, es zeigt bald, dafll es sich in komplizierten seelischen Situationen
zurechtfindet, und gibt AuRerungen von sich, die ihm viele Jahre spéter wiedererzahlt werden,
die es selbst aber vergessen hat. Und dabei ist das Gedachtnis in frihen Jahren
leistungsfahiger, weil weniger Uberladen als in spateren. Auch liegt kein Anlal vor, die
Gedachtnisfunktion fur eine besonders hohe oder schwierige Seelenleistung zu halten; man
kann im Gegenteile ein gutes Gedéchtnis noch bei Personen finden, die intellektuell sehr
niedrig stehen.

Als zweite Merkwaurdigkeit, die dieser ersten aufgesetzt ist, muf3 ich aber anfiihren, daR aus
der Erinnerungsleere, welche die ersten Kindheitsjahre umfalit, sich einzelne gut erhaltene,
meist plastisch empfundene Erinnerungen herausheben, welche diese Erhaltung nicht
rechtfertigen kénnen. Mit dem Material von Eindriicken, welche uns im spateren Leben
treffen, verfahrt unser Gedachtnis so, dal3 es eine Auslese vornimmt. Es behélt das irgend
Wichtige und lalt Unwichtiges fallen. Mit den erhaltenen Kindheitserinnerungen ist es
anders. Sie entsprechen nicht notwendig wichtigen Erlebnissen der Kinderjahre, nicht einmal
solchen, die vom Standpunkt des Kindes hatten wichtig erscheinen missen. Sie sind oft so
banal und an sich bedeutungslos, dal? wir uns nur verwundert fragen, warum gerade diese
Einzelheit dem Vergessen entgangen ist. Ich habe seinerzeit versucht, das Rétsel der
Kindheitsamnesie und der sie unterbrechenden Erinnerungsreste mit Hilfe der Analyse
anzugreifen, und bin zu dem Ergebnis gekommen, dafl doch auch beim Kinde nur das
Wichtige in der Erinnerung tbriggeblieben ist. Nur daf durch die lhnen bereits bekannten
Prozesse der Verdichtung und ganz besonders der Verschiebung dies Wichtige durch anderes,
was unwichtig erscheint, in der Erinnerung vertreten ist. Ich habe diese
Kindheitserinnerungen darum Deckerinnerungen genannt; man kann durch grindliche
Analyse alles VVergessene aus ihnen entwickeln.

In den psychoanalytischen Behandlungen ist ganz regelmaRig die Aufgabe gestellt, die
infantile Erinnerungsliicke auszufillen, und insoferne die Kur Uberhaupt einigermalen
gelingt, also Uberaus hdufig, bringen wir es auch zustande, den Inhalt jener vom Vergessen
bedeckten Kindheitsjahre wieder ans Licht zu ziehen. Diese Eindriicke sind niemals wirklich
vergessen gewesen, sie waren nur unzuganglich, latent, haben dem UnbewuRten angehort. Es
kommt aber auch spontan vor, dal sie aus dem Unbewul3ten auftauchen, und zwar geschieht
es im Anschlu® an Trdume. Es zeigt sich, dal das Traumleben den Zugang zu diesen latenten,
infantilen Erlebnissen zu finden weill. Es sind schone Beispiele hierfur in der Literatur
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verzeichnet, und ich selbst habe einen solchen Beitrag leisten kdnnen. Ich traumte einmal in
einem gewissen Zusammenhange von einer Person, die mir einen Dienst geleistet haben
mufite und die ich deutlich vor mir sah. Es war ein eindugiger Mann von kleiner Gestalt, dick,
den Kopf tief in den Schultern steckend. Ich entnahm aus dem Zusammenhang, daB er ein
Arzt war. Zum Glick konnte ich meine noch lebende Mutter befragen, wie der Arzt meines
Geburtsortes, den ich mit drei Jahren verlassen, ausgesehen, und erfuhr von ihr, daB er
eindugig war, kurz, dick, den Kopf tief in den Schultern steckend, lernte auch, bei welchem
von mir vergessenen Unfall er mir Hilfe geleistet hatte. Diese Verfligung Uber das vergessene
Material der ersten Kindheitsjahre ist also ein weiterer archaischer Zug des Traumes.

Dieselbe Auskunft setzt sich nun auf ein anderes der Ratsel, auf die wir bisher gestoRRen sind,
fort. Sie erinnern sich, mit welchem Staunen es aufgenommen wurde, als wir zur Einsicht
kamen, die Erreger der Trdume seien energisch bdse und ausschweifend sexuelle Wiinsche,
welche Traumzensur und Traumentstellung notwendig gemacht haben. Wenn wir einen
solchen Traum dem Traumer gedeutet haben und er im ginstigsten Falle die Deutung selbst
nicht angreift, so stellt er doch regelmaliig die Frage, woher ihm ein solcher Wunsch komme,
da er ihn doch als fremd empfinde und sich des Gegenteils davon bewul3t sei. Wir brauchen
nicht zu verzagen, diese Herkunft nachzuweisen. Diese bdsen Wunschregungen stammen aus
der Vergangenheit, oft aus einer Vergangenheit, die nicht allzuweit zuriickliegt. Es 1aBt sich
zeigen, dal’ sie einmal bekannt und bewuft waren, wenn sie es auch heute nicht mehr sind.
Die Frau, deren Traum bedeutet, dal} sie ihre einzige, jetzt 17jéhrige Tochter tot vor sich
sehen mochte, findet unter unserer Anleitung, daf sie diesen Todeswunsch doch zu einer Zeit
genadhrt hat. Das Kind ist die Frucht einer verungliickten, bald getrennten Ehe. Als sie die
Tochter noch im Mutterleibe trug, schlug sie einmal nach einer heftigen Szene mit ihrem
Manne im Wutanfall mit den Fausten auf ihren Leib los, um das Kind darin zu téten. Wie
viele Miitter, die ihre Kinder heute zértlich, vielleicht Gberzartlich lieben, haben sie doch
ungerne empfangen und damals gewinscht, das Leben in ihnen mdge sich nicht weiter
entwickeln; ja sie haben auch diesen Wunsch in verschiedene, zum Gliick unschadliche
Handlungen umgesetzt. Der spéter so ratselhafte Todeswunsch gegen die geliebte Person
stammt also aus der Friihzeit der Beziehung zu ihr.

Der Vater, dessen Traum zur Deutung berechtigt, er wiinsche den Tod seines bevorzugten
altesten Kindes, muB sich ebenso daran erinnern lassen, daf ihm dieser Wunsch einmal nicht
fremd war. Als dieses Kind noch Sdugling war, dachte der mit seiner Ehewahl unzufriedene
Mann oft, wenn das kleine Wesen, das ihm nichts bedeute, sterben sollte, dann wére er wieder
frei und wirde von seiner Freiheit einen besseren Gebrauch machen. Die gleiche Herkunft
14kt sich fur eine grofRe Anzahl ahnlicher Hallregungen erweisen; sie sind Erinnerungen an
etwas, was der Vergangenheit angehorte, einmal bewul3t war und seine Rolle im Seelenleben
spielte. Sie werden daraus den Schluf3 ziehen wollen, dal3 es solche Wiinsche und solche
Trdume nicht geben darf, wenn derartige Wandlungen im Verhéltnis zu einer Person nicht
vorgekommen sind, wenn dies Verhéltnis von Anfang an gleichsinnig war. Ich bin bereit,
Ihnen diese Folgerung zuzugeben, will Sie nur daran mahnen, daR Sie nicht den Wortlaut des
Traumes, sondern den Sinn desselben nach seiner Deutung in Betracht ziehen. Es kann
vorkommen, daR der manifeste Traum vom Tode einer geliebten Person nur eine schreckhafte
Maske vorgenommen hat, aber etwas ganz anderes bedeutet oder dal? die geliebte Person zum
tduschenden Ersatz fir eine andere bestimmt ist.

Derselbe Sachverhalt wird aber eine andere, weit ernsthaftere Frage bei Ihnen wecken. Sie
werden sagen: Wenn dieser Todeswunsch auch einmal vorhanden war und von der
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Erinnerung bestéatigt wird, so ist das doch keine Erklarung: Er ist doch langst uberwunden, er
kann heute doch nur als bloRRe affektlose Erinnerung im Unbewufiten vorhanden sein, aber
nicht als kraftige Regung. Fur letzteres spricht doch nichts. Wozu wird er also Giberhaupt vom
Traume erinnert? Diese Frage ist wirklich berechtigt; der Versuch, sie zu beantworten, wirde
uns zu weit fuhren und zur Stellungnahme in einem der bedeutsamsten Punkte der Traumlehre
noétigen. Aber ich bin genétigt, im Rahmen unserer Erdrterungen zu bleiben und Enthaltung
zu Uben. Bereiten Sie sich auf den einstweiligen Verzicht vor. Begnigen wir uns mit dem
tatsdchlichen Nachweis, dal} dieser Gberwundene Wunsch als Traumerreger nachweisbar ist
und setzen wir die Untersuchung fort, ob auch andere bése Wiinsche dieselbe Ableitung aus
der Vergangenheit zulassen.

Bleiben wir bei den Beseitigungswiinschen, die wir ja zumeist auf den uneingeschrankten
Egoismus des Traumers zurtckfihren durfen. Ein solcher Wunsch ist als Traumbildner sehr
h&ufig nachzuweisen. So oft uns irgend jemand im Leben in den Weg getreten ist, und wie
h&ufig muB dies bei der Komplikation der Lebensbeziehungen der Fall sein, sofort ist der
Traum bereit, ihn totzumachen, sei er auch der Vater, die Mutter, ein Geschwister, ein
Ehepartner u. dgl. Wir hatten uns tber diese Schlechtigkeit der menschlichen Natur genug
verwundert und waren gewil nicht geneigt, die Richtigkeit dieses Ergebnisses der
Traumdeutung ohne weiteres anzunehmen. Wenn wir aber einmal darauf gewiesen werden,
den Ursprung solcher Wiinsche in der Vergangenheit zu suchen, so entdecken wir alsbald die
Periode der individuellen Vergangenheit, in welcher solcher Egoismus und solche
Wunschregungen auch gegen die Néchsten nichts Befremdendes mehr haben. Es ist das Kind
gerade in jenen ersten Jahren, welche spater von der Amnesie verhullt werden, das diesen
Egoismus haufig in extremer Auspragung zeigt, regelmaRig aber deutliche Ansétze dazu oder
richtiger Uberreste davon erkennen laRt. Das Kind liebt eben sich selbst zuerst und lernt erst
spater andere lieben, von seinem Ich etwas an andere opfern. Auch die Personen, die es von
Anfang an zu lieben scheint, liebt es zuerst darum, weil es sie braucht, sie nicht entbehren
kann, also wiederum aus egoistischen Motiven. Erst spater macht sich die Liebesregung vom
Egoismus unabhdngig. Es hat tatsdchlich am Egoismus lieben gelernt.

Es wird in dieser Beziehung lehrreich sein, die Einstellung des Kindes gegen seine
Geschwister mit der gegen seine Eltern zu vergleichen. Seine Geschwister liebt das kleine
Kind nicht notwendigerweise, oft offenkundig nicht. Es ist unzweifelhaft, dal es in ihnen
seine Konkurrenten hafdt, und es ist bekannt, wie h&ufig diese Einstellung durch lange Jahre
bis zur Zeit der Reife, ja noch spaterhin ohne Unterbrechung anhalt. Sie wird ja haufig genug
durch eine zartlichere abgeldst oder sagen wir lieber: tiberlagert, aber die feindselige scheint
sehr regelméRig die frihere zu sein. Am leichtesten kann man sie an Kindern von 2% bis 4
und 5 Jahren beobachten, wenn ein neues Geschwisterchen dazukommt. Das hat meist einen
sehr unfreundlichen Empfang. AuRerungen wie »ich mag es nicht, der Storch soll es wieder
mitnehmen« sind recht gewohnlich. In der Folge wird jede Gelegenheit beniitzt, um den
Ankdémmling herabzusetzen, und selbst Versuche, ihn zu schadigen, direkte Attentate, sind
nichts Unerhortes. Ist die Altersdifferenz geringer, so findet das Kind beim Erwachen
intensiverer Seelentétigkeit den Konkurrenten bereits vor und richtet sich mit ihm ein. Ist sie
groRer, so kann das neue Kind von Anfang an als ein interessantes Objekt, als eine Art von
lebender Puppe, gewisse Sympathien erwecken, und bei einem Altersunterschied von acht
Jahren und mehr kodnnen bereits, besonders bei den Madchen, vorsorgliche mitterliche
Regungen ins Spiel treten. Aber aufrichtig gesagt, wenn man den Wunsch nach dem Tode der
Geschwister hinter einem Traume aufdeckt, braucht man ihn selten réatselhaft zu finden und
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weist sein Vorbild mihelos im frihen Kindesalter, oft genug auch in spateren Jahren des
Beisammenseins nach.

Es gibt wahrscheinlich keine Kinderstube ohne heftige Konflikte zwischen deren Einwohnern.
Motive sind die Konkurrenz um die Liebe der Eltern, um den gemeinsamen Besitz, um den
Wohnraum. Die feindseligen Regungen richten sich gegen é&ltere wie gegen jlingere
Geschwister. Ich glaube es war Bernard Shaw, der das Wort ausgesprochen hat: Wenn es
jemand gibt, den eine junge englische Dame mehr halit als ihre Mutter, so ist es ihre altere
Schwester. An diesem Ausspruch ist aber etwas, was uns befremdet. Geschwisterhal und
Konkurrenz fanden wir zur Not begreiflich, aber wie sollen sich Hallempfindungen in das
Verhéltnis zwischen Tochter und Mutter, Eltern und Kinder, eindrangen kénnen?

Dies Verhaltnis ist ohne Zweifel auch von Seite der Kinder betrachtet das gunstigere. So
fordert es auch unsere Erwartung; wir finden es weit ansto3iger, wenn die Liebe zwischen
Eltern und Kindern, als wenn sie zwischen Geschwistern mangelt. Wir haben sozusagen im
ersten Falle etwas geheiligt, was wir am andern Falle profan gelassen haben. Doch kann uns
die tagliche Beobachtung zeigen, wie hdufig die Gefiihlsbeziehungen zwischen Eltern und
erwachsenen Kindern hinter dem von der Gesellschaft aufgestellten Ideal zuriickbleiben,
wieviel Feindseligkeit da bereitliegt und sich duBern wirde, wenn nicht Zuséatze von Pietat
und von zértlichen Regungen sie zurtickhielten. Die Motive hierfur sind allgemein bekannt
und zeigen eine Tendenz, die gleichen Geschlechter voneinander zu trennen, die Tochter von
der Mutter, den Vater vom Sohn. Die Tochter findet in der Mutter die Autoritét, welche ihren
Willen beschréankt und mit der Aufgabe betraut ist, den von der Gesellschaft geforderten
Verzicht auf Sexualfreiheit bei ihr durchzusetzen, in einzelnen Féllen auch noch die
Konkurrentin, die der Verdrangung widerstrebt. Dasselbe wiederholt sich in noch grellerer
Weise zwischen Sohn und Vater. Fir den Sohn verkorpert sich im Vater jeder widerwillig
ertragene soziale Zwang; der Vater versperrt ihm den Zugang zur Willensbetatigung, zum
frihzeitigen SexualgenuR und, wo gemeinsame Familienguter bestehen, zum GenuR
derselben. Das Lauern auf den Tod des Vaters wachst im Falle des Thronfolgers zu einer das
Tragische streifenden Hohe. Minder gefahrdet erscheint das Verhéltnis zwischen Vater und
Tochter, Mutter und Sohn. Das letztere gibt die reinsten Beispiele einer durch keinerlei
egoistische Rucksicht gestorten, unwandelbaren Zartlichkeit.

Wozu ich von diesen Dingen spreche, die doch banal und allgemein bekannt sind? Weil eine
unverkennbare Neigung besteht, ihre Bedeutung im Leben zu verleugnen und das sozial
geforderte Ideal weit ofter fur erfullt auszugeben, als es wirklich erfillt wird. Es ist aber
besser, dal3 der Psychologe die Wahrheit sagt, als dal} diese Aufgabe dem Zyniker tberlassen
bleibt. Allerdings bezieht sich diese Verleugnung nur auf das reale Leben. Der Kunst der
erzéhlenden und der dramatischen Dichtung bleibt es freigestellt, sich der Motive zu
bedienen, die aus der Storung dieses Ideals hervorgehen.

Bei einer groRen Anzahl von Menschen brauchen wir uns also nicht zu verwundern, wenn der
Traum ihren Wunsch nach Beseitigung der Eltern, speziell des gleichgeschlechtlichen
Elternteiles, aufdeckt. Wir dirfen annehmen, er ist auch im Wachleben vorhanden und wird
sogar manchmal bewuft, wenn er sich durch ein anderes Motiv maskieren kann, wie im Falle
unseres Traumers im Beispiele 3 durch das Mitleid mit dem unnitzen Leiden des Vaters:
Selten beherrscht die Feindseligkeit das Verhaltnis allein, weit hdufiger tritt sie hinter
zartlicheren Regungen zurlck, von denen sie unterdriickt wird, und mul warten, bis ein
Traum sie gleichsam isoliert. Was uns der Traum infolge solcher Isolierung tibergrof? zeigt,
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das schrumpft dann wieder zusammen, wenn es nach der Deutung von uns in den
Zusammenhang des Lebens eingereiht wird (H. Sachs). Wir finden diesen Traumwunsch aber
auch dort, wo er im Leben keinen Anhalt hat und wo der Erwachsene sich im Wachen nie zu
ihm bekennen miRte. Dies hat seinen Grund darin, daf} das tiefste und regelmaRigste Motiv
zur Entfremdung, besonders zwischen den gleichgeschlechtlichen Personen, sich bereits im
frihen Kindesalter geltend gemacht hat.

Ich meine die Liebeskonkurrenz mit deutlicher Betonung des Geschlechtscharakters. Der
Sohn beginnt schon als kleines Kind eine besondere Zartlichkeit fur die Mutter zu entwickeln,
die er als sein eigen betrachtet, und den Vater als Konkurrenten zu empfinden, der ihm diesen
Alleinbesitz streitig macht, und ebenso sieht die kleine Tochter in der Mutter eine Person, die
ihre zértliche Beziehung zum Vater stért und einen Platz einnimmt, den sie sehr gut selbst
ausfullen koénnte. Man muf} aus den Beobachtungen erfahren, in wie frihe Jahre diese
Einstellungen zurlckreichen, die wir als Odipuskomplex bezeichnen, weil diese Sage die
beiden extremen Winsche, welche sich aus der Situation des Sohnes ergeben, den Vater zu
toten und die Mutter zum Weib zu nehmen, mit einer ganz geringfligigen Abschwéchung
realisiert. Ich will nicht behaupten, daR der Odipuskomplex die Beziehung der Kinder zu den
Eltern erschopft; diese kann leicht viel komplizierter sein. Auch ist der Odipuskomplex mehr
oder weniger stark ausgebildet, er kann selbst eine Umkehrung erfahren, aber er ist ein
regelmaRiger und sehr bedeutsamer Faktor des kindlichen Seelenlebens, und man lauft eher
Gefahr, seinen EinfluR und den der aus ihm hervorgehenden Entwicklungen zu unterschétzen,
als ihn zu Uberschatzen. Ubrigens reagieren die Kinder mit der Odipuseinstellung haufig auf
eine Anregung der Eltern, die sich in ihrer Liebeswahl oft genug vom Geschlechtsunterschied
leiten lassen, so daB der Vater die Tochter, die Mutter den Sohn bevorzugt oder im Falle von
Erkaltung in der Ehe zum Ersatz fiir das entwertete Liebesobjekt nimmt.

Man kann nicht behaupten, dafl die Welt der psychoanalytischen Forschung fir die
Aufdeckung des Odipuskomplexes sehr dankbar gewesen ist. Diese hat im Gegenteile das
heftigste Strauben der Erwachsenen hervorgerufen, und Personen, die es versaumt hatten, an
der Ableugnung dieser verponten oder tabuierten Gefiihlsbeziehung teilzunehmen, haben ihr
Verschulden spéter gutgemacht, indem sie dem Komplex durch Umdeutungen seinen Wert
entzogen. Nach meiner unverinderten Uberzeugung ist dahier nichts zu verleugnen und nichts
zu beschonigen. Man befreunde sich mit der Tatsache, die von der griechischen Sage selbst
als unabwendbares Verhdngnis anerkannt wird. Interessant ist es wiederum, daf der aus dem
Leben herausgeworfene Odipuskomplex der Dichtung tiberlassen, gleichsam zur freien
Verfligung abgetreten wurde. O. Rank hat in einer sorgfaltigen Studie gezeigt, wie gerade der
Odipuskomplex der dramatischen Dichtung reiche Motive in unendlichen Abénderungen,
Abschwachungen und Verkleidungen geliefert hat, in solchen Entstellungen also, wie wir sie
bereits als Werk einer Zensur erkennen. Diesen Odipuskomplex diirfen wir also auch jenen
Trédumern zuschreiben, die so gliicklich waren, im spateren Leben den Konflikten mit ihren
Eltern zu entgehen, und an ihn innig geknipft finden wir, was wir den Kastrationskomplex
heilRen, die Reaktion auf die dem Vater zugeschriebene Sexualeinschiichterung oder
Einddmmung der frihinfantilen Sexualtatigkeit.

Durch die bisherigen Ermittlungen auf das Studium des kindlichen Seelenlebens verwiesen,
durfen wir nun auch die Erwartung hegen, dal? die Herkunft des anderen Anteils der
verbotenen Traumwuinsche, der exzessiven Sexualregungen, auf &hnliche Weise Aufklarung
finden wird. Wir empfangen also den Antrieb, auch die Entwicklung des kindlichen
Sexuallebens zu studieren, und erfahren hierbei aus mehreren Quellen folgendes: Es ist vor
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allem ein unhaltbarer Irrtum, dem Kind ein Sexualleben abzusprechen und anzunehmen, da
die Sexualitat erst zur Zeit der Pubertat mit der Reifung der Genitalien einsetze. Das Kind hat
im Gegenteile von allem Anfang an ein reichhaltiges Sexualleben, welches sich von dem
spater als normal geltenden in vielen Punkten unterscheidet. Was wir im Leben der
Erwachsenen »pervers« nennen, weicht vom Normalen in folgenden Stiicken ab: erstens
durch das Hinwegsetzen Uber die Artschranke (die Kluft zwischen Mensch und Tier),
zweitens durch die Uberschreitung der Ekelschranke, drittens der Inzestschranke (des
Verbots, Sexualbefriedigung an nahen Blutsverwandten zu suchen), viertens der
Gleichgeschlechtlichkeit, und fiinftens durch die Ubertragung der Genitalrolle an andere
Organe und Korperstellen. Alle diese Schranken bestehen nicht von Anfang an, sondern
werden erst allméhlich im Laufe der Entwicklung und der Erziehung aufgebaut. Das kleine
Kind ist frei von ihnen. Es kennt noch keine arge Kluft zwischen Mensch und Tier; der
Hochmut, mit dem sich der Mensch vom Tier absondert, wéchst ihm erst spater zu. Es zeigt
anfanglich keinen Ekel vor dem Exkrementellen, sondern erlernt diesen langsam unter dem
Nachdruck der Erziehung; es legt keinen besonderen Wert auf den Unterschied der
Geschlechter, mutet vielmehr beiden die gleiche Genitalbildung zu; es richtet seine ersten
sexuellen Geliste und seine Neugierde auf die ihm ndchsten und aus anderen Griinden
liebsten Personen, Eltern, Geschwister, Pflegepersonen, und endlich zeigt sich bei ihm, was
spaterhin auf der Hohe einer Liebesbeziehung wieder durchbricht, dall es nicht nur von den
Geschlechtsteilen Lust erwartet, sondern dafl viele andere Korperstellen dieselbe
Empfindlichkeit fir sich in Anspruch nehmen, analoge Lustempfindungen vermitteln und
somit die Rolle von Genitalien spielen kdnnen. Das Kind kann also »polymorph pervers«
genannt werden, und wenn es alle diese Regungen nur spurweise betétigt, so kommt dies
einerseits von deren geringer Intensitit im Vergleiche zu spateren Lebenszeiten, anderseits
daher, daB die Erziehung alle sexuellen AuBerungen des Kindes sofort energisch unterdriickt.
Diese Unterdriickung setzt sich sozusagen in die Theorie fort, indem die Erwachsenen sich
bemihen, einen Anteil der kindlichen SexualduBerungen zu Ubersehen und einen anderen
durch Umdeutung seiner sexuellen Natur zu entkleiden, bis sie dann das Ganze ableugnen
konnen. Es sind oft dieselben Leute, die erst in der Kinderstube hart gegen alle sexuellen
Unarten der Kinder wiiten und dann am Schreibtisch die sexuelle Reinheit derselben Kinder
verteidigen. Wo Kinder sich selbst tiberlassen werden oder unter dem Einfluf? der Verfiihrung,
bringen sie oft ganz ansehnliche Leistungen perverser Sexualbetdtigung zustande. Naturlich
haben die Erwachsenen recht, dies als »Kinderei« und »Spielerei« nicht schwerzunehmen,
denn das Kind ist weder vor dem Richterstuhl der Sitte noch vor dem Gesetz als vollwertig
und verantwortlich zu beurteilen, aber diese Dinge existieren doch, sie haben ihre Bedeutung
sowohl als Anzeichen mitgebrachter Konstitution sowie als Ursachen und Forderungen
spaterer Entwicklungen, sie geben uns Aufschliisse tber das kindliche Sexualleben und somit
uber das menschliche Sexualleben Uberhaupt. Wenn wir also hinter unseren entstellten
Traumen alle diese perversen Wunschregungen wiederfinden, so bedeutet es nur, daR der
Traum auch auf diesem Gebiet den Riickschritt zum infantilen Zustand vollzogen hat.

Eine besondere Hervorhebung unter diesen verbotenen Wunschen verdienen noch die
inzestudsen, d. h. die auf Geschlechtsverkehr mit Eltern und Geschwistern gerichteten. Sie
wissen, welcher Abscheu in der menschlichen Gemeinschaft gegen solchen Verkehr verspurt
oder wenigstens vorgegeben wird und welcher Nachdruck auf den dagegen gerichteten
Verboten ruht. Es sind die ungeheuerlichsten Anstrengungen gemacht worden, diese
Inzestscheu zu erklaren. Die einen haben angenommen, dall es Zichtungsricksichten der
Natur sind, welche sich psychisch durch dieses Verbot repréasentieren lassen, weil Inzucht die
Rassencharaktere verschlechtern wirde, die anderen haben behauptet, da durch das
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Zusammenleben von friher Kindheit an die sexuelle Begierde von den in Betracht
kommenden Personen abgelenkt wird. In beiden Féllen wére brigens die Inzestvermeidung
automatisch gesichert, und man verstiinde nicht, wozu es der strengen Verbote bediirfte, die
eher auf das Vorhandensein eines starken Begehrens deuten. Die psychoanalytischen
Untersuchungen haben unzweideutig ergeben, dal die inzestudse Liebeswahl vielmehr die
erste und die regelmaRige ist und daR erst spater ein Widerstand gegen sie einsetzt, dessen
Herleitung aus der individuellen Psychologie wohl abzulehnen ist.

Stellen wir zusammen, was uns die Vertiefung in die Kinderpsychologie fiir das Verstandnis
des Traumes gebracht hat. Wir fanden nicht nur, dal das Material der vergessenen
Kindererlebnisse dem Traum zugénglich ist, sondern wir sahen auch, dal’ das Seelenleben der
Kinder mit all seinen Eigenheiten, seinem Egoismus, seiner inzestudsen Liebeswahl usw. fur
den Traum, also im Unbewuf3ten, noch fortbesteht und dal3 uns der Traum allndchtlich auf
diese infantile Stufe zurlckfihrt. Es wird uns so bekraftigt, dafl das UnbewuRte des
Seelenlebens das Infantile ist. Der befremdende Eindruck, dal soviel Boses im Menschen
steckt, beginnt nachzulassen. Dieses entsetzlich Bése ist einfach das Anfangliche, Primitive,
Infantile des Seelenlebens, das wir beim Kinde in Wirksamkeit finden kénnen, das wir aber
bei ihm zum Teil wegen seiner kleinen Dimensionen (bersehen, zum Teil nicht
schwernehmen, weil wir vom Kinde keine ethische Hohe fordern: Indem der Traum auf diese
Stufe regrediert, erweckt er den Anschein, als habe er das Bése in uns zum Vorschein
gebracht. Es ist aber nur ein tduschender Schein, von dem wir uns haben schrecken lassen.
Wir sind nicht so bdse, wie wir nach der Deutung der Traume annehmen wollten.

Wenn die bésen Regungen der Trdume nur Infantilismen sind, eine Rickkehr zu den
Anféangen unserer ethischen Entwicklung, indem der Traum uns einfach wieder zu Kindern im
Denken und Fihlen macht, so brauchen wir uns vernlnftigerweise dieser bosen Traume nicht
zu schdmen. Allein das Verninftige ist nur ein Anteil des Seelenlebens, es geht auBerdem in
der Seele noch mancherlei vor, was nicht vernunftig ist, und so geschieht es, daf wir uns
unvernlnftigerweise doch solcher Traume schamen. Wir unterwerfen sie der Traumzensur,
schamen und drgern uns, wenn es einem dieser Winsche ausnahmsweise gelungen ist, in so
unentstellter Form zum Bewuf3tsein zu dringen, daR wir ihn erkennen missen, ja wir schamen
uns gelegentlich der entstellten Trdume genau so, als ob wir sie verstehen wirden. Denken
Sie nur an das entriistete Urteil jener braven alten Dame (ber ihren nicht gedeuteten Traum
von den »Liebesdiensten«. Das Problem ist also noch nicht erledigt, und es bleibt méglich,
dafl3 wir bei weiterer Beschaftigung mit dem Bdsen im Traum zu einem anderen Urteil und zu
einer anderen Schatzung der menschlichen Natur gelangen.

Als Ergebnis der ganzen Untersuchung erfassen wir zwei Einsichten, die aber nur den Anfang
von neuen Ratseln, neuen Zweifeln bedeuten. Erstens: Die Regression der Traumarbeit ist
nicht nur eine formale, sondern auch eine materielle. Sie Ubersetzt nicht nur unsere Gedanken
in eine primitive Ausdrucksform, sondern sie weckt auch die Eigentiimlichkeiten unseres
primitiven Seelenlebens wieder auf, die alte Ubermacht des Ichs, die anfanglichen Regungen
unseres Sexuallebens, ja selbst unseren alten intellektuellen Besitz, wenn wir die
Symbolbeziehung als solchen auffassen dirfen. Und zweitens: All dies alte Infantile, was
einmal herrschend und alleinherrschend war, mussen wir heute dem Unbewul3ten zurechnen,
von dem unsere Vorstellungen sich nun verandern und erweitern. Unbewuf(3t ist nicht mehr ein
Name fir das derzeit Latente, das UnbewuRte ist ein besonderes seelisches Reich mit eigenen
Wunschregungen, eigener Ausdrucksweise und ihm eigentiimlichen seelischen Mechanismen,
die sonst nicht in Kraft sind. Aber die latenten Traumgedanken, die wir durch die
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Traumdeutung erraten haben, sind doch nicht von diesem Reich; sie sind vielmehr so, wie wir
sie auch im Wachen hatten denken kdnnen. UnbewuRt sind sie aber doch; wie 16st sich also
dieser Widerspruch? Wir beginnen zu ahnen, dal} hier eine Sonderung vorzunehmen ist.
Etwas, was aus unserem bewul3ten Leben stammt und dessen Charaktere teilt — wir heif3en es:
die Tagesreste — tritt mit etwas anderem aus jenem Reich des Unbewuften zur Traumbildung
zusammen. Zwischen diesen beiden Anteilen vollzieht sich die Traumarbeit. Die
Beeinflussung der Tagesreste durch das hinzutretende Unbewufte enthélt wohl die Bedingung
fiir die Regression. Es ist dies die tiefste Einsicht Gber das Wesen des Traumes, zu welcher
wir hier, ehe wir weitere seelische Gebiete durchforscht haben, gelangen kénnen. Es wird
aber bald an der Zeit sein, den unbewul3ten Charakter der latenten Traumgedanken mit einem
anderen Namen zu belegen, zur Unterscheidung von dem Unbewuliten aus jenem Reich des
Infantilen.

Wir kénnen natirlich auch die Frage auf werfen: Was nétigt die psychische Tétigkeit wahrend
des Schlafens zu solcher Regression? Warum erledigt sie die schlafstorenden seelischen Reize
nicht ohne diese? Und wenn sie aus Motiven der Traumzensur sich der Verkleidung durch die
alte, jetzt unverstandliche Ausdrucksform bedienen muf3, wozu dient ihr die Wiederbelebung
der alten, jetzt (berwundenen Seelenregungen, Winsche und Charakterziige, also die
materielle Regression, die zu der formalen hinzukommt? Die einzige Antwort, die uns
befriedigen wiirde, ware, dall nur auf solche Weise ein Traum gebildet werden kann, daR
dynamisch die Aufhebung des Traumreizes nicht anders mdglich ist. Aber wir haben
vorlaufig nicht das Recht, eine solche Antwort zu geben.

14. Vorlesung. Die Wunscherfullung

Meine Damen und Herren! Soll ich Ihnen nochmals vorhalten, welchen Weg wir bisher
zuriickgelegt haben? Wie wir bei der Anwendung unserer Technik auf die Traumentstellung
gestoRen sind, uns besonnen haben, ihr zun&chst auszuweichen, und uns die entscheidenden
Auskiinfte Uber das Wesen des Traumes an den infantilen Trdumen geholt haben? Wie wir
dann, mit den Ergebnissen dieser Untersuchung ausgerustet, die Traumentstellung direkt
angegriffen und sie, ich hoffe es, auch schrittweise iberwunden haben? Nun aber missen wir
uns sagen, was wir auf dem einen und auf dem anderen Weg gefunden, trifft nicht ganz
zusammen. Es wird uns zur Aufgabe, beiderlei Ergebnisse zusammenzusetzen und
gegeneinander auszugleichen.

Von beiden Seiten her hat sich uns ergeben, die Traumarbeit bestehe wesentlich in der
Umsetzung von Gedanken in ein halluzinatorisches Erleben. Wie das geschehen kann, ist
ratselhaft genug, aber es ist ein Problem der allgemeinen Psychologie, das uns hier nicht
beschaftigen soll. Aus den Kindertraumen haben wir erfahren, die Traumarbeit beabsichtige
die Beseitigung eines den Schlaf stérenden seelischen Reizes durch eine Wunscherfillung.
Von den entstellten Traumen konnten wir nichts Ahnliches aussagen, ehe wir sie zu deuten
verstanden. Unsere Erwartung ging aber von Anfang an dahin, die entstellten Trdume unter
dieselben Gesichtspunkte bringen zu kénnen wie die infantilen. Die erste Erfillung dieser
Erwartung brachte uns die Einsicht, daB eigentlich alle Tradume — die Trdume von Kindern
sind, mit dem infantilen Material, den kindlichen Seelenregungen und Mechanismen arbeiten.
Nachdem wir die Traumentstellung fur Gberwunden halten, mussen wir an die Untersuchung
gehen, ob die Auffassung als Wunscherfillungen auch fiir die entstellten Traume Geltung hat.
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Wir haben erst kirzlich eine Reihe von Trdumen der Deutung unterzogen, aber die
Wunscherflllung ganz auBer Betracht gelassen. Ich bin berzeugt, dal sich lhnen dabei
wiederholt die Frage aufgedréngt hat: Wo bleibt denn die Wunscherfullung, die angeblich das
Ziel der Traumarbeit ist? Diese Frage ist bedeutsam; sie ist ndmlich die Frage unserer
Laienkritiker geworden. Wie Sie wissen, hat die Menschheit ein instinktives
Abwehrbestreben gegen intellektuelle Neuheiten. Zu den AuBerungen desselben gehort, dai
eine solche Neuheit sofort auf den geringsten Umfang reduziert, womdglich in ein Schlagwort
komprimiert wird. Fur die neue Traumlehre ist die Wunscherfillung dies Schlagwort
geworden. Der Laie stellt die Frage: Wo ist die Wunscherftllung? Sofort, nachdem er gehort
hat, dal? der Traum eine Wunscherftllung sein soll, und indem er sie stellt, beantwortet er sie
ablehnend. Es fallen ihm sofort ungezéhlte eigene Traumerfahrungen ein, in denen sich
Unlust bis zu schwerer Angst an das Traumen geknlpft hat, so daf? ihm die Behauptung der
psychoanalytischen Traumlehre recht unwahrscheinlich wird. Wir haben es leicht, ihm zu
antworten, dal bei den entstellten Traumen die Wunscherftullung nicht offenkundig sein kann,
sondern erst gesucht werden muf, so dal} sie vor der Deutung des Traumes nicht anzugeben
ist. Wir wissen auch, daR die Winsche dieser entstellten Trdume verbotene, von der Zensur
abgewiesene Wiunsche sind, deren Existenz eben die Ursache der Traumentstellung, das
Motiv fur das Eingreifen der Traumzensur geworden ist. Aber dem Laienkritiker ist es schwer
beizubringen, dal man vor der Deutung des Traumes nicht nach dessen Wunscherfullung
fragen darf. Er wird es doch immer wieder vergessen. Seine ablehnende Haltung gegen die
Theorie der Wunscherfullung ist eigentlich nichts anderes als eine Konsequenz der
Traumzensur, ein Ersatz und ein AusfluR der Ablehnung dieser zensurierten Traumwdinsche.

Naturlich werden auch wir das Bedirfnis haben, uns zu erkldren, daf? es so viele Traume mit
peinlichem Inhalt und besonders, daR es Angsttraume gibt. Wir stof3en dabei zum erstenmal
auf das Problem der Affekte im Traum, welches ein Studium fir sich verdiente, uns aber
leider nicht beschaftigen darf. Wenn der Traum eine Wunscherfillung ist, so sollten peinliche
Empfindungen im Traume unmdglich sein; darin scheinen die Laienkritiker recht zu haben.
Es kommen aber dreierlei Komplikationen in Betracht, an welche diese nicht gedacht haben.

Erstens: es kann sein, dall es der Traumarbeit nicht voll gelungen ist, eine Wunscherfillung
zu schaffen, so dafl von dem peinlichen Affekt der Traumgedanken ein Anteil fir den
manifesten Traum erlbrigt wird. Die Analyse mufte dann zeigen, dall diese Traumgedanken
noch weit peinlicher waren als der aus ihnen gestaltete Traum. Soviel 143t sich auch jedesmal
nachweisen. Wir geben dann zu, die Traumarbeit hat ihren Zweck nicht erreicht, so wenig wie
der Trinktraum auf den Durstreiz seine Absicht erreicht, den Durst zu I6schen. Man bleibt
durstig und mufl3 erwachen, um zu trinken. Aber es war doch ein richtiger Traum, er hatte
nichts von seinem Wesen aufgegeben. Wir muissen sagen: Ut desint vires, tamen est laudanda
voluntas[FulRnote]Mdgen die Kréfte auch fehlen, der Wille ist dennoch zu loben.. Die klar zu
erkennende Absicht wenigstens bleibt lobenswert. Solche Falle des Mif3lingens sind kein
seltenes Vorkommnis. Es wirkt dazu mit, dal3 es der Traumarbeit soviel schwerer gelingt,
Affekte als Inhalte in ihrem Sinne zu verandern; die Affekte sind manchmal sehr resistent. So
geschieht es denn, dall die Traumarbeit den peinlichen Inhalt der Traumgedanken zu einer
Wunscherfiillung umgearbeitet hat, wéhrend sich der peinliche Affekt noch unverdndert
durchsetzt. In solchen Traumen pafit der Affekt dann gar nicht zum Inhalt, und unsere Kritiker
kdnnen sagen, der Traum sei so wenig eine Wunscherfullung, daf? in ihm selbst ein harmloser
Inhalt peinlich empfunden werden kann. Wir werden gegen diese unverstandige Bemerkung
einwenden, dal} die Wunscherfullungstendenz der Traumarbeit gerade an solchen Trdumen
am deutlichsten, weil isoliert, zum Vorschein kommt. Der Irrtum kommt daher, da3, wer die
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Neurosen nicht kennt, sich die Verknupfung von Inhalt und Affekt als eine zu innige vorstellt
und darum nicht fassen kann, daB ein Inhalt abgeandert wird, ohne dal} die dazugehdrige
AffektauBerung mitverandert werde.

Ein zweites, weit wichtigeres und tiefer reichendes Moment, welches der Laie gleichfalls
vernachlassigt, ist das folgende. Eine Wunscherflillung mufte gewil3 Lust bringen, aber es
fragt sich auch, wem? Naturlich dem, der den Wunsch hat. Vom Trdumer ist uns aber
bekannt, dal3 er zu seinen Wiinschen ein ganz besonderes Verhéltnis unterhalt. Er verwirft sie,
zensuriert sie, kurz er mag sie nicht. Eine Erfullung derselben kann ihm also keine Lust
bringen, sondern nur das Gegenteil davon. Die Erfahrung zeigt dann, daR3 dieses Gegenteil,
was noch zu erklaren ist, in der Form der Angst auftritt. Der Trdumer kann also in seinem
Verhaltnis zu seinen Traumwiinschen nur einer Summation von zwei Personen gleichgestellt
werden, die doch durch eine starke Gemeinsamkeit verbunden sind. Anstatt aller weiteren
Ausfuhrungen biete ich lhnen ein bekanntes Marchen, in welchem Sie die namlichen
Beziehungen wiederfinden werden. Eine gute Fee verspricht einem armen Menschenpaar,
Mann und Frau, die Erfullung ihrer drei ersten Winsche. Sie sind selig und nehmen sich vor,
diese drei Winsche sorgfaltig auszuwéhlen. Die Frau &t sich aber durch den Duft von
Bratwirstchen aus der néchsten Hutte verleiten, sich ein solches Paar Wirstchen
herzuwinschen. Flugs sind sie auch da; das ist die erste Wunscherfillung. Nun wird der
Mann bose und winscht in seiner Erbitterung, dal die Wirste der Frau an der Nase hangen
mogen. Das vollzieht sich auch, und die Wirste sind von ihrem neuen Standort nicht
wegzubringen, das ist nun die zweite Wunscherfillung, aber der Wunsch ist der des Mannes;
der Frau ist diese Wunscherfullung sehr unangenehm. Sie wissen, wie es im Maérchen
weitergeht. Da die beiden im Grunde doch eines sind, Mann und Frau, muf3 der dritte Wunsch
lauten, dal3 die Wirstchen von der Nase der Frau weggehen mogen. Wir kdnnten dieses
Marchen noch mehrmals in anderem Zusammenhange verwerten; hier diene es uns nur als
Illustration der Mdglichkeit, dafl die Wunscherfullung des einen zur Unlust fir den anderen
fiihren kann, wenn die beiden miteinander nicht einig sind.

Es wird uns nun nicht schwer werden, zu einem noch besseren Verstdndnis der Angsttrdume
zu kommen. Wir werden nur noch eine Beobachtung verwerten und uns dann zu einer
Annahme entschliel3en, fur die sich mancherlei anfuhren l&t. Die Beobachtung ist, daR die
Angsttraume héufig einen Inhalt haben, welcher der Entstellung véllig entbehrt, sozusagen
der Zensur entgangen ist. Der Angsttraum ist oft eine unverhillte Wunscherfiillung, natdrlich
nicht die eines genehmen, sondern eines verworfenen Wunsches. An Stelle der Zensur ist die
Angstentwicklung getreten. Wahrend man vom infantilen Traum aussagen kann, er sei die
offene Erfullung eines zugelassenen Wunsches, vom gemeinen entstellten Traum, er sei die
verkappte Erflllung eines verdrangten Wunsches, taugt fir den Angsttraum nur die Formel,
dal’ er die offene Erflllung eines verdrangten Wunsches sei. Die Angst ist das Anzeichen
dafiir, dal® der verdrangte Wunsch sich starker gezeigt hat als die Zensur, dal er seine
Wunscherflllung gegen dieselbe durchgesetzt hat oder durchzusetzen im Begriffe war. Wir
begreifen, daB, was fur ihn Wunscherfillung ist, fur uns, die wir auf der Seite der
Traumzensur stehen, nur AnlalR zu peinlichen Empfindungen und zur Abwehr sein kann. Die
dabei im Traum auftretende Angst ist, wenn Sie so wollen, Angst vor der Stérke dieser sonst
niedergehaltenen Winsche. Warum diese Abwehr in der Form der Angst auftritt, das kann
man aus dem Studium des Traumes allein nicht erraten; man muf3 die Angst offenbar an
anderen Stellen studieren.
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Dasselbe, was fur die unentstellten Angsttraume gilt, dirfen wir auch fir diejenigen
annehmen, die ein Teil Entstellung erfahren haben, und fur die sonstigen Unlusttraume, deren
peinliche Empfindungen wahrscheinlich Anndhrungen an die Angst entsprechen. Der
Angsttraum ist gewohnlich auch ein Wecktraum; wir pflegen den Schlaf zu unterbrechen, ehe
der verdrangte Wunsch des Traumes seine volle Erfillung gegen die Zensur durchgesetzt hat.
In diesem Falle ist die Leistung des Traumes miRgliickt, aber sein Wesen ist darum nicht
veréndert. Wir haben den Traum mit dem Nachtwéchter oder Schlafwachter verglichen, der
unseren Schlaf vor Stérung behiten will. Auch der Nachtwéchter kommt in die Lage, die
Schlafenden zu wecken, wenn er sich ndmlich zu schwach fiihlt, die Stérung oder Gefahr
allein zu verscheuchen. Dennoch gelingt es uns manchmal, den Schlaf festzuhalten, selbst
wenn der Traum bedenklich zu werden und sich zur Angst zu wenden beginnt. Wir sagen uns
im Schlaf: Es ist doch nur ein Traum und schlafen weiter.

Wann sollte es geschehen, daR der Traumwunsch in die Lage kommt, die Zensur zu
Uberwadltigen? Die Bedingung hierfir kann ebensowohl von Seiten des Traumwunsches wie
der Traumzensur erfullt werden. Der Wunsch mag aus unbekannten Griinden einmal
Uberstark werden; aber man gewinnt den Eindruck, dal h&ufiger das Verhalten der
Traumzensur die Schuld an dieser Verschiebung des Kréafteverhaltnisses tragt. Wir haben
schon gehort, daB die Zensur in jedem einzelnen Falle mit verschiedener Intensitat arbeitet,
jedes Element mit einem anderen Grade von Strenge behandelt; jetzt mdchten wir die
Annahme hinzufligen, daB sie tberhaupt recht variabel ist und gegen das ndmliche anst6Rige
Element nicht jedesmal die gleiche Strenge anwendet. Hat es sich so geflgt, dal sie sich
einmal ohnméchtig gegen einen Traumwunsch fihlt, der sie zu Gberrumpeln droht, so bedient
sie sich anstatt der Entstellung des letzten Mittels, das ihr bleibt, den Schlafzustand unter
Angstentwicklung aufzugeben.

Dabei féllt uns auf, daB wir ja Gberhaupt noch nicht wissen, warum diese bdsen, verworfenen
Winsche sich gerade zur Nachtzeit regen, um uns im Schlafe zu stéren. Die Antwort kann
kaum anders als in einer Annahme bestehen, die auf die Natur des Schlafzustandes
zuruckgreift. Bei Tage lastet der schwere Druck einer Zensur auf diesen Wiinschen, der es
ihnen in der Regel unmoglich macht, sich durch irgendeine Wirkung zu &uBern. Zur Nachtzeit
wird diese Zensur wahrscheinlich wie alle anderen Interessen des seelischen Lebens zu
Gunsten des einzigen Schlafwunsches eingezogen oder wenigstens stark herabgesetzt. Diese
Herabsetzung der Zensur zur Nachtzeit ist es dann, der die verbotenen Wiinsche es verdanken,
dal3 sie sich wiederum regen durfen. Es gibt schlaflose Nervose, die uns gestehen, daf ihre
Schlaflosigkeit anfanglich eine gewollte war. Sie getrauten sich nicht einzuschlafen, weil sie
sich vor ihren Traumen, also vor den Folgen dieser Verminderung der Zensur fiirchteten. Dald
diese Einziehung der Zensur darum doch keine grobe Unvorsichtigkeit bedeutet, sehen Sie
wohl mit Leichtigkeit ein. Der Schlafzustand lahmt unsere Motilitét; unsere bdsen Absichten
konnen, wenn sie sich auch zu ruhren beginnen, doch nichts anderes machen als eben einen
Traum, der praktisch unschédlich ist, und an diesen beruhigenden Sachverhalt mahnt die
hdchst verniinftige, zwar der Nacht, aber doch nicht dem Traumleben angehdrige Bemerkung
des Schlafers: Es ist ja nur ein Traum. Also lassen wir ihn gewéhren und schlafen wir weiter.

Wenn Sie drittens sich an die Auffassung erinnern, dal der gegen seine Winsche sich
straubende Trdumer gleichzusetzen ist einer Summation von zwei gesonderten, aber
irgendwie innig verbundenen Personen, so werden Sie eine andere Mdglichkeit begreiflich
finden, wie durch Wunscherflllung etwas zustande kommen kann, was hochst unlustig ist,
nadmlich eine Bestrafung. Hier kann uns wiederum das Marchen von den drei Wiinschen zur
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Erlauterung dienen: die Bratwirstchen auf dem Teller sind die direkte Wunscherfillung der
ersten Person, der Frau; die Wurstchen an ihrer Nase sind die Wunscherflllung der zweiten
Person, des Mannes, aber gleichzeitig auch die Strafe flr den térichten Wunsch der Frau. Bei
den Neurosen werden wir dann die Motivierung des dritten Wunsches, der im Marchen allein
noch Ubrigbleibt, wiederfinden. Solcher Straftendenzen gibt es nun viele im Seelenleben des
Menschen; sie sind sehr stark, und man darf sie fur einen Anteil der peinlichen Trdume
verantwortlich machen. Vielleicht sagen Sie jetzt, auf diese Weise bleibt von der geriihmten
Wunscherflllung nicht viel Gbrig. Aber bei ndherem Zusehen werden Sie zugeben, dal3 Sie
unrecht haben. Entgegen der spater anzufuhrenden Mannigfaltigkeit dessen, was der Traum
sein konnte, — und nach manchen Autoren auch ist, — ist die Lésung Wunscherfillung-
Angsterfullung-Straferfillung doch eine recht eingeengte. Dazu kommt, dal} die Angst der
direkte Gegensatz des Wunsches ist, daR Gegensatze einander in der Assoziation besonders
nahe stehen und im Unbewulten, wie wir gehort haben, zusammenfallen. Ferner, dafll die
Strafe auch eine Wunscherfillung ist, die der anderen, zensurierenden Person.

Im ganzen habe ich also Ihrem Einspruch gegen die Theorie der Wunscherflllung keine
Konzession gemacht. Wir sind aber verpflichtet, an jedem beliebigen entstellten Traum die
Wunscherflllung nachzuweisen, und wollen uns dieser Aufgabe gewill nicht entziehen.
Greifen wir auf jenen bereits gedeuteten Traum von den drei schlechten Theaterkarten fiir 1 fl.
50 zurlick, an dem wir schon so manches gelernt haben. Ich hoffe, Sie erinnern sich noch an
ihn. Eine Dame, der ihr Mann am Tage mitgeteilt, dal? ihre nur um drei Monate jlingere
Freundin Elise sich verlobt hat, traumt, dal sie mit ihrem Manne im Theater sitzt. Eine Seite
des Parketts ist fast leer. Ihr Mann sagt ihr, die Elise und ihr Brdutigam hatten auch ins
Theater gehen wollen, konnten aber nicht, da sie nur schlechte Karten bekamen, drei um einen
Gulden fiinfzig. Sie meint, es wére auch kein Unglick gewesen. Wir hatten erraten, daf sich
die Traumgedanken auf den Arger, so friih geheiratet zu haben, und auf die Unzufriedenheit
mit ihrem Mann beziehen. Wir dirfen neugierig sein, wie diese triben Gedanken zu einer
Wunscherflllung umgearbeitet worden sind und wo sich deren Spur im manifesten Inhalt
findet. Nun wissen wir schon, dal das Element »zu friih, voreilig« durch die Zensur aus dem
Traum eliminiert wurde. Das leere Parkett ist eine Anspielung darauf. Das ratselhafte »3 um
einen Gulden flnfzig« wird uns jetzt mit Hilfe der Symbolik, die wir seither gelernt haben,
besser verstandlich [FulRnote]Eine andere naheliegende Deutung dieser 3 bei der kinderlosen
Frau erwéhne ich nicht, weil diese Analyse kein Material hierflir brachte.. Die 3 bedeutet
wirklich einen Mann, und das manifeste Element ist leicht zu (ibersetzen: sich einen Mann fur
die Mitgift kaufen. (»Einen zehnmal besseren hatte ich mir fur meine Mitgift kaufen
kdnnen.«) Das Heiraten ist offenbar ersetzt durch das Ins-Theater-Gehen. Das »zu frih
Theaterkarten besorgen« steht ja direkt an Stelle des zu frih Heiratens. Diese Ersetzung ist
aber das Werk der Wunscherfilllung. Unsere Traumerin war nicht immer so unzufrieden mit
ihrer frihen Heirat wie am Tage, da sie die Nachricht von der Verlobung ihrer Freundin
erhielt. Sie war seinerzeit stolz darauf und fand sich vor der Freundin bevorzugt. Naive
Madchen sollen haufig nach ihrer Verlobung ihre Freude dariiber verraten haben, dal’ sie nun
bald zu allen bisher verbotenen Stlicken ins Theater gehen, alles mitansehen dirfen. Das
Stlick Schaulust oder Neugierde, das hier zum Vorschein kommt, war gewil} anfanglich
sexuelle Schaulust, dem Geschlechtsleben, besonders der Eltern, zugewendet, und wurde
dann zu einem starken Motiv, das die Madchen zum friihen Heiraten drangte. Auf solche Art
wird der Theaterbesuch zu einem naheliegenden Andeutungsersatz fir das Verheiratetsein. In
dem gegenwartigen Arger Uber ihre friihe Heirat greift sie also auf jene Zeit zuriick, in
welcher ihr die friihe Heirat Wunscherfullung war, weil sie ihre Schaulust befriedigte, und
ersetzt, von dieser alten Wunschregung geleitet, das Heiraten durch das Ins-Theater-Gehen.
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Wir kdnnen sagen, daR wir uns fiir den Nachweis einer versteckten Wunscherfillung nicht
gerade das bequemste Beispiel herausgesucht haben. In analoger Weise mufiten wir bei
anderen entstellten Traumen verfahren. Ich kann das vor lhnen nicht tun und will blof3 die
Uberzeugung aussprechen, daf es Gberall gelingen wird. Aber ich will bei diesem Punkte der
Theorie noch langer verweilen. Die Erfahrung hat mich belehrt, dal? er einer der geféhrdetsten
der ganzen Traumlehre ist und dafl viele Widerspriche und MiRverstandnisse an ihn
anknupfen. Auflerdem werden Sie vielleicht noch unter dem Eindruck stehen, dal? ich bereits
ein Stick meiner Behauptung zurlickgenommen, indem ich duRerte, der Traum sei ein
erfillter Wunsch oder das Gegenteil davon, eine verwirklichte Angst oder Bestrafung, und
werden meinen, es sei die Gelegenheit, mir weitere Einschrankungen abzundtigen. Ich habe
auch den Vorwurf gehort, daB ich Dinge, die mir selbst evident scheinen, zu knapp und darum
nicht tiberzeugend genug darstelle.

Wenn jemand in der Traumdeutung so weit mit uns gegangen ist und alles angenommen hat,
was sie bisher gebracht, so macht er nicht selten bei der Wunscherfullung halt und fragt:
Zugegeben, dall der Traum jedesmal einen Sinn hat und daR dieser Sinn durch die
psychoanalytische Technik aufgedeckt werden kann, warum muf3 dieser Sinn aller Evidenz
zum Trotze immer wieder in die Formel der Wunscherflllung gepre3t werden? Warum soll
der Sinn dieses n&chtlichen Denkens nicht so mannigfaltig sein konnen wie der des Denkens
bei Tage, also der Traum das eine Mal einem erfullten Wunsch entsprechen, das andere Mal,
wie Sie selbst sagen, dem Gegenteil davon, einer verwirklichten Befurchtung, dann aber auch
einen Vorsatz ausdriicken konnen, eine Warnung, eine Uberlegung mit ihrem Fiir und Wider,
oder einen Vorwurf, eine Gewissensmahnung, einen Versuch, sich fur eine bevorstehende
Leistung vorzubereiten usw? Warum aber gerade immer nur einen Wunsch oder héchstens
noch sein Gegenteil?

Man kdnnte meinen, eine Differenz in diesem Punkte sei nicht wichtig, wenn man sonst einig
ist. Genug, dal? wir den Sinn des Traumes und die Wege, ihn zu erkennen, aufgefunden; es
tritt dagegen zurlick, wenn wir diesen Sinn zu enge bestimmt haben sollten; aber es ist nicht
so. Ein MiRverstéandnis in diesem Punkte trifft das Wesen unserer Erkenntnis vom Traum und
gefahrdet dessen Wert fir das Verstandnis der Neurose. Auch ist jene Art von
Entgegenkommen, die im kaufménnischen Leben als »Kulanz« geschatzt wird, im
wissenschaftlichen Betrieb nicht an ihrem Platze und eher schadlich.

Meine erste Antwort auf die Frage, warum der Traum nicht im angegebenen Sinn vieldeutig
sein soll, lautet wie gewdhnlich in solchen Féllen: Ich weil3 nicht, warum es nicht so sein soll.
Ich hatte nichts dagegen. Meinetwegen sei es so. Nur eine Kleinigkeit widersetzt sich dieser
breiteren und bequemeren Auffassung des Traumes, dal3 es namlich in Wirklichkeit nicht so
ist. Meine zweite Antwort wird betonen, dafl die Annahme, der Traum entspreche
mannigfaltigen Denkformen und intellektuellen Operationen, mir selbst nicht fremd ist. Ich
habe einmal in einer Krankengeschichte einen Traum berichtet, der drei Né&chte
hintereinander auftrat und dann nicht mehr, und habe dies Verhalten damit erklart, dafld der
Traum einem Vorsatz entsprach, der nicht wiederzukehren brauchte, nachdem er ausgefiihrt
worden war. Spater habe ich einen Traum veroffentlicht, der einem Gestandnis entsprach.
Wie kann ich also doch widersprechen und behaupten, dal3 der Traum immer nur ein erfullter
Wunsch sei?

Ich tue das, weil ich ein einféltiges Milverstandnis nicht zulassen will, welches uns die Frucht
unserer Bemihung um den Traum kosten kann, ein Mil3verstandnis, das den Traum mit den
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latenten Traumgedanken verwechselt und von ihm etwas aussagt, was einzig und allein zu
den letzteren gehort. Es ist ndmlich ganz richtig, dal} der Traum all das vertreten und durch
das ersetzt werden kann, was wir vorhin aufgez&hlt haben: einen Vorsatz, eine Warnung,
Uberlegung, Vorbereitung, einen Losungsversuch einer Aufgabe usw. Aber wenn sie richtig
zusehen, erkennen Sie, dal® dies alles nur von den latenten Traumgedanken gilt, die in den
Traum umgewandelt worden sind. Sie erfahren aus den Deutungen der Traume, dal} das
unbewuBte Denken der Menschen sich mit solchen Vorsatzen, Vorbereitungen, Uberlegungen
usw. beschaftigt, aus denen dann die Traumarbeit die Trdume macht. Wenn Sie sich flr die
Traumarbeit derzeit nicht interessieren, flr die unbewulte Denkarbeit des Menschen aber sehr
interessieren, dann eliminieren Sie die Traumarbeit und sagen von dem Traum praktisch ganz
richtig aus, er entspreche einer Warnung, einem Vorsatz u. dgl. In der psychoanalytischen
Tatigkeit trifft dieser Fall oft zu: Man strebt meist nur danach, die Traumform wieder zu
zerstoéren und die latenten Gedanken, aus denen der Traum geworden ist, an seiner statt in den
Zusammenhang einzufugen.

So ganz nebenbei erfahren wir also aus der Wirdigung der latenten Traumgedanken, daR alle
die genannten, hochkomplizierten seelischen Akte unbewulit vor sich gehen kdnnen, ein
ebenso groRartiges wie verwirrendes Resultat!

Aber um zuriickzukehren, Sie haben nur recht, wenn Sie sich klarmachen, daf} Sie sich einer
abgekirzten Redeweise bedient haben, und wenn Sie nicht glauben, dal Sie jene angefiihrte
Mannigfaltigkeit auf das Wesen des Traumes beziehen missen. Wenn Sie vom »Traumc«
sprechen, so mussen Sie entweder den manifesten Traum meinen, d. i. das Produkt der
Traumarbeit, oder hdchstens noch die Traumarbeit selbst, d. i. jenen psychischen Vorgang,
der aus den latenten Traumgedanken den manifesten Traum formt. Jede andere Verwendung
des Wortes ist Begriffsverwirrung, die nur Unheil stiften kann. Zielen Sie mit ihren
Behauptungen auf die latenten Gedanken hinter dem Traum, so sagen Sie es direkt und
verhiillen Sie nicht das Problem des Traumes durch die lockere Ausdrucksweise, deren Sie
sich bedienen. Die latenten Traumgedanken sind der Stoff, den die Traumarbeit zum
manifesten Traum umbildet. Warum wollen Sie durchaus den Stoff mit der Arbeit
verwechseln, die ihn formt? Haben Sie dann etwas vor jenen voraus, die nur das Produkt der
Arbeit kannten und sich nicht erklaren konnten, woher es stammt und wie es gemacht wird?

Das einzig Wesentliche am Traum ist die Traumarbeit, die auf den Gedankenstoff eingewirkt
hat. Wir haben kein Recht, uns in der Theorie ber sie hinwegzusetzen, wenn wir sie auch in
gewissen praktischen Situationen vernachlassigen durfen. Die analytische Beobachtung zeigt
denn auch, dal3 die Traumarbeit sich nie darauf beschrankt, diese Gedanken in die lhnen
bekannte archaische oder regressive Ausdrucksweise zu (bersetzen. Sondern sie nimmt
regelmaRig etwas hinzu, was nicht zu den latenten Gedanken des Tages gehort, was aber der
eigentliche Motor der Traumbildung ist. Diese unentbehrliche Zutat ist der gleichfalls
unbewufte Wunsch, zu dessen Erfillung der Trauminhalt umgebildet wird. Der Traum mag
also alles mogliche sein, insoweit Sie nur die durch ihn vertretenen Gedanken
beruicksichtigen, Warnung, Vorsatz, Vorbereitung usw.; er ist immer auch die Erfiillung eines
unbewuf3ten Wunsches, und er ist nur dies, wenn Sie ihn als Ergebnis der Traumarbeit
betrachten. Ein Traum ist also auch nie ein VVorsatz, eine Warnung schlechtweg, sondern stets
ein Vorsatz u. dgl., mit Hilfe eines unbewul3ten Wunsches in die archaische Ausdrucksweise
Ubersetzt und zur Erfullung dieser Winsche umgestaltet. Der eine Charakter, die
Wunscherflllung, ist der konstante; der andere mag variieren; er kann seinerseits auch ein
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Wunsch sein, so daB der Traum einen latenten Wunsch vom Tage mit Hilfe eines unbewuften
Wunsches als erfullt darstellt.

Ich verstehe das alles sehr gut, aber ich weil3 nicht, ob es mir gelungen ist, es auch fur Sie
verstandlich zu machen. Auch habe ich Schwierigkeiten, es lhnen zu beweisen. Das geht
einerseits nicht ohne die sorgfaltige Analyse vieler Traume, und anderseits ist dieser heikelste
und bedeutsamste Punkt unserer Auffassung des Traumes nicht ohne Beziehung auf Spateres
Uberzeugend darzustellen. Konnen Sie es Uberhaupt glauben, daR man bei dem innigen
Zusammenhang aller Dinge sehr tief in die Natur des einen eindringen kann, ohne sich um
andere Dinge von ahnlicher Natur bekimmert zu haben? Da wir von den nachsten
Verwandten des Traumes, von den neurotischen Symptomen, noch nichts wissen, missen wir
uns auch hier bei dem Erreichten bescheiden. Ich will nur noch ein Beispiel vor Ihnen
erlautern und eine neue Betrachtung anstellen.

Nehmen wir wieder jenen Traum vor, zu dem wir schon mehrmals zurlickgekehrt sind, den
Traum von den 3 Theaterkarten fir 1 fl. 50. Ich kann lhnen versichern, dal’ ich ihn zuerst
absichtslos als Beispiel aufgegriffen habe. Die latenten Traumgedanken kennen Sie. Arger,
daf sie sich mit dem Heiraten so beeilt hatte, bei der Nachricht, daB ihre Freundin sich erst
jetzt verlobt hat; Geringschétzung ihres Mannes, die Idee, dal3 sie einen besseren bekommen,
wenn sie nur gewartet hatte. Den Wunsch, der aus diesen Gedanken einen Traum gemacht
hat, kennen wir auch bereits, es ist die Schaulust, ins Theater gehen zu konnen, sehr
wahrscheinlich eine Abzweigung der alten Neugierde, endlich einmal zu erfahren, was denn
vorgeht, wenn man verheiratet ist. Diese Neugierde richtet sich bei Kindern bekanntlich
regelméaRig auf das Sexualleben der Eltern, ist also eine infantile, und soweit sie spater noch
vorhanden ist, eine mit ihren Wurzeln ins Infantile reichende Triebregung. Aber zur
Erweckung dieser Schaulust gab die Nachricht vom Tage keinen AnlaR, bloR zum Arger und
zur Reue. Zu den latenten Traumgedanken gehorte diese Wunschregung zundchst nicht, und
wir konnten das Ergebnis der Traumdeutung in die Analyse einreihen, ohne auf sie Rucksicht
zu nehmen. Der Arger war auch an sich nicht traumfihig; ein Traum konnte aus den
Gedanken: Es war ein Unsinn, so frih zu heiraten, nicht eher werden, als bis von ihnen aus
der alte Wunsch, endlich einmal zu sehen, was beim Heiraten vorgeht, erweckt worden war.
Dann formte dieser Wunsch den Trauminhalt, indem er das Heiraten durch Ins-Theater-Gehen
ersetzte, und gab ihm die Form einer friiheren Wunscherfullung: So, ich darf ins Theater
gehen und alles Verbotene ansehen und du darfst es nicht; ich bin verheiratet und du muft
warten. Auf solche Weise wurde die gegenwaértige Situation in ihr Gegenteil verwandelt, ein
alter Triumph an die Stelle der rezenten Niederlage gesetzt. Nebenbei eine
Schaulustbefriedigung mit einer egoistischen Konkurrenzbefriedigung verquickt. Diese
Befriedigung bestimmt nun den manifesten Trauminhalt, in dem es wirklich heif3t, daf sie im
Theater sitzt, wahrend die Freundin nicht EinlaB finden konnte. Als unpassende und
unverstandliche Modifikation sind dieser Befriedigungssituation jene Stucke des
Trauminhalts aufgesetzt, hinter welchen sich die latenten Traumgedanken noch verbergen.
Die Traumdeutung hat von allem abzusehen, was zur Darstellung der Wunscherfillung dient,
und aus jenen Andeutungen die peinlichen latenten Traumgedanken wiederherzustellen.

Die eine Betrachtung, die ich vorbringen will, soll Ihre Aufmerksamkeit auf die jetzt in den
Vordergrund gerlckten latenten Traumgedanken einstellen. Ich bitte Sie, nicht zu vergessen,
dall sie erstens dem Traumer unbewuft, zweitens vollkommen verstandig und
zusammenhangend sind, so daB sie sich als begreifliche Reaktionen auf den TraumanlaR
verstehen lassen, drittens, dal sie den Wert einer beliebigen seelischen Regung oder
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intellektuellen Operation haben kénnen. Ich werde diese Gedanken jetzt strenger als vorhin »
Tagesreste« heillen, der Traumer mag sich zu ihnen bekennen oder nicht. Ich sondere jetzt
Tagesreste und latente Traumgedanken, indem ich im Einklang mit unserem friiheren
Gebrauch als latente Traumgedanken alles bezeichne, was wir bei der Deutung des Traumes
erfahren, wahrend die Tagesreste nur ein Teil der latenten Traumgedanken sind. Dann geht
unsere Auffassung eben dahin, zu den Tagesresten ist etwas hinzugekommen, etwas, was
auch dem UnbewuRten angehorte, eine starke, aber verdrangte Wunschregung, und diese
allein ist es, die die Traumbildung ermdglicht hat. Die Einwirkung dieser Wunschregung auf
die Tagesreste schafft den weiteren Anteil der latenten Traumgedanken, jenen, der nicht mehr
rationell und aus dem Wachleben begreiflich erscheinen muf:.

Fur das Verhdltnis der Tagesreste zu dem unbewuBten Wunsch habe ich mich eines
Vergleiches bedient, den ich hier nur wiederholen kann. Bei jeder Unternehmung bedarf es
eines Kapitalisten, der den Aufwand bestreitet, und eines Unternehmers, der die Idee hat und
sie auszufiihren versteht. Die Rolle des Kapitalisten spielt fir die Traumbildung immer nur
der unbewuBte Wunsch; er gibt die psychische Energie fir die Traumbildung ab; der
Unternehmer ist der Tagesrest, der tiber die Verwendung dieses Aufwandes entscheidet. Nun
kann der Kapitalist selbst die Idee und die Sachkenntnis haben oder der Unternehmer selbst
Kapital besitzen. Das vereinfacht die praktische Situation, erschwert aber ihr theoretisches
Verstandnis. In der Volkswirtschaft wird man immer wieder die eine Person in ihre beiden
Aspekte als Kapitalist und als Unternehmer zerlegen und somit die Grundsituation, von der
unser Vergleich ausgegangen ist, wiederherstellen. Bei der Traumbildung kommen dieselben
Variationen vor, deren weitere Verfolgung ich Ihnen tberlasse.

Weiter kdnnen wir hier nicht gehen, denn Sie sind wahrscheinlich schon langst durch ein
Bedenken gestort worden, das angehdrt zu werden verdient. Sind die Tagesreste, fragen Sie,
wirklich in demselben Sinne unbewuf3t wie der unbewufte Wunsch, der hinzukommen muf3,
um sie traumfahig zu machen? Sie ahnen richtig. Hier liegt der springende Punkt der ganzen
Sache. Sie sind nicht unbewuf3t in demselben Sinne. Der Traumwunsch gehdrt einem anderen
Unbewuliten an, jenem, das wir als infantiler Herkunft, mit besonderen Mechanismen
ausgestattet, erkannt haben. Es waére durchaus angebracht, diese beiden Weisen des
UnbewuBten durch verschiedene Bezeichnungen voneinander zu sondern. Aber wir wollen
doch lieber damit warten, bis wir uns mit dem Erscheinungsgebiet der Neurosen vertraut
gemacht haben. H&lt man uns doch das eine Unbewufte als phantastisch vor; was wird man
erst sagen, wenn wir bekennen, dall wir erst bei zweierlei UnbewulRtem unser Auslangen
finden?

Brechen wir hier ab. Sie haben wiederum nur Unvollstandiges gehort; aber ist es nicht
hoffnungsvoll zu denken, dal? dieses Wissen eine Fortsetzung hat, die entweder wir selbst
oder andere nach uns zutage fordern werden? Und haben wir selbst nicht Neues und
Uberraschendes genug erfahren?

15. Vorlesung. Unsicherheiten und Kritiken
Meine Damen und Herren! Wir wollen das Gebiet des Traumes doch nicht verlassen, ohne die
gewohnlichsten Zweifel und Unsicherheiten zu behandeln, die sich an unsere bisherigen

Neuheiten und Auffassungen geknupft haben. Einiges Material hierzu werden aufmerksame
Horer unter Ihnen bei sich selbst zusammengetragen haben.
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1. Es mag Ihr Eindruck geworden sein, dal? die Resultate unserer Deutungsarbeit am Traume
trotz korrekter Einhaltung der Technik so viel Unbestimmtheiten zulassen, dall dadurch eine
sichere Ubersetzung des manifesten Traumes in die latenten Traumgedanken doch vereitelt
wird. Sie werden dafur anftihren, da man erstens nie weil3, ob ein bestimmtes Element des
Traumes im eigentlichen Sinne oder symbolisch zu verstehen ist, denn die als Symbole
verwendeten Dinge hdren darum doch nicht auf, sie selbst zu sein. Hat man aber keinen
objektiven Anhalt, um dies zu entscheiden, so bleibt die Deutung in diesem Punkte der
Willkir des Traumdeuters Uberlassen. Ferner ist es infolge des Zusammenfallen von
Gegensédtzen bei der Traumarbeit jederzeit unbestimmt gelassen, ob ein gewisses
Traumelement im positiven oder im negativen Sinne, als es selbst oder als sein Gegenteil
verstanden werden soll. Eine neue Gelegenheit zur Betdtigung der Willkir des Deutenden.
Drittens steht es dem Traumdeuter infolge der im Traume so beliebten Umkehrungen jeder
Art frei, an ihm beliebigen Stellen des Traumes eine solche Umkehrung vorzunehmen.
Endlich werden Sie sich darauf berufen, gehort zu haben, dall man selten sicher ist, die
gefundene Deutung des Traumes sei die einzig mogliche. Man lauft Gefahr, eine durchaus
zulassige Uberdeutung desselben Traumes zu iibersehen. Unter diesen Umstinden, werden
Sie schlielen, bleibt der Willkiir des Deuters ein Spielraum eingerdumt, dessen Weite mit der
objektiven Sicherheit der Resultate unvertraglich scheint. Oder Sie kdnnen auch annehmen,
der Fehler liege nicht am Traume, sondern die Unzulénglichkeiten unserer Traumdeutung
lielen sich auf Unrichtigkeiten unserer Auffassungen und Voraussetzungen zurlckfthren.

All Ihr Material ist untadelig gut, aber ich glaube, es rechtfertigt nicht Ihre Schliisse nach den
beiden Richtungen, dal die Traumdeutung, wie wir sie betreiben, der Willkiir preisgegeben ist
und daR die Méngel der Ergebnisse die Berechtigung unseres Verfahrens in Frage stellen.
Wenn Sie anstatt der Willkir des Deuters einsetzen wollen: der Geschicklichkeit, der
Erfahrung, dem Verstandnis desselben, so pflichte ich Ihnen bei. Ein solches persénliches
Moment werden wir freilich nicht entbehren kdnnen, zumal nicht bei schwierigeren Aufgaben
der Traumdeutung. Das ist aber bei anderen wissenschaftlichen Betrieben auch nicht anders.
Es gibt kein Mittel, um hintanzuhalten, dal? der eine eine gewisse Technik nicht schlechter
handhabe oder nicht besser ausniitze als ein anderer. Was sonst, z.B. bei der Deutung der
Symbole, als Willkir imponiert, das wird dadurch beseitigt, dal in der Regel der
Zusammenhang der Traumgedanken untereinander, der des Traumes mit dem Leben des
Traumers und die ganze psychische Situation, in welche der Traum fallt, von den gegebenen
Deutungsmaglichkeiten die eine auswahlt, die anderen als unbrauchbar zurtickweist. Der
SchluB aus den Unvollkommenheiten der Traumdeutung auf die Unrichtigkeit unserer
Aufstellungen wird aber durch eine Bemerkung entkraftet, welche die Mehrdeutigkeit oder
Unbestimmtheit des Traumes vielmehr als eine notwendig zu erwartende Eigenschaft
desselben erweist.

Erinnern wir uns daran, daR wir gesagt haben, die Traumarbeit nehme eine Ubersetzung der
Traumgedanken in eine primitive, der Bilderschrift analoge Ausdrucksweise vor. Alle diese
primitiven Ausdruckssysteme sind aber mit solchen Unbestimmtheiten und Zweideutigkeiten
behaftet, ohne dal wir darum ein Recht hatten, deren Gebrauchsfahigkeit anzuzweifeln. Sie
wissen, das Zusammenfallen der Gegensatze bei der Traumarbeit ist analog dem sogenannten
»Gegensinn der Urworte« in den altesten Sprachen. Der Sprachforscher K.Abel (1884), dem
wir diesen Gesichtspunkt verdanken, ersucht uns, ja nicht zu glauben, dal3 die Mitteilung,
welche eine Person der anderen mit Hilfe so ambivalenter Worte machte, darum eine
zweideutige gewesen sei. Ton und Geste mussen es vielmehr im Zusammenhang der Rede
ganz unzweifelhaft gemacht haben, welchen der beiden Gegensédtze der Sprecher zur
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Mitteilung im Sinne hatte. In der Schrift, wo die Geste entféllt, wurde sie durch ein
hinzugesetztes, zur Aussprache nicht bestimmtes Bildzeichen ersetzt, z.B. durch das Bild
eines l&ssig hockenden oder eines stramm dastehenden Mannchens, je nachdem das
zweideutige ken der Hieroglyphenschrift »schwach« oder »stark« bedeuten sollte. So wurde
trotz der Mehrdeutigkeit der Laute und der Zeichen das MilRverstandnis vermieden.

Die alten Ausdruckssysteme, z. B. die Schriften jener &ltesten Sprachen, lassen uns eine
Anzahl von Unbestimmtheiten erkennen, die wir in unserer heutigen Schrift nicht dulden
wirden. So werden in manchen semitischen Schriften nur die Konsonanten der Worte
bezeichnet. Die weggelassenen Vokale hat der Leser nach seiner Kenntnis und nach dem
Zusammenhange einzusetzen. Nicht ganz so, aber recht dahnlich verfdhrt die
Hieroglyphenschrift, weshalb uns die Aussprache des Altdgyptischen unbekannt geblieben ist.
Die heilige Schrift der Agypter kennt noch andre Unbestimmtheiten. So ist es z.B. der Willkiir
des Schreibers Uberlassen, ob er die Bilder von rechts nach links oder von links nach rechts
aneinanderreihen will. Um lesen zu kénnen, muf? man sich an die Vorschrift halten, dal man
auf die Gesichter der Figuren, Végel u.dgl. hin zu lesen hat. Der Schreiber konnte aber auch
die Bilderzeichen in Vertikalreihen anordnen, und bei Inschriften an kleineren Objekten liel3
er sich durch Ricksichten der Gefélligkeit und der Raumausfullung bestimmen, die Folge der
Zeichen noch anders abzuandern. Das Stérendste an der Hieroglyphenschrift ist wohl, daB sie
eine Worttrennung nicht kennt. Die Bilder laufen in gleichen Abstanden voneinander tber die
Seite, und man kann im allgemeinen nicht wissen, ob ein Zeichen noch zum vorstehenden
gehort oder den Anfang eines neuen Wortes macht. In der persischen Keilschrift dient
dagegen ein schréger Keil als »Wortteiler«.

Eine Uberaus alte, aber heute noch von 400 Millionen gebrauchte Sprache und Schrift ist die
chinesische. Nehmen Sie nicht an, daB ich etwas von ihr verstehe; ich habe mich nur Gber sie
instruiert, weil ich Analogien zu den Unbestimmtheiten des Traumes zu finden hoffte. Meine
Erwartung ist auch nicht getduscht worden. Die chinesische Sprache ist voll von solchen
Unbestimmtheiten, die uns Schrecken einjagen kénnen. Sie besteht bekanntlich aus einer
Anzahl von Silbenlauten, die fiir sich allein oder zu zweien kombiniert gesprochen werden.
Einer der Hauptdialekte hat etwa 400 solcher Laute. Da nun der Wortschatz dieses Dialekts
auf etwa 4000 Worte berechnet wird, ergibt sich, dal jeder Laut im Durchschnitt zehn
verschiedene Bedeutungen hat, einige davon weniger, aber andere daftir um so mehr. Es gibt
dann eine ganze Anzahl von Mitteln, um der Vieldeutigkeit zu entgehen, da man nicht aus
dem Zusammenhang allein erraten kann, welche der zehn Bedeutungen des Silbenlautes der
Sprecher beim Horer zu erwecken beabsichtigt. Darunter ist die Verbindung zweier Laute zu
einem zusammengesetzten Wort und die Verwendung von vier verschiedenen »Toénen«, mit
denen diese Silben gesprochen werden. Fir unsere Vergleichung ist der Umstand noch
interessanter, dal es in dieser Sprache so gut wie keine Grammatik gibt. Man kann von
keinem der einsilbigen Worte sagen, ob es Haupt-, Zeit-, Eigenschaftswort ist, und es fehlen
alle Abanderungen der Worte, durch welche man Geschlecht, Zahl, Endung, Zeit oder Modus
erkennen konnte. Die Sprache besteht also sozusagen nur aus dem Rohmaterial, ahnlich wie
unsere Denksprache durch die Traumarbeit in ihr Rohmaterial unter Hinweglassung des
Ausdrucks der Relationen aufgelést wird. Im Chinesischen wird in allen Fallen von
Unbestimmtheit die Entscheidung dem Verstandnis des Horers Giberlassen, der sich dabei vom
Zusammenhange leiten 1aBt. Ich habe mir ein Beispiel eines chinesischen Sprichwortes
notiert, das wortlich Gbersetzt lautet:

Wenig was sehen viel was wunderbar.
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Das ist nicht schwer zu verstehen. Es mag heiRen: Je weniger einer gesehen hat, desto mehr
findet er zu bewundern, oder: Vieles gibt's zu bewundern fur den, der wenig gesehen hat. Eine
Entscheidung zwischen diesen nur grammatikalisch verschiedenen Ubersetzungen kommt
natiirlich nicht in Betracht. Trotz dieser Unbestimmtheiten, wird uns versichert, ist die
chinesische Sprache ein ganz ausgezeichnetes Mittel des Gedankenausdrucks. Die
Unbestimmtheit mul} also nicht notwendig zur Vieldeutigkeit fuhren.

Nun massen wir freilich zugestehen, dal? die Sachlage fiir das Ausdruckssystem des Traumes
weit ungunstiger liegt als fir alle diese alten Sprachen und Schriften. Denn diese sind doch im
Grunde zur Mitteilung bestimmt, d.h. darauf berechnet, auf welchen Wegen und mit welchen
Hilfsmitteln immer verstanden zu werden. Gerade dieser Charakter geht aber dem Traume ab.
Der Traum will niemandem etwas sagen, er ist kein Vehikel der Mitteilung, er ist im
Gegenteile darauf angelegt, unverstanden zu bleiben. Darum ddrften wir uns nicht
verwundern und nicht irrewerden, wenn sich herausstellen sollte, dal eine Anzahl von
Vieldeutigkeiten und Unbestimmtheiten des Traumes der Entscheidung entzogen bleibt. Als
sicherer Gewinn unserer Vergleichung bleibt uns nur die Einsicht, dal solche
Unbestimmtheiten, wie man sie als Einwand gegen die Triftigkeit unserer Traumdeutungen
verwerten wollte, vielmehr regelméaRige Charaktere aller primitiven Ausdruckssysteme sind.

Wie weit die Verstindlichkeit des Traumes in Wirklichkeit reicht, 148t sich nur durch Ubung
und Erfahrung feststellen. Ich meine, sehr weit, und die Vergleichung der Resultate, welche
sich korrekt geschulten Analytikern ergeben, bestéatigt meine Ansicht. Das Laienpublikum,
auch das wissenschaftliche Laienpublikum, gefallt sich bekanntlich darin, angesichts der
Schwierigkeiten und Unsicherheiten einer wissenschaftlichen Leistung mit Uberlegener
Skepsis zu prunken. Ich meine, mit Unrecht. Es ist Ihnen vielleicht nicht allen bekannt, daR
sich eine ahnliche Situation in der Geschichte der Entzifferung der babylonisch-assyrischen
Inschriften ergeben hat. Da gab es eine Zeit, zu welcher die 6ffentliche Meinung weit darin
ging, die Keilschriftentzifferer fir Phantasten und diese ganze Forschung fir einen
»Schwindel« zu erklaren. Im Jahre 1857 machte aber die Royal Asiatic Society eine
entscheidende Probe. Sie forderte vier der angesehensten Keilschriftforscher, Rawlinson,
Hincks, Fox Talbot und Oppert, auf, ihr von einer neugefundenen Inschrift unabhangige
Ubersetzungen im versiegelten Kuvert einzusenden, und konnte nach der Vergleichung der
vier Lesungen verkiinden, die Ubereinstimmung derselben gehe weit genug, um das Zutrauen
in das bisher Erreichte und die Zuversicht auf weitere Fortschritte zu rechtfertigen. Der Spott
der gelehrten Laienwelt nahm dann allmahlich ein Ende, und die Sicherheit in der Lesung der
Keilschriftdokumente ist seither auflerordentlich gewachsen.

2. Eine zweite Reihe von Bedenken hangt tief an dem Eindruck, von dem wohl auch Sie nicht
frei geblieben sind, dal? eine Anzahl von Lésungen der Traumdeutung, zu denen wir uns
genotigt sehen, gezwungen, erkunstelt, an den Haaren herbeigezogen, also gewaltsam oder
selbst komisch und witzelnd erscheinen. Diese AuRerungen sind so haufig, daR ich aufs
Geratewohl die letzte, von der mir Kunde geworden ist, herausgreifen will. Horen Sie also: In
der freien Schweiz ist kdrzlich ein Seminardirektor wegen Beschéftigung mit der
Psychoanalyse seiner Stellung enthoben worden. Er hat Einspruch erhoben, und eine Berner
Zeitung hat das Gutachten der Schulbehérde tber ihn zur 6ffentlichen Kenntnis gebracht. Aus
diesem Schriftstick ziehe ich einige Satze, die sich auf die Psychoanalyse beziehen, aus:
»Ferner Uberrascht das Gesuchte und Gekiinstelte in vielen Beispielen, die sich auch in dem
angefiihrten Buche von Dr.Pfister in Zirich vorfinden ... Es miRte also eigentlich
Uberraschen, daB ein Seminardirektor alle diese Behauptungen und Scheinbeweise kritiklos
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entgegennimmt.« Diese Sdtze werden als die Entscheidung eines »ruhig Urteilenden«
hingestellt. Ich meine vielmehr, diese Ruhe ist »erkiinstelt«. Treten wir diesen AuBerungen in
der Erwartung néher, dal etwas Nachdenken und etwas Sachkenntnis auch einem ruhigen
Urteil keinen Nachteil bringen kann.

Es ist wahrhaft erfrischend zu sehen, wie rasch und unbeirrt jemand in einer heiklen Frage der
Tiefenpsychologie nach seinen ersten Eindriicken urteilen kann. Die Deutungen erscheinen
ihm gesucht und gezwungen, sie gefallen ihm nicht, also sind sie falsch und die ganze
Deuterei taugt nichts; nicht einmal ein fliichtiger Gedanke streift an die andere Mdglichkeit,
dal? diese Deutungen aus guten Grinden so erscheinen miissen, woran sich die weitere Frage
kniipfen wirde, welches diese guten Griinde sind.

Der beurteilte Sachverhalt bezieht sich wesentlich auf die Ergebnisse der Verschiebung, die
Sie als das starkste Mittel der Traumzensur kennengelernt haben. Mit Hilfe der Verschiebung
schafft die Traumzensur Ersatzbildungen, die wir als Anspielungen bezeichnet haben. Es sind
aber Anspielungen, die als solche nicht leicht zu erkennen sind, von denen der Rickweg zum
Eigentlichen nicht leicht auffindbar ist und die mit diesem Eigentlichen durch die
sonderbarsten, ungebrduchlichsten, duRerlichen Assoziationen in Verbindung stehen. In all
diesen Féllen handelt es sich aber um Dinge, die versteckt werden sollen, die zur
Verheimlichung bestimmt sind; dies will ja die Traumzensur erreichen. Etwas, das versteckt
worden ist, darf man aber nicht an seinem Orte, an der ihm zukommenden Stelle, zu finden
erwarten. Die heute amtierenden Grenziiberwachungskommissionen sind in dieser Hinsicht
schlauer als die Schweizer Schulbehérde. Sie begniigen sich bei der Suche nach Dokumenten
und Aufzeichnungen nicht damit, in Mappen und Brieftaschen nachzusehen, sondern sie
ziehen die Mdglichkeit in Betracht, dal’ die Spione und Schmuggler solche verpdnte Dinge an
den verborgensten Stellen ihrer Kleidung tragen konnten, wo sie entschieden nicht
hingehoren, wie z.B. zwischen den doppelten Sohlen ihrer Stiefel. Finden sich die
verheimlichten Dinge dort, so waren sie allerdings sehr gesucht, aber auch sehr gefunden.

Wenn wir die entlegensten, sonderbarsten, bald komisch, bald witzig erscheinenden
Verknipfungen zwischen einem latenten Traumelement und seinem manifesten Ersatz als
maoglich anerkennen, so folgen wir dabei reichlichen Erfahrungen an Beispielen, deren
Auflésung wir in der Regel nicht selbst gefunden haben. Es ist oft nicht moglich, solche
Deutungen aus Eigenem zu geben; kein sinniger Mensch kdnnte die vorliegende Verknipfung
erraten. Der Traumer gibt uns die Ubersetzung entweder mit einem Schlage durch seinen
direkten Einfall er kann es ja, denn bei ihm hat sich diese Ersatzbildung hergestellt, oder er
liefert uns so viel Material, dal} die Losung keinen besonderen Scharfsinn mehr fordert,
sondern sich wie notwendig aufdrangt. Hilft uns der Traumer nicht auf eine dieser beiden
Weisen, so bleibt uns das betreffende manifeste Element auch ewig unverstandlich. Gestatten
Sie, dal ich Ihnen noch ein solches kirzlich erlebtes Beispiel nachtrage. Eine meiner
Patientinnen hat wahrend der Behandlung ihren Vater verloren. Sie bedient sich seitdem jedes
Anlasses, um ihn im Traume wieder zu beleben. In einem ihrer Traume kommt der Vater in
einem gewissen, weiter nicht verwertbaren Zusammenhange vor und sagt: Es ist ein Viertel
zwolf, es ist halb zwolf, es ist drei Viertel zwolf. Zur Deutung dieser Sonderbarkeit stellte sich
nur der Einfall ein, dal® der Vater es gerne gesehen hatte, wenn die erwachsenen Kinder die
gemeinschaftliche Speisestunde pilinktlich einhielten. Das hing gewil? mit dem Traumelement
zusammen, gestattete aber keinen Schluf? auf dessen Herkunft. Es bestand ein durch die
damalige Situation der Kur gerechtfertigter Verdacht, dall eine sorgfaltig unterdrickte,
kritische Auflehnung gegen den geliebten und verehrten Vater ihren Anteil an diesem Traum
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héatte. In weiterer Verfolgung ihrer Einfalle, anscheinend weit vom Traum entfernt, erzéhlt die
Traumerin, gestern sei in ihrer Gegenwart viel Psychologisches besprochen worden, und ein
Verwandter habe die AuBerung getan: Der Urmensch lebt in uns allen fort. Jetzt glauben wir
zu verstehen. Das gab eine ausgezeichnete Gelegenheit fiir sie, den verstorbenen Vater wieder
einmal fortleben zu lassen. Sie machte ihn also im Traum zum Uhrmenschen, indem sie ihn
die Viertelstunden der Mittagszeit ansagen liel3.

Sie werden an diesem Beispiel die Ahnlichkeit mit einem Witz nicht von sich weisen konnen,
und es ist wirklich oft genug vorgekommen, dalR man den Witz des Trdumers flr den des
Deuters gehalten hat. Es gibt noch andere Beispiele, in denen es gar nicht leicht wird zu
entscheiden, ob man es mit einem Witz oder einem Traum zu tun hat. Sie erinnern sich aber,
dal3 uns der ndmliche Zweifel bei manchen Fehlleistungen des Versprechens gekommen ist.
Ein Mann erz&hlt als seinen Traum, sein Onkel habe ihm, wéhrend sie in dessen Auto (mobil)
sallen, einen Kull gegeben. Er fligt selbst sehr rasch die Deutung hinzu. Es bedeutet:
Autoerotismus (ein Terminus aus der Libidolehre, der die Befriedigung ohne fremdes Objekt
bezeichnet). Hat sich nun der Mann einen Scherz mit uns erlaubt und einen Witz, der ihm
eingefallen ist, fiir einen Traum ausgegeben? Ich glaube es nicht; er hat wirklich so getraumt.
Woher kommt aber diese verbliiffende Ahnlichkeit? Diese Frage hat mich seinerzeit ein Stiick
von meinem Wege abgefiihrt, indem sie mir die Notwendigkeit auferlegte, den Witz selbst
einer eingehenden Untersuchung zu unterziehen. Es hat sich dabei fur die Entstehung des
Witzes ergeben, dall ein vorbewufter Gedankengang fur einen Moment der unbewul3ten
Bearbeitung Uberlassen wird, aus welcher er dann als Witz auftaucht. Unter dem Einflu} des
Unbewul3ten erfahrt er die Einwirkung der dort waltenden Mechanismen, der Verdichtung
und der Verschiebung, also derselben VVorgénge, die wir bei der Traumarbeit beteiligt fanden,
und dieser Gemeinsamkeit ist die Ahnlichkeit von Witz und Traum, wo sie zustande kommt,
zuzuschreiben. Vom Lustgewinn des Witzes bringt der unbeabsichtigte »Traumwitz« aber
nichts mit. Warum, mag Sie die Vertiefung in das Studium des Witzes lehren. Der
»Traumwitz« erscheint uns als schlechter Witz, er macht uns nicht lachen, 1a8t uns kalt.

Wir treten dabei auch in die FuBstapfen der antiken Traumdeutung, die uns neben vielem
Unbrauchbaren manches gute Beispiel einer Traumdeutung hinterlassen hat, welches wir
selbst nicht zu Ubertreffen witen. Ich erzahle lhnen nun einen historisch bedeutsamen
Traum, den mit gewissen Abweichungen Plutarch und Artemidorus aus Daldis von Alexander
dem GroRen berichten. Als der Konig mit der Belagerung der hartnéckig verteidigten Stadt
Tyrus beschaftigt war (322 v.Chr.), trdumte er einmal, er sehe einen tanzenden Satyr. Der
Traumdeuter Aristandros, der sich beim Heere befand, deutete ihm diesen Traum, indem er
das Wort »Satyros« in (dein ist Tyrus) zerlegte und ihm darum den Triumph Uber die Stadt
versprach. Alexander liel3 sich durch diese Deutung bestimmen, die Belagerung fortzusetzen,
und nahm endlich Tyrus ein. Die Deutung, die gekiinstelt genug aussieht, war unzweifelhaft
die richtige.

3. Ich kann mir vorstellen, dal3 es Ihnen einen besonderen Eindruck machen wird zu horen,
dall Einwendungen gegen unsere Auffassung des Traumes auch von solchen Personen
erhoben worden sind, die sich selbst langere Zeit als Psychoanalytiker mit der Deutung von
Trdumen beschaftigt haben. Es wéare zu ungewohnlich gewesen, dal3 ein so reichhaltiger
Anreiz zu neuen Irrtimern ungenitzt geblieben wére, und so haben sich durch begriffliche
Verwechslungen und unberechtigte Verallgemeinerungen Behauptungen ergeben, die hinter
der medizinischen Auffassung des Traumes an Unrichtigkeit nicht weit zurtickstehen. Die
eine davon kennen Sie bereits. Sie sagt aus, dal sich der Traum mit Anpassungsversuchen an
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die Gegenwart und Losungsversuchen der Zukunftsaufgaben beschaftige, also eine
»prospektive Tendenz« verfolge (A. Maeder). Wir haben bereits angefiihrt, dal diese
Behauptung auf Verwechslung des Traumes mit den latenten Traumgedanken beruht, also das
Ubersehen der Traumarbeit zur Voraussetzung hat. Als Charakteristik der unbewuRten
Geistestatigkeit, der die latenten Traumgedanken angehdren, ist sie einerseits keine Neuheit,
anderseits nicht erschépfend, denn die unbewulte Geistestatigkeit beschéftigt sich mit vielem
anderen neben der Vorbereitung der Zukunft. Eine weit drgere Verwechslung scheint der
Versicherung zugrunde zu liegen, da man hinter jedem Traum die »Todesklausel« finde. Ich
weil nicht genau, was diese Formel besagen will, aber ich vermute, hinter ihr steckt die
Verwechslung des Traumes mit der ganzen Personlichkeit des Traumers.

Eine ungerechtfertigte Verallgemeinerung aus wenigen guten Beispielen liegt in dem Satze,
dal? jeder Traum zwei Deutungen zulasse, eine solche, wie wir sie aufgezeigt haben, die
sogenannte psychoanalytische, und eine andere, die sogenannte anagogische, welche von den
Triebregungen absieht und auf eine Darstellung der hoheren Seelenleistungen hinzielt
(H.Silberer). Es gibt solche Traume, aber Sie werden diese Auffassung vergeblich auch nur
auf eine Mehrzahl der Traume auszudehnen versuchen. Ganz unbegreiflich wird Ihnen nach
allem, was Sie gehort haben, die Behauptung erscheinen, daR alle Traume bisexuell zu deuten
seien, als Zusammentreffen einer ménnlichen mit einer weiblich zu nennenden Strdmung
(A.Adler). Es gibt naturlich auch einzelne solche Trdume, und Sie kdénnten spater erfahren,
dall diese so gebaut sind wie gewisse hysterische Symptome. Ich erwahne alle diese
Entdeckungen neuer allgemeiner Charaktere des Traumes, um Sie vor ihnen zu warnen oder
um Sie wenigstens nicht im Zweifel zu lassen, wie ich dartber urteile.

4. Eines Tages schien der objektive Wert der Traumforschung durch die Beobachtung in
Frage gestellt, dalR die analytisch behandelten Patienten den Inhalt ihrer Trdume nach den
Lieblingstheorien ihrer Arzte einrichten, indem die einen vorwiegend von sexuellen
Triebregungen trdumen, die anderen vom Machtstreben und noch andere sogar von der
Wiedergeburt (W.Stekel). Das Gewicht dieser Beobachtung wird durch die Erwdagung
verringert, dal die Menschen bereits getrdumt haben, ehe es eine psychoanalytische
Behandlung gab, die ihre Traume lenken konnte, und dal} die jetzt in Behandlung Stehenden
auch zur Zeit vor der Behandlung zu traumen pflegten. Das Tatsdchliche dieser Neuheit 1a3t
sich bald als selbstverstandlich und fir die Theorie des Traumes belanglos erkennen. Die den
Traum anregenden Tagesreste eriibrigen von den starken Interessen des Wachlebens. Wenn
die Reden des Arztes und die Anregungen, die er gibt, fir den Analysierten bedeutungsvoll
geworden sind, so treten sie in den Kreis der Tagesreste ein, konnen die psychischen Reize fir
die Traumbildung abgeben wie die anderen affektbetonten unerledigten Interessen des Tages
und wirken dhnlich wie die somatischen Reize, die wéahrend des Schlafes auf den Schléfer
einwirken. Wie diese anderen Anreger des Traumes konnen auch die vom Arzt angeregten
Gedankengénge im manifesten Trauminhalt erscheinen oder im latenten nachgewiesen
werden. Wir wissen ja, dal man Traume experimentell erzeugen, richtiger gesagt, einen Teil
des Traummaterials in den Traum einfihren kann. Der Analytiker spielt also bei diesen
Beeinflussungen seiner Patienten keine andere Rolle als der Experimentator, der wie Mourly
Vold den Gliedern seiner Versuchspersonen gewisse Stellungen erteilt. Man kann oftmals den
Tréumer beeinflussen, worlber er trdumen soll, nie aber darauf einwirken, was er trdumen
wird. Der Mechanismus der Traumarbeit und der unbewufite Traumwunsch sind jedem
fremden EinfluR entzogen. Wir haben bereits bei der Wiirdigung der somatischen Reiztraume
erkannt, dal? die Eigenart und Selbstandigkeit des Traumlebens sich in der Reaktion erweist,
mit welcher der Traum auf die zugefuhrten korperlichen oder seelischen Reize antwortet. Der
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hier besprochenen Behauptung, welche die Objektivitdt der Traumforschung in Zweifel
ziehen will, liegt also wiederum eine Verwechslung, die des Traumes mit dem Traummaterial
zugrunde.

Soviel, meine Damen und Herren, wollte ich Ihnen von den Problemen des Traumes erzahlen.
Sie ahnen, daR ich vieles ibergangen habe, und haben selbst erfahren, dal ich fast in allen
Punkten unvollstdndig sein muRte. Das liegt aber am Zusammenhang der Traumphdnomene
mit denen der Neurose. Wir haben den Traum als Einfuhrung in die Neurosenlehre studiert,
und das war gewil} richtiger, als wenn wir das Umgekehrte getan hatten. Aber wie der Traum
fiir das Verstandnis der Neurosen vorbereitet, so kann anderseits die richtige Wirdigung des
Traumes erst nach der Kenntnis der neurotischen Erscheinungen gewonnen werden.

Ich weil nicht, wie Sie darlber denken werden, aber ich muR versichern, dal3 ich nicht bereue,
soviel von lhrem Interesse und von der fur uns verfugbaren Zeit fir die Probleme des
Traumes in Anspruch genommen zu haben. An keinem anderen Objekt kann man sich so
rasch die Uberzeugung von der Richtigkeit der Behauptungen holen, mit denen die
Psychoanalyse steht und féllt. Es bedarf der angestrengten Arbeit von vielen Monaten und
selbst Jahren, um zu zeigen, daB die Symptome eines Falles von neurotischer Erkrankung
ihren Sinn haben, einer Absicht dienen und aus den Schicksalen der leidenden Person
hervorgehen. Dagegen kann es einer Bemlhung von wenigen Stunden gelingen, denselben
Sachverhalt fur eine zunéchst unverstandlich verworrene Traumleistung zu erweisen und
damit alle die Voraussetzungen der Psychoanalyse zu bestatigen, die Unbewul3theit seelischer
Vorgange, die besonderen Mechanismen, denen sie gehorchen, und die Triebkréfte, die sich
in ihnen &uRern. Und wenn wir die durchgreifende Analogie im Aufbau von Traum und
neurotischem Symptom mit der Raschheit der Verwandlung zusammenhalten, die aus dem
Trédumer einen wachen und verniinftigen Menschen macht, gewinnen wir die Sicherheit, dal
auch die Neurose nur auf verandertem Kraftespiel zwischen den Méachten des Seelenlebens
beruht.

Dritter Teil
Allgemeine Neurosenlehre

(1917)

16. Vorlesung. Psychoanalyse und Psychiatrie

Meine Damen und Herren! Ich freue mich, Sie nach Jahresfrist zur Fortsetzung unserer
Besprechungen wiederzusehen. Ich habe lhnen im Vorjahre die psychoanalytische
Behandlung der Fehlleistungen und des Traumes vorgetragen; ich mdchte Sie heuer in das
Verstandnis der neurotischen Erscheinungen einfiihren, die, wie Sie bald entdecken werden,
mit beiden vielerlei Gemeinsames haben. Aber ich sage es Ihnen vorher, ich kann Ihnen
diesmal nicht dieselbe Stellung mir gegeniiber einrdumen wie im Vorjahre. Damals lag mir
daran, keinen Schritt zu tun, ohne mit Ihrem Urteil im Einvernehmen zu bleiben; ich
diskutierte viel mit Ihnen, unterwarf mich Ihren Einwendungen, anerkannte eigentlich Sie und
Ihren »gesunden Menschenverstand« als entscheidende Instanz. Das geht jetzt nicht langer,
und zwar wegen eines einfachen Sachverhaltes. Fehlleistungen und Traume waren lhnen als
Phanomene nicht fremd; man konnte sagen, Sie besalen ebensoviel Erfahrung wie ich oder
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hatten es leicht, sich ebensoviel Erfahrung zu verschaffen. Das Erscheinungsgebiet der
Neurosen ist Ihnen aber fremd; insofern Sie nicht selbst Arzte sind, haben Sie keinen anderen
Zugang dahin als eben meine Mitteilungen, und was hilft das beste Urteil, wenn die
Vertrautheit mit dem zu beurteilenden Material nicht mit dabei ist.

Fassen Sie aber meine Ankiindigung nicht in der Weise auf, als ob ich dogmatische Vortrage
halten und Ihren unbedingten Glauben heischen wirde. Das Mifl3verstandnis tate mir grob
Unrecht. Ich will keine Uberzeugungen erwecken ich will Anregungen geben und Vorurteile
erschittern. Wenn Sie infolge materieller Unkenntnis nicht in der Lage sind zu urteilen, so
sollen Sie weder glauben noch verwerfen. Sie sollen anhéren und auf sich wirken lassen, was
ich lhnen erzahle. Uberzeugungen erwirbt man sich nicht so leicht, oder wenn man so
mihelos zu ihnen gekommen ist, erweisen sie sich bald als wertlos und widerstandsunfahig.
Ein Anrecht auf Uberzeugung hat erst derjenige, der dhnlich wie ich viele Jahre lang an
demselben Material gearbeitet und dabei dieselben neuen und Uberraschenden Erfahrungen
selbst erlebt hat. Wozu denn Uberhaupt auf intellektuellem Gebiet diese raschen
Uberzeugungen, blitzahnlichen Bekehrungen, momentanen AbstoBungen? Merken Sie nicht,
dal3 der » coup de foudre«, die Liebe auf den ersten Blick, von einem ganz verschiedenen,
affektiven Gebiet hergenommen sind? Wir verlangen nicht einmal von unseren Patienten, dal
sie eine Uberzeugung oder Anhangerschaft an die Psychoanalyse mitbringen. Das macht sie
uns oft verdachtig. Eine wohlwollende Skepsis ist uns die erwinschteste Einstellung bei
ihnen. Versuchen Sie also auch, die psychoanalytische Auffassung neben der populéren oder
der psychiatrischen ruhig in sich aufwachsen zu lassen, bis sich die Gelegenheiten ergeben,
bei denen die beiden sich beeinflussen, sich messen und sich zu einer Entscheidung
vereinigen kénnen.

Anderseits sollen Sie aber auch keinen Augenblick meinen, dal3 das, was ich Ihnen als
psychoanalytische Auffassung vortrage, ein spekulatives System ist. Es ist vielmehr
Erfahrung, entweder direkter Ausdruck der Beobachtung oder Ergebnis einer Verarbeitung
derselben. Ob diese Verarbeitung auf zureichende und auf berechtigte Weise erfolgt ist, das
wird sich im weiteren Fortschritt der Wissenschaft herausstellen, und zwar darf ich, nach
Ablauf von fast zweieinhalb Dezennien und im Leben ziemlich weit vorgeriickt; ohne
Ruhmredigkeit behaupten, dal? es besonders schwere, intensive und vertiefte Arbeit war,
welche diese Beobachtungen geliefert hat. Ich habe oft den Eindruck empfangen, als ob
unsere Gegner diese Herkunft unserer Behauptungen gar nicht in Rucksicht ziehen wollten,
als meinten sie, es handle sich um nur subjektiv bestimmte Einfélle, denen ein anderer sein
eigenes Belieben entgegensetzen kann. Ganz verstdndlich ist mir dieses gegnerische
Benehmen nicht. Vielleicht kommt es daher, dall man sich als Arzt sonst so wenig mit den
Nervosen einlaft, so unaufmerksam zuhort, was sie zu sagen haben, dal man sich der
Madglichkeit entfremdet hat, aus ihren Mitteilungen etwas Wertvolles zu entnehmen, also an
ihnen eingehende Beobachtungen zu machen. Ich verspreche Ihnen bei dieser Gelegenheit,
dai’ ich im Verlaufe meiner Vortrage wenig polemisieren werde, am wenigsten mit einzelnen
Personen. Ich habe mich von der Wahrheit des Satzes, daB der Streit der Vater aller Dinge sel,
nicht Uberzeugen koénnen. Ich glaube, er stammt von der griechischen Sophistik her und fehlt,
wie diese, durch Uberschitzung der Dialektik. Mir schien es im Gegenteil, als ob die
sogenannte wissenschaftliche Polemik im ganzen recht unfruchtbar sei, abgesehen davon, da
sie fast immer hochst personlich betrieben wird. Bis vor einigen Jahren konnte ich auch von
mir rihmen, daB ich nur mit einem einzigen Forscher (Lowenfeld in Minchen) einmal einen
regelrechten wissenschaftlichen Streit eingegangen bin. Das Ende war, da wir Freunde
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geworden und bis auf den heutigen Tag so geblieben sind. Aber ich habe den Versuch lange
nicht wiederholt, weil ich des gleichen Ausganges nicht sicher war.

Sie werden nun gewil3 urteilen, dal} eine solche Ablehnung literarischer Diskussion einen
besonders hohen Grad von Unzuganglichkeit gegen Einwiirfe, von Eigensinn, oder wie man
es in der liebenswirdigen wissenschaftlichen Umgangssprache ausdriickt, von »Verranntheit«
bezeugt. Ich mdchte lhnen antworten, wenn Sie einmal eine Uberzeugung mit so schwerer
Arbeit erworben haben werden, wird Ihnen auch ein gewisses Recht zufallen, mit einiger
Zihigkeit an dieser Uberzeugung festzuhalten. Ich kann ferner geltend machen, daB ich im
Laufe meiner Arbeiten meine Ansichten Uber einige wichtige Punkte modifiziert, gedndert,
durch neue ersetzt habe, wovon ich natirlich jedesmal 6ffentlich Mitteilung machte. Und der
Erfolg dieser Aufrichtigkeit? Die einen haben von meinen Selbstkorrekturen berhaupt nicht
Kenntnis genommen und kritisieren mich noch heute wegen Aufstellungen, die mir langst
nicht mehr dasselbe bedeuten. Die anderen halten mir gerade diese Wandlungen vor und
erklaren mich darum fir unzuverléssig. Nicht wahr, wer einige Male seine Ansichten ge&ndert
hat, der verdient tberhaupt keinen Glauben, denn er legt es zu nahe, daf3 er sich auch mit
seinen letzten Behauptungen geirrt haben kann? Wer aber an dem einmal Gedulerten unbeirrt
festhélt oder sich nicht rasch genug davon abbringen lait, der heif3t eigensinnig und verrannt.
Was kann man angesichts dieser einander entgegengesetzten Einwirkungen der Kritik anderes
tun als bleiben, wie man ist, und sich benehmen, wie das eigene Urteil es billigt? Dazu bin ich
auch entschlossen, und ich lasse mich nicht abhalten, an all meinen Lehren zu modeln und
zurechtzurlicken, wie es meine fortschreitende Erfahrung erfordert. An den grundlegenden
Einsichten habe ich bisher nichts zu dndern gefunden und hoffe, es wird auch weiterhin so
bleiben.

Ich soll lhnen also die psychoanalytische Auffassung der neurotischen Erscheinungen
vorfuhren. Es liegt mir dabei nahe, an die bereits behandelten Phdanomene anzuknupfen,
sowohl der Analogie als auch des Kontrastes wegen. Ich greife eine Symptomhandlung auf,
die ich viele Personen in meiner Sprechstunde begehen sehe. Mit den Leuten, die uns in der
arztlichen Ordination besuchen, um in einer Viertelstunde den Jammer ihres langen Lebens
vor uns auszubreiten, weill ja der Analytiker nicht viel anzufangen. Sein tieferes Wissen
macht es ihm schwer, wie ein anderer Arzt das Gutachten von sich zu geben: Es fehlt ihnen
nichts und den Rat zu erteilen: Gebrauchen Sie eine leichte Wasserkur. Einer unserer
Kollegen hat denn auch auf die Frage, was er mit seinen Ordinationspatienten anstelle,
achselzuckend geantwortet: Er lege ihnen eine Mutwillensstrafe von soundsoviel Kronen auf.
Es wird Sie also nicht verwundern zu héren, dafd selbst bei beschaftigten Psychoanalytikern
die Sprechstunde nicht sehr belebt zu sein pflegt. Ich habe die einfache Tir zwischen meinem
Warte- und meinem Behandlungs- und Ordinationszimmer verdoppeln und durch einen
Filziberzug verstarken lassen. Die Absicht dieser kleinen Vorrichtung leidet ja keinen
Zweifel. Nun geschieht es immer wieder, daf Personen, die ich aus dem Wartezimmer
einlasse, es versdumen, die Tire hinter sich zu schlieen, und zwar lassen sie fast immer
beide Turen offen stehen. Sowie ich das bemerke, bestehe ich in ziemlich unfreundlichem
Ton darauf, dal der oder die Eintretende zurlickgehe, um das Versaumte nachzuholen, mag es
auch ein eleganter Herr oder eine sehr geputzte Dame sein. Das macht den Eindruck von
unangebrachter Pedanterie. Ich habe mich auch gelegentlich mit solcher Forderung blamiert,
da es sich um Personen handelte, die selbst keine Turklinke anfassen kénnen und es gern
sehen, wenn ihre Begleitung ihnen diese Berithrung erspart. Aber in der Uberzahl der Falle
hatte ich recht, denn wer sich so benimmt, wer die Tire vom Wartezimmer zum
Sprechzimmer des Arztes offen stehen 1aBt, der gehort zum Pdbel und verdient, unfreundlich
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empfangen zu werden. Nehmen Sie jetzt nicht Partei, ehe Sie auch das Weitere angehort
haben. Diese Nachlassigkeit des Patienten ereignet sich namlich nur dann, wenn er sich allein
im Wartezimmer befunden hat und also ein leeres Zimmer hinter sich zuricklait, niemals
wenn andere, Fremde, mit ihm gewartet haben. In diesem letzteren Falle versteht er sehr
wohl, daB es in seinem Interesse liegt, nicht belauscht zu werden, wahrend er mit dem Arzt
spricht, und versdaumt es nie, beide Tiren sorgféltig zu schlielRen.

So determiniert, ist das Versaumnis des Patienten weder zufallig noch sinnlos, ja nicht einmal
unwichtig, denn wir werden sehen, es beleuchtet das Verhéltnis des Eintretenden zum Arzt.
Der Patient ist von der groRen Menge jener, die weltliche Autoritat verlangen, die geblendet,
eingeschichtert werden wollen. Er hat vielleicht durchs Telephon anfragen lassen, um welche
Zeit er am leichtesten vorkommen kann, er hat sich auf ein Gedrédnge von Hilfesuchenden
gefalst gemacht, etwa wie vor einer Filiale von Julius Meinl. Nun tritt er in einen leeren,
Uberdies hochst bescheiden ausgestatteten Warteraum und ist erschittert. Er mul3 es den Arzt
entgelten lassen, daB er ihm einen so Uberflussigen Aufwand von Respekt entgegenbringen
wollte, und da unterlaft er es, die Tire zwischen Warte- und Ordinationszimmer zu schlief3en.
Er will dem Arzt damit sagen: Ach, hier ist ja niemand und wahrscheinlich wird auch, so
lange ich hier bin, niemand kommen. Er wirde sich auch wéahrend der Besprechung ganz
unmanierlich und respektlos benehmen, wenn man seine Uberhebung nicht gleich anfangs
durch eine scharfe Zurechtweisung einddmmen wirde.

Sie finden an der Analyse dieser kleinen Symptomhandlung nichts, was lhnen nicht bereits
bekannt ware: Die Behauptung, dal sie nicht zufallig ist, sondern ein Motiv hat, einen Sinn
und eine Absicht, dal} sie in einen angebbaren seelischen Zusammenhang gehoért und dal? sie
als ein kleines Anzeichen von einem wichtigeren seelischen Vorgang Kunde gibt. Vor allem
anderen aber, dal} dieser so angezeigte VVorgang dem Bewuf3tsein dessen, der ihn vollzieht,
unbekannt ist, denn keiner der Patienten, welche die beiden Tiren offen gelassen haben,
wirde zugeben kénnen, dald er mir durch dieses Versaumnis seine Geringschétzung bezeugen
wollte. Auf eine Regung von Enttauschung beim Betreten des leeren Wartezimmers wirde
sich wahrscheinlich mancher besinnen, aber der Zusammenhang zwischen diesem Eindruck
und der darauffolgenden Symptomhandlung ist seinem BewuBtsein sicherlich unerkannt
geblieben.

Nun wollen wir dieser kleinen Analyse einer Symptomhandlung eine Beobachtung an einer
Kranken an die Seite stellen. Ich wahle eine solche, die mir in frischer Erinnerung ist, auch
darum, weil sie sich verhdltnismaRig kurz darstellen 14Rt. Ein gewisses MalR von
Ausfuhrlichkeit ist bei jeder solchen Mitteilung unerlaBlich.

Ein auf kurzen Urlaub heimgekehrter junger Offizier bittet mich, seine Schwiegermutter in
Behandlung zu nehmen, die in den glicklichsten Verhaltnissen sich und den lhrigen das
Leben durch eine unsinnige Idee vergallt. Ich lerne eine 53jahrige, wohlerhaltene Dame von
freundlichem, einfachem Wesen kennen, die ohne Widerstreben folgenden Bericht gibt. Sie
lebt in glucklichster Ehe auf dem Lande mit ihrem Manne, der eine grol3e Fabrik leitet. Sie
weil3 die liebenswiirdige Sorgfalt ihres Mannes nicht genug zu loben. Liebesheirat vor
30Jahren, seither nie eine Tribung, Zwist oder Anlal3 zur Eifersucht. Ihre beiden Kinder gut
verheiratet, der Mann und Vater will sich aus Pflichtgefuhl noch nicht zur Ruhe setzen. Vor
einem Jahre ereignete sich das Unglaubliche, ihr selbst Unverstidndliche, dal} sie einem
anonymen Briefe, welcher ihren ausgezeichneten Mann des Liebesverhaltnisses mit einem
jungen Madchen bezichtigte, sofortigen Glauben schenkte, und seither ist ihr Glick zerstort.
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Der néhere Hergang war etwa der folgende: sie hatte ein Stubenmé&dchen, mit dem sie
vielleicht zu oft Intimes besprach. Dieses Médchen verfolgte ein anderes mit einer geradezu
gehassigen Feindschaft, weil diese es im Leben soviel weiter gebracht hatte, obwohl sie von
nicht besserer Herkunft war. Anstatt Dienst anzunehmen, hatte das Mé&dchen sich eine
kommerzielle Ausbildung verschafft, war in die Fabrik eingetreten und infolge des
Personalmangels durch die Einberufungen von Beamten zu einer guten Stellung vorgerickt.
Sie wohnte jetzt in der Fabrik selbst, verkehrte mit allen Herren und hieB sogar Fréaulein. Die
im Leben Zuriickgebliebene war natlrlich bereit, der ehemaligen Schulkameradin alles
maogliche Bdse nachzusagen. Eines Tages unterhielt sich unsere Dame mit dem
Stubenmadchen Uber einen alten Herrn, der zu Gast gewesen war, von dem man wul3te, daf er
nicht mit seiner Frau lebte, sondern ein Verhéltnis mit einer anderen unterhielt. Sie weil3
nicht, wie es kam, daB sie plétzlich duBerte: Fir mich wére es das Schrecklichste, wenn ich
erfahren wiirde, dalR mein guter Mann auch ein Verhéltnis hat. Am néchsten Tage erhielt sie
von der Post einen anonymen Brief, der ihr in verstellter Schrift diese gleichsam
heraufbeschworene Mitteilung machte. Sie schlol? wahrscheinlich mit Recht, dal3 der Brief
das Werk ihres bdsen Stubenmédchens sei, denn als Geliebte des Mannes war eben jenes
Fréulein bezeichnet, das die Dienerin mit ihrem Hal} verfolgte. Aber obwohl sie die Intrige
sofort durchschaute und an ihrem Wohnorte Beispiele genug erlebt hatte, wie wenig Glauben
solche feige Denunziationen verdienten, geschah es, dal jener Brief sie augenblicklich
niederwarf. Sie geriet in eine schreckliche Aufregung und schickte sofort um ihren Mann, um
ihm die heftigsten Vorwirfe zu machen. Der Mann wies die Beschuldigung lachend ab und
tat das Beste, was zu tun war. Er liel} den Haus- und Fabrikarzt kommen, der sein Bemiihen
dazutat, um die unglickliche Frau zu beruhigen. Auch das weitere VVorgehen der beiden war
durchaus verstandig. Das Stubenmédchen wurde entlassen, die angebliche Nebenbuhlerin
aber nicht. Seither will sich die Kranke wiederholt soweit beruhigt haben, dal3 sie an den
Inhalt des anonymen Briefes nicht mehr glaubte, aber nie grindlich und nie fur lange Zeit. Es
reichte hin, den Namen des Frauleins aussprechen zu hoéren oder ihr auf der Stralle zu
begegnen, um einen neuen Anfall von Mif3trauen, Schmerz und Vorwirfen bei ihr auszulésen.

Das ist nun die Krankengeschichte dieser braven Frau. Es gehdrte nicht viel psychiatrische
Erfahrung dazu, um zu verstehen, daB sie im Gegensatz zu anderen Nervosen ihren Fall eher
zu milde darstellte, also wie wir sagen: dissimulierte, und dal3 sie den Glauben an die
Beschuldigung des anonymen Briefes eigentlich niemals tiberwunden hatte.

Welche Stellung nimmt nun der Psychiater zu einem solchen Krankheitsfalle ein? Wie er sich
gegen die Symptomhandlung des Patienten benehmen wirde, der die Tiren zum
Wartezimmer nicht schlie3t, das wissen wir bereits. Er erklart sie fur eine Zufalligkeit ohne
psychologisches Interesse, die ihn weiter nichts angeht. Aber dies Verhalten 1&Bt sich auf den
Krankheitsfall der eiferstichtigen Frau nicht fortsetzen. Die Symptomhandlung scheint etwas
Gleichgiltiges zu sein, das Symptom aber dréngt sich als etwas Bedeutsames auf. Es ist mit
intensivem subjektiven Leiden verbunden, es bedroht objektiv das Zusammenleben einer
Familie; es ist also ein unabweisbarer Gegenstand des psychiatrischen Interesses. Der
Psychiater versucht zunédchst das Symptom durch eine wesentliche Eigenschaft zu
charakterisieren. Die Idee, mit welcher diese Frau sich qualt, ist nicht an sich unsinnig zu
nennen; es kommt ja vor, dal} altere Ehemanner Liebesbeziehungen zu jungen Médchen
unterhalten. Aber etwas anderes daran ist unsinnig und unbegreiflich. Die Patientin hat gar
keinen anderen Grund daran zu glauben, dal3 ihr zértlicher und treuer Gatte zu dieser sonst
nicht so seltenen Kategorie von Ehemdannern gehort, als die Behauptung des anonymen
Briefes. Sie weil, dal} diesem Schriftstiick keine Beweiskraft zukommt, sie kann sich dessen
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Herkunft befriedigend aufkl&ren; sie sollte sich also sagen kénnen, daR sie gar keinen Grund
fiir ihre Eifersucht hat, sie sagt es sich auch, aber sie leidet trotzdem ebenso, als ob sie diese
Eifersucht als vollberechtigt anerkennen wirde. Ideen dieser Art, die logischen und aus der
Realitat geschopften Argumenten unzugénglich sind, ist man bereingekommen, Wahnideen
zu heiBen. Die gute Dame leidet also an Eifersuchtswahn. Das ist wohl die wesentliche
Charakteristik dieses Krankheitsfalles.

Nach dieser ersten Feststellung wird unser psychiatrisches Interesse sich noch lebhafter regen
wollen. Wenn eine Wahnidee durch den Bezug auf die Realitat nicht abzutun ist, so wird sie
wohl auch nicht aus der Realitdt stammen. Woher stammt sie sonst? Es gibt Wahnideen des
verschiedenartigsten Inhaltes; warum ist der Inhalt des Wahnes in unserem Falle gerade
Eifersucht? Bei welchen Personen bilden sich Wahnideen oder besonders Wahnideen der
Eifersucht? Hier mochten wir nun dem Psychiater lauschen, aber hier 143t er uns im Stiche. Er
geht Gberhaupt nur auf eine einzige unserer Fragestellungen ein. Er wird in der
Familiengeschichte dieser Frau nachforschen und uns vielleicht die Antwort bringen:
Wahnideen kommen bei solchen Personen vor, in deren Familien &hnliche und andere
psychische Stérungen wiederholt vorgekommen sind. Mit anderen Worten, wenn diese Frau
eine Wahnidee entwickelt hat, so war sie durch erbliche Ubertragung dazu disponiert. Das ist
gewil’ etwas, aber ist das alles, was wir wissen wollen? Alles, was zur Verursachung dieses
Krankheitsfalles mitgewirkt hat? Sollen wir uns damit begnigen anzunehmen, dal3 es
gleichgdltig, willklrlich oder unerklarlich ist, wenn sich ein Eifersuchtswahn entwickelt hat
an Stelle irgendeines anderen? Und durfen wir den Satz, der die VVorherrschaft des erblichen
Einflusses verkiindet, auch im negativen Sinne dahin verstehen, es sei gleichgultig, welche
Erlebnisse an diese Seele herangetreten sind, sie war dazu bestimmt, irgendeinmal einen
Wahn zu produzieren? Sie werden wissen wollen, warum uns die wissenschaftliche
Psychiatrie keine weiteren Aufschlisse geben will. Aber ich antworte Ihnen: Ein Schelm, wer
mehr gibt, als er hat. Der Psychiater kennt eben keinen Weg, der in der Aufklarung eines
solchen Falles weiterfiihrt. Er muf3 sich mit der Diagnose und einer trotz reichlicher Erfahrung
unsicheren Prognose des weiteren Verlaufes begniigen.

Kann aber die Psychoanalyse hier mehr leisten? Ja doch; ich hoffe lhnen zu zeigen, dal3 sie
selbst in einem so schwer zugdnglichen Falle etwas aufzudecken vermag, was das néchste
Verstandnis ermoglicht. Zunachst bitte ich Sie, das unscheinbare Detail zu beachten, dal3 die
Patientin den anonymen Brief, der nun ihre Wahnidee stiitzt, geradezu provoziert hat, indem
sie tags zuvor gegen das intrigante Madchen die AuRerung tat, es ware ihr groRtes Ungliick,
wenn ihr Mann ein Liebesverhaltnis mit einem jungen Méadchen hétte. Dadurch brachte sie
das Dienstmadchen erst auf die Idee, ihr den anonymen Brief zu schicken. Die Wahnidee
gewinnt so eine gewisse Unabhéngigkeit von dem Briefe; sie ist schon vorher als Beflrchtung
oder als Wunsch? in der Kranken vorhanden gewesen. Nehmen Sie nun weiter hinzu, was nur
zwei Stunden Analyse an weiteren kleinen Anzeichen ergeben haben. Die Patientin verhielt
sich zwar sehr ablehnend, als sie aufgefordert wurde, nach der Erzahlung ihrer Geschichte
ihre weiteren Gedanken, Einfélle und Erinnerungen mitzuteilen. Sie behauptete, es fiele ihr
nichts ein, sie habe schon alles gesagt, und nach zwei Stunden muBte der Versuch mit ihr
wirklich abgebrochen werden, weil sie verkiindet hatte, sie fiihle sich bereits gesund und sei
sicher, daB die krankhafte Idee nicht wiederkommen werde. Das sagte sie natirlich nur aus
Widerstand und aus Angst vor der Fortsetzung der Analyse. Aber in diesen zwei Stunden
hatte sie doch einige Bemerkungen fallenlassen, die eine bestimmte Deutung gestatteten, ja
unabweisbar machten, und diese Deutung wirft ein helles Licht auf die Genese ihres
Eifersuchtswahnes. Es bestand bei ihr selbst eine intensive Verliebtheit in einen jungen Mann,

134



in denselben Schwiegersohn, auf dessen Dréngen sie mich als Patientin aufgesucht hatte. VVon
dieser Verliebtheit wuBte sie nichts oder vielleicht nur sehr wenig; bei dem bestehenden
Verwandtschaftsverhdltnis hatte diese verliebte Neigung es leicht, sich als harmlose
Zartlichkeit zu maskieren. Nach all unseren sonstigen Erfahrungen wird es uns nicht schwer,
uns in das Seelenleben dieser anstandigen Frau und braven Mutter von 53Jahren einzufihlen.
Eine solche Verliebtheit konnte als etwas Ungeheuerliches, Unmdgliches nicht bewulit
werden; sie blieb aber bestehen und tibte als unbewuRte einen schweren Druck aus. Irgend
etwas multe mit ihr geschehen, irgendeine Abhilfe gesucht werden, und die néchste
Linderung bot wohl der Verschiebungsmechanismus, der an der Entstehung der wahnhaften
Eifersucht so regelmaBig Anteil hat. Wenn nicht nur sie alte Frau in einen jungen Mann
verliebt war, sondern auch ihr alter Mann ein Liebesverhdltnis mit einem jungen Madchen
unterhielt, dann war sie ja vom Gewissensdruck der Untreue entlastet. Die Phantasie von der
Untreue des Mannes war also ein kiihlendes Pflaster auf ihre brennende Wunde. lhre eigene
Liebe war ihr nicht bewuBt geworden, aber die Spiegelung derselben, die ihr solche Vorteile
brachte, wurde nun zwangsartig, wahnhaft, bewuf3t. Alle Argumente dagegen konnten
natlrlich nichts fruchten, denn sie richteten sich nur gegen das Spiegel-, nicht gegen das
Urbild, dem jenes seine Starke verdankte und das unantastbar im Unbewuf3ten geborgen lag.

Stellen wir nun zusammen, was eine kurze und erschwerte psychoanalytische Bemiihung zum
Verstandnis dieses Krankheitsfalles gebracht hat. Vorausgesetzt natirlich, dal unsere
Ermittlungen korrekt zustande gekommen sind, was ich hier Ihrem Urteil nicht unterwerfen
kann. Firs erste: Die Wahnidee ist nichts Unsinniges oder Unverstandliches mehr, sie ist
sinnreich, gut motiviert, gehort in den Zusammenhang eines affektvollen Erlebnisses der
Kranken. Zweitens: Sie ist notwendig als Reaktion auf einen aus anderen Anzeichen erratenen
unbewuf3ten seelischen Vorgang und verdankt gerade dieser Beziehung ihren wahnhaften
Charakter, ihre Resistenz gegen logische und reale Angriffe. Sie ist selbst etwas Erwiinschtes,
eine Art von Trostung. Drittens: Es ist durch das Erlebnis hinter der Erkrankung unzweideutig
bestimmt, dal3 es gerade eine eifersiichtige Wahnidee wurde und keine andere. Sie erinnern
sich doch, daR sie tags zuvor gegen das intrigante Madchen die AuRerung tat, es wiére ihr das
Schrecklichste, wenn ihr Mann ihr untreu wirde. Sie Ubersehen auch nicht die beiden
wichtigen Analogien mit der von uns analysierten Symptomhandlung in der Aufklarung des
Sinnes oder der Absicht und in der Beziehung auf ein in der Situation gegebenes Unbewuf3tes.

Naturlich sind damit nicht alle Fragen beantwortet, die wir aus AnlaR dieses Falles stellen
durften. Der Krankheitsfall starrt vielmehr von weiteren Problemen, solchen, die tberhaupt
noch nicht lésbar geworden sind, und anderen, die sich wegen der Ungunst der besonderen
Verhaltnisse nicht losen lieen. Z.B. warum erliegt diese in glicklicher Ehe lebende Frau
einer Verliebtheit in ihren Schwiegersohn, und warum erfolgt die Erleichterung, die auch auf
andere Weise mdoglich ware, in der Form einer solchen Spiegelung, einer Projektion ihres
eigenen Zustandes auf ihren Mann? Glauben Sie nicht, daf es muRig und mutwillig ist, solche
Fragen aufzuwerfen. Es steht uns bereits manches Material fir eine mdgliche Beantwortung
derselben zu Gebote. Die Frau befindet sich in dem kritischen Alter, das dem weiblichen
Sexualbedirfnis eine unerwinschte plétzliche Steigerung bringt; das mag fur sich allein
hinreichen. Oder es mag hinzukommen, dal} ihr guter und treuer Ehemann seit manchen
Jahren nicht mehr im Besitze jener sexuellen Leistungsfahigkeit ist, deren die wohlerhaltene
Frau zu ihrer Befriedigung bedirfte. Die Erfahrung hat uns darauf aufmerksam gemacht, daf3
gerade solche Manner, deren Treue dann selbstverstandlich ist, sich durch besondere Zartheit
in der Behandlung ihrer Frauen und durch ungewdthnliche Nachsicht mit deren nervosen
Beschwerden auszeichnen. Oder es ist weiters nicht gleichgultig, dall es gerade der junge
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Ehemann einer Tochter ist, welcher zum Objekt dieser pathogenen Verliebtheit wurde. Eine
starke erotische Bindung an die Tochter, die im letzten Grunde auf die Sexualkonstitution der
Mutter zurtckfihrt, findet oft den Weg dazu, sich in solcher Umwandlung fortzusetzen. Ich
darf Sie vielleicht in diesem Zusammenhange daran erinnern, dafl das Verhaltnis zwischen
Schwiegermutter und Schwiegersohn den Menschen von jeher als ein besonders heikles
gegolten und bei den Primitiven AnlaB zu sehr machtigen Tabuvorschriften und
»Vermeidungen« gegeben hat [FulRnote]Vgl. >Totem und Tabug, (1914).. Es geht h&ufig nach
der positiven wie nach der negativen Seite Uber das kulturell erwiinschte Mall hinaus.
Welches dieser drei Momente nun in unserem Falle zur Wirkung gekommen ist, ob zwei
davon, ob sie alle zusammengetroffen sind, das kann ich Ihnen freilich nicht sagen, aber nur
darum nicht, weil es mir nicht gestattet war, die Analyse des Falles uber die zweite Stunde
hinaus fortzusetzen.

Ich merke jetzt, meine Herren, daB ich von lauter Dingen gesprochen habe, fur die Ihr
Verstandnis noch nicht vorbereitet ist. Ich tat es, um die Vergleichung der Psychiatrie mit der
Psychoanalyse durchzufuhren. Aber eines darf ich Sie jetzt fragen: Haben Sie irgend etwas
von einem Widerspruch zwischen den beiden bemerkt? Die Psychiatrie wendet die
technischen Methoden der Psychoanalyse nicht an, sie unterlat es, etwas an den Inhalt der
Wahnidee anzuknlpfen, und sie gibt uns im Hinweis auf die Hereditat eine sehr allgemeine
und entfernte Atiologie, anstatt zuerst die speziellere und naherliegende Verursachung
aufzuzeigen. Aber liegt darin ein Widerspruch, ein Gegensatz? Ist's nicht vielmehr eine
Vervollstandigung? Widerspricht denn das hereditdre Moment der Bedeutung des Erlebnisses,
setzen sich nicht vielmehr beide in der wirksamsten Weise zusammen? Sie werden mir
zugeben, dafl im Wesen der psychiatrischen Arbeit nichts liegt, was sich gegen die
psychoanalytische Forschung strauben koénnte. Die Psychiater sind's also, die sich der
Psychoanalyse widersetzen, nicht die Psychiatrie. Die Psychoanalyse verhélt sich zur
Psychiatrie etwa wie die Histologie zur Anatomie; die eine studiert die &ulleren Formen der
Organe, die andere den Aufbau derselben aus den Geweben und Elementarteilchen. Ein
Widerspruch zwischen diesen beiden Arten des Studiums, von denen das eine das andere
fortsetzt, ist nicht gut denkbar. Sie wissen, die Anatomie gilt uns heute als die Grundlage
einer wissenschaftlichen Medizin, aber es gab eine Zeit, in der es ebenso verboten war,
menschliche Leichen zu zerlegen, um den inneren Bau des Kdérpers kennenzulernen, wie es
heute verpdnt erscheint, Psychoanalyse zu tben, um das innere Getriebe des Seelenlebens zu
erkunden. Und voraussichtlich bringt uns eine nicht zu ferne Zeit die Einsicht, dal} eine
wissenschaftlich vertiefte Psychiatrie nicht mdglich ist ohne eine gute Kenntnis der
tieferliegenden, der unbewuf3ten Vorgénge im Seelenleben.

Vielleicht hat nun die viel befehdete Psychoanalyse auch Freunde unter Ihnen, welche es gern
sehen, wenn sie sich auch von anderer, von der therapeutischen Seite her rechtfertigen liel3e.
Sie wissen, dal} unsere bisherige psychiatrische Therapie Wahnideen nicht zu beeinflussen
vermag. Kann es vielleicht die Psychoanalyse dank ihrer Einsicht in den Mechanismus dieser
Symptome? Nein, meine Herren, sie kann es nicht; sie ist gegen diese Leiden vorlaufig
wenigstens ebenso ohnméchtig wie jede andere Therapie. Wir kbnnen zwar verstehen, was in
dem Kranken vor sich gegangen ist, aber wir haben kein Mittel, um es den Kranken selbst
verstehen zu machen. Sie haben ja gehort, dal? ich die Analyse dieser Wahnidee nicht Gber die
ersten Ansatze hinaus fordern konnte. Werden Sie darum behaupten wollen, dal die Analyse
solcher Falle verwerflich ist, weil sie unfruchtbar bleibt? Ich glaube doch nicht. Wir haben
das Recht, ja die Pflicht, die Forschung ohne Rucksicht auf einen unmittelbaren Nutzeffekt zu
betreiben. Am Ende wir wissen nicht, wo und wann wird sich jedes Stlickchen Wissen in
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Konnen umsetzen, auch in therapeutisches Konnen. Zeigte sich die Psychoanalyse bei allen
anderen Formen nervoser und psychischer Erkrankung ebenso erfolglos wie bei den
Wahnideen, so bliebe sie doch als unersetzliches Mittel der wissenschaftlichen Forschung voll
gerechtfertigt. Wir wirden dann allerdings nicht in die Lage kommen, sie auszuliben; das
Menschenmaterial, an dem wir lernen wollen, das lebt, seinen eigenen Willen hat und seiner
Motive bedarf, um bei der Arbeit mitzutun, wirde sich uns verweigern. Lassen Sie mich
darum fur heute mit der Mitteilung schlielen, dall es umfassende Gruppen von nervgsen
Stérungen gibt, bei denen sich die Umsetzung unseres besseren Verstehens in therapeutisches
Konnen tatsachlich erwiesen hat, und dall wir bei diesen sonst schwer zugénglichen
Erkrankungen unter gewissen Bedingungen Erfolge erzielen, die hinter keinen anderen auf
dem Gebiete der internen Therapie zuriickstehen.

17. Vorlesung. Der Sinn der Symptome

Meine Damen und Herren! Ich habe Ihnen im vorigen Vortrag auseinandergesetzt, dal’ die
Klinische Psychiatrie sich um die Erscheinungsform und den Inhalt des einzelnen Symptoms
wenig bekiimmert, dal® aber die Psychoanalyse gerade hier angesetzt und zunéchst festgestellt
hat, das Symptom sei sinnreich und hange mit dem Erleben des Kranken zusammen. Der Sinn
der neurotischen Symptome ist zuerst von J.Breuer aufgedeckt worden durch das Studium und
die gluckliche Herstellung eines seither beriihmt gewordenen Falles von Hysterie (188082).
Es ist richtig, dal} P.Janet unabhangig denselben Nachweis erbracht hat; dem franzdsischen
Forscher gebiihrt sogar die literarische Prioritat, denn Breuer hat seine Beobachtung erst mehr
als ein Dezennium spéter (189395) wahrend der Mitarbeiterschaft mit mir veroffentlicht. Es
mag uns Ubrigens ziemlich gleichgiltig sein, von wem diese Entdeckung herrlhrt, denn Sie
wissen, jede Entdeckung wird mehr als einmal gemacht, und keine wird auf einmal gemacht,
und der Erfolg geht ohnedies nicht mit dem Verdienst. Amerika heif3t nicht nach Kolumbus.
Vor Breuer und Janet hat der groRe Psychiater Leuret die Meinung ausgesprochen, selbst die
Delirien der Geisteskranken muften sich als sinnvoll erkennen lassen, wenn wir erst
verstiinden, sie zu Ubersetzen. Ich gestehe, dal} ich lange Zeit bereit war, das Verdienst
P.Janets an der Aufklarung der neurotischen Symptome sehr hoch anzuschlagen, weil er sie
als AuRerungen von idées inconscientes auffalte, welche die Kranken beherrschten. Aber
Janet hat sich seitdem in UbergrofRer Zuriickhaltung so geéduRert, als ob er bekennen wollte,
dall das UnbewuBte flr ihn weiter nichts gewesen sei als eine Redensart, ein Behelf, une
facon de parler; er habe an nichts Reales dabei gedacht. Seither verstehe ich Janets
Ausfuhrungen nicht mehr, ich meine aber, dal3 er sich tberfllssigerweise um viel Verdienst
geschadigt hat.

Die neurotischen Symptome haben also ihren Sinn wie die Fehlleistungen, wie die Trdume
und so wie diese ihren Zusammenhang mit dem Leben der Personen, die sie zeigen. Ich
mdochte Ihnen nun diese wichtige Einsicht durch einige Beispiele ndherbringen. DaR es immer
und in allen Fallen so ist, kann ich ja nur behaupten, nicht beweisen. Wer selbst Erfahrungen
sucht, wird sich davon die Uberzeugung verschaffen. Ich werde aber diese Beispiele aus
gewissen Motiven nicht der Hysterie entnehmen, sondern einer anderen, hochst
merkwardigen, ihr im Grunde sehr nahestehenden Neurose, von der ich lhnen einige
einleitende Worte zu sagen habe. Diese, die sogenannte Zwangsneurose, ist nicht so popular
wie die allbekannte Hysterie; sie ist, wenn ich mich so ausdriicken darf, nicht so aufdringlich
larmend, benimmt sich mehr wie eine Privatangelegenheit des Kranken, verzichtet fast vollig
auf Erscheinungen am Korper und schafft alle ihre Symptome auf seelischem Gebiet. Die
Zwangsneurose und die Hysterie sind diejenigen Formen neurotischer Erkrankung, auf deren
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Studium die Psychoanalyse zunéchst aufgebaut wurde, in deren Behandlung unsere Therapie
auch ihre Triumphe feiert. Aber die Zwangsneurose, welcher jener ratselhafte Sprung aus dem
Seelischen ins Korperliche abgeht, ist uns durch die psychoanalytische Bemiihung eigentlich
durchsichtiger und heimlicher geworden als die Hysterie, und wir haben erkannt, dal3 sie
gewisse extreme Charaktere der Neurotik weit greller zur Erscheinung bringt.

Die Zwangsneurose dufert sich darin, dal? die Kranken von Gedanken beschaftigt werden, fur
die sie sich eigentlich nicht interessieren, Impulse in sich verspiren, die ihnen sehr fremdartig
vorkommen, und zu Handlungen veranlalst werden, deren Ausfiihrung ihnen zwar kein
Vergniugen bereitet, deren Unterlassung ihnen aber ganz unmdglich ist. Die Gedanken
(Zwangsvorstellungen) konnen an sich unsinnig sein oder auch nur fir das Individuum
gleichglltig, oft sind sie ganz und gar lappisch, in allen Fallen sind sie der Ausgang einer
angestrengten Denktétigkeit, die den Kranken erschopft und der er sich nur sehr ungern
hingibt. Er muB8 gegen seinen Willen griibeln und spekulieren, als ob es sich um seine
wichtigsten Lebensaufgaben handelte. Die Impulse, die der Kranke in sich verspart, kénnen
gleichfalls einen kindischen und unsinnigen Eindruck machen, meist haben sie aber den
schreckhaftesten Inhalt wie Versuchungen zu schweren Verbrechen, so dal3 der Kranke sie
nicht nur als fremd verleugnet, sondern entsetzt vor ihnen flieht und sich durch Verbote,
Verzichte und Einschrankungen seiner Freiheit vor ihrer Ausfuhrung schitzt. Dabei dringen
sie niemals, aber wirklich kein einziges Mal, zur Ausfiihrung durch; der Erfolg ist immer, dal3
die Flucht und die Vorsicht siegen. Was der Kranke wirklich ausfuhrt, die sogenannten
Zwangshandlungen, das sind sehr harmlose, sicherlich geringfligige Dinge, meist
Wiederholungen, zeremonitse Verzierungen an Tatigkeiten des gewohnlichen Lebens,
wodurch aber diese notwendigen Verrichtungen, das Zubettegehen, das Waschen,
Toilettemachen, Spazierengehen zu hdchst langwierigen und kaum lésbaren Aufgaben
werden. Die krankhaften Vorstellungen, Impulse und Handlungen sind in den einzelnen
Formen und Fallen der Zwangsneurose keineswegs zu gleichen Anteilen vermengt; vielmehr
ist es Regel, daR das eine oder das andere dieser Momente das Bild beherrscht und der
Krankheit den Namen gibt, aber das Gemeinsame all dieser Formen ist unverkennbar genug.

Das ist doch gewil3 ein tolles Leiden. Ich glaube, der ausschweifendsten psychiatrischen
Phantasie ware es nicht gelungen, etwas dergleichen zu konstruieren, und wenn man es nicht
alle Tage vor sich sehen kénnte, wiirde man sich nicht entschlieRen, daran zu glauben. Nun
denken Sie aber nicht, dall Sie dem Kranken etwas leisten, wenn Sie ihm zureden, sich
abzulenken, sich nicht mit diesen dummen Gedanken zu beschéaftigen und an Stelle seiner
Spielereien etwas Vernlnftiges zu tun. Das mochte er selbst, denn er ist vollkommen Klar,
teilt 1hr Urteil Gber seine Zwangssymptome, ja er tragt es lhnen entgegen. Er kann nur nicht
anders; was sich bei der Zwangsneurose zur Tat durchsetzt, das wird von einer Energie
getragen, flr die uns wahrscheinlich der Vergleich aus dem normalen Seelenleben abgeht. Er
kann nur eines: verschieben, vertauschen, anstatt der einen dummen Idee eine andere,
irgendwie abgeschwachte setzen, von einer Vorsicht oder Verbot zu einem anderen
fortschreiten, anstatt des einen Zeremoniells ein anderes ausfuhren. Er kann den Zwang
verschieben, aber nicht aufheben. Die Verschiebbarkeit aller Symptome, weit von ihrer
ursprunglichen Gestaltung weg, ist ein Hauptcharakter seiner Krankheit; aulerdem fallt es
auf, daB die Gegensatze (Polaritaten), von denen das Seelenleben durchzogen ist, in seinem
Zustand besonders scharf gesondert hervortreten. Neben dem Zwang mit positivem und
negativem Inhalt macht sich auf intellektuellem Gebiet der Zweifel geltend, der allméhlich
auch das fir gewohnlich Gesichertste annagt. Das Ganze lauft in eine immer mehr
zunehmende Unentschlossenheit, Energielosigkeit, Freiheitsbeschrankung aus. Dabei ist der
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Zwangsneurotiker urspringlich ein sehr energisch angelegter Charakter gewesen, oft von
auflerordentlichem Eigensinn, in der Regel Uber das durchschnittliche Mal intellektuell
begabt. Er hat es zumeist zu einer erfreulichen Hohe der ethischen Entwicklung gebracht,
zeigt sich tbergewissenhaft, mehr als gewohnlich korrekt. Sie kdnnen sich denken, dal ein
tlchtiges Stiick Arbeit dazugehort, bis man sich in diesem widerspruchsvollen Ensemble von
Charaktereigenschaften und Krankheitssymptomen halbwegs zurechtgefunden hat. Wir
streben auch vorldufig gar nichts anderes an, als einige Symptome dieser Krankheit zu
verstehen, deuten zu kdnnen.

Vielleicht wollen Sie im Hinblick auf unsere Besprechungen vorher wissen, wie sich die
gegenwadrtige Psychiatrie zu den Problemen der Zwangsneurose verhdlt. Das ist aber ein
armseliges Kapitel. Die Psychiatrie gibt den verschiedenen Zwéangen Namen, sagt sonst
weiter nichts Uber sie. Daflr betont sie, daR die Tréger solcher Symptome »Degenerierte«
sind. Das ist wenig Befriedigung, eigentlich ein Werturteil, eine Verurteilung anstatt einer
Erklarung. Wir sollen uns etwa denken, bei Leuten, die aus der Art geschlagen sind, kdmen
eben alle moglichen Sonderbarkeiten vor. Nun glauben wir ja, dalR Personen, die solche
Symptome entwickeln, von Natur aus etwas anders sein mussen als andere Menschen. Aber
wir mochten fragen: Sind sie mehr »degeneriert« als andere Nervose, z.B. die Hysteriker oder
als die an Psychosen Erkrankenden? Die Charakteristik ist offenbar wieder zu allgemein. Ja
man kann bezweifeln, ob sie auch nur berechtigt ist, wenn man erfahrt, daf} solche Symptome
auch bei ausgezeichneten Menschen von besonders hoher und fiir die Allgemeinheit
bedeutsamer Leistungsfahigkeit vorkommen. Fur gewohnlich erfahren wir ja, dank ihrer
eigenen Diskretion und der Verlogenheit ihrer Biographen von unseren vorbildlich grof3en
Mannern wenig Intimes, aber es kommt doch vor, daR einer ein Wahrheitsfanatiker ist wie
Emile Zola, und dann héren wir von ihm, an wieviel sonderbaren Zwangsgewohnheiten er
sein Leben Uber gelitten hat [Fullnote]E. Toulouse, Emile Zola, enquéte médico-
psychologique, Paris 1896..

Die Psychiatrie hat sich da die Auskunft geschaffen, von Dégénérés superieurs zu sprechen.
Schon aber durch die Psychoanalyse haben wir die Erfahrung gemacht, dal man diese
sonderbaren Zwangssymptome wie andere Leiden und wie bei anderen nicht degenerierten
Menschen dauernd beseitigen kann. Mir selbst ist solches wiederholt gelungen. Ich will Ihnen
nur zwei Beispiele von Analyse eines Zwangssymptoms mitteilen, eines aus alter
Beobachtung, das ich durch kein schoneres zu ersetzen weil3, und ein kirzlich gewonnenes.
Ich beschranke mich auf eine so geringe Anzahl, weil man bei einer solchen Mitteilung sehr
weitldufig werden, in alle Einzelheiten eingehen muB.

Eine nahe an 30 Jahre alte Dame, die an den schwersten Zwangserscheinungen litt und der ich
vielleicht geholfen hatte, wenn ein tiickischer Zufall nicht meine Arbeit zunichte gemacht
hétte vielleicht erzahle ich IThnen noch davon, flhrte unter anderen folgende merkwirdige
Zwangshandlung vielmals am Tage aus. Sie lief aus ihrem Zimmer in ein anderes nebenan,
stellte sich dort an eine bestimmte Stelle bei dem in der Mitte stehenden Tisch hin, schellte
ihrem Stubenmédchen, gab ihr einen gleichglltigen Auftrag oder entliel} sie auch ohne
solchen und lief dann wieder zuriick. Das war nun gewil} kein schweres Leidenssymptom,
aber es durfte doch die WiRbegierde reizen. Die Aufklarung ergab sich auch auf die
unbedenklichste, einwandfreieste Weise unter AusschluB jedes Beitrages von Seiten des
Arztes. Ich wei gar nicht, wie ich zu einer Vermutung uber den Sinn dieser
Zwangshandlung, zu einem Vorschlag ihrer Deutung hatte kommen kdénnen. Sooft ich die
Kranke gefragt hatte: Warum tun Sie das? Was hat das fiir einen Sinn? hatte sie geantwortet:
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Ich weil3 es nicht. Aber eines Tages, nachdem es mir gelungen war, ein grof3es prinzipielles
Bedenken bei ihr niederzukampfen, wurde sie plotzlich wissend und erzahlte, was zur
Zwangshandlung gehorte. Sie hatte vor mehr als zehn Jahren einen weitaus &lteren Mann
geheiratet, der sich in der Hochzeitsnacht impotent erwies. Er war ungezahlte Male in dieser
Nacht aus seinem Zimmer in ihres gelaufen, um den Versuch zu wiederholen, aber jedesmal
erfolglos. Am Morgen sagte er argerlich: Da muff man sich ja vor dem Stubenmédchen
schdmen, wenn sie das Bett macht, ergriff eine Flasche roter Tinte, die zufallig im Zimmer
war, und gof? ihren Inhalt aufs Bettuch, aber nicht gerade auf eine Stelle, die ein Anrecht auf
einen solchen Fleck gehabt hatte. Ich verstand anfangs nicht, was diese Erinnerung mit der
fraglichen Zwangshandlung zu tun haben sollte, da ich nur in dem wiederholten Aus-einem-
Zimmer-in-das-andere-Laufen eine Ubereinstimmung fand und etwa noch im Auftreten des
Stubenmaddchens. Da fiihrte mich die Patientin zu dem Tisch im zweiten Zimmer hin und lief}
mich auf dessen Decke einen grof3en Fleck entdecken. Sie erklérte auch, sie stelle sich so zum
Tisch hin, dal’ das zu ihr gerufene Madchen den Fleck nicht Ubersehen kénne. Nun war an der
intimen Beziehung zwischen jener Szene nach der Brautnacht und ihrer heutigen
Zwangshandlung nicht mehr zu zweifeln, aber auch noch allerlei daran zu lernen.

Vor allem wird es klar, dal} sich die Patientin mit ihrem Mann identifiziert; sie spielt ihn ja,
indem sie sein Laufen aus einem Zimmer ins andere nachahmt. Dann mussen wir, um in der
Gleichstellung zu bleiben, wohl zugeben, daB sie das Bett und Bettuch durch den Tisch und
die Tischdecke ersetzt. Das schiene willkirlich, aber wir sollen nicht ohne Nutzen
Traumsymbolik studiert haben. Im Traum wird gleichfalls sehr haufig ein Tisch gesehen, der
aber als Bett zu deuten ist. Tisch und Bett machen mitsammen die Ehe aus, da steht dann
leicht eines fir das andere.

Der Beweis, daB die Zwangshandlung sinnreich ist, wére bereits erbracht; sie scheint eine
Darstellung, Wiederholung jener bedeutungsvollen Szene zu sein. Aber wir sind nicht
genotigt, bei diesem Schein haltzumachen; wenn wir die Beziehung zwischen den beiden
eingehender untersuchen, werden wir wahrscheinlich Aufschluf3 Giber etwas Weitergehendes,
Uber die Absicht der Zwangshandlung erhalten. Der Kern derselben ist offenbar das
Herbeirufen des Stubenmédchens, dem sie den Fleck vor Augen flhrt, im Gegensatz zur
Bemerkung ihres Mannes: Da mufite man sich vor dem Mé&dchen schdmen. Er dessen Rolle
sie agiert schamt sich also nicht vor dem Madchen, der Fleck ist demnach an der richtigen
Stelle. Wir sehen also, sie hat die Szene nicht einfach wiederholt, sondern sie fortgesetzt und
dabei korrigiert, zum Richtigen gewendet. Damit korrigiert sie aber auch das andere, was in
jener Nacht so peinlich war und jene Auskunft mit der roten Tinte notwendig machte, die
Impotenz. Die Zwangshandlung sagt also: Nein, es ist nicht wahr, er hatte sich nicht vor dem
Stubenmadchen zu schamen, er war nicht impotent; sie stellt diesen Wunsch nach Art eines
Traumes in einer gegenwartigen Handlung als erflllt dar, sie dient der Tendenz, den Mann
Uber sein damaliges MiRgeschick zu erheben.

Dazu kommt alles andere, was ich IThnen von dieser Frau erzahlen konnte; richtiger gesagt:
alles, was wir sonst von ihr wissen, weist uns den Weg zu dieser Deutung der an sich
unbegreiflichen Zwangshandlung. Die Frau lebt seit Jahren von ihrem Mann getrennt und
kampft mit der Absicht, ihre Ehe gerichtlich scheiden zu lassen. Es ist aber keine Rede, dal}
sie frei von ihm wadre; sie ist gezwungen, ihm treu zu bleiben, sie zieht sich von aller Welt
zuriick, um nicht in Versuchung zu geraten, sie entschuldigt und vergréRert sein Wesen in
ihrer Phantasie. Ja, das tiefste Geheimnis ihrer Krankheit ist, daB sie durch diese ihren Mann
vor Ubler Nachrede deckt, ihre ortliche Trennung von ihm rechtfertigt und ihm ein
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behagliches Sonderleben ermdglicht. So fihrt die Analyse einer harmlosen Zwangshandlung
auf geradem Wege zum innersten Kern eines Krankheitsfalles, verrat uns aber gleichzeitig ein
nicht unansehnliches Stick des Geheimnisses der Zwangsneurose Uberhaupt. Ich lasse Sie
gern bei diesem Beispiel verweilen, denn es vereinigt Bedingungen, die man billigerweise
nicht von allen Fallen fordern wird. Die Deutung des Symptoms wurde hier von der Kranken
mit einem Schlage gefunden ohne Anleitung oder Einmengung des Analytikers, und sie
erfolgte durch die Beziehung auf ein Erlebnis, welches nicht, wie sonst, einer vergessenen
Kindheitsperiode angehort hatte, sondern im reifen Leben der Kranken vorgefallen und
unverlgscht in ihrer Erinnerung geblieben war. Alle die Einwendungen, welche die Kritik
sonst gegen unsere Symptomdeutungen vorzubringen pflegt, gleiten von diesem Einzelfalle
ab. So gut kdénnen wir es freilich nicht immer haben.

Und noch eines! Ist es Ihnen nicht aufgefallen, wie uns diese unscheinbare Zwangshandlung
in die Intimitaten der Patientin eingeflihrt hat? Eine Frau hat nicht viel Intimeres zu erzéhlen
als die Geschichte ihrer Hochzeitsnacht, und da wir gerade auf Intimitdten des
Geschlechtslebens gekommen sind, sollte das zuféllig und ohne weiteren Belang sein? Es
konnte freilich die Folge der Auswahl sein, die ich diesmal getroffen habe. Urteilen wir nicht
zu rasch und wenden wir uns dem zweiten Beispiel zu, welches von ganz anderer Art ist, ein
Muster einer hdufig vorkommenden Gattung, ndmlich ein Schlafzeremoniell.

Ein 19jahriges, Uppiges, begabtes Méadchen, das einzige Kind seiner Eltern, denen es an
Bildung und intellektueller Regsamkeit (iberlegen ist, war als Kind wild und ubermiitig und
hat sich im Laufe der letzten Jahre ohne sichtbare &uflere Einwirkung zu einer Nervdsen
umgewandelt. Sie ist besonders gegen ihre Mutter sehr reizbar, immer unzufrieden,
deprimiert, neigt zur Unentschlossenheit und zum Zweifel und macht endlich das Gestandnis,
daR sie auf Platzen und in groReren Strallen nicht mehr allein gehen kann. Wir werden uns mit
ihrem komplizierten Krankheitszustand, der zum mindesten zwei Diagnosen erheischt, die
einer Agoraphobie und einer Zwangsneurose, nicht viel abgeben, sondern nur dabei
verweilen, dal? dieses Madchen auch ein Schlafzeremoniell entwickelt hat, unter dem sie ihre
Eltern leiden 1a3t. Man kann sagen, in gewissem Sinne hat jeder Normale sein
Schlafzeremoniell oder er hélt auf die Herstellung von gewissen Bedingungen, deren
Nichterfiillung ihn am Einschlafen stort; er hat den Ubergang aus dem Wachleben in den
Schlafzustand in gewisse Formen gebracht, die er allabendlich in gleicher Weise wiederholt.
Aber alles, was der Gesunde an Schlafbedingung fordert, l1&R3t sich rationell verstehen, und
wenn die duReren Umstinde eine Anderung notwendig machen, so fiigt er sich leicht und
ohne Zeitaufwand. Das pathologische Zeremoniell ist aber unnachgiebig, es weil sich mit den
groliten Opfern durchzusetzen, es deckt sich gleichfalls mit einer rationellen Begriindung und
scheint sich bei oberflachlicher Betrachtung nur durch eine gewisse tbertriebene Sorgfalt vom
Normalen zu entfernen. Sieht man aber n&her zu, so kann man bemerken, daR die Decke zu
kurz ist, dal} das Zeremoniell Bestimmungen umfal3t, die weit tber die rationelle Begriindung
hinausgehen, und andere, die ihr direkt widersprechen. Unsere Patientin schitzt als Motiv
ihrer nachtlichen Vorsichten vor, daB sie zum Schlafen Ruhe braucht und alle Quellen des
Gerausches ausschlieen muf3. In dieser Absicht tut sie zweierlei: Die groBe Uhr in ihrem
Zimmer wird zum Stehen gebracht, alle anderen Uhren aus dem Zimmer entfernt, nicht
einmal ihre winzige Armbanduhr wird im Nachtkéstchen geduldet. Blumentépfe und Vasen
werden auf dem Schreibtische so zusammengestellt, dafll sie nicht zur Nachtzeit
herunterfallen, zerbrechen und sie im Schlafe stéren kdnnen. Sie weil3, daR diese Maliregeln
durch das Gebot der Ruhe nur eine scheinbare Rechtfertigung finden kénnen; die kleine Uhr
wirde man nicht ticken héren, auch wenn sie auf dem Nachtkastchen liegen bliebe, und wir
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haben alle die Erfahrung gemacht, dal das regelméaRige Ticken einer Pendeluhr niemals eine
Schlafstérung macht, sondern eher einschléfernd wirkt. Sie gibt auch zu, daB die Befiirchtung,
Blumentopfe und Vasen konnten, an ihrem Platze gelassen, zur Nachtzeit von selbst
herunterfallen und zerbrechen, jeder Wahrscheinlichkeit entbehrt. Fir andere Bestimmungen
des Zeremoniells wird die Anlehnung an das Ruhegebot fallengelassen. Ja, die Forderung, dal
die Ture zwischen ihrem Zimmer und dem Schlafzimmer der Eltern halb offen bleibe, deren
Erfullung sie dadurch sichert, dal sie verschiedene Gegensténde in die gedffnete Tire riickt,
scheint im Gegenteil eine Quelle von stérenden Gerduschen zu aktivieren. Die wichtigsten
Bestimmungen beziehen sich aber auf das Bett selbst. Das Polster am Kopfende des Bettes
darf die Holzwand des Bettes nicht bertihren. Das kleine Kopfpolsterchen darf auf diesem
grofRen Polster nicht anders liegen, als indem es eine Raute bildet; ihren Kopf legt sie dann
genau in den Langsdurchmesser der Raute. Die Federdecke (»Duchent«, wie wir in Osterreich
sagen) muf vor dem Zudecken so geschittelt werden, daB ihr FuRende ganz dick wird, dann
aber versdumt sie es nicht, diese Anhaufung durch Zerdriicken wieder zu verteilen.

Lassen Sie mich die anderen, oft sehr kleinlichen Einzelheiten dieses Zeremoniells
Ubergehen; sie wirden uns nichts Neues lehren und zu weit von unseren Absichten abfiihren.
Aber Ubersehen Sie nicht, dal? dies alles sich nicht so glatt vollzieht. Es ist immer die Sorge
dabei, da nicht alles ordentlich gemacht worden ist; es muf} nachgepriift, wiederholt werden,
der Zweifel zeichnet bald die eine, bald die andere der Sicherungen aus, und der Erfolg ist,
dal ein bis zwei Stunden hingebracht werden, wahrend welcher das Madchen selbst nicht
schlafen kann und die eingeschiichterten Eltern nicht schlafen laRt.

Die Analyse dieser Quadlereien ging nicht so einfach vonstatten wie die der Zwangshandlung
bei unserer friiheren Patientin. Ich mufite dem Madchen Andeutungen geben und Vorschlage
zur Deutung machen, die von ihr jedesmal mit einem entschiedenen Nein abgelehnt oder mit
geringschétzigem Zweifel aufgenommen wurden. Aber auf diese erste ablehnende Reaktion
folgte eine Zeit, in welcher sie sich selbst mit den ihr vorgelegten Moglichkeiten beschaftigte,
Einfélle zu ihnen sammelte, Erinnerungen produzierte, Zusammenhénge herstellte, bis sie alle
Deutungen aus eigener Arbeit angenommen hatte. In dem Mal3e, als dies geschah, lieR sie
auch in der Ausfiihrung der Zwangsmalregeln nach, und noch vor Ende der Behandlung hatte
sie auf das gesamte Zeremoniell verzichtet. Sie miissen auch wissen, dal die analytische
Arbeit, wie wir sie heute ausfuhren, die konsequente Bearbeitung des einzelnen Symptoms,
bis man mit dessen Aufhellung zu Ende gekommen ist, geradezu ausschliefit. Man ist
vielmehr gendtigt, das eine Thema immer wieder zu verlassen, und ist sicher, von anderen
Zusammenhdangen her von neuem darauf zuriickzukommen. Die Symptomdeutung, die ich
Ihnen jetzt mitteilen werde, ist also eine Synthese von Ergebnissen, deren Férderung sich, von
anderen Arbeiten unterbrochen, tber die Zeit von Wochen und Monaten erstreckt.

Unsere Patientin lernt allméhlich verstehen, dal} sie die Uhr als Symbol des weiblichen
Genitales aus ihren Zuristungen flr die Nacht verbannt hatte. Die Uhr, flr die wir sonst auch
andere Symboldeutungen kennen, gelangt zu dieser genitalen Rolle durch ihre Beziehung zu
periodischen Vorgangen und gleichen Intervallen. Eine Frau kann etwa von sich riihmen, ihre
Menstruation benehme sich so regelmalig wie ein Uhrwerk. Die Angst unserer Patientin
richtete sich aber besonders dagegen, durch das Ticken der Uhr im Schlaf gestort zu werden.
Das Ticken der Uhr ist dem Klopfen der Klitoris bei sexueller Erregung gleichzusetzen.
Durch diese ihr nun peinliche Empfindung war sie in der Tat wiederholt aus dem Schlafe
geweckt worden, und jetzt dulerte sich diese Erektionsangst in dem Gebot, welches gehende
Uhren zur Nachtzeit aus ihrer Nahe entfernen hie3. Blumentdpfe und Vasen sind wie alle
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Geféle gleichfalls weibliche Symbole. Die Vorsicht, dal3 sie nicht zur Nachtzeit fallen und
zerbrechen, entbehrt also nicht eines guten Sinnes. Wir kennen die vielverbreitete Sitte, dal
bei Verlobungen ein GefaR oder Teller zerschlagen wird. Jeder der Anwesenden eignet sich
ein Bruchstiick an, welches wir als Ablosung seiner Anspriiche an die Braut auf dem
Standpunkt einer Eheordnung vor der Monogamie auffassen dirfen. Zu diesem Stiick ihres
Zeremoniells brachte das Méadchen auch eine Erinnerung und mehrere Einfalle. Sie war
einmal als Kind mit einem Glas- oder TongefalR hingefallen, hatte sich in die Finger
geschnitten und heftig geblutet. Als sie heranwuchs und von den Tatsachen des
Sexualverkehrs Kenntnis bekam, stellte sich die &ngstliche Idee bei ihr ein, sie werde in der
Hochzeitsnacht nicht bluten und sich nicht als Jungfrau erweisen. Ihre Vorsichten gegen das
Zerbrechen der Vasen bedeuten also eine Abweisung des ganzen Komplexes, der mit der
Virginitat und dem Bluten beim ersten Verkehr zusammenhéngt, ebensowohl eine Abweisung
der Angst zu bluten wie der entgegengesetzten, nicht zu bluten. Mit der Gerduschverhitung,
welcher sie diese Mallnahmen unterordnete, hatten sie nur entfernt etwas zu tun.

Den zentralen Sinn ihres Zeremoniells erriet sie eines Tages, als sie plétzlich die Vorschrift,
das Polster dirfe die Bettwand nicht bertihren, verstand. Das Polster sei ihr immer ein Weib
gewesen, sagte sie, die aufrechte Holzwand ein Mann. Sie wollte also auf magische Weise,
durfen wir einschalten Mann und Weib auseinanderhalten, das heif3t die Eltern voneinander
trennen, nicht zum ehelichen Verkehr kommen lassen. Dasselbe Ziel hatte sie in friiheren
Jahren vor der Einrichtung des Zeremoniells auf direktere Weise zu erreichen gesucht. Sie
hatte Angst simuliert oder eine vorhandene Angstneigung dahin ausgebeutet, daf} die
Verbindungstiire zwischen dem Schlafzimmer der Eltern und dem Kinderzimmer nicht
geschlossen werden dirfe. Dies Gebot war ja noch in ihrem heutigen Zeremoniell erhalten
geblieben. Auf solche Art schaffte sie sich die Gelegenheit, die Eltern zu belauschen, zog sich
aber in der Ausnitzung derselben einmal eine durch Monate anhaltende Schlaflosigkeit zu.
Nicht zufrieden mit solcher Stérung der Eltern setzte sie es dann zeitweise durch, dal sie im
Ehebett selbst zwischen Vater und Mutter schlafen durfte. »Polster« und »Holzwand«
konnten dann wirklich nicht zusammenkommen. Endlich, als sie schon so grof3 war, daf ihr
Kaorperliches nicht mehr bequem im Bette zwischen den Eltern Platz finden konnte, erreichte
sie es durch bewuRlte Simulation von Angst, dal die Mutter den Schlafplatz mit ihr tauschte
und ihr die eigene Stelle neben dem Vater abtrat. Diese Situation war gewil3 der Ausgang von
Phantasien geworden, deren Nachwirkung man im Zeremoniell versplirt.

Wenn ein Polster ein Weib war, so hatte auch das Schutteln der Federdecke, bis alle Federn
unten waren und dort eine Anschwellung hervorriefen, einen Sinn. Es hie}, das Weib
schwanger machen; aber sie versaumte es nicht, diese Schwangerschaft wieder
wegzustreichen, denn sie hatte Jahre hindurch unter der Furcht gestanden, der Verkehr der
Eltern werde ein anderes Kind zur Folge haben und ihr so eine Konkurrenz bescheren.
Anderseits, wenn das grofle Polster ein Weib, die Mutter, war, so konnte das kleine
Kopfpdlsterchen nur die Tochter vorstellen. Warum muBte dieses Polster als Raute gelegt
werden und ihr Kopf genau in die Mittellinie derselben kommen? Sie lie8 sich leicht daran
erinnern, dal die Raute die an allen Mauern wiederholte Rune des offenen weiblichen
Genitales sei. Sie selbst spielte dann den Mann, den Vater, und ersetzte durch ihren Kopf das
mannliche Glied. (Vgl. die Symbolik des Kdpfens flr Kastration.)

Wiste Dinge, werden Sie sagen, die da in dem Kopf des jungfraulichen Médchens spuken
sollen. Ich gebe es zu, aber vergessen Sie nicht, ich habe diese Dinge nicht gemacht, sondern
bloR gedeutet. Solch ein Schlafzeremoniell ist auch etwas Sonderbares, und Sie werden die
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Entsprechung zwischen dem Zeremoniell und den Phantasien, die uns die Deutung ergibt,
nicht verkennen dirfen. Wichtiger ist mir aber, daR Sie bemerken, es habe sich da nicht eine
einzige Phantasie im Zeremoniell niedergeschlagen, sondern eine Anzahl von solchen, die
allerdings irgendwo ihren Knotenpunkt haben. Auch dal die Vorschriften des Zeremoniells
die sexuellen Wiinsche bald positiv, bald negativ wiedergeben, zum Teil der Vertretung und
zum Teil der Abwehr derselben dienen.

Man konnte auch aus der Analyse dieses Zeremoniells mehr machen, wenn man es in die
richtige Verknipfung mit den anderen Symptomen der Kranken bréchte. Aber unser Weg
fihrt uns nicht dahin. Lassen Sie sich die Andeutung geniigen, dall dieses Madchen einer
erotischen Bindung an den Vater verfallen ist, deren Anfdnge in frihe Kinderjahre
zuriickgehen. Vielleicht benimmt sie sich auch darum so unfreundlich gegen ihre Mutter. Wir
konnen auch nicht Gbersehen, dalR uns die Analyse dieses Symptoms wiederum auf das
Sexualleben der Kranken hingefiihrt hat. Vielleicht werden wir uns dartiber um so weniger
verwundern, je Ofter wir in den Sinn und in die Absicht neurotischer Symptome Einsicht
gewinnen.

So habe ich lhnen denn an zwei ausgewahlten Beispielen gezeigt, dal die neurotischen
Symptome einen Sinn haben wie die Fehlleistungen und wie die Traume und dal} sie in
intimer Beziehung zum Erleben der Patienten stehen. Kann ich erwarten, dal Sie mir diesen
Uberaus bedeutsamen Satz auf zwei Beispiele hin glauben? Nein. Aber kénnen Sie von mir
verlangen, daf? ich Ihnen soviel weitere Beispiele erzahle, bis Sie sich fiir Giberzeugt erklaren?
Auch nicht, denn bei der Ausfuhrlichkeit, mit der ich den einzelnen Fall behandle, mufte ich
ein funfstiindiges Semestralkolleg der Erledigung dieses einzelnen Punktes der Neurosenlehre
widmen. Ich bescheide mich also damit, Ihnen eine Probe fiir meine Behauptung gegeben zu
haben, und verweise Sie im (brigen auf die Mitteilungen in der Literatur, auf die klassischen
Symptomdeutungen im ersten Fall von Breuer (Hysterie), auf die frappanten Aufhellungen
ganz dunkler Symptome bei der sogenannten Dementia praecox durch C.G.Jung aus der Zeit,
da dieser Forscher bloR Psychoanalytiker war und noch nicht Prophet sein wollte, und auf alle
die Arbeiten, die seither unsere Zeitschriften gefullt haben. Wir haben gerade an solchen
Untersuchungen keinen Mangel. Die Analyse, Deutung, Ubersetzung der neurotischen
Symptome hat die Psychoanalytiker so angezogen, daR sie zundchst die anderen Probleme der
Neurotik dagegen vernachlassigten.

Wer von lhnen sich einer solchen Bemilhung unterzieht, der wird gewil} einen starken
Eindruck von der Fille des Beweismaterials empfangen. Aber er wird auch auf eine
Schwierigkeit stoRen. Der Sinn eines Symptoms liegt, wie wir erfahren haben, in einer
Beziehung zum Erleben des Kranken. Je individueller das Symptom ausgebildet ist, desto
eher dirfen wir erwarten, diesen Zusammenhang herzustellen. Die Aufgabe stellt sich dann
geradezu, fur eine sinnlose Idee und eine zwecklose Handlung jene vergangene Situation
aufzufinden, in welcher die Idee gerechtfertigt und die Handlung zweckentsprechend war. Die
Zwangshandlung unserer Patientin, die zum Tisch lief und dem Stubenmé&dchen schellte, ist
direkt vorbildlich fur diese Art von Symptomen. Aber es gibt, und zwar sehr haufig,
Symptome von ganz anderem Charakter. Man muB sie »typische« Symptome der Krankheit
nennen, sie sind in allen Féllen ungeféahr gleich, die individuellen Unterschiede verschwinden
bei ihnen oder schrumpfen wenigstens so zusammen, daR es schwerféllt, sie mit dem
individuellen Erleben der Kranken zusammenzubringen und auf einzelne erlebte Situationen
zu beziehen. Richten wir unseren Blick wiederum auf die Zwangsneurose. Schon das
Schlafzimmerzeremoniell unserer zweiten Patientin hat viel Typisches an sich, dabei
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allerdings genug individuelle Zige, um die sozusagen historische Deutung zu ermdoglichen.
Aber alle diese Zwangskranken haben die Neigung zu wiederholen, Verrichtungen zu
rhythmieren und von anderen zu isolieren. Die meisten von ihnen waschen zu viel. Die
Kranken, welche an Agoraphobie (Topophobie, Raumangst) leiden, was wir nicht mehr zur
Zwangsneurose rechnen, sondern als Angsthysterie bezeichnen, wiederholen in ihren
Krankheitsbildern oft in ermidender Monotonie dieselben Ziige, sie furchten geschlossene
Raume, grolle offene Platze, lange sich hinziehende StraBen und Alleen. Sie halten sich fir
geschiitzt, wenn Bekannte sie begleiten oder wenn ein Wagen ihnen nachfahrt usw. Auf
diesem gleichartigen Untergrund tragen aber doch die einzelnen Kranken ihre individuellen
Bedingungen, Launen, méchte man sagen, auf, die einander in den einzelnen Fallen direkt
widersprechen. Der eine scheut nur enge Stralen, der andere nur weite, der eine kann nur
gehen, wenn wenig, der andere, wenn viele Menschen auf der Stral3e sind. Ebenso hat die
Hysterie bei allem Reichtum an individuellen Zigen einen UberfluR an gemeinsamen,
typischen Symptomen, die einer leichten historischen Zuruckfihrung zu widerstreben
scheinen. Vergessen wir nicht, es sind ja diese typischen Symptome, nach denen wir uns fir
die Stellung der Diagnose orientieren. Haben wir nun wirklich in einem Falle von Hysterie ein
typisches Symptom auf ein Erlebnis oder auf eine Kette von d&hnlichen Erlebnissen
zurlickgefuhrt, z.B. ein hysterisches Erbrechen auf eine Folge von Ekeleindriicken, so werden
wir irre, wenn uns die Analyse in einem anderen Fall von Erbrechen eine durchaus
andersartige Reihe von angeblich wirksamen Erlebnissen aufdeckt. Es sieht dann bald so aus,
als miBten die Hysterischen aus unbekannten Griinden Erbrechen &uRern, und die von der
Analyse gelieferten historischen Anldsse seien nur Vorwénde, die von dieser inneren
Notwendigkeit verwendet werden, wenn sie sich zufallig ergeben.

So kommen wir bald zur betribenden Einsicht, dal} wir zwar den Sinn der individuellen
neurotischen Symptome durch die Beziehung zum Erleben befriedigend aufklaren kdnnen,
dal? uns aber unsere Kunst fir die weit hdufigeren typischen Symptome derselben im Stiche
lakt. Dazu kommt, dal’ ich Sie noch gar nicht mit allen Schwierigkeiten vertraut gemacht
habe, die sich bei der konsequenten Verfolgung der historischen Symptomdeutung
herausstellen. Ich will es auch nicht tun, denn ich habe zwar die Absicht, Ihnen nichts zu
beschonigen oder zu verhehlen, aber ich darf Sie doch nicht zu Beginn unserer gemeinsamen
Studien ratlos machen und in Verwirrung bringen. Es ist richtig, dafl wir erst den Anfang zu
einem Verstandnis der Symptombedeutung gemacht haben, aber wir wollen an dem
Gewonnenen festhalten und uns schrittweise zur Bewaéltigung des noch Unverstandenen
durchringen. Ich versuche es also, Sie mit der Uberlegung zu trosten, daR eine fundamentale
Verschiedenheit zwischen der einen und der anderen Art von Symptomen doch kaum
anzunehmen ist. Hangen die individuellen Symptome so unverkennbar vom Erleben des
Kranken ab, so bleibt fur die typischen Symptome die Mdglichkeit, dal sie auf ein Erleben
zurlickgehen, das an sich typisch, allen Menschen gemeinsam ist. Andere in der Neurose
regelméBig wiederkehrende Ziige mogen allgemeine Reaktionen sein, welche den Kranken
durch die Natur der krankhaften Veranderung aufgezwungen werden, wie das Wiederholen
oder das Zweifeln der Zwangsneurose. Kurz, wir haben keinen Grund zum vorzeitigen
Verzagen; wir werden ja sehen, was sich weiter ergibt.

Vor einer ganz ahnlichen Schwierigkeit stehen wir auch in der Traumlehre. Ich konnte sie in
unseren friheren Besprechungen uber den Traum nicht behandeln. Der manifeste Inhalt der
Trdume ist ja ein hochst mannigfaltiger und individuell verschiedener, und wir haben
ausfihrlich gezeigt, was man aus diesem Inhalt durch die Analyse gewinnt. Aber daneben gibt
es Traume, die man gleichfalls »typische« heif3t, die bei allen Menschen in gleicher Weise
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vorkommen, Trédume von gleichférmigem Inhalt, welche der Deutung dieselben
Schwierigkeiten entgegensetzen. Es sind dies die Traume vom Fallen, Fliegen, Schweben,
Schwimmen, Gehemmtsein, vom Nacktsein und andere gewisse Angsttraume, die uns bald
diese, bald jene Deutung bei einzelnen Personen ergeben, ohne daR die Monotonie und das
typische VVorkommen derselben dabei seine Aufklarung fande. Auch bei diesen Trdumen
beobachten wir aber, daB ein gemeinsamer Untergrund durch individuell wechselnde Zutaten
belebt wird, und wahrscheinlich werden auch sie sich in das Verstandnis des Traumlebens,
das wir an den anderen Traumen gewonnen haben, ohne Zwang, aber unter Erweiterung
unserer Einsichten einfligen lassen.

18. Vorlesung. Die Fixierung an das Trauma, das Unbewul3te

Meine Damen und Herren! Ich sagte das letztemal, wir wollten die Fortsetzung unserer Arbeit
nicht an unsere Zweifel, sondern an unsere Funde anknupfen. Zwei der interessantesten
Folgerungen, die sich aus den zwei vorbildlichen Analysen ableiten, haben wir tberhaupt
noch nicht ausgesprochen.

Furs erste: Beide Patienten machen uns den Eindruck, als wéren sie an ein bestimmtes Stlick
ihrer Vergangenheit fixiert, verstanden nicht davon freizukommen und seien deshalb der
Gegenwart und der Zukunft entfremdet. Sie stecken nun in ihrer Krankheit, wie man sich in
friheren Zeiten in ein Kloster zuriickzuziehen pflegte, um dort ein schweres Lebensschicksal
auszutragen. Fir unsere erste Patientin ist es die in Wirklichkeit aufgegebene Ehe mit ihrem
Manne, die ihr dieses Verhangnis bereitet hat. Durch ihre Symptome setzt sie den ProzeR mit
ihrem Manne fort; wir haben jene Stimmen verstehen gelernt, die fiir ihn plédieren, die ihn
entschuldigen, erhéhen, seinen Verlust beklagen. Obwohl sie jung und fir andere Méanner
begehrenswert ist, hat sie alle realen und imaginaren (magischen) Vorsichten ergriffen, um
ihm die Treue zu bewahren. Sie zeigt sich nicht vor fremden Augen, vernachlassigt ihre
Erscheinung, aber sie vermag es auch nicht, so bald von einem Sessel aufzustehen, auf dem
sie gesessen ist, und sie verweigert es, ihren Namen zu unterschreiben, kann keinem ein
Geschenk machen, mit der Motivierung, es dirfe niemand etwas von ihr haben. Bei unserer
zweiten Patientin, dem jungen Madchen, ist es eine erotische Bindung an den Vater, welche
sich in den Jahren vor der Pubertat hergestellt hatte, die fur ihr Leben dasselbe leistet. Sie hat
auch fiir sich den SchluB gezogen, daf sie nicht heiraten kann, solange sie so krank ist. Wir
durfen vermuten, sie ist so krank geworden, um nicht heiraten zu missen und um beim Vater
zu bleiben.

Wir dirfen die Frage nicht abweisen, wie, auf welchem Wege und kraft welcher Motive
kommt man in eine so merkwirdige und so unvorteilhafte Einstellung zum Leben?
Vorausgesetzt, dal} dieses Verhalten ein allgemeiner Charakter der Neurose und nicht eine
besondere Eigentimlichkeit dieser zwei Kranken ist. Es ist aber in der Tat ein allgemeiner,
praktisch sehr bedeutsamer Zug einer jeden Neurose. Die erste hysterische Patientin von
Breuer war in dhnlicher Weise an die Zeit fixiert, da sie ihren schwer erkrankten Vater
pflegte. Sie hat trotz ihrer Herstellung seither in gewisser Hinsicht mit dem Leben
abgeschlossen, sie ist zwar gesund und leistungsféahig geblieben, ist aber dem normalen
Frauenschicksal ausgewichen. Bei jedem unserer Kranken kdnnen wir durch die Analyse
ersehen, dald er sich in seinen Krankheitssymptomen und durch die Folgerungen aus ihnen in
eine gewisse Periode seiner Vergangenheit zuriickversetzt hat. In der Uberzahl der Félle hat er
sogar eine sehr frihe Lebensphase dazu gewéhlt, eine Zeit seiner Kindheit, ja so l&cherlich es
klingen mag, selbst seiner Sduglingsexistenz.
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Die néchste Analogie zu diesem Verhalten unserer Nervgsen bieten Erkrankungen, wie sie
gerade jetzt der Krieg in besonderer Haufigkeit entstehen lait, die sogenannten traumatischen
Neurosen. Es hat solche Félle nach EisenbahnzusammenstéRen und anderen schreckhaften
Lebensgefahren natirlich auch vor dem Kriege gegeben. Die traumatischen Neurosen sind im
Grunde nicht dasselbe wie die spontanen Neurosen, die wir analytisch zu untersuchen und zu
behandeln pflegen; es ist uns auch noch nicht gelungen, sie unseren Gesichtspunkten zu
unterwerfen, und ich hoffe, Ihnen einmal klarmachen zu kdnnen, woran diese Einschrankung
liegt. Aber in dem einen Punkt diirfen wir eine vollige Ubereinstimmung hervorheben. Die
traumatischen Neurosen geben deutliche Anzeichen dafur, daf? ihnen eine Fixierung an den
Moment des traumatischen Unfalles zugrunde liegt. In ihren Traumen wiederholen diese
Kranken regelmalig die traumatische Situation; wo hysteriforme Anféalle vorkommen, die
eine Analyse zulassen, erfdhrt man, dal? der Anfall einer vollen Versetzung in diese Situation
entspricht. Es ist so, als ob diese Kranken mit der traumatischen Situation nicht
fertiggeworden waéren, als ob diese noch als unbezwungene aktuelle Aufgabe vor ihnen
stdnde, und wir nehmen diese Auffassung in allem Ernst an; sie zeigt uns den Weg zu einer,
heiRen wir es ©konomischen Betrachtung der seelischen Vorgéange. Ja, der Ausdruck
traumatisch hat keinen anderen als einen solchen 6konomischen Sinn. Wir nennen so ein
Erlebnis, welches dem Seelenleben innerhalb kurzer Zeit einen so starken Reizzuwachs
bringt, daR die Erledigung oder Aufarbeitung desselben in normalgewohnter Weise
miflglickt, woraus dauernde Stérungen im Energiebetrieb resultieren missen.

Diese Analogie muf3 uns dazu verlocken, auch jene Erlebnisse, an welche unsere Nervdsen
fixiert erscheinen, als traumatische zu bezeichnen. Auf solche Weise wirde uns eine einfache
Bedingung fur die neurotische Erkrankung verheilen werden. Die Neurose waére einer
traumatischen Erkrankung gleichzusetzen und entstiinde durch die Unféhigkeit, ein Gberstark
affektbetontes Erlebnis zu erledigen. So lautete auch wirklich die erste Formel, in welcher
Breuer und ich 1893/95 theoretische Rechenschaft von unseren neuen Beobachtungen
ablegten. Ein Fall wie der unserer ersten Patientin, der jungen, von ihrem Mann getrennten
Frau, unterwirft sich dieser Auffassung sehr gut. Sie hat die Undurchfiihrbarkeit ihrer Ehe
nicht verwunden und ist an diesem Trauma héngengeblieben. Aber schon unser zweiter Fall,
das an ihren Vater fixierte M&dchen, zeigt uns, dal die Formel nicht umfassend genug ist.
Einerseits ist eine solche Kleinmddchenverliebtheit in den Vater etwas so Gewohnliches und
so haufig Uberwundenes, daR die Bezeichnung »traumatisch« allen Gehalt verlieren wiirde,
anderseits lehrt uns die Geschichte der Kranken, daB diese erste erotische Fixierung zunachst
anscheinend schadlos vorlberging und erst mehrere Jahre spéter in den Symptomen der
Zwangsneurose wieder zum Vorschein kam. Wir sehen da also Komplikationen, eine gréliere
Reichhaltigkeit der Erkrankungsbedingungen voraus, aber wir ahnen auch, der traumatische
Gesichtspunkt wird nicht etwa als irrig aufzugeben sein; er wird sich anderswo einfligen und
unterordnen mussen.

Wir brechen hier wieder den Weg ab, den wir eingeschlagen haben. Er fuhrt zunachst nicht
weiter, und wir haben allerlei anderes zu erfahren, ehe wir seine richtige Fortsetzung finden
kdénnen. Bemerken wir noch zum Thema der Fixierung an eine bestimmte Phase der
Vergangenheit, dal3 ein solches Vorkommen weit Uber die Neurose hinausgeht. Jede Neurose
enthalt eine solche Fixierung, aber nicht jede Fixierung flhrt zur Neurose, fallt mit Neurose
zusammen oder stellt sich auf dem Wege der Neurose her. Ein Mustervorbild einer affektiven
Fixierung an etwas Vergangenes ist die Trauer, die selbst die vollste Abwendung von
Gegenwart und Zukunft mit sich bringt. Aber die Trauer scheidet sich selbst fir das
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Laienurteil scharf von der Neurose. Dagegen gibt es Neurosen, die man als eine pathologische
Form der Trauer bezeichnen kann.

Es kommt auch vor, da Menschen durch ein traumatisches, die bisherigen Grundlagen ihres
Lebens erschiitterndes Ereignis so zum Stillstand gebracht werden, dald sie jedes Interesse fir
Gegenwart und Zukunft aufgeben und dauernd in der seelischen Beschaftigung mit der
Vergangenheit verharren, aber diese Ungliicklichen brauchen dabei nicht neurotisch zu
werden. Wir wollen also diesen einen Zug fir die Charakteristik der Neurose nicht
Uberschatzen, so regelmaRig und so bedeutsam er sonst sein mag.

Nun aber zum zweiten Ergebnis unserer Analysen, fur welches wir eine nachtragliche
Einschrankung nicht zu besorgen haben. Wir haben von unserer ersten Patientin mitgeteilt,
welche sinnlose Zwangshandlung sie ausfuhrte und welche intime Lebenserinnerung sie als
dazugehorig erzéhlte, haben auch spater das Verhaltnis zwischen den beiden untersucht und
die Absicht der Zwangshandlung aus dieser Beziehung zur Erinnerung erraten. Aber ein
Moment haben wir vollig beiseite gelassen, das unsere ganze Aufmerksamkeit verdient.
Solange die Patientin auch die Zwangshandlung wiederholte, wuBte sie nichts davon, dal} sie
mit ihr an jenes Erlebnis anknipfte. Der Zusammenhang zwischen den beiden war ihr
verborgen; sie mufite wahrheitsgemaR antworten, sie wisse nicht, unter welchen Antrieben sie
dies tue. Dann traf es sich unter dem Einflusse der Kurarbeit pl6tzlich einmal, daB sie jenen
Zusammenhang auffand und mitteilen konnte. Aber noch immer wufte sie von der Absicht
nichts, in deren Dienst sie die Zwangshandlung ausfihrte, der Absicht, ein peinliches Stiick
der Vergangenheit zu korrigieren und den von ihr geliebten Mann auf ein hoheres Niveau zu
stellen. Es dauerte ziemlich lange und kostete viel Mihe, bis sie begriffen und mir
zugestanden hatte, dall ein solches Motiv allein die treibende Kraft der Zwangshandlung
gewesen sein konnte.

Der Zusammenhang mit der Szene nach der verungliickten Hochzeitsnacht und das zértliche
Motiv der Kranken ergeben mitsammen das, was wir den »Sinn« der Zwangshandlung
genannt haben. Aber dieser Sinn war ihr nach beiden Richtungen, dem »woher« wie dem
»wozu«, unbekannt gewesen, wahrend sie die Zwangshandlung ausfiihrte. Es hatten also
seelische Vorgange in ihr gewirkt, die Zwangshandlung war eben deren Wirkung; sie hatte
die Wirkung in normaler seelischer Verfassung wahrgenommen, aber nichts von den
seelischen Vorbedingungen dieser Wirkung war zur Kenntnis ihres BewuRtseins gekommen.
Sie hatte sich ganz ebenso benommen wie ein Hypnotisierter, dem Bernheim den Auftrag
erteilte, funf Minuten nach seinem Erwachen im Krankensaal einen Regenschirm
aufzuspannen, der diesen Auftrag im Wachen ausfiihrte, aber kein Motiv fiir sein Tun
anzugeben wufl3te. Einen solchen Sachverhalt haben wir im Auge, wenn wir von der Existenz
unbewuBter seelischer Vorgange reden. Wir dirfen alle Welt herausfordern, von diesem
Sachverhalt auf eine korrektere wissenschaftliche Art Rechenschaft zu geben, und wollen
dann gern auf die Annahme unbewul3ter seelischer VVorgange verzichten. Bis dahin werden
wir aber an dieser Annahme festhalten, und wir missen es mit resigniertem Achselzucken als
unbegreiflich abweisen, wenn uns jemand einwenden will, das Unbewul3te sei hier nichts im
Sinne der Wissenschaft Reales, ein Notbehelf, une fagon de parler. Etwas nicht Reales, von
dem so real greifbare Wirkungen ausgehen wie eine Zwangshandlung!

Im Grunde das namliche treffen wir bei unserer zweiten Patientin an. Sie hat ein Gebot
geschaffen, das Polster diirfe die Bettwand nicht berthren, und muf3 dieses Gebot befolgen,
aber sie weil} nicht, woher es stammt, was es bedeutet und welchen Motiven es seine Macht
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verdankt. Ob sie es selbst als indifferent betrachtet oder sich dagegen strédubt, dagegen witet,
sich vornimmt, es zu uUbertreten, ist fir seine Ausfuhrung gleichgiltig. Es muf3 befolgt
werden, und sie fragt sich vergeblich, warum. Man muR doch bekennen, in diesen
Symptomen der Zwangsneurose, diesen Vorstellungen und Impulsen, die auftauchen, man
weild nicht woher, sich so resistent gegen alle Einflisse des sonst normalen Seelenlebens
benehmen, den Kranken selbst den Eindruck machen, als waren sie Gbergewaltige Géste aus
einer fremden Welt, Unsterbliche, die sich in das Gewuhl der Sterblichen gemengt haben, ist
wohl der deutlichste Hinweis auf einen besonderen, vom Gbrigen abgeschlossenen Bezirk des
Seelenlebens gegeben. Von ihnen aus fiihrt ein nicht zu verfehlender Weg zur Uberzeugung
von der Existenz des UnbewuBten in der Seele, und gerade darum weil} die klinische
Psychiatrie, die nur eine BewuRtseinspsychologie kennt, mit ihnen nichts anderes anzufangen,
als dal? sie sie fur die Anzeichen einer besonderen Degenerationsweise ausgibt. Natdrlich sind
die Zwangsvorstellungen und Zwangsimpulse nicht selbst unbewult, so wenig wie die
Ausfihrung der Zwangshandlungen der bewulRten Wahrnehmung entgeht. Sie wéren nicht
Symptome geworden, wenn sie nicht zum Bewulitsein durchgedrungen waren. Aber die
psychischen Vorbedingungen, die wir durch die Analyse flr sie erschlieen, die
Zusammenhange, in welche wir sie durch die Deutung einsetzen, sind unbewuRte, wenigstens
so lange, bis wir sie dem Kranken durch die Arbeit der Analyse zu bewuf3ten gemacht haben.

Nun nehmen Sie hinzu, daB dieser bei unseren beiden Féllen festgestellte Sachverhalt sich bei
allen Symptomen aller neurotischen Erkrankungen bestétigt, dalR immer und tberall der Sinn
der Symptome dem Kranken unbekannt ist, dal die Analyse regelmélig zeigt, diese
Symptome seien Abkdmmlinge unbewulter VVorgénge, die sich aber unter mannigfaltigen
gunstigen Bedingungen bewuRtmachen lassen, so werden Sie verstehen, dal wir in der
Psychoanalyse das unbewuRte Seelische nicht entbehren kénnen und gewohnt sind, mit ihm
wie mit etwas sinnlich Greifbarem zu operieren. Sie werden aber vielleicht auch begreifen,
wie wenig urteilsféhig in dieser Frage alle anderen sind, die das UnbewuRte nur als Begriff
kennen, die nie analysiert, nie Trdume gedeutet oder neurotische Symptome in Sinn und
Absicht umgesetzt haben. Um es fir unsere Zwecke nochmals auszusprechen: Die
Madglichkeit, den neurotischen Symptomen durch analytische Deutung einen Sinn zu geben,
ist ein unerschtterlicher Beweis fiur die Existenz oder, wenn Sie so lieber wollen, fir die
Notwendigkeit der Annahme unbewul3ter seelischer Vorgéange.

Das ist aber nicht alles. Dank einer zweiten Entdeckung von Breuer, die mir sogar als die
inhaltsreichere erscheint und in welcher er keine Genossen hat, erfahren wir von der
Beziehung zwischen dem Unbewuliten und den neurotischen Symptomen noch mehr. Nicht
nur, dal} der Sinn der Symptome regelmalig unbewult ist; es besteht auch ein Verhaltnis von
Vertretung zwischen dieser Unbewuftheit und der Existenzmdglichkeit der Symptome. Sie
werden mich bald verstehen. Ich will mit Breuer folgendes behaupten: Jedesmal, wenn wir
auf ein Symptom stoRen, durfen wir schlieBen, es bestehen bei dem Kranken bestimmte
unbewufite Vorgange, die eben den Sinn des Symptoms enthalten. Aber es ist auch
erforderlich, dall dieser Sinn unbewuft sei, damit das Symptom zustande komme. Aus
bewuliten Vorgangen werden Symptome nicht gebildet; sowie die betreffenden unbewuften
bewul3t geworden sind, muf} das Symptom verschwinden. Sie erkennen hier mit einem Male
einen Zugang zur Therapie, einen Weg, Symptome zum Verschwinden zu bringen. Auf
diesem Wege hat Breuer in der Tat seine hysterische Patientin hergestellt, das heif3t von ihren
Symptomen befreit; er fand eine Technik, ihr die unbewuften VVorgénge, die den Sinn des
Symptoms enthielten, zum BewuRtsein zu bringen, und die Symptome verschwanden.
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Diese Entdeckung von Breuer war nicht das Ergebnis einer Spekulation, sondern einer
glucklichen, durch das Entgegenkommen des Kranken ermdglichten Beobachtung. Sie sollen
sich jetzt auch nicht damit qualen wollen, sie durch Zuruckfuhrung auf etwas anderes, bereits
Bekanntes zu verstehen, sondern sollen eine neue fundamentale Tatsache in ihr erkennen, mit
deren Hilfe vieles andere erklarlich werden wird. Gestatten Sie mir darum, dal} ich lhnen
dasselbe in anderen Ausdrucksweisen wiederhole.

Die Symptombildung ist ein Ersatz fiir etwas anderes, was unterblieben ist. Gewisse seelische
Vorgdnge hatten sich normalerweise so weit entwickeln sollen, daR das Bewultsein Kunde
von ihnen erhielte. Das ist nicht geschehen, und dafir ist aus den unterbrochenen, irgendwie
gestorten Vorgangen, die unbewult bleiben muRiten, das Symptom hervorgegangen. Es ist
also etwas wie eine Vertauschung vorgefallen; wenn es gelingt, diese riickgangig zu machen,
hat die Therapie der neurotischen Symptome ihre Aufgabe gelst.

Der Breuersche Fund ist noch heute die Grundlage der psychoanalytischen Therapie. Der
Satz, dall die Symptome verschwinden, wenn man ihre unbewufliten Vorbedingungen
bewulitgemacht hat, ist durch alle weitere Forschung bestatigt worden, obgleich man den
merkwaurdigsten und unerwartetsten Komplikationen begegnet, wenn man den Versuch seiner
praktischen Durchfuihrung unternimmt. Unsere Therapie wirkt dadurch, dal sie UnbewuRtes
in BewuBtes verwandelt, und wirkt nur, insoweit sie in die Lage kommt, diese Verwandlung
durchzusetzen.

Nun rasch eine kleine Abschweifung, damit Sie nicht in die Gefahr kommen, sich diese
therapeutische Arbeit als zu leicht vorzustellen. Nach unseren bisherigen Ausfiihrungen ware
ja die Neurose die Folge einer Art von Unwissenheit, des Nichtwissens um seelische
Vorgange, von denen man wissen sollte. Das wirde eine starke Ann&herung an bekannte
sokratische Lehren sein, denen zufolge selbst die Laster auf einer Unwissenheit beruhen. Nun
wird es dem in der Analyse erfahrenen Arzt in der Regel sehr leicht zu erraten, welche
seelische Regungen bei dem einzelnen Kranken unbewult geblieben sind. Es dirfte ihm also
auch nicht schwerfallen, den Kranken herzustellen, indem er ihn durch Mitteilung seines
Wissens von seiner eigenen Unwissenheit befreit. Wenigstens der eine Anteil des unbewuften
Sinnes der Symptome ware auf diese Weise leicht erledigt, vom anderen, vom
Zusammenhang der Symptome mit den Erlebnissen des Kranken kann der Arzt freilich nicht
viel erraten, denn er kennt diese Erlebnisse nicht, er muf3 warten, bis der Kranke sie erinnert
und ihm erzéahlt. Aber auch dafur lieBe sich in manchen Féllen ein Ersatz finden. Man kann
sich bei den Angehdrigen des Kranken nach dessen Erlebnissen erkundigen, und diese werden
hé&ufig in der Lage sein, die traumatisch wirksamen unter ihnen zu erkennen, vielleicht sogar
solche Erlebnisse mitzuteilen, von denen der Kranke nichts weif3, weil sie in sehr friihe Jahre
seines Lebens gefallen sind. Durch eine Vereinigung dieser beiden Verfahren hatte man also
Aussicht, der pathogenen Unwissenheit des Kranken in kurzer Zeit und mit geringer Mihe
abzuhelfen.

Ja, wenn das so ginge! Wir haben da Erfahrungen gemacht, auf welche wir anfangs nicht
vorbereitet waren. Wissen und Wissen ist nicht dasselbe; es gibt verschiedene Arten von
Wissen, die psychologisch gar nicht gleichwertig sind. 1l y a fagots et fagots, heifl3t es einmal
bei Moliere. Das Wissen des Arztes ist nicht dasselbe wie das des Kranken und kann nicht
dieselben Wirkungen duRern. Wenn der Arzt sein Wissen durch Mitteilung auf den Kranken
Ubertragt, so hat dies keinen Erfolg. Nein, es ware unrichtig, es so zu sagen. Es hat nicht den
Erfolg, die Symptome aufzuheben, sondern den anderen, die Analyse in Gang zu bringen,
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wovon AuRerungen des Widerspruches haufig die ersten Anzeichen sind. Der Kranke weil
dann etwas, was er bisher nicht gewuft hat, den Sinn seines Symptoms, und er weil3 ihn doch
ebensowenig wie vorhin. Wir erfahren so, es gibt mehr als eine Art von Unwissenheit. ES
wird eine gewisse Vertiefung unserer psychologischen Kenntnisse dazugehdren, um uns zu
zeigen, worin die Unterschiede bestehen. Aber unser Satz, dal die Symptome mit dem
Wissen um ihren Sinn vergehen, bleibt darum doch richtig. Es kommt nur dazu, daB das
Wissen auf einer inneren Veranderung im Kranken beruhen muf3, wie sie nur durch eine
psychische Arbeit mit bestimmtem Ziel hervorgerufen werden kann. Hier stehen wir vor
Problemen, die sich uns bald zu einer Dynamik der Symptombildung zusammenfassen
werden.

Meine Herren! Ich muB jetzt die Frage aufwerfen, ist IThnen das, was ich Ihnen sage, nicht zu
dunkel und zu kompliziert? Verwirre ich Sie nicht dadurch, dal? ich so oft zuriicknehme und
einschranke, Gedankengédnge anspinne und dann fallenlasse? Es sollte mir leid tun, wenn es
so waére. Ich habe aber eine starke Abneigung gegen Vereinfachungen auf Kosten der
Wahrheitstreue, habe nichts dagegen, wenn Sie den vollen Eindruck von der Vielseitigkeit
und Verwobenheit des Gegenstandes empfangen, und denke mir auch, es ist kein Schaden
dabei, wenn ich lhnen zu jedem Punkte mehr sage, als Sie augenblicklich verwerten kénnen.
Ich weil3 doch, dal} jeder Horer und Leser das ihm Dargebotene in Gedanken zurichtet,
verkurzt, vereinfacht und herauszieht, was er behalten méchte. Bis zu einem gewissen Mal} ist
es wohl richtig, daB um so mehr (brig bleibt, je reichlicher vorhanden war. Lassen Sie mich
hoffen, dalR Sie das Wesentliche an meinen Mitteilungen, das tber den Sinn der Symptome,
Uber das Unbewulite und die Beziehung zwischen beiden, trotz allen Beiwerkes klar erfal3t
haben. Sie haben wohl auch verstanden, da3 unsere weitere Bemiihung nach zwei Richtungen
gehen wird, erstens um zu erfahren, wie Menschen erkranken, zur Lebenseinstellung der
Neurose gelangen koénnen, was ein klinisches Problem ist, und zweitens, wie sich aus den
Bedingungen der Neurose die krankhaften Symptome entwickeln, was ein Problem der
seelischen Dynamik bleibt. Flr die beiden Probleme muf3 es auch irgendwo einen Treffpunkt
geben.

Ich will auch heute nicht weiter gehen, aber da unsere Zeit noch nicht um ist, gedenke ich,
Ihre Aufmerksamkeit auf einen anderen Charakter unserer beiden Analysen zu lenken, dessen
volle Wirdigung wiederum erst spéater erfolgen kann, auf die Erinnerungslicken oder
Amnesien. Sie haben gehort, daR man die Aufgabe der psychoanalytischen Behandlung in die
Formel fassen kann, alles pathogene Unbewufte in Bewuf3tes umzusetzen. Nun werden Sie
vielleicht erstaunt sein zu erfahren, da man diese Formel auch durch die andere ersetzen
kann, alle Erinnerungsliicken der Kranken auszufillen, seine Amnesien aufzuheben. Das
kdme auf dasselbe hinaus. Den Amnesien des Neurotikers wird also eine wichtige Beziehung
zur Entstehung seiner Symptome zugeschrieben. Wenn Sie aber den Fall unserer ersten
Analyse in Betracht ziehen, werden Sie diese Einschdtzung der Amnesie nicht berechtigt
finden. Die Kranke hat die Szene, an welche ihre Zwangshandlung anknupft, nicht vergessen,
im Gegenteil in lebhafter Erinnerung bewahrt, und etwas anderes Vergessenes ist bei der
Entstehung dieses Symptoms auch nicht im Spiele. Minder deutlich, aber doch im ganzen
analog ist die Sachlage bei unserer zweiten Patientin, dem Madchen mit dem
Zwangszeremoniell. Auch sie hat das Benehmen ihrer friiheren Jahre, die Tatsachen, dal} sie
auf der Eroffnung der Tire zwischen dem Schlafzimmer der Eltern und ihrem eigenen
bestand und dal? sie die Mutter aus ihrer Stelle im Ehebett vertrieb, eigentlich nicht vergessen;
sie erinnert sich daran sehr deutlich, wenn auch zégernd und ungern. Als auffallig kénnen wir
nur betrachten, dal die erste Patientin, wenn sie ihre Zwangshandlung ungezahlte Male
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ausfiihrte, nicht ein Mal an deren Ahnlichkeit mit dem Erlebnis nach der Hochzeitsnacht
gemahnt wurde und daB sich diese Erinnerung auch nicht einstellte, als sie durch direkte
Fragen zur Nachforschung Uber die Motivierung der Zwangshandlung aufgefordert wurde.
Dasselbe gilt fir das Madchen, bei dem das Zeremoniell und seine Anlasse Uberdies auf die
nédmliche, allabendlich wiederholte Situation bezogen wird. In beiden Féllen besteht keine
eigentliche Amnesie, kein Erinnerungsausfall, aber es ist ein Zusammenhang unterbrochen,
der die Reproduktion, das Wiederauftauchen in der Erinnerung, herbeiftihren sollte. Eine
derartige Stérung des Gedachtnisses reicht fiir die Zwangsneurose hin, bei der Hysterie ist es
anders. Diese letztere Neurose ist meist durch ganz groRartige Amnesien ausgezeichnet. In
der Regel wird man bei der Analyse jedes einzelnen hysterischen Symptoms auf eine ganze
Kette von Lebenseindriicken geleitet, die bei ihrer Wiederkehr ausdriicklich als bisher
vergessen bezeichnet werden. Diese Kette reicht einerseits bis in die friihesten Lebensjahre
zuruck, so dal sich die hysterische Amnesie als unmittelbare Fortsetzung der infantilen
Amnesie erkennen laRt, die uns Normalen die Anfange unseres Seelenlebens verdeckt.
Anderseits erfahren wir mit Erstaunen, dal auch die jiingsten Erlebnisse der Kranken dem
Vergessen verfallen sein konnen und daf insbesondere die Anlésse, bei denen die Krankheit
ausgebrochen oder verstarkt worden ist, von der Amnesie angenagt, wenn nicht ganz
verschlungen worden sind. RegelméaRig sind aus dem Gesamtbild einer solchen rezenten
Erinnerung wichtige Einzelheiten geschwunden oder durch Erinnerungsfalschungen ersetzt
worden. Ja es ereignet sich wiederum fast regelmaRig, dal3 erst kurz vor dem Abschluf} einer
Analyse gewisse Erinnerungen an frisch Erlebtes auftauchen, die so lange zurtickgehalten
werden konnten und fiihlbare Licken im Zusammenhange gelassen hatten.

Solche Beeintrachtigungen des Erinnerungsvermdégens sind, wie gesagt, fur die Hysterie
charakteristisch, bei welcher ja auch als Symptome Zustande auftreten (die hysterischen
Anfélle), die in der Erinnerung keine Spur zu hinterlassen brauchen. Wenn es bei der
Zwangsneurose anders ist, so mogen Sie daraus schlief3en, dal3 es sich bei diesen Amnesien
um einen psychologischen Charakter der hysterischen Verdnderung und nicht um einen
allgemeinen Zug der Neurosen Uberhaupt handelt. Die Bedeutung dieser Differenz wird durch
folgende Betrachtung eingeschréankt werden. Wir haben als den »Sinn« eines Symptoms
zweierlei zusammengefaldt, sein Woher und sein Wohin oder Wozu, das heil3t die Eindricke
und Erlebnisse, von denen es ausgeht, und die Absichten, denen es dient. Das Woher eines
Symptoms 16st sich also in Eindriicke auf, die von auBen gekommen sind, die
notwendigerweise einmal bewuft waren und seither durch Vergessen unbewuf3t geworden
sein mogen. Das Wozu des Symptoms, seine Tendenz, ist aber jedesmal ein endopsychischer
Vorgang, der moglicherweise zuerst bewuRt geworden ist, aber ebensowohl niemals bewuf(3t
war und von jeher im Unbewuliten verblieben ist. Es ist also nicht sehr wichtig, ob die
Amnesie auch das Woher, die Erlebnisse, auf die sich das Symptom stitzt, ergriffen hat, wie
es bei der Hysterie geschieht; das Wohin, die Tendenz des Symptoms, die von Anfang an
unbewult gewesen sein kann, ist es, die die Abh&ngigkeit desselben vom Unbewuf3ten
begriindet, und zwar bei der Zwangsneurose nicht weniger fest als bei der Hysterie.

Mit dieser Hervorhebung des Unbewuflten im Seelenleben haben wir aber die bosesten
Geister der Kritik gegen die Psychoanalyse aufgerufen. Wundern Sie sich dartiber nicht und
glauben Sie auch nicht, dall der Widerstand gegen uns nur an der begreiflichen Schwierigkeit
des Unbewuf3ten oder an der relativen Unzuganglichkeit der Erfahrungen gelegen ist, die es
erweisen. Ich meine, er kommt von tiefer her. Zwei grolRe Krankungen ihrer naiven
Eigenliebe hat die Menschheit im Laufe der Zeiten von der Wissenschaft erdulden mussen.
Die erste, als sie erfuhr, dal unsere Erde nicht der Mittelpunkt des Weltalls ist, sondern ein
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winziges Teilchen eines in seiner Grolie kaum vorstellbaren Weltsystems. Sie kniipft sich fur
uns an den Namen Kopernikus, obwohl schon die alexandrinische Wissenschaft ahnliches
verkundet hatte. Die zweite dann, als die biologische Forschung das angebliche
Schopfungsvorrecht des Menschen zunichte machte, ihn auf die Abstammung aus dem
Tierreich und die Unvertilgbarkeit seiner animalischen Natur verwies. Diese Umwertung hat
sich in unseren Tagen unter dem Einflul3 von Ch.Darwin, Wallace und ihren VVorgangern nicht
ohne das heftigste Strduben der Zeitgenossen vollzogen. Die dritte und empfindlichste
Krankung aber soll die menschliche GroRensucht durch die heutige psychologische
Forschung erfahren, welche dem Ich nachweisen will, daf? es nicht einmal Herr ist im eigenen
Hause, sondern auf kérgliche Nachrichten angewiesen bleibt von dem, was unbewuf3t in
seinem Seelenleben vorgeht. Auch diese Mahnung zur Einkehr haben wir Psychoanalytiker
nicht zuerst und nicht als die einzigen vorgetragen, aber es scheint uns beschieden, sie am
eindringlichsten zu vertreten und durch Erfahrungsmaterial, das jedem einzelnen nahegeht, zu
erharten. Daher die allgemeine Auflehnung gegen unsere Wissenschaft, die Versaumnis aller
Rucksichten akademischer Urbanitat und die Entfesselung der Opposition von allen Zigeln
unparteiischer Logik, und dazu kommt noch, daf? wir den Frieden dieser Welt noch auf andere
Weise stéren muf3ten, wie Sie bald horen werden.

19. Vorlesung. Widerstand und Verdrangung

Meine Damen und Herren! Um im Verstandnis der Neurosen weiterzukommen, bedurfen wir
neuer Erfahrungen, und wir machen deren zwei. Beide sehr merkwirdig und seinerzeit sehr
uberraschend. Sie sind freilich auf beide durch unsere vorjahrigen Besprechungen vorbereitet.

Erstens: Wenn wir es unternehmen, einen Kranken herzustellen, von seinen
Leidenssymptomen zu befreien, so setzt er uns einen heftigen, zahen, tber die ganze Dauer
der Behandlung anhaltenden Widerstand entgegen. Das ist eine so sonderbare Tatsache, da
wir nicht viel Glauben fur sie erwarten diirfen. Den Angehorigen des Kranken sagen wir am
besten nichts davon, denn diese meinen nie etwas anderes, als es sei eine Ausrede von uns,
um die lange Dauer oder den Mif3erfolg unserer Behandlung zu entschuldigen. Auch der
Kranke produziert alle Phdnomene dieses Widerstandes, ohne ihn als solchen zu erkennen,
und es ist bereits ein grofler Erfolg, wenn wir ihn dazu gebracht haben, sich in diese
Auffassung zu finden und mit ihr zu rechnen. Denken Sie doch, der Kranke, der unter seinen
Symptomen so leidet und seine N&chsten dabei mitleiden 1aRt, der so viele Opfer an Zeit,
Geld, Mihe und Selbstiiberwindung auf sich nehmen will, um von ihnen befreit zu werden,
der sollte sich im Interesse seines Krankseins gegen seinen Helfer strduben. Wie
unwahrscheinlich muf3 diese Behauptung klingen! Und doch ist es so, und wenn man uns
diese Unwahrscheinlichkeit vorhalt, so brauchen wir nur zu antworten, es sei nicht ohne seine
Analogien und jeder, der wegen unertraglicher Zahnschmerzen den Zahnarzt aufgesucht hat,
sei diesem wohl in den Arm gefallen, wenn er sich dem kranken Zahn mit der Zange néhern
wollte.

Der Widerstand der Kranken ist sehr mannigfaltig, hdchst raffiniert, oft schwer zu erkennen,
wechselt proteusartig die Form seiner Erscheinung. Es heil3t fir den Arzt miftrauisch sein und
auf seiner Hut gegen ihn bleiben. Wir wenden ja in der psychoanalytischen Therapie die
Technik an, die Ihnen von der Traumdeutung her bekannt ist. Wir legen es dem Kranken auf,
sich in einen Zustand von ruhiger Selbstbeobachtung ohne Nachdenken zu versetzen und alles
mitzuteilen, was er dabei an inneren Wahrnehmungen machen kann: Gefiihle, Gedanken,
Erinnerungen, in der Reihenfolge, in der sie in ihm auftauchen. Wir warnen ihn dabei
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ausdrucklich, irgendeinem Motiv nachzugeben, welches eine Auswahl oder AusschlieBung
unter den Einfallen erzielen mdchte, mdge es lauten, das ist zu unangenehm oder zu indiskret,
um es zu sagen, oder das ist zu unwichtig, es gehort nicht hierher, oder das ist unsinnig,
braucht nicht gesagt zu werden. Wir schérfen ihm ein, immer nur der Oberflache seines
Bewultseins zu folgen, jede wie immer geartete Kritik gegen das, was er findet, zu
unterlassen, und vertrauen ihm an, daB der Erfolg der Behandlung, vor allem aber die Dauer
derselben von der Gewissenhaftigkeit abhéngt, mit der er diese technische Grundregel der
Analyse befolgt. Wir wissen ja von der Technik der Traumdeutung, dal gerade solche
Einfalle, gegen welche sich die aufgezihlten Bedenken und Einwendungen erheben,
regelméaliig das Material enthalten, welches zur Aufdeckung des Unbewuf3ten hinfiihrt.

Durch die Aufstellung dieser technischen Grundregel erreichen wir zunéchst, dal} sie zum
Angriffspunkt des Widerstandes wird. Der Kranke sucht sich ihren Bestimmungen auf jede
Art zu entwinden. Bald behauptet er, es fiele ihm nichts ein, bald, es drdnge sich ihm so vieles
auf, daR er nichts zu erfassen vermége. Dann merken wir mit millvergniigtem Erstaunen, dafl}
er bald dieser, bald jener kritischen Einwendung nachgegeben hat; er verrat sich uns namlich
durch die langen Pausen, die er in seinen Reden eintreten l&(3t. Er gesteht dann zu, das kdnne
er wirklich nicht sagen, er schdme sich, und l&it dieses Motiv gegen sein Versprechen gelten.
Oder es sei ihm etwas eingefallen, aber es betreffe eine andere Person als ihn selbst und sei
darum von der Mitteilung ausgenommen. Oder, was ihm jetzt eingefallen, sei wirklich zu
unwichtig, zu dumm und zu unsinnig; ich kdnne doch nicht gemeint haben, daR er auf solche
Gedanken eingehen solle, und so geht es in uniibersehbaren Variationen weiter, wogegen man
zu erklaren hat, daf alles sagen wirklich alles sagen bedeutet.

Man trifft kaum auf einen Kranken, der nicht den Versuch machte, irgendein Gebiet fiir sich
zu reservieren, um der Kur den Zutritt zu demselben zu verwehren. Einer, den ich zu den
Hochstintelligenten zéhlen mulite, verschwieg so wochenlang eine intime Liebesbeziehung
und verteidigte sich, wegen der Verletzung der heiligen Regel zur Rede gestellt, mit dem
Argument, er habe geglaubt, diese eine Geschichte sei seine Privatsache. Natirlich vertragt
die analytische Kur ein solches Asylrecht nicht. Man versuche es etwa, in einer Stadt wie
Wien fur einen Platz wie der Hohe Markt oder fir die Stephanskirche die Ausnahme
zuzulassen, dal dort keine Verhaftungen stattfinden durfen, und mihe sich dann ab, einen
bestimmten Missetéter einzufangen. Er wird an keiner anderen Stelle als an dem Asyl zu
finden sein. Ich entschlo? mich einmal, einem Mann, an dessen Leistungsfahigkeit objektiv
viel gelegen war, ein solches Ausnahmsrecht zuzugestehen, denn er stand unter einem
Diensteid, der ihm verbot, von bestimmten Dingen einem anderen Mitteilung zu machen. Er
war allerdings mit dem Erfolg zufrieden, aber ich nicht; ich setzte mir vor, einen Versuch
unter solchen Bedingungen nicht zu wiederholen.

Zwangsneurotiker verstehen es ausgezeichnet, die technische Regel fast unbrauchbar zu
machen dadurch, daB sie ihre Ubergewissenhaftigkeit und ihren Zweifel auf sie einstellen.
Angsthysteriker bringen es gelegentlich zustande, sie ad absurdum zu fiihren, indem sie nur
Einfélle produzieren, die so weit von dem Gesuchten entfernt sind, dal sie der Analyse keinen
Ertrag bringen. Aber ich beabsichtige nicht, Sie in die Behandlung dieser technischen
Schwierigkeiten einzufiihren. Genug, es gelingt endlich, durch Entschiedenheit und
Beharrung dem Widerstand ein gewisses Ausmall von Gehorsam gegen die technische
Grundregel abzuringen, und dann wirft er sich auf ein anderes Gebiet. Er tritt als
intellektueller Widerstand auf, kdampft mit Argumenten, beméchtigt sich der Schwierigkeiten
und Unwahrscheinlichkeiten, welche das normale, aber nicht unterrichtete Denken an den
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analytischen Lehren findet. Wir bekommen dann alle Kritiken und Einwendungen von dieser
einzelnen Stimme zu horen, die uns in der wissenschaftlichen Literatur als Chorus umbrausen.
Daher uns auch nichts unbekannt klingt, was man uns von draufRen zuruft. Es ist ein richtiger
Sturm im Wasserglas. Doch der Patient 1a8t mit sich reden; er will uns gern dazu bewegen,
dalR wir ihn unterrichten, belehren, widerlegen, ihn zur Literatur fiihren, an welcher er sich
weiterbilden kann. Er ist gern bereit, ein Anhanger der Psychoanalyse zu werden, unter der
Bedingung, daB die Analyse ihn personlich verschont. Aber wir erkennen diese Wil3begierde
als Widerstand, als Ablenkung von unseren speziellen Aufgaben, und weisen sie ab. Bei dem
Zwangsneurotiker haben wir eine besondere Taktik des Widerstandes zu erwarten. Er 140t die
Analyse oft ungehemmt ihren Weg machen, so dal sie eine immer zunehmende Helligkeit
uber die Ratsel des Krankheitsfalles verbreiten kann, aber wir wundern uns endlich, dafi3
dieser Aufklarung kein praktischer Fortschritt, keine Abschwéachung der Symptome
entspricht. Dann konnen wir entdecken, dafll der Widerstand sich auf den Zweifel der
Zwangsneurose zuriickgezogen hat und uns in dieser Position erfolgreich die Spitze bietet.
Der Kranke hat sich ungeféhr gesagt: Das ist ja alles recht schon und interessant. Ich will es
auch gern weiterverfolgen. Es wiirde meine Krankheit sehr andern, wenn es wahr wére. Aber
ich glaube ja gar nicht, dal? es wahr ist, und solange ich es nicht glaube, geht es meine
Krankheit nichts an. So kann es lange fortgehen, bis man endlich an diese reservierte Stellung
selbst herangekommen ist und nun der entscheidende Kampf losbricht.

Die intellektuellen Widerstdnde sind nicht die schlimmsten; man bleibt thnen immer
Uberlegen. Aber der Patient versteht es auch, indem er im Rahmen der Analyse bleibt,
Widerstinde herzustellen, deren Uberwindung zu den schwierigsten technischen Aufgaben
gehort. Anstatt sich zu erinnern, wiederholt er aus seinem Leben solche Einstellungen und
Gefiihlsregungen, die sich mittels der sogenannten »Ubertragung« zum Widerstand gegen
Arzt und Kur verwenden lassen. Er entnimmt dieses Material, wenn es ein Mann ist, in der
Regel seinem Verhéltnis zum Vater, an dessen Stelle er den Arzt treten 1a3t, und macht somit
Widerstande aus seinem Bestreben nach Selbstédndigkeit der Person und des Urteiles, aus
seinem Ehrgeiz, der sein erstes Ziel darin fand, es dem Vater gleichzutun oder ihn zu
uberwinden, aus seinem Unwillen, die Last der Dankbarkeit ein zweites Mal im Leben auf
sich zu laden. Streckenweise empfangt man so den Eindruck, als hatte beim Kranken die
Absicht, den Arzt ins Unrecht zu setzen, ihn seine Ohnmacht empfinden zu lassen, tber ihn
zu triumphieren, die bessere Absicht, der Krankheit ein Ende zu machen, vollig ersetzt. Die
Frauen verstehen es meisterhaft, eine zértliche, erotisch betonte Ubertragung auf den Arzt fir
die Zwecke des Widerstandes auszubeuten. Bei einer gewissen HoOhe dieser Zuneigung
erlischt jedes Interesse fur die aktuelle Situation der Kur, jede der Verpflichtungen, die sie
beim Eingehen in dieselbe auf sich genommen hatten, und die nie ausbleibende Eifersucht
sowie die Erbitterung tber die unvermeidliche, wenn auch schonend vorgebrachte Abweisung
mussen dazu dienen, das personliche Einvernehmen mit dem Arzt zu verderben und so eine
der méachtigsten Triebkrafte der Analyse auszuschalten.

Die Widerstande dieser Art durfen nicht einseitig verurteilt werden. Sie enthalten so viel von
dem wichtigsten Material aus der Vergangenheit des Kranken und bringen es in so
uberzeugender Art wieder, daB sie zu den besten Stutzen der Analyse werden, wenn eine
geschickte Technik es versteht, ihnen die richtige Wendung zu geben. Es bleibt nur
bemerkenswert, dafl dieses Material zundchst immer im Dienste des Widerstandes steht und
seine der Behandlung feindselige Fassade voranstellt. Man kann auch sagen, es seien
Charaktereigenschaften, Einstellungen des Ichs, welche zur Bekdmpfung der angestrebten
Veranderungen mobil gemacht werden. Man erféhrt dabei, wie diese Charaktereigenschaften
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im Zusammenhang mit den Bedingungen der Neurose und in der Reaktion gegen deren
Anspriiche gebildet worden sind, und erkennt Ziige dieses Charakters, die sonst nicht, oder
nicht in diesem AusmaRe, hervortreten konnen, die man als latent bezeichnen kann. Sie sollen
auch nicht den Eindruck gewinnen, als erblickten wir in dem Auftreten dieser Widerstande
eine unvorhergesehene Gefahrdung der analytischen Beeinflussung. Nein, wir wissen, dal}
diese Widerstdnde zum Vorschein kommen massen; wir sind nur unzufrieden, wenn wir sie
nicht deutlich genug hervorrufen und dem Kranken nicht klarmachen konnen. Ja, wir
verstehen endlich, daR die Uberwindung dieser Widerstande die wesentliche Leistung der
Analyse und jenes Stuck der Arbeit ist, welches uns allein zusichert, dal® wir etwas beim
Kranken zustande gebracht haben.

Nehmen Sie noch hinzu, dal’ der Kranke alle Zufélligkeiten, die sich wéahrend der Behandlung
ergeben, im Sinne einer Storung ausnitzt, jedes ablenkende Ereignis auflerhalb, jede
AuRerung einer der Analyse feindseligen Autoritét in seinem Kreise, eine zufallige oder die
Neurose komplizierende organische Erkrankung, ja daB er selbst jede Besserung seines
Zustandes als Motiv fiir ein Nachlassen seiner Bemilhung verwendet, so haben Sie ein
ungefahres, noch immer nicht vollstandiges Bild der Formen und der Mittel des Widerstandes
gewonnen, unter dessen Bekdmpfung jede Analyse verlauft. Ich habe diesem Punkt eine so
ausfuhrliche Behandlung geschenkt, weil ich Ihnen mitzuteilen habe, daR diese unsere
Erfahrung mit dem Widerstdnde der Neurotiker gegen die Beseitigung ihrer Symptome die
Grundlage unserer dynamischen Auffassung der Neurosen geworden ist. Breuer und ich selbst
haben urspriinglich die Psychotherapie mit dem Mittel der Hypnose betrieben; Breuers erste
Patientin ist durchwegs im Zustande hypnotischer Beeinflussung behandelt worden; ich bin
ihm zundchst darin gefolgt. Ich gestehe, die Arbeit ging damals leichter und angenehmer,
auch in viel kirzerer Zeit, vor sich. Die Erfolge aber waren launenhaft und nicht andauernd;
darum lie3 ich endlich die Hypnose fallen. Und dann verstand ich, dall eine Einsicht in die
Dynamik dieser Affektionen nicht moglich gewesen war, solange man sich der Hypnose
bedient hatte. Dieser Zustand wufte gerade die Existenz des Widerstandes der Wahrnehmung
des Arztes zu entziehen. Er schob ihn zuriick, machte ein gewisses Gebiet fur die analytische
Arbeit frei und staute ihn an den Grenzen dieses Gebietes so auf, dal er undurchdringlich
wurde, dhnlich wie es der Zweifel bei der Zwangsneurose tut. Darum durfte ich auch sagen,
die eigentliche Psychoanalyse hat mit dem Verzicht auf die Hilfe der Hypnose eingesetzt.

Wenn aber die Konstatierung des Widerstandes so bedeutsam geworden ist, so durfen wir
wohl einem vorsichtigen Zweifel Raum geben, ob wir nicht allzu leichtfertig in der Annahme
von Widerstanden sind. Vielleicht gibt es wirklich neurotische Félle, in denen die
Assoziationen sich aus anderen Grlinden versagen, vielleicht verdienen die Argumente gegen
unsere Voraussetzungen wirklich eine inhaltliche Wirdigung und wir tun Unrecht daran, die
intellektuelle Kritik der Analysierten so bequem als Widerstand beiseite zu schieben. Ja,
meine Herren, wir sind aber nicht leichthin zu diesem Urteil gekommen. Wir haben
Gelegenheit gehabt, jeden solchen kritischen Patienten bei dem Auftauchen und nach dem
Schwinden eines Widerstandes zu beobachten. Der Widerstand wechselt nd&mlich im Laufe
einer Behandlung bestandig seine Intensitat; er steigt immer an, wenn man sich einem neuen
Thema néhert, ist am stérksten auf der Hohe der Bearbeitung desselben und sinkt mit der
Erledigung des Themas wieder zusammen. Wir haben es auch niemals, wenn wir nicht
besondere technische Ungeschicklichkeiten begangen haben, mit dem vollen Ausmal3 des
Widerstandes, den ein Patient leisten kann, zu tun. Wir konnten uns also berzeugen, dal3
derselbe Mann ungezéhlte Male im Laufe der Analyse seine kritische Einstellung wegwirft
und wieder aufnimmt. Stehen wir davor, ein neues und ihm besonders peinliches Stilick des

156



unbewuften Materials zum Bewul3tsein zu fordern, so ist er aufs dul3erste kritisch; hatte er
friher vieles verstanden und angenommen, so sind diese Erwerbungen jetzt wie weggewischt;
er kann in seinem Bestreben nach Opposition um jeden Preis vollig das Bild eines affektiv
Schwachsinnigen ergeben. Ist es gelungen, ihm zur Uberwindung dieses neuen Widerstandes
zu verhelfen, so bekommt er seine Einsicht und sein Verstandnis wieder. Seine Kritik ist also
keine selbstandige, als solche zu respektierende Funktion, sie ist der Handlanger seiner
affektiven Einstellungen und wird von seinem Widerstand dirigiert. Ist ihm etwas nicht recht,
so kann er sich sehr scharfsinnig dagegen wehren und sehr kritisch erscheinen; paft ihm aber
etwas in seinen Kram, so kann er sich dagegen sehr leichtglaubig zeigen. Vielleicht sind wir
alle nicht viel anders; der Analysierte zeigt diese Abhangigkeit des Intellekts vom Affektleben
nur darum so deutlich, weil wir ihn in der Analyse in so gro3e Bedrangnis bringen.

Auf welche Weise tragen wir nun der Beobachtung Rechnung, daB sich der Kranke so
energisch gegen die Abstellung seiner Symptome und die Herstellung eines normalen
Ablaufes in seinen seelischen VVorgéngen wehrt? Wir sagen uns, wir haben da starke Kréfte zu
spuren bekommen, die sich einer Veranderung des Zustandes widersetzen; es missen
dieselben sein, die seinerzeit diesen Zustand erzwungen haben. Es mull bei der
Symptombildung etwas vor sich gegangen sein, was wir nun aus unseren Erfahrungen bei der
Symptomldsung rekonstruieren konnen. Wir wissen schon aus der Breuerschen Beobachtung,
die Existenz des Symptoms hat zur VVoraussetzung, dal irgendein seelischer Vorgang nicht in
normaler Weise zu Ende gefuhrt wurde, so dal3 er bewul3t werden konnte. Das Symptom ist
ein Ersatz fur das, was da unterblieben ist. Nun wissen wir, an welche Stelle wir die vermutete
Kraftwirkung zu versetzen haben. Es muB sich ein heftiges Strauben dagegen erhoben haben,
dal3 der fragliche seelische VVorgang bis zum BewuRtsein vordringe; er blieb darum unbewuf3t.
Als UnbewuRtes hatte er die Macht, ein Symptom zu bilden. Dasselbe Strauben widersetzt
sich wahrend der analytischen Kur dem Bemihen, das Unbewuf3te ins Bewulte Uberzufihren,
von neuem. Dies verspiren wir als Widerstand. Der pathogene Vorgang, der uns durch den
Widerstand erwiesen wird, soll den Namen Verdrangung erhalten.

Uber diesen ProzeR der Verdrangung miissen wir uns nun bestimmtere Vorstellungen
machen. Er ist die Vorbedingung der Symptombildung, aber er ist auch etwas, wozu wir
nichts Ahnliches kennen. Nehmen wir einen Impuls, einen seelischen Vorgang mit dem
Bestreben, sich in eine Handlung umzusetzen, als Vorbild, so wissen wir, dal3 er einer
Abweisung unterliegen kann, die wir Verwerfung oder Verurteilung heilen. Dabei wird ihm
die Energie, Uber die er verfiigt, entzogen, er wird machtlos, aber er kann als Erinnerung
bestehen bleiben. Der ganze Vorgang der Entscheidung tber ihn lauft unter dem Wissen des
Ichs ab. Ganz anders, wenn wir uns denken, daf} derselbe Impuls der Verdrdngung
unterworfen wirde. Dann behielte er seine Energie und es wirde keine Erinnerung an ihn
ubrigbleiben; auch wirde sich der Vorgang der Verdrangung vom Ich unbemerkt vollziehen.
Durch diese Vergleichung kommen wir dem Wesen der Verdrangung also nicht néher.

Ich will Thnen auseinandersetzen, welche theoretischen Vorstellungen sich allein brauchbar
erwiesen haben, um den Begriff der Verdrangung an eine bestimmtere Gestalt zu binden. Es
ist vor allem dazu notwendig, dall wir von dem rein deskriptiven Sinn des Wortes
»unbewulBt« zum systematischen Sinn desselben Wortes fortschreiten, das heillt wir
entschlielen uns zu sagen, die BewuBtheit oder Unbewul3theit eines psychischen VVorganges
ist nur eine der Eigenschaften desselben und nicht notwendig eine unzweideutige. Wenn ein
solcher Vorgang unbewul3t geblieben ist, so ist diese Abhaltung vom Bewulitsein vielleicht
nur ein Anzeichen des Schicksals, das er erfahren hat, und nicht dieses Schicksal selbst. Um
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uns dieses Schicksal zu versinnlichen, nehmen wir an, daB jeder seelische Vorgang es muf} da
eine spater zu erwdhnende Ausnahme zugegeben werden zuerst in einem unbewuliten
Stadium oder Phase existiert und erst aus diesem in die bewuf3te Phase Ubergeht, etwa wie ein
photographisches Bild zuerst ein Negativ ist und dann durch den Positivprozel zum Bild
wird. Nun muB aber nicht aus jedem Negativ ein Positiv werden, und ebensowenig ist es
notwendig, dall jeder unbewulite Seelenvorgang sich in einen bewufl3ten umwandle. Wir
dricken uns mit Vorteil so aus, der einzelne Vorgang gehore zuerst dem psychischen System
des Unbewufiten an und koénne dann unter Umstdnden in das System des Bewuliten
Ubertreten.

Die roheste Vorstellung von diesen Systemen ist die flr uns bequemste; es ist die raumliche.
Wir setzen also das System des Unbewuliten einem grofRen Vorraum gleich, in dem sich die
seelischen Regungen wie Einzelwesen tummeln. An diesen Vorraum schliele sich ein
zweiter, engerer, eine Art Salon, in welchem auch das Bewultsein verweilt. Aber an der
Schwelle zwischen beiden Raumlichkeiten walte ein Wachter seines Amtes, der die einzelnen
Seelenregungen mustert, zensuriert und sie nicht in den Salon einlaRt, wenn sie sein Mif3fallen
erregen. Sie sehen sofort ein, dall es nicht viel Unterschied macht, ob der Wachter eine
einzelne Regung bereits von der Schwelle abweist oder ob er sie wieder iber sie hinausweist,
nachdem sie in den Salon eingetreten ist. Es handelt sich dabei nur um den Grad seiner
Wachsamkeit und um sein frihzeitiges Erkennen. Das Festhalten an diesem Bilde gestattet
uns nun eine weitere Ausbildung unserer Nomenklatur. Die Regungen im Vorraum des
Unbewuliten sind dem Blick des Bewultseins, das sich ja im anderen Raum befindet,
entzogen; sie missen zundchst unbewuft bleiben. Wenn sie sich bereits zur Schwelle
vorgedrangt haben und vom Wachter zuriickgewiesen worden sind, dann sind sie
bewul3tseinsunféhig; wir heillen sie verdrangt. Aber auch die Regungen, welche der Wéchter
uber die Schwelle gelassen, sind darum nicht notwendig auch bewuf3t geworden; sie kénnen
es blol3 werden, wenn es ihnen gelingt, die Blicke des Bewultseins auf sich zu ziehen. Wir
heillen darum diesen zweiten Raum mit gutem Recht das System des VorbewuRten. Das
BewuBtwerden behalt dann seinen rein deskriptiven Sinn. Das Schicksal der Verdrangung
besteht aber fiir eine einzelne Regung darin, dal sie vom Wachter nicht aus dem System des
Unbewuf3ten in das des VorbewuRten eingelassen wird. Es ist derselbe Wéchter, den wir als
Widerstand kennenlernen, wenn wir durch die analytische Behandlung die Verdrangung
aufzuheben versuchen.

Nun weil ich ja, Sie werden sagen, diese Vorstellungen sind ebenso roh wie phantastisch und
in einer wissenschaftlichen Darstellung gar nicht zul&ssig. Ich weil3, daR sie roh sind; ja noch
mehr, wir wissen auch, dal} sie unrichtig sind, und wenn wir nicht sehr irren, so haben wir
bereits einen besseren Ersatz flr sie bereit. Ob sie Ihnen dann auch noch so phantastisch
erscheinen werden, weill ich nicht. Vorlaufig sind es Hilfsvorstellungen wie die vom
Ampéreschen Mannchen, das im elektrischen Stromkreis schwimmt, und nicht zu verachten,
insofern sie fur das Verstandnis der Beobachtungen brauchbar sind. Ich mdchte Ihnen
versichern, daR diese rohen Annahmen von den zwei Raumlichkeiten, dem Wéchter an der
Schwelle zwischen beiden und dem Bewuftsein als Zuschauer am Ende des zweiten Saales
doch sehr weitgehende Annédherungen an den wirklichen Sachverhalt bedeuten missen. Ich
maochte auch von lhnen das Zugestandnis horen, dafll unsere Beziehungen: unbewuft,
vorbewuRt, bewul3t weit weniger prajudizieren und leichter zu rechtfertigen sind als andere,
die in Vorschlag oder in Gebrauch gekommen sind, wie: » unterbewult, nebenbewuft,
binnenbewul3t und dergleichen.
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Bedeutsamer wird es mir darum sein, wenn Sie mich daran mahnen, dal eine solche
Einrichtung des seelischen Apparates, wie ich sie hier zugunsten der Erklarung neurotischer
Symptome angenommen habe, nur eine allgemein gultige sein und also auch tber die normale
Funktion Auskunft geben miRte. Darin haben Sie natirlich recht. Wir kénnen dieser
Folgerung jetzt nicht nachgehen, aber wunser Interesse fiir die Psychologie der
Symptombildung muB eine auBerordentliche Steigerung erfahren, wenn die Aussicht besteht,
durch das Studium pathologischer Verhaltnisse AufschluR Gber das so gut verhillte normale
seelische Geschehen zu bekommen.

Erkennen Sie (brigens nicht, worauf sich unsere Aufstellungen von den beiden Systemen,
dem Verhaltnis zwischen ihnen und zum BewuBtsein stutzen? Der Wéchter zwischen dem
UnbewuRten und dem VorbewuBten ist doch nichts anderes als die Zensur, der wir die
Gestaltung des manifesten Traumes unterworfen fanden. Die Tagesreste, in denen wir die
Anreger des Traumes erkannten, waren vorbewultes Material, welches zur Nachtzeit im
Schlafzustande den Einfluf unbewufter und verdrangter Wunschregungen erfahren hatte und
in Gemeinschaft mit ihnen, dank ihrer Energie, den latenten Traum hatte bilden kénnen. Unter
der Herrschaft des unbewul3ten Systems hatte dieses Material eine Verarbeitung gefunden die
Verdichtung und Verschiebung, wie sie im normalen Seelenleben, das heif3t im vorbewuRten
System, unbekannt oder nur ausnahmsweise zuldssig ist. Diese Verschiedenheit der
Arbeitsweisen wurde uns zur Charakteristik der beiden Systeme; das Verhaltnis zum
BewuBtsein, welches dem VorbewuRten anhangt, galt uns nur als Zeichen der Zugehdrigkeit
zu einem der beiden Systeme. Der Traum ist eben kein pathologisches Phanomen mehr; er
kann bei allen Gesunden unter den Bedingungen des Schlafzustandes auftreten. Jene
Annahme Uber die Struktur des seelischen Apparates, welche uns in einem die Bildung des
Traumes und die der neurotischen Symptome verstehen 1&B3t, hat einen unabweisbaren
Anspruch darauf, auch fur das normale Seelenleben in Betracht gezogen zu werden.

Soviel wollen wir jetzt von der Verdrangung sagen. Sie ist aber nur die Vorbedingung fur die
Symptombildung. Wir wissen, das Symptom ist ein Ersatz fur etwas, was durch die
Verdréangung verhindert wurde. Aber von der Verdrangung bis zum Verstandnis dieser
Ersatzbildung ist noch ein weiter Weg. Auf der anderen Seite des Problems erheben sich im
Anschlull an die Konstatierung der Verdrangung die Fragen: Welche Art von seelischen
Regungen unterliegt der Verdrangung, von welchen Kraften wird sie durchgesetzt, aus
welchen Motiven? Dazu ist uns bisher nur eines gegeben. Wir haben bei der Untersuchung
des Widerstandes gehdrt, da3 er von Kraften des Ichs ausgeht, von bekannten und latenten
Charaktereigenschaften. Diese sind es also auch, die die Verdrangung besorgt haben, oder sie
sind wenigstens an ihr beteiligt gewesen. Alles weitere ist uns noch unbekannt.

Da hilft uns nun die zweite Erfahrung, die ich angeklndigt hatte, weiter. Wir kénnen aus der
Analyse ganz allgemein angeben, was die Absicht der neurotischen Symptome ist. Auch das
wird Ihnen nichts Neues sein. Ich habe es Ihnen an zwei Féllen von Neurose schon gezeigt.
Aber freilich, was bedeuten zwei Félle? Sie haben das Recht zu verlangen, dal} es Ihnen
zweihundertmal, ungezahlte Male gezeigt werde. Nur das eine, dal ich dies nicht kann. Da
mul wieder die eigene Erfahrung dafur eintreten oder der Glaube, der sich in diesem Punkt
auf die Ubereinstimmende Angabe aller Psychoanalytiker berufen kann.

Sie erinnern sich daran, daR in zwei Féllen, deren Symptome wir einer eingehenden
Untersuchung unterzogen, die Analyse uns in das Intimste des Sexuallebens dieser Kranken
einweihte. Im ersten Falle haben wir aullerdem die Absicht oder Tendenz des untersuchten
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Symptoms besonders deutlich erkannt; vielleicht war sie im zweiten Falle durch ein spéter zu
erwéhnendes Moment etwas verdeckt. Nun, dasselbe, was wir an diesen beiden Beispielen
gesehen haben, wirden uns alle anderen Falle zeigen, welche wir der Analyse unterziehen.
Jedesmal wirden wir durch die Analyse in die sexuellen Erlebnisse und Winsche des
Kranken eingefuhrt werden, und jedesmal mifiten wir feststellen, daf3 ihre Symptome der
gleichen Absicht dienen. Als diese Absicht gibt sich uns die Befriedigung sexueller Wiinsche
zu erkennen; die Symptome dienen der Sexualbefriedigung der Kranken, sie sind ein Ersatz
flr solche Befriedigung, die sie im Leben entbehren.

Denken Sie an die Zwangshandlung unserer ersten Patientin. Die Frau entbehrt ihren intensiv
geliebten Mann, mit dem sie wegen seiner Mangel und Schwachen das Leben nicht teilen
kann. Sie muB ihm treu bleiben, sie kann keinen anderen an seine Stelle setzen. Ihr
Zwangssymptom gibt ihr, wonach sie sich sehnt, erh6ht ihren Mann, verleugnet, korrigiert
seine Schwachen, vor allem seine Impotenz. Dieses Symptom ist im Grunde eine
Wunscherflllung, ganz wie ein Traum, und zwar, was der Traum nicht jedesmal ist, eine
erotische Wunscherflllung. Bei unserer zweiten Patientin konnten Sie wenigstens entnehmen,
dal? ihr Zeremoniell den Verkehr der Eltern verhindern oder hintanhalten will, dafl aus
demselben ein neues Kind hervorgehe. Sie haben wohl auch erraten, dal} es im Grunde dahin
strebt, sie selbst an die Stelle der Mutter zu setzen. Also wiederum Beseitigung von Stérungen
in der Sexualbefriedigung und Erflllung eigener sexueller Wiinsche. Von der angedeuteten
Komplikation wird bald die Rede sein.

Meine Herren! Ich mochte dem vorbeugen, daB ich an der Allgemeinheit dieser
Behauptungen nachtraglich Abziige anzubringen habe, und mache Sie darum aufmerksam,
daf3 alles, was ich hier tber Verdrangung, Symptombildung und Symptombedeutung sage, an
drei Formen von Neurosen, der Angsthysterie, der Konversionshysterie und der
Zwangsneurose, gewonnen worden ist und zundchst auch nur fir diese Formen gilt. Diese drei
Affektionen, die wir als » Ubertragungsneurosen« in einer Gruppe zu vereinigen gewohnt
sind, umschreiben auch das Gebiet, auf welchem sich die psychoanalytische Therapie
betatigen kann. Die anderen Neurosen sind von der Psychoanalyse weit weniger gut studiert
worden; bei einer Gruppe derselben ist wohl die Unmdglichkeit einer therapeutischen
Beeinflussung ein Grund fur die Zuriicksetzung gewesen. Vergessen Sie auch nicht, dal? die
Psychoanalyse eine noch sehr junge Wissenschaft ist, da sie viel Mihe und Zeit zur
Vorbereitung erfordert und daf sie vor gar nicht langer Zeit noch auf zwei Augen gestanden
ist. Doch sind wir an allen Stellen im Begriffe, in das Verstandnis dieser anderen Affektionen,
die nicht Ubertragungsneurosen sind, einzudringen. Ich hoffe, Ihnen noch vorfithren zu
kdnnen, welche Erweiterungen unsere Annahmen und Ergebnisse bei der Anpassung an
dieses neue Material erfahren, und lhnen zu zeigen, dal diese weiteren Studien nicht zu
Widerspriichen, sondern zur Herstellung von héheren Einheitlichkeiten gefiihrt haben. Wenn
also jetzt alles, was hier gesagt wird, fur die drei Ubertragungsneurosen gilt, so lassen Sie
mich zunédchst den Wert der Symptome durch eine neue Mitteilung steigern. Eine
vergleichende Untersuchung lber die Anlésse der Erkrankung ergibt ndmlich ein Resultat,
welches sich in die Formel fassen 1aRt, diese Personen erkranken an der Versagung in
irgendeiner Weise, wenn ihnen die Realitat die Befriedigung ihrer sexuellen Winsche
vorenthdlt. Sie erkennen, wie vortrefflich diese beiden Ergebnisse miteinander stimmen. Die
Symptome sind dann erst recht als Ersatzbefriedigung fir die im Leben vermiflite zu
verstehen.
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Gewil} sind noch allerlei Einwendungen gegen den Satz, dal die neurotischen Symptome
sexuelle Ersatzbefriedigungen sind, moglich. Zwei davon will ich heute noch erdrtern. Sie
werden, wenn Sie selbst eine groRere Anzahl von Neurotikern analytisch untersucht haben,
mir vielleicht kopfschittelnd berichten: bei einer Reihe von Féllen treffe dies aber gar nicht
zu; die Symptome scheinen da eher die gegenteilige Absicht zu enthalten, die
Sexualbefriedigung auszuschlieBen oder aufzuheben. Ich werde die Richtigkeit Ihrer Deutung
nicht bestreiten. Der psychoanalytische Sachverhalt pflegt gern etwas komplizierter zu sein,
als uns lieb ist. Wenn er so einfach ware, hétte es vielleicht nicht der Psychoanalyse bedurft,
um ihn ans Licht zu bringen. Wirklich lassen bereits einige Zuge des Zeremoniells bei unserer
zweiten Patientin diesen asketischen, der Sexualbefriedigung feindlichen Charakter erkennen,
z.B. wenn sie die Uhren beseitigt, was den magischen Sinn hat, nachtliche Erektionen zu
vermeiden, oder das Fallen und Brechen von GeféaRen verhiiten will, was einem Schutze ihrer
Jungfraulichkeit gleichkommt. In anderen Féllen von Bettzeremoniell, die ich analysieren
konnte, war dieser negative Charakter weit mehr ausgesprochen; das Zeremoniell konnte
durchwegs aus Abwehrmaliregeln gegen sexuelle Erinnerungen und Versuchungen bestehen.
Indessen haben wir schon so oft in der Psychoanalyse erfahren, dal Gegensétze keinen
Widerspruch bedeuten. Wir konnten unsere Behauptung dahin erweitern, die Symptome
beabsichtigen entweder eine sexuelle Befriedigung oder eine Abwehr derselben, und zwar
wiegt bei der Hysterie der positive, wunscherfillende, bei der Zwangsneurose der negative,
asketische Charakter im ganzen vor. Wenn die Symptome sowohl der Sexualbefriedigung als
auch ihrem Gegensatz dienen koénnen, so hat diese Zweiseitigkeit oder Polaritat eine
ausgezeichnete Begriindung in einem Stiick ihres Mechanismus, welches wir noch nicht
erwahnen konnten. Sie sind ndmlich, wie wir héren werden, KompromifRergebnisse, aus der
Interferenz zweier gegensatzlichen Strebungen hervorgegangen, und vertreten ebensowohl
das Verdrangte wie das Verdrangende, das bei ihrer Entstehung mitgewirkt hat. Die
Vertretung kann dann mehr zugunsten der einen oder anderen Seite geraten, nur selten fallt
ein EinfluB vollig aus. Bei der Hysterie wird zumeist das Zusammentreffen beider Absichten
in dem namlichen Symptom erreicht. Bei der Zwangsneurose fallen beide Anteile oft
auseinander; das Symptom wird dann zweizeitig, es besteht aus zwei Aktionen, einer nach der
anderen, die einander aufheben.

Nicht so leicht werden wir ein zweites Bedenken erledigen. Wenn Sie eine gréliere Reihe von
Symptomdeutungen Uberschauen, werden Sie wahrscheinlich zunédchst urteilen, daR der
Begriff einer sexuellen Ersatzbefriedigung bei ihnen bis zu seinen duRersten Grenzen gedehnt
worden sei. Sie werden nicht versdumen zu betonen, dal3 diese Symptome nichts Reales an
Befriedigung bieten, dal® sie sich oft genug auf die Belebung einer Sensation oder die
Darstellung einer Phantasie aus einem sexuellen Komplex beschréanken. Ferner, dal3 die
angebliche Sexualbefriedigung so hdufig einen kindischen und unwurdigen Charakter zeigt,
sich etwa einem masturbatorischen Akt annédhert, oder an die schmutzigen Unarten erinnert,
die man schon den Kindern verbietet und abgewohnt. Und darlber hinaus werden Sie auch
Ihre Verwunderung duflern, dal man flr eine Sexualbefriedigung ausgeben will, was
vielleicht als Befriedigung von grausamen oder grailichen, selbst unnatirlich zu nennenden
Geluisten beschrieben werden miiRte. Uber diese letzteren Punkte, meine Herren, werden wir
kein Einvernehmen erzielen, ehe wir nicht das menschliche Sexualleben einer griindlichen
Untersuchung unterzogen und dabei festgestellt haben, was man berechtigt ist, sexuell zu
nennen.

20. Vorlesung. Das menschliche Sexualleben
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Meine Damen und Herren! Man sollte doch meinen, es sei nicht zweifelhaft, was man unter
dem »Sexuellen« zu verstehen habe. Vor allem ist doch das Sexuelle das Unanstandige, das,
von dem man nicht sprechen darf. Man hat mir erzéhlt, dal die Schiler eines berihmten
Psychiaters sich einmal die Mihe nahmen, ihren Meister davon zu Uberzeugen, dafll die
Symptome der Hysterischen so hdufig sexuelle Dinge darstellen. In dieser Absicht fiihrten sie
ihn an das Bett einer Hysterika, deren Anfalle unverkennbar den Vorgang einer Entbindung
mimten. Er aber &ullerte abweisend: Nun, eine Entbindung ist doch nichts Sexuelles. Gewil,
eine Entbindung mul} nicht unter allen Umstanden etwas Unansténdiges sein.

Ich bemerke, Sie verlbeln es mir, daf} ich in so ernsthaften Dingen scherze. Aber es ist nicht
so ganz Scherz. Im Ernst, es ist nicht leicht anzugeben, was den Inhalt des Begriffes »sexuell«
ausmacht. Alles, was mit dem Unterschied der zwei Geschlechter zusammenhéngt, ware
vielleicht das einzig Treffende, aber Sie werden es farblos und zu umfassend finden. Wenn
Sie die Tatsache des Sexualaktes in den Mittelpunkt stellen, werden Sie vielleicht aussagen,
sexuell sei all das, was sich in der Absicht der Lustgewinnung mit dem Korper, speziell den
Geschlechtsteilen des anderen Geschlechtes beschéaftigt und im letzten Sinne auf die
Vereinigung der Genitalien und die Ausfiihrung des Geschlechtsaktes hinzielt. Aber dann sind
Sie von der Gleichstellung, das Sexuelle sei das Unanstéandige, wirklich nicht weit entfernt
und die Entbindung gehort wirklich nicht zum Sexuellen. Machen Sie aber die
Fortpflanzungsfunktion zum Kern der Sexualitat, so laufen Sie Gefahr, eine ganze Anzahl von
Dingen, die nicht auf die Fortpflanzung zielen und doch sicher sexuell sind, auszuschliel3en,
wie die Masturbation oder selbst das Kissen. Aber wir sind ja bereits darauf gefal3t, dal}
Definitionsversuche immer zu Schwierigkeiten fiihren; verzichten wir darauf, es gerade in
diesem Falle besser zu machen. Wir kénnen ahnen, daR in der Entwicklung des Begriffes
»sexuell« etwas vor sich gegangen ist, was nach einem guten Ausdruck von H.Silberer einen
»Uberdeckungsfehler« zur Folge hatte. Im ganzen sind wir ja nicht ohne Orientierung
daruber, was die Menschen sexuell heif3en.

Etwas, was aus der Berlicksichtigung des Gegensatzes der Geschlechter, des Lustgewinnes,
der Fortpflanzungsfunktion und des Charakters des geheimzuhaltenden Unanstandigen
zusammengesetzt ist, wird im Leben fur alle praktischen Bedlrfnisse genligen. Aber es
genugt nicht mehr in der Wissenschaft. Denn wir sind durch sorgféltige, gewil? nur durch
opferwillige Selbstiiberwindung ermdglichte Untersuchungen mit Gruppen von menschlichen
Individuen bekannt worden, deren »Sexualleben« in der auffalligsten Weise von dem
gewohnten Durchschnittsbilde abweicht. Die einen von diesen »Perversen« haben sozusagen
die Geschlechtsdifferenz aus ihrem Programm gestrichen. Nur das ihnen gleiche Geschlecht
kann ihre sexuellen Winsche erregen; das andere, zumal die Geschlechtsteile desselben, ist
ihnen Uberhaupt kein Geschlechtsobjekt, in extremen Féllen ein Gegenstand des Abscheus.
Sie haben damit natirlich auch auf jede Beteiligung an der Fortpflanzung verzichtet. Wir
nennen solche Personen Homosexuelle oder Invertierte. Es sind Manner und Frauen, sonst oft
nicht immer tadellos gebildet, intellektuell wie ethisch hochentwickelt, nur mit dieser einen
verhéngnisvollen Abweichung behaftet. Sie geben sich durch den Mund ihrer
wissenschaftlichen Wortfuhrer fir eine besondere Varietat der Menschenart, fur ein »drittes
Geschlecht« aus, welches gleichberechtigt neben den beiden anderen steht. Wir werden
vielleicht Gelegenheit haben, ihre Anspriiche kritisch zu prifen. Natlrlich sind sie nicht, wie
sie auch gern behaupten mdchten, eine »Auslese« der Menschheit, sondern enthalten
mindestens ebensoviel minderwertige und nichtsnutzige Individuen wie die in sexueller
Hinsicht anders Gearteten.
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Diese Perversen nehmen mit ihrem Sexualobjekt wenigstens noch ungeféhr dasselbe vor wie
die Normalen mit dem ihrigen. Aber nun folgt eine lange Reihe von Abnormen, deren
sexuelle Betdtigung sich immer weiter von dem entfernt, was einem verniinftigen Menschen
begehrenswert erscheint. In ihrer Mannigfaltigkeit und Sonderbarkeit sind sie nur
vergleichbar den grotesken Mifl3gestalten, die P.Breughel als Versuchung des heiligen
Antonius gemalt hat, oder den verschollenen Goéttern und Glaubigen, die G.Flaubert in langer
Prozession an seinem frommen BiRer vorbeiziehen 1aBt. Ihr Gewimmel ruft nach einer Art
von Ordnung, wenn es unsere Sinne nicht verwirren soll. Wir scheiden sie in solche, bei
denen sich, wie bei den Homosexuellen, das Sexualobjekt gewandelt hat, und in andere, bei
denen in erster Linie das Sexualziel verandert worden ist. Zur ersten Gruppe gehéren die,
welche auf die Vereinigung der beiden Genitalien verzichtet haben und bei dem einen Partner
im Sexualakt das Genitale durch einen anderen Korperteil oder Korperregion ersetzen; sie
setzen sich dabei Uber die Mangel der organischen Einrichtung wie Uber die Abhaltung des
Ekels hinweg. (Mund, After an Stelle der Scheide.) Dann folgen andere, die zwar noch am
Genitale festhalten, aber nicht wegen seiner sexuellen, sondern wegen anderer Funktionen, an
denen es aus anatomischen Griinden und Anlédssen der Nachbarschaft beteiligt ist. Wir
erkennen an ihnen, dal die Ausscheidungsfunktionen, die in der Erziehung des Kindes als
unanstandig abseits geschafft worden sind, imstande bleiben, das volle sexuelle Interesse an
sich zu reiBen. Dann andere, die das Genitale Uberhaupt als Objekt aufgegeben haben, an
seiner Statt einen anderen Korperteil zum begehrten Objekt erheben, die weibliche Brust, den
Ful3, den Haarzopf. In weiterer Folge die, denen auch ein Korperteil nichts bedeutet, aber ein
Kleidungsstiick alle Wiinsche erfillt, ein Schuh, ein Stiick weiRRer Wasche, die Fetischisten.
Weiter im Zuge die Personen, die zwar das ganze Objekt verlangen, aber ganz bestimmite,
seltsame oder graBliche, Anforderungen an dasselbe stellen, auch die, dal es zur wehrlosen
Leiche geworden sein muf}, und die es in verbrecherischem Zwang dazu machen, um es
genielen zu kénnen. Genug der Greuel von dieser Seite!

Die andere Schar wird von den Perversen angefiihrt, die sich zum Ziele der sexuellen
Winsche gesetzt haben, was normalerweise nur einleitende und vorbereitende Handlung ist.
Also die das Beschauen und Betasten der anderen Person oder das Zuschauen bei intimen
Verrichtungen derselben anstreben, oder die ihre eigenen zu verbergenden Korperteile
entblélRen in einer dunklen Erwartung, durch eine gleiche Gegenleistung belohnt zu werden.
Dann folgen die ratselhaften Sadisten, deren zértliches Streben kein anderes Ziel kennt, als
ihrem Objekt Schmerzen und Qualen zu bereiten, von Andeutungen der Demdatigung bis zu
schweren korperlichen Schédigungen, und wie zur Ausgleichung ihre Gegensticke, die
Masochisten, deren einzige Lust es ist, von ihrem geliebten Objekt alle Demutigungen und
Qualen in symbolischer wie in realer Form zu erleiden. Andere noch, bei denen mehrere
solcher abnormer Bedingungen sich vereinigen und sich verschranken, und endlich missen
wir noch erfahren, daB jede dieser Gruppen zweifach vorhanden ist, dall es neben den einen,
die ihre Sexualbefriedigung in der Realitat suchen, noch andere gibt, die sich damit begntigen,
sich solche Befriedigung bloR vorzustellen, die tberhaupt kein wirkliches Objekt brauchen,
sondern es sich durch die Phantasie ersetzen kdnnen.

Dabei kann es nicht den leisesten Zweifel leiden, dal? in diesen Tollheiten, Sonderbarkeiten
und GraBlichkeiten wirklich die Sexualbetdtigung dieser Menschen gegeben ist. Nicht nur,
daR sie es selbst so auffassen und das Ersatzverhaltnis verspiren, wir missen uns auch sagen,
es spielt die ndmliche Rolle in ihrem Leben wie die normale Sexualbefriedigung in unserem,
sie bringen dafiir die ndmlichen, oft GbergroRen Opfer, und es 1aRt sich im Groben wie im
feineren Detail verfolgen, wo sich diese Abnormitdten an das Normale anlehnen und wo sie
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davon abgehen. Auch daf Sie den Charakter des Unanstdndigen, welcher der
Sexualbetatigung anhaftet, hier wiederfinden, kann Ihnen nicht entgehen; er ist aber zumeist
zum Schandlichen gesteigert.

Nun, meine Damen und Herren, wie stellen wir uns zu diesen ungewdhnlichen Arten der
Sexualbefriedigung? Mit der Entriistung, der AuRerung unseres personlichen Widerwillens
und der Versicherung, dal wir diese Geliste nicht teilen, ist offenbar nichts getan. Danach
werden wir ja nicht gefragt. Am Ende ist es ein Erscheinungsgebiet wie ein anderes. Eine
ablehnende Ausflucht wie, es seien ja nur Raritdten und Kuriositaten, ware selbst leicht
abzuweisen. Es handelt sich im Gegenteil um recht hdufige, weit verbreitete Phdnomene.
Wollte man uns aber sagen, wir brauchten unsere Ansichten Uber das Sexualleben durch sie
nicht beirren zu lassen, weil sie samt und sonders Verirrungen und Entgleisungen des
Sexualtriebes darstellen, so wére eine ernste Antwort am Platze. Wenn wir diese krankhaften
Gestaltungen der Sexualitat nicht verstehen und sie nicht mit dem normalen Sexualleben
zusammenbringen kénnen, so verstehen wir eben auch die normale Sexualitat nicht. Kurz, es
bleibt eine unabweisbare Aufgabe, von der Mdglichkeit der genannten Perversionen und von
ihrem Zusammenhang mit der sogenannt normalen Sexualitat volle theoretische Rechenschaft
zu geben.

Dazu werden uns eine Einsicht und zwei neue Erfahrungen verhelfen. Die erstere verdanken
wir Iwan Bloch; sie berichtigt die Auffassung all dieser Perversionen als
»Degenerationszeichen« durch den Nachweis, daB solche Abirrungen vom Sexualziel, solche
Lockerungen des Verhaltnisses zum Sexualobjekt von jeher, zu allen uns bekannten Zeiten,
bei allen, den primitivsten wie den héchstzivilisierten Volkern vorgekommen sind und sich
gelegentlich Duldung und allgemeine Geltung errungen haben. Die beiden Erfahrungen sind
bei der psychoanalytischen Untersuchung der Neurotiker gemacht worden; sie miissen unsere
Auffassung der sexuellen Perversionen in entscheidender Weise beeinflussen.

Wir haben gesagt, dal3 die neurotischen Symptome sexuelle Ersatzbefriedigungen sind, und
ich habe lhnen angedeutet, dal} die Bestdtigung dieses Satzes durch die Analyse der
Symptome auf manche Schwierigkeiten stofen wird. Er ist ndmlich erst dann berechtigt,
wenn wir unter »sexueller Befriedigung« die der sogenannten perversen sexuellen
Bedirfnisse mit einschlieBen, denn eine solche Deutung der Symptome drangt sich uns mit
uberraschender Haufigkeit auf. Der Ausnahmsanspruch der Homosexuellen oder Invertierten
sinkt sofort zusammen, wenn wir erfahren, dal3 der Nachweis homosexueller Regungen bei
keinem einzigen Neurotiker miBlingt und dal} eine gute Anzahl von Symptomen dieser
latenten Inversion Ausdruck gibt. Die sich selbst Homosexuelle nennen, sind eben nur die
bewul’t und manifest Invertierten, deren Anzahl neben jener der latent Homosexuellen
verschwindet. Wir sind aber gendétigt, die Objektwahl aus dem eigenen Geschlecht geradezu
als eine regelméliige Abzweigung des Liebeslebens zu betrachten, und lernen immer mehr, ihr
eine besonders hohe Bedeutung zuzuerkennen. Gewil’ sind die Unterschiede zwischen der
manifesten Homosexualitdt und dem normalen Verhalten dadurch nicht aufgehoben; ihre
praktische Bedeutung bleibt bestehen, aber ihr theoretischer Wert wird ungemein verringert.
Von einer bestimmten Affektion, die wir nicht mehr zu den Ubertragungsneurosen rechnen
kdnnen, der Paranoia, nehmen wir sogar an, dal} sie gesetzmaRig aus dem Versuch der
Abwehr (berstarker homosexueller Regungen hervorgeht. Vielleicht erinnern Sie sich noch,
dal3 die eine unserer Patientinnen (S. 262 f.) in ihrer Zwangshandlung einen Mann, ihren
eigenen verlassenen Ehemann, agierte; eine solche Produktion von Symptomen in der Person
eines Mannes ist bei neurotischen Frauen sehr gewohnlich. Wenn es auch nicht selbst der
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Homosexualitdt zuzurechnen ist, so hat es doch mit den Voraussetzungen derselben viel zu
tun.

Wie Sie wahrscheinlich wissen, kann die hysterische Neurose ihre Symptome an allen
Organsystemen machen und dadurch alle Funktionen storen. Die Analyse zeigt, daB dabei alle
pervers genannten Regungen zur AuRerung kommen, welche das Genitale durch andere
Organe ersetzen wollen. Diese Organe benehmen sich dabei wie Ersatzgenitalien; wir sind
gerade durch die Symptomatik der Hysterie zur Auffassung gelangt, dalR den Kdrperorganen
auller ihrer funktionellen Rolle eine sexuelle erogene Bedeutung zuzuerkennen ist und daR sie
in der Erfullung dieser ersteren Aufgabe gestért werden, wenn die letztere sie allzusehr in
Anspruch nimmt. Ungezahlte Sensationen und Innervationen, welche uns als Symptome der
Hysterie entgegentreten, an Organen, die anscheinend nichts mit der Sexualitat zu tun haben,
enthillen uns so ihre Natur als Erfullungen perverser Sexualregungen, bei denen andere
Organe die Bedeutung der Geschlechtsteile an sich gerissen haben. Dann ersehen wir auch, in
wie ausgiebiger Weise gerade die Organe der Nahrungsaufnahme und der Exkretion zu
Trégern der Sexualerregung werden koénnen. Es ist also dasselbe, was uns die Perversionen
gezeigt haben, nur war es bei diesen ohne Mihe und unverkennbar zu sehen, wéhrend wir bei
der Hysterie erst den Umweg Uber die Symptomdeutung machen missen und dann die
betreffenden perversen Sexualregungen nicht dem Bewul3tsein der Individuen zuschreiben,
sondern sie in das Unbewul3te derselben versetzen.

Von den vielen Symptombildern, unter denen die Zwangsneurose auftritt, erweisen sich die
wichtigsten als hervorgerufen durch den Drang Uberstarker sadistischer, also in ihrem Ziel
perverser, Sexualregungen, und zwar dienen die Symptome, wie es der Struktur einer
Zwangsneurose entspricht, vorwiegend der Abwehr dieser Wiinsche oder driicken den Kampf
zwischen Befriedigung und Abwehr aus. Aber auch die Befriedigung selbst kommt dabei
nicht zu kurz; sie weil} sich auf Umwegen im Benehmen der Kranken durchzusetzen und
wendet sich mit Vorliebe gegen deren eigene Person, macht sie zu Selbstquélern. Andere
Formen der Neurose, die grublerischen, entsprechen einer bermaBigen Sexualisierung von
Akten, die sich sonst als Vorbereitungen in den Weg zur normalen Sexualbefriedigung
einfligen, vom Sehen-, Berihrenwollen und Forschen. Die grofRe Bedeutung der
Bertihrungsangst und des Waschzwanges findet hier ihre Aufklarung. Von den
Zwangshandlungen geht ein ungeahnt groRer Anteil als verkappte Wiederholung und
Modifikation auf die Masturbation zuriick, welche bekanntlich als einzige, gleichférmige
Handlung die verschiedenartigsten Formen des sexuellen Phantasierens begleitet.

Es wirde mich nicht viel Muhe kosten, lhnen die Beziehungen zwischen Perversion und
Neurose noch weit inniger darzustellen, aber ich glaube, das Bisherige wird fir unsere
Absicht genligen. Wir missen uns aber dagegen verwahren, dafl wir nach diesen
Aufklarungen Uber die Symptombedeutung Haufigkeit und Intensitdt der perversen
Neigungen der Menschen Uberschatzen. Sie haben gehort, daR man an der Versagung der
normalen Sexualbefriedigung neurotisch erkranken kann. Bei dieser realen Versagung wirft
sich aber das Bedirfnis auf die abnormen Wege der Sexualerregung. Sie werden spéater
einsehen konnen, wie das zugeht. Jedenfalls verstehen Sie, da durch eine solche »
kollaterale« Rickstauung die perversen Regungen starker erscheinen missen, als sie
ausgefallen waren, wenn sich der normalen Sexualbefriedigung kein reales Hindernis
entgegengestellt hatte. Ein ahnlicher Einfluf ist Ubrigens auch fiir die manifesten
Perversionen anzuerkennen. Sie werden in manchen Féllen dadurch provoziert oder aktiviert,
dal? einer normalen Befriedigung des Sexualtriebes allzu grofle Schwierigkeiten gemacht
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werden, infolge voriibergehender Umstdnde oder dauernder sozialer Einrichtungen. In
anderen Fallen sind die Perversionsneigungen freilich von solchen Beglnstigungen ganz
unabhéngig; sie sind sozusagen fur dieses Individuum die normale Art des Sexuallebens.

Vielleicht haben Sie im Augenblicke den Eindruck, als hatten wir das Verhéltnis zwischen
normaler und perverser Sexualitat eher verwirrt als geklart. Halten Sie sich aber an folgende
Uberlegung: Wenn es richtig ist, daB die reale Erschwerung oder die Entbehrung einer
normalen Sexualbefriedigung bei Personen perverse Neigungen zum Vorschein bringen, die
sonst keine solchen gezeigt hatten, so muf’ bei diesen Personen etwas anzunehmen sein, was
den Perversionen entgegenkommt; oder wenn Sie so wollen, sie missen in latenter Form bei
ihnen vorhanden sein. Auf diesem Wege kommen wir aber auf die zweite Neuheit, die ich
Ihnen angekindigt habe. Die psychoanalytische Forschung ist ndmlich gendtigt worden, sich
auch um das Sexualleben des Kindes zu bekiimmern, und zwar dadurch, daR die Erinnerungen
und Einfélle bei der Analyse der Symptome regelméaRig bis in frihe Jahre der Kindheit
zuriickfihrten. Was wir dabei erschlossen haben, ist dann Punkt fur Punkt durch unmittelbare
Beobachtungen an Kindern bestatigt worden. Und da hat sich dann ergeben, daf} alle
Perversionsneigungen in der Kindheit wurzeln, daR die Kinder zu ihnen alle Anlage haben
und sie in dem ihrer Unreife entsprechenden Ausmal} betatigen, kurz, dal3 die perverse
Sexualitat nichts anderes ist als die vergroRerte, in ihre Einzelregungen zerlegte infantile
Sexualitat.

Jetzt werden Sie die Perversionen allerdings in einem anderen Lichte sehen und deren
Zusammenhang mit dem menschlichen Sexualleben nicht mehr verkennen, aber auf Kosten
welcher Uberraschungen und fiir Ihr Gefiihl peinlichen Inkongruenzen! Sie werden gewifd
geneigt sein, zuerst alles zu bestreiten, die Tatsache, daB die Kinder etwas haben, was man als
Sexualleben bezeichnen darf, die Richtigkeit unserer Beobachtungen und die Berechtigung,
an dem Benehmen der Kinder eine Verwandtschaft mit dem, was spéaterhin als Perversion
verurteilt wird, zu finden. Gestatten Sie also, daf ich Ihnen zuerst die Motive Ihres Straubens
aufklare und dann die Summe unserer Beobachtungen vorlege. DaR die Kinder kein
Sexualleben sexuelle Erregungen, Bediirfnisse und eine Art der Befriedigung haben, sondern
es plotzlich zwischen 12 und 14Jahren bekommen sollten, ware von allen Beobachtungen
abgesehen biologisch ebenso unwahrscheinlich, ja unsinnig, wie daf sie keine Genitalien mit
auf die Welt brachten und die ihnen erst um die Zeit der Pubertit wichsen. Was um diese Zeit
bei ihnen erwacht, ist die Fortpflanzungsfunktion, die sich eines bereits vorhandenen
korperlichen und seelischen Materials fir ihre Zwecke bedient. Sie begehen den Irrtum,
Sexualitat und Fortpflanzung miteinander zu verwechseln, und versperren sich durch ihn den
Weg zum Verstandnis der Sexualitédt, der Perversionen und der Neurosen. Dieser Irrtum ist
aber tendenzids. Er hat seine Quelle merkwurdigerweise darin, dal? Sie selbst Kinder gewesen
und als Kinder dem EinfluR der Erziehung unterlegen sind. Die Gesellschaft muf3 es ndmlich
unter ihre wichtigsten Erziehungsaufgaben aufnehmen, den Sexualtrieb, wenn er als
Fortpflanzungsdrang hervorbricht, zu béandigen, einzuschréanken, einem individuellen Willen
zu unterwerfen, der mit dem sozialen Geheil3 identisch ist. Sie hat auch Interesse daran, seine
volle Entwicklung aufzuschieben, bis das Kind eine gewisse Stufe der intellektuellen Reife
erreicht hat, denn mit dem vollen Durchbruch des Sexualtriebes findet auch die Erziehbarkeit
praktisch ein Ende. Der Trieb wiirde sonst tber alle Ddmme brechen und das mihsam
errichtete Werk der Kultur hinwegschwemmen. Die Aufgabe, ihn zu bandigen, ist auch nie
eine leichte, sie gelingt bald zu wenig, bald allzu gut. Das Motiv der menschlichen
Gesellschaft ist im letzten Grunde ein 6konomisches; da sie nicht genug Lebensmittel hat, um
ihre Mitglieder ohne deren Arbeit zu erhalten, mul sie die Anzahl ihrer Mitglieder
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beschranken und ihre Energien von der Sexualbetatigung weg auf die Arbeit lenken. Also die
ewige, urzeitliche, bis auf die Gegenwart fortgesetzte Lebensnot.

Die Erfahrung mufR wohl den Erziehern gezeigt haben, dal? die Aufgabe, den Sexualwillen der
neuen Generation lenksam zu machen, nur dann lfosbar ist, wenn man mit den
Beeinflussungen sehr friihzeitig beginnt, nicht erst den Sturm der Pubertdt abwartet, sondern
bereits in das Sexualleben der Kinder eingreift, welches ihn vorbereitet. In dieser Absicht
werden fast alle infantilen Sexualbetatigungen dem Kinde verboten und verleidet; man setzt
sich das ideale Ziel, das Leben des Kindes asexuell zu gestalten, und hat es im Laufe der Zeit
endlich dahin gebracht, daR man es wirklich fir asexuell hélt, was dann die Wissenschaft als
ihre Lehre verkiindet. Um sich mit seinem Glauben und seinen Absichten nicht in
Widerspruch zu setzen, Ubersient man dann die Sexualbetatigung des Kindes, was keine
geringe Leistung ist, oder begniigt sich in der Wissenschaft damit, sie anders aufzufassen. Das
Kind gilt als rein, als unschuldig, und wer es anders beschreibt, darf als ruchloser Frevler an
zarten und heiligen Gefiihlen der Menschheit verklagt werden.

Die Kinder sind die einzigen, die an diesen Konventionen nicht mittun, in aller Naivitat ihre
animalischen Rechte geltend machen und immer wieder beweisen, daR sie den Weg zur
Reinheit erst zuriickzulegen haben. Merkwirdig genug, dafl die Leugner der kindlichen
Sexualitat darum in der Erziehung nicht nachlassen, sondern gerade die AuBerungen des
Verleugneten unter dem Titel der »kindlichen Unarten« aufs strengste verfolgen. Von hohem
theoretischen Interesse ist es auch, dal? die Lebenszeit, welche dem Vorurteil einer asexuellen
Kindheit am grellsten widerspricht, die Kinderjahre bis flinf oder sechs, dann bei den meisten
Personen von dem Schleier einer Amnesie verhlllt wird, den erst eine analytische
Erforschung grundlich zerreif3t, der aber schon vorher fiir einzelne Traumbildungen
durchldssig gewesen ist.

Nun will ich lhnen vorfiihren, was sich vom Sexualleben des Kindes am deutlichsten
erkennen [laikt. Lassen Sie mich zweckmélRigkeitshalber auch den Begriff der Libido
einfihren. Libido soll, durchaus dem Hunger analog, die Kraft benennen, mit welcher der
Trieb, hier der Sexualtrieb wie beim Hunger der Erndhrungstrieb, sich &aufert. Andere
Begriffe, wie Sexualerregung und Befriedigung, bedurfen keiner Erlduterung. Dal} bei den
Sexualbetatigungen des Séduglings die Deutung am meisten zu tun hat, werden Sie selbst
leicht einsehen oder wahrscheinlich als Einwand bentitzen. Diese Deutungen ergeben sich auf
Grund der analytischen Untersuchungen durch Rickverfolgung vom Symptom her. Die ersten
Regungen der Sexualitat zeigen sich beim S&ugling in Anlehnung an andere lebenswichtige
Funktionen. Sein Hauptinteresse ist, wie Sie wissen, auf die Nahrungsaufnahme gerichtet;
wenn er an der Brust gesattigt einschlaft, zeigt er den Ausdruck einer seligen Befriedigung,
der sich spater nach dem Erleben des sexuellen Orgasmus wiederholen wird. Das wére zu
wenig, um einen SchlulR darauf zu grinden. Aber wir beobachten, daR der S&ugling die
Aktion der Nahrungsaufnahme wiederholen will, ohne neue Nahrung zu beanspruchen; er
steht also dabei nicht unter dem Antrieb des Hungers. Wir sagen, er lutscht oder ludelt, und
dal? er bei diesem Tun wiederum mit seligem Ausdruck einschléft, zeigt uns, dal} die Aktion
des Lutschens ihm an und flr sich Befriedigung gebracht hat. Bekanntlich richtet er sich's
bald so ein, daB er nicht einschlaft, ohne gelutscht zu haben. Die sexuelle Natur dieser
Betdtigung hat ein alter Kinderarzt in Budapest, Dr. Lindner, zuerst behauptet. Die
Pflegepersonen des Kindes, die keine theoretische Stellungnahme beabsichtigen, scheinen das
Lutschen &hnlich zu beurteilen. Sie zweifeln nicht daran, da3 es nur einem Lustgewinn dient,
stellen es zu den Unarten des Kindes und zwingen das Kind durch peinliche Eindriicke zum
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Verzicht darauf, wenn es die Unart nicht selbst aufgeben will. Wir erfahren also, daR der
Saugling Handlungen ausfiihrt, die keine andere Absicht als die des Lustgewinnes haben. Wir
glauben, daR er diese Lust zuerst bei der Nahrungsaufnahme erlebt, aber bald gelernt hat, sie
von dieser Bedingung abzutrennen. Wir kénnen den Lustgewinn nur auf die Erregung der
Mund- und Lippenzone beziehen, heil3en diese Korperteile erogene Zonen und bezeichnen die
durch Lutschen erzielte Lust als eine sexuelle. Uber die Berechtigung dieser Benennung
werden wir gewi8 noch diskutieren mussen.

Wenn der S&ugling sich duBern konnte, wiirde er gewi den Akt des Saugens an der
Mutterbrust als das weitaus Wichtigste im Leben anerkennen. Er hat fiir sich nicht so unrecht,
denn er befriedigt durch diesen Akt in einem beide groRen Lebensbedirfnisse. Wir erfahren
dann aus der Psychoanalyse nicht ohne Uberraschung, wieviel von der psychischen
Bedeutung des Aktes fiirs ganze Leben erhalten bleibt. Das Saugen an der Mutterbrust wird
der Ausgangspunkt des ganzen Sexuallebens, das unerreichte Vorbild jeder spateren
Sexualbefriedigung, zu dem die Phantasie in Zeiten der Not oft genug zuriickkehrt. Es
schliet die Mutterbrust als erstes Objekt des Sexualtriebes ein; ich kann lhnen keine
Vorstellung davon vermitteln, wie bedeutsam dies erste Objekt fur jede spatere Objektfindung
ist, welch tiefgreifende Wirkungen es in seinen Wandlungen und Ersetzungen noch auf die
entlegensten Gebiete unseres Seelenlebens duBert. Aber zundchst wird es vom S&ugling in der
Tatigkeit des Lutschens aufgegeben und durch einen Teil des eigenen Korpers ersetzt. Das
Kind lutscht am Daumen, an der eigenen Zunge. Es macht sich dadurch fir den Lustgewinn
von der Zustimmung der AuBenwelt unabhdngig und zieht Uberdies die Erregung einer
zweiten Korperzone zur Verstarkung heran. Die erogenen Zonen sind nicht gleich ausgiebig;
es wird darum ein wichtiges Erlebnis, wenn der Saugling, wie Lindner berichtet, bei dem
Herumsuchen am eigenen Kdorper die besonders erregbaren Stellen seiner Genitalien entdeckt
und so den Weg vom Lutschen zur Onanie gefunden hat.

Durch die Wurdigung des Lutschens sind wir bereits mit zwei entscheidenden Charakteren
der infantilen Sexualitat bekannt geworden. Sie erscheint in Anlehnung an die Befriedigung
der groRen organischen Bedurfnisse und sie benimmt sich autoerotisch, das heift, sie sucht
und findet ihre Objekte am eigenen Korper. Was sich am deutlichsten bei der
Nahrungsaufnahme gezeigt hat, wiederholt sich zum Teil bei den Ausscheidungen. Wir
schlielen, dal} der Séugling Lustempfinden bei der Entleerung von Harn und von Darminhalt
hat und dal} er sich bald bemuht, diese Aktionen so einzurichten, da sie ihm durch
entsprechende Erregungen der erogenen Schleimhautzonen einen mdglichst grofRen
Lustgewinn bringen. An diesem Punkte tritt ihm, wie die feinsinnige Lou Andreas ausgefihrt
hat, zuerst die AuBenwelt als hemmende, seinem Luststreben feindliche Macht entgegen und
18Rt ihn spétere &ullere wie innere Kampfe ahnen. Er soll seine Exkrete nicht in dem ihm
beliebigen Moment von sich geben, sondern wann andere Personen es bestimmen. Um ihn
zum Verzicht auf diese Lustquellen zu bewegen, wird ihm alles, was diese Funktionen
betrifft, als unanstandig, zur Geheimhaltung bestimmt, erklart. Er soll hier zuerst soziale
Wirde flr Lust eintauschen. Sein Verhaltnis zu den Exkreten selbst ist von Anfang an ein
ganz anderes. Er empfindet keinen Ekel vor seinem Kot, schatzt ihn als einen Teil seines
Kdorpers, von dem er sich nicht leicht trennt, und verwendet ihn als erstes »Geschenk«, um
Personen auszuzeichnen, die er besonders schétzt. Noch nachdem der Erziehung die Absicht
gelungen ist, ihn diesen Neigungen zu entfremden, setzt er die Wertschatzung des Kotes auf
das »Geschenk« und auf das »Geld« fort. Seine Leistungen im Urinieren scheint er dagegen
mit besonderem Stolz zu betrachten.
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Ich weil3, dal} Sie mich schon l&ngst unterbrechen wollten, um mir zuzurufen: Genug der
Ungeheuerlichkeiten! Die Stuhlentleerung soll eine Quelle der sexuellen Lustbefriedigung
sein, die schon der S&ugling ausbeutet! Der Kot eine wertvolle Substanz, der After eine Art
von Genitale! Das glauben wir nicht, aber wir verstehen, warum Kinderérzte und Padagogen
die Psychoanalyse und ihre Resultate weit von sich weg gewiesen haben. Nein, meine Herren!
Sie haben bloR vergessen, daB ich Ihnen die Tatsachen des infantilen Sexuallebens im
Zusammenhang mit den Tatsachen der sexuellen Perversionen vorfuhren wollte. Warum
sollen Sie nicht wissen, da der After bei einer groBen Anzahl von Erwachsenen,
Homosexuellen wie Heterosexuellen, wirklich im Geschlechtsverkehr die Rolle der Scheide
Ubernimmt? Und dalR es viele Individuen gibt, welche die Wollustempfindung bei der
Stuhlentleerung durch ihr ganzes Leben behalten und sie als gar nicht so gering beschreiben?
Was das Interesse am Akt der Defékation und das Vergniigen beim Zuschauen der Defakation
eines anderen betrifft, so konnen Sie es von den Kindern selbst bestétigt héren, wenn sie
einige Jahre alter geworden sind und Mitteilung davon machen kénnen. Naturlich dirfen Sie
diese Kinder nicht vorher systematisch eingeschiichtert haben, sonst verstehen sie wohl, daf}
sie darlber zu schweigen haben. Und fur die anderen Dinge, die Sie nicht glauben wollen,
verweise ich Sie auf die Ergebnisse der Analyse und der direkten Kinderbeobachtung und
sage lhnen, es ist geradezu eine Kunst, dies alles nicht oder es anders zu sehen. Ich habe auch
gar nichts dagegen, wenn lhnen die Verwandtschaft der kindlichen Sexualitdt mit den
sexuellen Perversionen recht auffallig wird. Es ist eigentlich selbstverstandlich; wenn das
Kind tberhaupt ein Sexualleben hat, so muf3 es von perverser Art sein, denn dem Kinde fehlt
noch bis auf wenige dunkle Andeutungen, was die Sexualitat zur Fortpflanzungsfunktion
macht. Anderseits ist es der gemeinsame Charakter aller Perversionen, daR sie das
Fortpflanzungsziel aufgegeben haben. In dem Falle heilen wir eine Sexualbetatigung eben
pervers, wenn sie auf das Fortpflanzungsziel verzichtet hat und die Lustgewinnung als davon
unabhéngiges Ziel verfolgt. Sie verstehen also, der Bruch und Wendepunkt in der
Entwicklung des Sexuallebens liegt in der Unterordnung desselben unter die Absichten der
Fortpflanzung. Alles was vor dieser Wendung vorfallt, ebenso alles, was sich ihr entzogen
hat, was allein dem Lustgewinn dient, wird mit dem nicht ehrenvollen Namen des
»Perversen« belegt und als solches geéchtet.

Lassen Sie mich darum in meiner knappen Schilderung der infantilen Sexualitat fortfahren.
Was ich von zwei Organsystemen berichtet habe, kdnnte ich durch die Berlcksichtigung der
anderen vervollstandigen. Das Sexualleben des Kindes erschopft sich eben in der Betatigung
einer Reihe von Partialtrieben, die unabhdngig voneinander teils am eigenen Korper teils
schon am &uBeren Objekt Lust zu gewinnen suchen. Unter diesen Organen treten die
Genitalien sehr bald hervor; es gibt Menschen, bei denen sich die Lustgewinnung am eigenen
Genitale, ohne Beihilfe eines anderen Genitales oder Objekts, ohne Unterbrechung von der
Sauglingsonanie bis zur Notonanie der Pubertétsjahre fortsetzt und dann unbestimmt lange
daruber hinaus anhalt. Mit dem Thema der Onanie wirden wir tbrigens nicht so bald fertig
werden; es ist ein Stoff fur vielseitige Betrachtung.

Trotz meiner Neigung, das Thema noch weiter zu verkirzen, muf® ich Ihnen doch noch
einiges Uber die Sexualforschung der Kinder sagen. Sie ist zu charakteristisch fur die
kindliche Sexualitdt und zu bedeutsam fur die Symptomatik der Neurosen. Die infantile
Sexualforschung beginnt sehr friih, manchmal vor dem dritten Lebensjahr. Sie knupft nicht an
den Geschlechtsunterschied an, der dem Kinde nichts besagt, da es wenigstens die Knaben
beiden Geschlechtern das ndmliche méannliche Genitale zuschreibt. Macht der Knabe dann an
einer kleinen Schwester oder Gespielin die Entdeckung der Vagina, so versucht er zuerst das
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Zeugnis seiner Sinne zu verleugnen, denn er kann sich ein ihm &hnliches menschliches Wesen
ohne den ihm so wertvollen Teil nicht vorstellen. Spater erschrickt er Gber die ihm er6ffnete
Maoglichkeit, und etwaige friihere Drohungen wegen zu intensiver Beschéftigung mit seinem
kleinen Glied gelangen nachtréglich zur Wirkung. Er gelangt unter die Herrschaft des
Kastrationskomplexes, dessen Gestaltung an seiner Charakterbildung, wenn er gesund bleibt,
an seiner Neurose, wenn er erkrankt, und an seinen Widerstanden, wenn er in analytische
Behandlung gerat, groRBen Anteil hat. Von dem kleinen Méadchen wissen wir, dal es sich
wegen des Mangels eines groRen sichtbaren Penis fur schwer benachteiligt halt, dem Knaben
diesen Besitz neidet und wesentlich aus diesem Motiv den Wunsch entwickelt, ein Mann zu
sein, welcher Wunsch spéterhin in der Neurose, die wegen Mif3geschicks in ihrer weiblichen
Rolle auftritt, wieder aufgenommen wird. Die Clitoris des Mé&dchens spielt tbrigens im
Kindesalter durchaus die Rolle des Penis, sie ist der Tréager einer besonderen Erregbarkeit, die
Stelle, an welcher die autoerotische Befriedigung erzielt wird. Es kommt fur die
Weibwerdung des kleinen Méadchens viel darauf an, daR die Clitoris diese Empfindlichkeit
rechtzeitig und vollstandig an den Scheideneingang abgebe. In den Féllen von sogenannter
sexueller Anasthesie der Frauen hat die Clitoris die Empfindlichkeit hartnéckig festgehalten.

Das sexuelle Interesse des Kindes wendet sich vielmehr zuerst dem Problem zu, woher die
Kinder kommen, demselben, welches der Fragestellung der thebaischen Sphinx zugrunde
liegt, und wird meist durch egoistische Befurchtung bei der Ankunft eines neuen Kindes
geweckt. Die Antwort, welche die Kinderstube bereithalt, dal der Storch die Kinder bringe,
stolt viel h&ufiger, als wir wissen, schon bei kleinen Kindern auf Unglauben. Die
Empfindung, von den Erwachsenen um die Wahrheit betrogen zu werden, tragt viel zur
Vereinsamung des Kindes und zur Entwicklung seiner Selbstandigkeit bei. Aber das Kind ist
nicht imstande, dies Problem aus eigenen Mitteln zu l6sen. Seiner Erkenntnisfahigkeit sind
durch seine unentwickelte Sexualkonstitution bestimmte Schranken gesetzt. Es nimmt zuerst
an, dal3 die Kinder davon kommen, dal} man etwas Besonderes in der Nahrung zu sich nimmt,
und weild auch nichts davon, dall nur Frauen Kinder bekommen kdnnen. Spéter erfahrt man
von dieser Einschrankung und gibt die Ableitung des Kindes vom Essen auf, sie bleibt fir das
Marchen erhalten. Das groRer gewordene Kind merkt bald, dal der Vater irgendeine Rolle
beim Kinderbekommen spielen musse, kann aber nicht erraten, welche. Wenn es zufallig
Zeuge eines geschlechtlichen Aktes wird, so sieht es in ihm einen Versuch der
Uberwiltigung, eine Rauferei, das sadistische MiRverstandnis des Koitus. Es bringt diesen
Akt aber zunéchst nicht mit dem Werden des Kindes in Zusammenhang. Auch wenn es
Blutspuren in Bett und Wésche der Mutter entdeckt, nimmt es sie als Beweis einer durch den
Vater zugefligten Verletzung. In noch spéteren Kinderjahren ahnt es wohl, dal3 das
Geschlechtsglied des Mannes einen wesentlichen Anteil an der Entstehung der Kinder hat,
kann diesem Kdorperteil aber keine andere Leistung zutrauen als die der Harnentleerung.

Von Anfang an sind die Kinder darin einig, dal} die Geburt des Kindes durch den Darm
erfolgen misse, das Kind also zum Vorschein komme wie ein Kotballen. Erst nach der
Entwertung aller analen Interessen wird diese Theorie verlassen und durch die Annahme
ersetzt, dal} der Nabel sich 6ffne oder dal? die Region der Brust zwischen beiden Mammae die
Geburtsstatte sei. In solcher Weise nahert sich das forschende Kind der Kenntnis der
sexuellen Tatsachen oder geht durch seine Unwissenheit beirrt an ihnen vorbeli, bis es, meist
in den Jahren der VVorpubertét, eine gewohnlich herabsetzende und unvollstandige Aufkl&rung
erfahrt, die nicht selten traumatische Wirkungen duRert.

170



Sie werden gewi3 gehort haben, meine Herren, dall der Begriff des Sexuellen in der
Psychoanalyse eine ungebihrliche Erweiterung erleidet, in der Absicht, die Satze von der
sexuellen Verursachung der Neurosen und von der sexuellen Bedeutung der Symptome
aufrechtzuerhalten. Sie konnen nun selbst darliber urteilen, ob diese Erweiterung eine
unberechtigte ist. Wir haben den Begriff der Sexualitdt nur soweit ausgedehnt, dal} er auch
das Sexualleben der Perversen und das der Kinder umfassen kann. Das heif3t, wir haben ihm
seinen richtigen Umfang wiedergegeben. Was man aufBerhalb der Psychoanalyse Sexualitét
heildt, bezieht sich nur auf ein eingeschranktes, im Dienste der Fortpflanzung stehendes und
normal genanntes Sexualleben.

21. Vorlesung. Libidoentwicklung und Sexualorganisationen

Meine Herren! Ich stehe unter dem Eindruck, daf? es mir nicht gelungen ist, Ihnen die
Bedeutung der Perversionen fur unsere Auffassung der Sexualitdt so recht Uberzeugend
nahezubringen. Ich mochte darum bessern und nachtragen, soviel ich nur kann.

Es verhalt sich ja nicht so, daB die Perversionen allein uns zu jener Abénderung des Begriffes
Sexualitat genotigt hatten, welche uns so heftigen Widerspruch eingetragen hat. Das Studium
der infantilen Sexualitat hat noch mehr dazu getan, und die Ubereinstimmung der beiden
wurde fiir uns entscheidend. Aber die AuRerungen der infantilen Sexualitit, so unverkennbar
sie in den spateren Kinderjahren sein mdgen, scheinen sich doch gegen ihre Anfange hin ins
Unbestimmbare zu verflichtigen. Wer auf Entwicklungsgeschichte und analytischen
Zusammenhang nicht achten will, wird ihnen den Charakter des Sexuellen bestreiten und
ihnen dafiir irgendeinen undifferenzierten Charakter zuerkennen. Vergessen Sie nicht, wir
sind derzeit nicht im Besitze eines allgemein anerkannten Kennzeichens fur die sexuelle
Natur eines VVorganges, es sei denn wiederum die Zugehorigkeit zur Fortpflanzungsfunktion,
die wir als zu engherzig ablehnen missen. Die biologischen Kriterien, wie die von W.FlieR
aufgestellten Periodizitaten zu 23 und 28Tagen, sind noch durchaus strittig; die chemischen
Eigentimlichkeiten der Sexualvorgénge, die wir vermuten dirfen, harren erst ihrer
Entdeckung. Die sexuellen Perversionen der Erwachsenen hingegen sind etwas Greifbares
und Unzweideutiges. Wie schon ihre allgemein zugestandene Benennung erweist, sind sie
unzweifelhaft Sexualitat. Mag man sie Degenerationszeichen oder anders heif3en, es hat noch
niemand den Mut gefunden, sie anderswohin als zu den Phanomenen des Sexuallebens zu
stellen. Um ihretwillen allein sind wir zur Behauptung berechtigt, dal} Sexualitat und
Fortpflanzung nicht zusammenfallen, denn es ist offenkundig, daB sie samtlich das Ziel der
Fortpflanzung verleugnen.

Ich sehe da eine nicht uninteressante Parallele. Wahrend fur die meisten »bewult« und
»psychisch« dasselbe ist, waren wir gendtigt, eine Erweiterung des Begriffes »psychisch«
vorzunehmen und ein Psychisches anzuerkennen, das nicht bewuft ist. Und ganz dhnlich ist
es, wenn die anderen »sexuell« und »zur Fortpflanzung gehoérig« oder wenn Sie es kiirzer
sagen wollen: »genital« fur identisch erkldren, wahrend wir nicht umhin kdnnen, ein
»sexuell« gelten zu lassen, das nicht »genital« ist, nichts mit der Fortpflanzung zu tun hat. Es
ist nur eine formale Ahnlichkeit, aber nicht ohne tiefere Begriindung.

Wenn aber die Existenz der sexuellen Perversionen ein so zwingendes Argument in dieser
Frage ist, warum hat es nicht bereits langst seine Wirkung getan und diese Frage erledigt? Ich
weil3 es wirklich nicht zu sagen. Es scheint mir daran zu liegen, dall diese sexuellen
Perversionen mit einer ganz besonderen Acht belegt sind, die auf die Theorie tbergreift und
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auch ihrer wissenschaftlichen Wirdigung in den Weg tritt. Als ob niemand vergessen konnte,
dal’ sie nicht nur etwas Abscheuliches, sondern auch etwas Ungeheuerliches, Gefahrliches
sind, als ob man sie fir verfihrerisch hielte und im Grunde einen geheimen Neid gegen die
sie GenielRenden niederzukdmpfen hatte, etwa wie ihn der strafende Landgraf in der
berihmten Tannhduserparodie eingesteht:

»Im Venusberg vergaly er Ehr' und Pflicht!
Merkwidirdig, unser einem passiert so etwas nicht.«

In Wahrheit sind die Perversen eher arme Teufel, die auBerordentlich hart fuir ihre schwer zu
erringende Befriedigung buflen.

Was die perverse Betétigung trotz aller Fremdheit des Objektes und der Ziele zu einer so
unverkennbar sexuellen macht, ist der Umstand, dal’ der Akt der perversen Befriedigung doch
zumeist in vollen Orgasmus und in Entleerung der Genitalprodukte ausgeht. Das ist natirlich
nur die Folge der Erwachsenheit der Personen; beim Kinde sind Orgasmus und
Genitalexkretion nicht gut moglich, sie werden durch Andeutungen ersetzt, die wiederum
nicht als sicher sexuell anerkannt werden.

Ich muR noch etwas hinzufiigen, um die Wirdigung der sexuellen Perversionen zu
vervollstdndigen. So verrufen sie auch sein mdgen, so scharf man sie auch der normalen
Sexualbetatigung gegeniberstellt, so zeigt doch die bequeme Beobachtung, dal dem
Sexualleben der Normalen nur selten der eine oder andere perverse Zug abgeht. Schon der
KuB hat Anspruch auf den Namen eines perversen Aktes, denn er besteht in der Vereinigung
zweier erogener Mundzonen an Stelle der beiderlei Genitalien. Aber niemand verwirft ihn als
pervers, er wird im Gegenteil in der Buhnendarstellung als gemilderte Andeutung des
Sexualaktes zugelassen. Gerade das Kissen kann aber leicht zur vollen Perversion werden,
wenn es namlich so intensiv ausfallt, da sich Genitalentladung und Orgasmus direkt
daranschlieen, was gar nicht so selten vorkommt. Im Ubrigen kann man erfahren, dal
Betasten und Beschauen des Objektes fir den einen unentbehrliche Bedingungen des
Sexualgenusses sind, dal ein anderer auf der Hohe der sexuellen Erregung kneift oder beif3t,
dali} die grofte Erregtheit beim Liebenden nicht immer durch das Genitale, sondern durch eine
andere Korperregion des Objektes hervorgerufen wird, und ahnliches in beliebiger Auswahl
mehr. Es hat gar keinen Sinn, Personen mit einzelnen solchen Ziigen aus der Reihe der
Normalen auszuscheiden und zu den Perversen zu stellen, vielmehr erkennt man immer
deutlicher, daR das Wesentliche der Perversionen nicht in der Uberschreitung des
Sexualzieles, nicht in der Ersetzung der Genitalien, ja nicht einmal immer in der Variation des
Objektes besteht, sondern allein in der AusschlieBlichkeit, mit welcher sich diese
Abweichungen vollziehen und durch welche der der Fortpflanzung dienende Sexualakt
beiseite geschoben wird. Sowie sich die perversen Handlungen als vorbereitende oder als
verstarkende Beitrdge in die Herbeifiihrung des normalen Sexualaktes einfligen, sind sie
eigentlich keine Perversionen mehr. Natirlich wird die Kluft zwischen der normalen und der
perversen Sexualitat durch Tatsachen dieser Art sehr verringert. Es ergibt sich ungezwungen,
dall die normale Sexualitdt aus etwas hervorgeht, was vor ihr bestanden hat, indem sie
einzelne Zlge dieses Materials als unbrauchbar ausscheidet und die anderen zusammenfaft,
um sie einem neuen, dem Fortpflanzungsziel, unterzuordnen.

Ehe wir unsere Vertrautheit mit den Perversionen dazu verwenden, um uns mit geklarten
Voraussetzungen neuerlich in das Studium der infantilen Sexualitat zu vertiefen, muf} ich Sie
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auf einen wichtigen Unterschied zwischen beiden aufmerksam machen. Die perverse
Sexualitat ist in der Regel ausgezeichnet zentriert, alles Tun dréangt zu einem meist zu einem
einzigen Ziel, ein Partialtrieb hat bei ihr die Oberhand, er ist entweder der einzig
nachweisbare oder hat die anderen seinen Absichten unterworfen. In dieser Hinsicht ist
zwischen der perversen und der normalen Sexualitat kein anderer Unterschied, als dal? die
herrschenden Partialtriebe und somit die Sexualziele verschiedene sind. Es ist sozusagen hier
wie dort eine gut organisierte Tyrannis, nur dal? hier die eine, dort eine andere Familie die
Herrschaft an sich gerissen hat. Die infantile Sexualitat ist dagegen im groflen und ganzen
ohne solche Zentrierung und Organisation, ihre einzelnen Partialtriebe sind gleichberechtigt,
ein jeder geht auf eigene Faust dem Lusterwerb nach. Der Mangel wie die Anwesenheit der
Zentrierung stimmen naturlich gut zu der Tatsache, dal3 beide, die perverse wie die normale
Sexualitat aus der infantilen hervorgegangen sind. Es gibt ibrigens auch Félle von perverser
Sexualitat, die weit mehr Ahnlichkeit mit der infantilen haben, indem sich zahlreiche
Partialtriebe unabhangig voneinander mit ihren Zielen durchgesetzt oder besser: fortgesetzt
haben. Man spricht in diesen Féllen richtiger von Infantilismus des Sexuallebens als von
Perversion.

So vorbereitet kdnnen wir an die Erdrterung eines VVorschlages gehen, der uns sicherlich nicht
erspart werden wird. Man wird uns sagen: Warum steifen Sie sich darauf, die nach ihrem
eigenen Zeugnis unbestimmbaren AuRerungen der Kindheit, aus denen spater Sexuelles wird,
auch schon Sexualitat zu nennen? Warum wollen Sie sich nicht lieber mit der physiologischen
Beschreibung begniigen und einfach sagen, beim Saugling beobachte man bereits Téatigkeiten,
wie das Lutschen oder das Zurtickhalten der Exkremente, die uns zeigen, dal} er nach
Organlust strebt? Dadurch wirden Sie doch die jedes Gefuihl beleidigende Aufstellung eines
Sexuallebens fir das kleinste Kind vermieden haben. Ja, meine Herren, ich habe gar nichts
gegen die Organlust einzuwenden; ich weil3, daR die hdchste Lust der sexuellen Vereinigung
auch nur eine an die Tatigkeit der Genitalien gebundene Organlust ist. Aber kdnnen Sie mir
sagen, wann diese urspriinglich indifferente Organlust den sexuellen Charakter bekommt, den
sie in spateren Phasen der Entwicklung unzweifelhaft besitzt? Wissen wir von der
»QOrganlust« mehr als von der Sexualitat? Sie werden antworten, der sexuelle Charakter kdme
eben hinzu, wenn die Genitalien ihre Rolle zu spielen beginnen; sexuell deckt sich mit genital.
Sie werden selbst die Einwendung der Perversionen ablehnen, indem Sie mir vorhalten, daR
es bei den meisten Perversionen doch auf die Erzielung des genitalen Orgasmus ankomme,
wenn auch auf einem anderen Wege als durch die Vereinigung der Genitalien. Sie schaffen
sich wirklich eine weit bessere Position, wenn Sie aus der Charakteristik des Sexuellen die
infolge der Perversionen unhaltbare Beziehung zur Fortpflanzung streichen und dafir die
Genitaltatigkeit voranstellen. Aber dann sind wir nicht mehr weit auseinander; es stehen
einfach die Genitalorgane gegen die anderen Organe. Was machen Sie nun aber gegen die
vielfachen Erfahrungen, die Ihnen zeigen, dal die Genitalien fur die Lustgewinnung durch
andere Organe vertreten werden konnen, wie beim normalen Kuf, wie in den perversen
Praktiken der Lebewelt, wie in der Symptomatik der Hysterie? Bei dieser Neurose ist es ganz
gewohnlich, daBR Reizerscheinungen, Sensationen und Innervationen, selbst die VVorgange der
Erektion, die an den Genitalien daheim sind, auf andere entfernte Kdérperregionen verschoben
werden (z.B. bei der Verlegung nach oben auf Kopf und Gesicht). In solcher Weise uberfiihrt,
daB Sie nichts haben, was Sie zur Charakteristik Ihres Sexuellen festhalten kénnen, werden
Sie sich wohl entschlieRen missen, meinem Beispiel zu folgen und die Bezeichnung
»sexuell« auch auf die nach Organlust strebenden Betatigungen der frihen Kindheit
auszudehnen.
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Und nun wollen Sie zu meiner Rechtfertigung noch zwei weiteren Erwdgungen Raum geben.
Wie Sie wissen, heiBen wir die zweifelhaften und unbestimmbaren Lustbetatigungen der
frihesten Kindheit sexuell, weil wir auf dem Wege der Analyse von den Symptomen aus Uber
unbestreitbar sexuelles Material zu ihnen gelangen. Es mufte nicht darum auch selbst sexuell
sein, zugestanden. Aber nehmen Sie einen analogen Fall. Stellen Sie sich vor, wir hatten
keinen Weg, die Entwicklung zweier dikotyledonen Pflanzen, des Apfelbaumes und der
Bohne, aus ihren Samen zu beobachten, aber es sei uns in beiden Fallen mdglich, ihre
Entwicklung vom voll ausgebildeten pflanzlichen Individuum bis zum ersten Keimling mit
zwei Keimblattern rickschreitend zu verfolgen. Die beiden Keimbléattchen sehen indifferent
aus, sind in beiden Féllen ganz gleichartig. Werde ich darum annehmen, dal sie wirklich
gleichartig sind und dal} die spezifische Differenz zwischen Apfelbaum und Bohne erst spéter
in die Vegetation eintritt? Oder ist es biologisch korrekter zu glauben, daR diese Differenz
schon im Keimling vorhanden ist, obwohl ich den Keimblattern eine Verschiedenheit nicht
ansehen kann. Dasselbe tun wir aber, wenn wir die Lust bei Sduglingsbetatigungen eine
sexuelle heiBen. Ob alle und jede Organlust eine sexuelle genannt werden darf oder ob es
neben der sexuellen eine andere gibt, welche diesen Namen nicht verdient, das kann ich hier
nicht diskutieren. Ich weil} zu wenig von der Organlust und von ihren Bedingungen und darf
mich bei dem ruickschreitenden Charakter der Analyse Uberhaupt nicht verwundern, wenn ich
am letzten Ende bei derzeit unbestimmbaren Momenten anlange.

Und noch eins! Sie haben im ganzen fir das, was Sie behaupten wollen, fur die sexuelle
Reinheit des Kindes, sehr wenig gewonnen, auch wenn Sie mich davon lberzeugen kénnen,
dal} die Sauglingsbetatigungen besser als nicht sexuelle eingeschétzt werden sollen. Denn
schon vom dritten Lebensjahre an ist das Sexualleben des Kindes all diesen Zweifeln
entzogen; um diese Zeit beginnen bereits die Genitalien sich zu regen, es ergibt sich vielleicht
regelmaRig eine Periode von infantiler Masturbation, also Genitalbefriedigung. Die seelischen
und sozialen AuRerungen des Sexuallebens brauchen nicht mehr vermift zu werden;
Objektwahl, zartliche Bevorzugung einzelner Personen, ja Entscheidung fir eines der beiden
Geschlechter, Eifersucht, sind durch unparteiische Beobachtungen unabhdngig und vor der
Zeit der Psychoanalyse festgestellt worden und kdnnen von jedem Beobachter, der es sehen
will, bestétigt werden. Sie werden einwenden, an dem friihen Erwachen der Zartlichkeit haben
Sie nicht gezweifelt, nur daran, dal3 diese Zartlichkeit den »sexuellen« Charakter tragt. Diesen
zu verbergen haben die Kinder allerdings zwischen drei und acht Jahren bereits gelernt, aber
wenn Sie aufmerksam sind, kdnnen Sie fiir die »sinnlichen« Absichten dieser Zartlichkeit
immerhin genug Beweise sammeln, und was lhnen dann noch abgeht, werden die
analytischen Ausforschungen mihelos in reichem MaRe ergeben. Die Sexualziele dieser
Lebenszeit stehen in innigstem Zusammenhang mit der gleichzeitigen Sexualforschung, von
der ich Ihnen einige Proben gegeben habe. Der perverse Charakter einiger dieser Ziele hangt
nattirlich von der Kkonstitutionellen Unreife des Kindes ab, welches das Ziel des
Begattungsaktes noch nicht entdeckt hat.

Etwa vom sechsten bis achten Lebensjahr an macht sich ein Stillstand und Rlckgang in der
Sexualentwicklung bemerkbar, der in den kulturell ginstigsten Fallen den Namen einer
Latenzzeit verdient. Die Latenzzeit kann auch entfallen, sie braucht keine Unterbrechung der
Sexualbetatigung und der Sexualinteressen auf der ganzen Linie mit sich zu bringen. Die
meisten Erlebnisse und seelischen Regungen vor dem Eintritt der Latenzzeit verfallen dann
der infantilen Amnesie, dem bereits erorterten Vergessen, welches unsere erste Jugend
verhullt und uns ihr entfremdet. In jeder Psychoanalyse stellt sich die Aufgabe her, diese
vergessene Lebensperiode in die Erinnerung zurtickzufiihren; man kann sich der Vermutung
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nicht erwehren, daR die in ihr enthaltenen Anfange des Sexuallebens das Motiv zu diesem
Vergessen ergeben haben, dal} dies Vergessen also ein Erfolg der Verdrédngung ist.

Das Sexualleben des Kindes zeigt vom dritten Lebensjahr an viel Ubereinstimmung mit dem
des Erwachsenen; es unterscheidet sich von dem letzteren, wie wir bereits wissen, durch den
Mangel einer festen Organisation unter dem Primat der Genitalien, durch die unvermeidlichen
Zuge von Perversion und nattrlich auch durch weit geringere Intensitat der ganzen Strebung.
Aber die fur die Theorie interessantesten Phasen der Sexual-, oder wie wir sagen wollen, der
Libidoentwicklung, liegen hinter diesem Zeitpunkt. Diese Entwicklung wird so rasch
durchlaufen, dal® es der direkten Beobachtung wahrscheinlich niemals gelungen ware, ihre
flichtigen Bilder festzuhalten. Erst mit Hilfe der psychoanalytischen Durchforschung der
Neurosen ist es moglich geworden, noch weiter zurlckliegende Phasen der
Libidoentwicklung zu erraten. Es sind dies gewi nichts anderes als Konstruktionen, aber
wenn Sie die Psychoanalyse praktisch betreiben, werden Sie finden, daR es notwendige und
nutzbringende Konstruktionen sind. Wie es zugeht, dal’ die Pathologie uns hier VVerhéltnisse
verraten kann, welche wir am normalen Objekt Ubersehen missen, werden Sie bald verstehen.

Wir kdnnen also jetzt angeben, wie sich das Sexualleben des Kindes gestaltet, ehe der Primat
der Genitalien hergestellt ist, der sich in der ersten infantilen Epoche vor der Latenzzeit
vorbereitet und von der Pubertdt an dauernd organisiert. Es besteht in dieser VVorzeit eine Art
von lockerer Organisation, die wir pragenital nennen wollen. Im Vordergrunde dieser Phase
stehen aber nicht die genitalen Partialtriebe, sondern die sadistischen und analen. Der
Gegensatz von mannlich und weiblich spielt hier noch keine Rolle; seine Stelle nimmt der
Gegensatz zwischen aktiv und passiv ein, den man als den Vorl&ufer der sexuellen Polaritét
bezeichnen kann, mit welcher er sich auch spéterhin verlétet. Was uns an den Betatigungen
dieser Phase als mannlich erscheint, wenn wir sie von der Genitalphase her betrachten,
erweist sich als Ausdruck eines Beméchtigungstriebes, der leicht ins Grausame Ubergreift.
Strebungen mit passivem Ziel kniipfen sich an die um diese Zeit sehr bedeutsame erogene
Zone des Darmausganges. Schau- und Wildtrieb regen sich kréftig; das Genitale nimmt am
Sexualleben eigentlich nur in seiner Rolle als Exkretionsorgan fiir den Harn Anteil. Es fehlt
den Partialtrieben dieser Phase nicht an Objekten, aber diese Objekte fallen nicht notwendig
zu einem Objekt zusammen. Die sadistisch-anale Organisation ist die ndchste VVorstufe fir die
Phase des Genitalprimats. Ein eingehenderes Studium weist nach, wieviel von ihr fir die
spatere endgultige Gestaltung erhalten bleibt und auf welchen Wegen ihre Partialtriebe zur
Einreihung in die neue Genitalorganisation genétigt werden. Hinter der sadistisch-analen
Phase der Libidoentwicklung gewinnen wir noch den Ausblick auf eine frihere, noch mehr
primitive Organisationsstufe, auf welcher die erogene Mundzone die Hauptrolle spielt. Sie
konnen erraten, da die Sexualbetdtigung des Lutschens ihr angehort, und dirfen das
Verstandnis der alten Agypter bewundern, deren Kunst das Kind, auch den géttlichen Horus,
durch den Finger im Munde charakterisiert. Abraham hat erst kiirzlich Mitteilungen dartber
gemacht, welche Spuren diese primitive orale Phase fiir das Sexualleben spaterer Jahre
hinterlalit.

Meine Herren! Ich kann ja vermuten, daR die letzten Mitteilungen (ber die
Sexualorganisationen Ihnen mehr Belastung als Belehrung gebracht haben. Vielleicht bin ich
auch wieder zu weit in Einzelheiten eingegangen. Aber haben Sie Geduld; was Sie da gehort
haben, wird Ihnen durch spatere Verwendung wertvoller werden. Halten Sie fir jetzt an dem
Eindruck fest, dal? das Sexualleben wie wir sagen: die Libidofunktion nicht als etwas Fertiges
auftritt, auch nicht in seiner eigenen Ahnlichkeit weiterwachst, sondern eine Reihe von
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aufeinanderfolgenden Phasen durchmacht, die einander nicht gleichsehen, dal} es also eine
mehrmals wiederholte Entwicklung ist wie von der Raupe zum Schmetterling. Wendepunkt
der Entwicklung ist die Unterordnung aller sexuellen Partialtriebe unter den Primat der
Genitalien und damit die Unterwerfung der Sexualitdt unter die Fortpflanzungsfunktion.
Vorher ein sozusagen zerfahrenes Sexualleben, selbstdndige Betatigung der einzelnen nach
Organlust strebenden Partialtriebe. Diese Anarchie gemildert durch Ansédtze zu
»prégenitalen« Organisationen, zundchst die sadistisch-anale Phase, hinter ihr die orale,
vielleicht die primitivste. Dazu die verschiedenen, noch ungenau bekannten Prozesse, welche
die eine Organisationsstufe in die spétere und néchsthohere tberfiihren. Welche Bedeutung es
fir die Einsicht in die Neurosen hat, dal} die Libido einen so langen und absatzreichen
Entwicklungsweg zurticklegt, werden wir ein nachstes Mal erfahren.

Heute werden wir noch eine andere Seite dieser Entwicklung verfolgen, namlich die
Beziehung der sexuellen Partialtriebe zum Objekt. Vielmehr wir werden einen fliichtigen
Uberblick iiber diese Entwicklung nehmen, um bei einem ziemlich spéten Ergebnis derselben
langer zu verweilen. Also einige der Komponenten des Sexualtriebes haben von vorneherein
ein Objekt und halten es fest, so der Bemdachtigungstrieb (Sadismus), der Schau- und
Wilitrieb. Andere, die deutlicher an bestimmte erogene Koérperzonen gekniipft sind, haben es
nur im Anfang, solange sie sich noch an die nicht sexuellen Funktionen anlehnen, und geben
es auf, wenn sie sich von diesen loslésen. So ist das erste Objekt der oralen Komponente des
Sexualtriebes die Mutterbrust, welche das Nahrungsbedirfnis des Sauglings befriedigt. Im
Akte des Lutschens macht sich die beim Saugen mitbefriedigte erotische Komponente
selbstandig, gibt das fremde Objekt auf und ersetzt es durch eine Stelle am eigenen Kaorper.
Der orale Trieb wird autoerotisch, wie es die analen und die anderen erogenen Triebe von
vornherein sind. Die weitere Entwicklung hat, um es aufs knappste auszudriicken, zwei Ziele:
erstens den Autoerotismus zu verlassen, das Objekt am eigenen Koérper wiederum gegen ein
fremdes Objekt zu vertauschen, und zweitens: die verschiedenen Objekte der einzelnen Triebe
zu unifizieren, durch ein einziges Objekt zu ersetzen. Das kann nattrlich nur gelingen, wenn
dies eine Objekt wiederum ein ganzer, dem eigenen ahnlicher Kdrper ist. Es kann sich auch
nicht vollziehen, ohne dall eine Anzahl der autoerotischen Triebregungen als unbrauchbar
zuriickgelassen wird.

Die Prozesse der Objektfindung sind ziemlich verwickelt, haben bisher auch noch keine
ubersichtliche Darstellung gefunden. Heben wir fiir unsere Absicht hervor, daB, wenn der
Prozel} in den Kinderjahren vor der Latenzzeit einen gewissen Abschluf3 erreicht hat, das
gefundene Objekt sich als fast identisch erweist mit dem ersten, durch Anlehnung
gewonnenen Objekt des oralen Lusttriebes. Es ist, wenn auch nicht die Mutterbrust, so doch
die Mutter. Wir nennen die Mutter das erste Liebesobjekt. Von Liebe sprechen wir namlich,
wenn wir die seelische Seite der Sexualstrebungen in den Vordergrund ricken und die
zugrundeliegenden korperlichen oder »sinnlichen« Triebanforderungen zuriickdrangen oder
fiir einen Moment vergessen wollen. Um die Zeit, da die Mutter Liebesobjekt wird, hat auch
bereits beim Kinde die psychische Arbeit der Verdrangung begonnen, welche seinem Wissen
die Kenntnis eines Teiles seiner Sexualziele entzieht. An diese Wahl der Mutter zum
Liebesobjekt knipft nun all das an, was unter dem Namen des »Odipuskomplexes« in der
psychoanalytischen Aufklarung der Neurosen zu so groRer Bedeutung gekommen ist und
einen vielleicht nicht geringeren Anteil an dem Widerstand gegen die Psychoanalyse
gewonnen hat.
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Horen Sie eine kleine Begebenheit an, die sich im Laufe dieses Krieges zugetragen hat: Einer
der wackeren Jinger der Psychoanalyse befindet sich als Arzt an der deutschen Front
irgendwo in Polen und erregt die Aufmerksamkeit der Kollegen dadurch, daB er gelegentlich
eine unerwartete Beeinflussung eines Kranken zustande bringt. Auf Befragen bekennt er, dal
er mit den Mitteln der Psychoanalyse arbeitet, und muf3 sich bereit erklaren, den Kollegen von
seinem Wissen mitzuteilen. Allabendlich versammeln sich nun die Arzte des Korps, Kollegen
und Vorgesetzte, um den Geheimlehren der Analyse zu lauschen. Das geht eine Weile gut,
aber nachdem er den Hoérern vom Odipuskomplex gesprochen hat, erhebt sich ein
Vorgesetzter und &uRert, das glaube er nicht, es sei eine Gemeinheit des Vortragenden, ihnen,
braven Mannern, die fir ihr Vaterland kdmpfen, und Familienvatern, solche Dinge zu
erzahlen, und er verbiete die Fortsetzung der Vortrdge. Damit war es zu Ende. Der Analytiker
lield sich an einen anderen Teil der Front versetzen. Ich glaube aber, es steht schlecht, wenn
der deutsche Sieg einer solchen »Organisation« der Wissenschaft bedarf, und die deutsche
Wissenschaft wird diese Organisation nicht gut vertragen.

Nun werden Sie darauf gespannt sein zu erfahren, was dieser schreckliche Odipuskomplex
enthalt. Der Name sagt es Ihnen. Sie kennen alle die griechische Sage vom Konig Odipus, der
durch das Schicksal dazu bestimmt ist, seinen Vater zu téten und seine Mutter zum Weibe zu
nehmen, der alles tut, um dem Orakelspruch zu entgehen, und sich dann durch Blendung
bestraft, nachdem er erfahren, dal’ er diese beiden Verbrechen unwissentlich doch begangen
hat. Ich hoffe, viele von lhnen haben die erschitternde Wirkung der Tragddie, in welcher
Sophokles diesen Stoff behandelt, an sich selbst erlebt. Das Werk des attischen Dichters stellt
dar, wie die langst vergangene Tat des Odipus durch eine kunstvoll verzogerte und durch
immer neue Anzeichen angefachte Untersuchung allmahlich enthlllt wird; es hat insofern
eine gewisse Ahnlichkeit mit dem Fortgang einer Psychoanalyse. Im Verlaufe des Dialogs
kommt es vor, dafl die verblendete Mutter-Gattin Jokaste sich der Fortsetzung der
Untersuchung widersetzt. Sie beruft sich darauf, da vielen Menschen im Traum zuteil
geworden, dal sie der Mutter beiwohnen, aber Trdume dirfe man gering achten. Wir achten
Trdume nicht gering, am wenigsten typische Trdume, solche, die sich vielen Menschen
ereignen, und zweifeln nicht daran, dal der von Jokaste erwéhnte Traum innig mit dem
befremdenden und erschreckenden Inhalt der Sage zusammenhéngt.

Es ist zu verwundern, daB die Tragddie des Sophokles nicht vielmehr empdrte Ablehnung
beim Zuhorer hervorruft, eine dhnliche und weit mehr berechtigte Reaktion als die unseres
schlichten Militararztes. Denn sie ist im Grunde ein unmoralisches Stiick, sie hebt die sittliche
Verantwortlichkeit des Menschen auf, zeigt gottliche Machte als die Anordner des
Verbrechens und die Ohnmacht der sittlichen Regungen des Menschen, die sich gegen das
Verbrechen wehren. Man konnte leicht glauben, dal} der Sagenstoff eine Anklage der Gotter
und des Schicksals beabsichtige, und in den Handen des kritischen, mit den Géttern
zerfallenen, Euripides ware es wahrscheinlich eine solche Anklage geworden. Aber beim
glaubigen Sophokles ist von dieser Verwendung keine Rede; eine fromme Spitzfindigkeit, es
sei die hochste Sittlichkeit, sich dem Willen der Gotter, auch wenn er Verbrecherisches
anordne, zu beugen, hilft Gber die Schwierigkeit hinweg. Ich kann nicht finden, daR3 diese
Moral zu den Stérken des Stiickes gehort, aber sie ist fur die Wirkung desselben gleichgdiltig.
Der Zuhorer reagiert nicht auf sie, sondern auf den geheimen Sinn und Inhalt der Sage. Er
reagiert so, als hatte er durch Selbstanalyse den Odipuskomplex in sich erkannt und den
Gotterwillen sowie das Orakel als erhéhende Verkleidungen seines eigenen Unbewuf3ten
entlarvt. Als ob er sich der Winsche, den Vater zu beseitigen und an seiner Statt die Mutter
zum Weibe zu nehmen, erinnern und sich tber sie entsetzen mdifte. Er versteht auch die
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Stimme des Dichters so, als ob sie ihm sagen wollte: Du straubst dich vergebens gegen deine
Verantwortlichkeit und beteuerst, was du gegen diese verbrecherischen Absichten getan hast.
Du bist doch schuldig, denn du hast sie nicht vernichten kdnnen; sie bestehen noch unbewuf(3t
in dir. Und darin ist psychologische Wahrheit enthalten. Auch wenn der Mensch seine bdsen
Regungen ins Unbewufte verdréngt hat und sich dann sagen mdchte, dal’ er fur sie nicht
verantwortlich ist, wird er doch gezwungen, diese Verantwortlichkeit als ein Schuldgefuhl
von ihm unbekannter Begriindung zu verspdren.

Es ist ganz unzweifelhaft, daR man in dem Odipuskomplex eine der wichtigsten Quellen des
SchuldbewuBtseins sehen darf, von dem die Neurotiker so oft gepeinigt werden. Aber noch
mehr: in einer Studie tber die Anfdnge der menschlichen Religion und Sittlichkeit, die ich
1913 unter dem Titel Totem und Tabu ver6ffentlicht habe, ist mir die Vermutung nahe
gekommen, daR vielleicht die Menschheit als Ganzes ihr SchuldbewuRtsein, die letzte Quelle
von Religion und Sittlichkeit, zu Beginn ihrer Geschichte am Odipuskomplex erworben hat.
Ich mochte Thnen gerne mehr dartiber sagen, aber ich unterlasse es besser. Es ist schwer, von
diesem Thema abzubrechen, wenn man mit ihm begonnen hat, und wir mussen zur
individuellen Psychologie zurtickkehren.

Was laiit also die direkte Beobachtung des Kindes zur Zeit der Objektwahl vor der Latenzzeit
vom Odipuskomplex erkennen? Nun, man sieht leicht, daB der kleine Mann die Mutter fir
sich allein haben will, die Anwesenheit des Vaters als storend empfindet, unwillig wird, wenn
dieser sich Zértlichkeiten gegen die Mutter erlaubt, seine Zufriedenheit duRert, wenn der
Vater verreist oder abwesend ist. Haufig gibt er seinen Gefiihlen direkten Ausdruck in
Worten, verspricht der Mutter, dal? er sie heiraten wird. Man wird meinen, das sei wenig im
Vergleich zu den Taten des Odipus, aber es ist tatsachlich genug, es ist im Keime dasselbe.
Die Beobachtung wird h&ufig durch den Umstand verdunkelt, daR dasselbe Kind gleichzeitig
bei anderen Gelegenheiten eine grofRe Zartlichkeit fur den Vater kundgibt; allein solche
gegensétzliche oder besser gesagt: ambivalente Geflihlseinstellungen, die beim Erwachsenen
zum Konflikt flhren wirden, vertragen sich beim Kinde eine lange Zeit ganz gut miteinander,
wie sie spater im Unbewuliten dauernd nebeneinander Platz finden. Man wird auch
einwenden wollen, dalR das Benehmen des kleinen Knaben egoistischen Motiven entspringt
und keine Berechtigung zur Aufstellung eines erotischen Komplexes gibt. Die Mutter sorgt
fur alle Bedurfnisse des Kindes, und das Kind hat darum ein Interesse daran, daf sie sich um
keine andere Person bekiimmere. Auch das ist richtig, aber es wird bald klar, daB in dieser wie
in &hnlichen Situationen das egoistische Interesse nur die Anlehnung bietet, an welche die
erotische Strebung anknipft. Zeigt der Kleine die unverhiillteste sexuelle Neugierde fur seine
Multter, verlangt er, nachts bei ihr zu schlafen, drangt sich zur Anwesenheit bei ihrer Toilette
auf oder unternimmt er gar Verfihrungsversuche, wie es die Mutter so oft feststellen und
lachend berichten kann, so ist die erotische Natur der Bindung an die Mutter doch gegen
jeden Zweifel gesichert. Man darf auch nicht vergessen, dal} die Mutter dieselbe Firsorge fir
ihr Tochterchen entfaltet, ohne dieselbe Wirkung zu erzielen, und daf der Vater oft genug mit
ihr in der Bemihung um den Knaben wetteifert, ohne dal3 es ihm gelénge, sich dieselbe
Bedeutung wie die Mutter zu erwerben. Kurz, dafl das Moment der geschlechtlichen
Bevorzugung durch keine Kritik aus der Situation zu eliminieren ist. Vom Standpunkt des
egoistischen Interesses wére es nur unklug von dem kleinen Mann, wenn er nicht lieber zwei
Personen in seinen Diensten dulden wiirde, als nur eine von ihnen.

Ich habe, wie Sie merken, nur das Verhéltnis des Knaben zu Vater und Mutter geschildert.
Fur das kleine Méadchen gestaltet es sich mit den notwendigen Abanderungen ganz ahnlich.

178



Die zartliche Anhanglichkeit an den Vater, das Bedurfnis, die Mutter als uberfliissig zu
beseitigen und ihre Stelle einzunehmen, eine bereits mit den Mitteln der spateren Weiblichkeit
arbeitende Koketterie ergeben gerade beim kleinen Madchen ein reizvolles Bild, welches uns
an den Ernst und die mdglichen schweren Folgen hinter dieser infantilen Situation vergessen
1akt. Versdumen wir nicht hinzuzufugen, dall h&ufig die Eltern selbst einen entscheidenden
EinfluR auf die Erweckung der Odipuseinstellung des Kindes Gben, indem sie selbst der
geschlechtlichen Anziehung folgen, und wo mehrere Kinder sind, in der deutlichsten Weise
der Vater das Tochterchen und die Mutter den Sohn in ihrer Zartlichkeit bevorzugen. Aber die
spontane Natur des kindlichen Odipuskomplexes kann nicht einmal durch dieses Moment
ernstlich erschiittert werden. Der Odipuskomplex erweitert sich zum Familienkomplex, wenn
andere Kinder dazukommen. Er motiviert nun mit neuerlicher Anlehnung an die egoistische
Schédigung, dal diese Geschwister mit Abneigung empfangen und unbedenklich durch den
Wunsch beseitigt werden. Diesen HaRempfindungen geben die Kinder sogar in der Regel weit
eher wortlichen Ausdruck als den aus dem Elternkomplex entspringenden. Geht ein solcher
Wunsch in Erfillung und nimmt der Tod den unerwinschten Zuwachs binnen kurzem wieder
weg, so kann man aus spaterer Analyse erfahren, ein wie wichtiges Erlebnis dieser Todesfall
fur das Kind gewesen ist, wiewohl er im Geddachtnis desselben nicht gehaftet zu haben
braucht. Das durch die Geburt eines Geschwisterchens in die zweite Linie gedrangte, fur die
erste Zeit von der Mutter fast isolierte Kind vergif3t ihr diese Zurlckstellung nur schwer;
Geflhle, die man beim Erwachsenen als schwere Erbitterung bezeichnen wirde, stellen sich
bei ihm ein und werden oft zur Grundlage einer dauernden Entfremdung. DaR die
Sexualforschung mit all ihren Konsequenzen gewdhnlich an diese Lebenserfahrung des
Kindes anknipft, haben wir schon erwdhnt. Mit dem Heranwachsen dieser Geschwister
erfahrt die Einstellung zu ihnen die bedeutsamsten Wandlungen. Der Knabe kann die
Schwester zum Liebesobjekt nehmen als Ersatz fir die treulose Mutter; zwischen mehreren
Brudern, die um ein jlingeres Schwesterchen werben, ergeben sich schon in der Kinderstube
die flr das spatere Leben bedeutsamen Situationen einer feindseligen Rivalitat. Ein kleines
Madchen findet im &lteren Bruder einen Ersatz fur den Vater, der sich nicht mehr wie in den
frihesten Jahren z&rtlich um sie kiimmert, oder sie nimmt eine jiingere Schwester zum Ersatz
fiir das Kind, das sie sich vergeblich vom Vater gewinscht hat.

Solches und sehr viel mehr von &hnlicher Natur zeigt Ihnen die direkte Beobachtung der
Kinder und die Wirdigung ihrer Kklar erhaltenen, von der Analyse nicht beeinfluBRten
Erinnerungen aus den Kinderjahren. Sie werden daraus unter anderem den SchluB3 ziehen, dal}
die Stellung eines Kindes in der Kinderreihe ein fur die Gestaltung seines spéteren Lebens
Uberaus wichtiges Moment ist, welches in jeder Lebensbeschreibung Riicksicht finden sollte.
Aber, was wichtiger ist, Sie werden sich angesichts dieser mihelos zu gewinnenden
Aufklarungen der AuBerungen der Wissenschaft zur Erklarung des Inzestverbotes nicht ohne
Lacheln erinnern koénnen. Was ist da nicht alles erfunden worden! Die geschlechtliche
Neigung soll durch das Zusammenleben von Kindheit her von den andersgeschlechtlichen
Mitgliedern derselben Familie abgelenkt worden sein, oder eine biologische Tendenz zur
Vermeidung der Inzucht soll in der angeborenen Inzestscheu ihre psychische Reprasentanz
finden! Wobei noch ganz vergessen wird, dal3 es keines so unerbittlichen Verbotes durch
Gesetz und Sitte bedurfte, wenn es irgend verlailiche naturliche Schranken gegen die
Inzestversuchung géabe. Im Gegenteil liegt die Wahrheit. Die erste Objektwahl der Menschen
ist regelméaRig eine inzestudse, beim Manne auf Mutter und Schwester gerichtete, und es
bedarf der scharfsten Verbote, um diese fortwirkende infantile Neigung von der Wirklichkeit
abzuhalten. Bei den heute noch lebenden Primitiven, den wilden Voélkern, sind die
Inzestverbote noch viel scharfer als bei uns, und kirzlich hat Th.Reik in einer gldnzenden
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Arbeit gezeigt, dal? die Pubertatsriten der Wilden, die eine Wiedergeburt darstellen, den Sinn
haben, die inzestudse Bindung der Knaben an ihre Mutter aufzuheben und ihre Verséhnung
mit dem Vater herzustellen.

Die Mythologie belehrt Sie, dafll der von den Menschen angeblich so verabscheute Inzest
unbedenklich den Goéttern zugestanden wird, und aus der alten Geschichte kénnen Sie
erfahren, dal? die inzestudse Schwesterehe fir die Person des Herrschers geheiligte Vorschrift
war (bei den alten Pharaonen, den Inkas von Peru). Es handelt sich also um ein der gemeinen
Menge versagtes Vorrecht.

Der Mutterinzest ist das eine Verbrechen des Odipus, der Vatermord das andere. Nebenbei
erwéhnt, es sind auch die beiden grofien Verbrechen, welche die erste sozial-religitse
Institution der Menschen, der Totemismus, verpont. Wenden wir uns nun von der direkten
Beobachtung des Kindes zur analytischen Erforschung des neurotisch gewordenen
Erwachsenen. Was leistet die Analyse zur weiteren Kenntnis des Odipuskomplexes? Nun, das
ist kurz zu sagen. Sie weist ihn so auf, wie ihn die Sage erzéhlt; sie zeigt, daR jeder dieser
Neurotiker selbst ein Odipus war oder, was auf dasselbe ausgeht, in der Reaktion auf den
Komplex ein Hamlet geworden ist. Natlrlich ist die analytische Darstellung des
Odipuskomplexes eine VergréRerung und Vergroberung der infantilen Skizze. Der HaR gegen
den Vater, die Todeswiinsche gegen ihn, sind nicht mehr schichtern angedeutet, die
Zartlichkeit fir die Mutter bekennt sich zum Ziel, sie als Weib zu besitzen. Dirfen wir diese
grellen und extremen Gefuhlsregungen wirklich jenen zarten Kinderjahren zutrauen oder
tauscht uns die Analyse durch die Einmengung eines neuen Moments? Es ist nicht schwer, ein
solches aufzufinden. Jedesmal, wenn ein Mensch Uber VVergangenes berichtet, und sei er auch
ein Geschichtsschreiber, haben wir in Betracht zu ziehen, was er unabsichtlich aus der
Gegenwart oder aus dazwischenliegenden Zeiten in die Vergangenheit zurlickversetzt, so dal
er das Bild derselben félscht. Im Falle des Neurotikers ist es sogar fraglich, ob diese
Ruckversetzung eine ganz und gar unabsichtliche ist; wir werden Motive flir sie spater
kennenlernen und der Tatsache des »Ruckphantasierens« in friihe Vergangenheit tberhaupt
gerecht werden missen. Wir entdecken auch leicht, dal? der HalR gegen den Vater durch eine
Anzahl von Motiven verstérkt ist, die aus spateren Zeiten und Beziehungen stammen, dal die
sexuellen Winsche auf die Mutter in Formen gegossen sind, die dem Kinde noch fremd sein
muBten. Aber es ware ein vergebliches Bemiihen, wenn wir das Ganze des Odipuskomplexes
durch Rickphantasieren erklaren und auf spatere Zeiten beziehen wollten. Der infantile Kern
und auch mehr oder weniger vom Beiwerk bleibt bestehen, wie ihn die direkte Beobachtung
des Kindes bestétigt.

Die Klinische Tatsache, die uns hinter der analytisch festgestellten Form des
Odipuskomplexes entgegentritt, ist nun von der hochsten praktischen Bedeutung. Wir
erfahren, dall zur Zeit der Pubertdt, wenn der Sexualtrieb zuerst in voller Starke seine
Anspriiche erhebt, die alten familidren und inzestudsen Objekte wieder aufgenommen und
von neuem libidinds besetzt werden. Die infantile Objektwahl war nur ein schwéchliches,
aber Richtung gebendes Vorspiel der Objektwahl in der Pubertét. Hier spielen sich nun sehr
intensive Geflihlsvorginge in der Richtung des Odipuskomplexes oder in der Reaktion auf ihn
ab, die aber, weil ihre Voraussetzungen unertraglich geworden sind, zum groRen Teil dem
BewuBtsein fernebleiben mussen. Von dieser Zeit an muB sich das menschliche Individuum
der groflen Aufgabe der Abldsung von den Eltern widmen, nach deren Ldsung es erst
aufhoren kann Kind zu sein, um ein Mitglied der sozialen Gemeinschaft zu werden. Die
Aufgabe besteht flr den Sohn darin, seine libidindsen Winsche von der Mutter zu lésen, um
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sie fur die Wabhl eines realen fremden Liebesobjektes zu verwenden, und sich mit dem Vater
zu versohnen, wenn er in Gegnerschaft zu ihm verblieben ist, oder sich von seinem Druck zu
befreien, wenn er in Reaktion auf die infantile Auflehnung in die Unterwurfigkeit gegen ihn
geraten ist. Diese Aufgaben ergeben sich fur jedermann; es ist beachtenswert, wie selten ihre
Erledigung in idealer Weise, d.h. psychologisch wie sozial korrekt, gelingt. Den Neurotikern
aber gelingt diese Losung Uberhaupt nicht, der Sohn bleibt sein lebelang unter die Autoritét
des Vaters gebeugt und ist nicht imstande, seine Libido auf ein fremdes Sexualobjekt zu
Ubertragen. Dasselbe kann mit Verdnderung der Beziehung das Los der Tochter werden. In
diesem Sinne gilt der Odipuskomplex mit Recht als der Kern der Neurosen.

Sie ahnen, meine Herren, wie fllichtig ich Uber eine grofle Anzahl von praktisch wie
theoretisch bedeutsamen Verhéltnissen, die mit dem Odipuskomplex zusammenhingen,
hinwegsetze. Ich gehe auch auf seine Variationen und seine mdgliche Umkehrung nicht ein.
VVon den entfernteren Beziehungen desselben will ich Thnen nur noch andeuten, daB er sich als
hochst bestimmend fiir die dichterische Produktion erwiesen hat. Otto Rank hat in einem
verdienstvollen Buch gezeigt, daR die Dramatiker aller Zeiten ihre Stoffe hauptsachlich dem
Odipus- und Inzestkomplex, dessen Variationen und Verschleierungen, entnommen haben. Es
soll auch nicht unerwéhnt bleiben, daR die beiden verbrecherischen Winsche des
Odipuskomplexes langst vor der Zeit der Psychoanalyse als die richtigen Reprasentanten des
ungehemmten Trieblebens erkannt worden sind. Unter den Schriften des Enzyklopédisten
Diderot finden Sie einen berihmten Dialog Le neveu de Rameau, den kein Geringerer als
Goethe deutsch bearbeitet hat. Dort kénnen Sie den merkwirdigen Satz lesen: Si le petit
sauvage était abandonné a lui-méme, qu'il conservat toute son imbécillité et qu'il réunit au
peu de raison de I'enfant au berceau la violence des passions de I'hnomme de trente ans, il
tordrait le col a son pére et coucherait avec sa mere.

Aber etwas anderes kann ich nicht tibergehen. Die Mutter-Gattin des Odipus soll uns nicht
vergeblich an den Traum gemahnt haben. Erinnern Sie sich noch des Resultates unserer
Traumanalysen, da die traumbildenden Winsche so héufig perverser, inzestuéser Natur sind
oder eine nicht geahnte Feindseligkeit gegen nachste und geliebte Angehorige verraten? Wir
haben es damals unaufgeklart gelassen, woher diese bésen Regungen stammen. Nun kénnen
Sie sich's selbst sagen. Es sind fruhinfantile, fiirs bewuf3te Leben langst aufgegebene
Unterbringungen der Libido und Objektbesetzungen, die sich néchtlicherweile noch als
vorhanden und als in gewissem Sinne leistungsfahig erweisen. Da aber alle Menschen solche
perverse, inzestudse und todeswitige Traume haben, nicht bloR die Neurotiker, dirfen wir
den SchluB ziehen, dal? auch die heute Normalen den Entwicklungsweg (iber die Perversionen
und die Objektbesetzungen des Odipuskomplexes zuriickgelegt haben, daR dieser Weg der der
normalen Entwicklung ist, dal? die Neurotiker uns nur vergroRert und vergrobert zeigen, was
uns die Traumanalyse auch beim Gesunden verrat. Und dies ist eines der Motive, weshalb wir
das Studium der Traume dem der neurotischen Symptome vorangeschickt haben.

22. Vorlesung. Gesichtspunkte der Entwicklung und Regression. Atiologie

Meine Damen und Herren! Wir haben gehort, dafl die Libidofunktion eine weitlaufige
Entwicklung durchmacht, bis sie in der normal genannten Weise in den Dienst der
Fortpflanzung treten kann. Ich mochte Ihnen nun vorfiihren, welche Bedeutung diese
Tatsache fir die Verursachung der Neurosen hat.
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Ich glaube, wir befinden uns im Einklang mit den Lehren der allgemeinen Pathologie, wenn
wir annehmen, daB eine solche Entwicklung zweierlei Gefahren mit sich bringt, erstens die
der Hemmung und zweitens die der Regression. Das heif3t, bei der allgemeinen Neigung
biologischer Vorgange zur Variation wird es sich ereignen mussen, dall nicht alle
vorbereitenden Phasen gleich gut durchlaufen und vollstandig Gberwunden werden; Anteile
der Funktion werden dauernd auf diesen frihen Stufen zuriickgehalten werden, und dem
Gesamtbild der Entwicklung wird ein gewisses MaR von Entwicklungshemmung beigemengt
sein.

Suchen wir uns Analogien zu diesen VVorgangen auf anderen Gebieten. Wenn ein ganzes Volk
seine Wohnsitze verlalt, um neue aufzusuchen, wie es in friheren Perioden der
Menschengeschichte oftmals geschah, so ist es gewil? nicht in seiner Vollzahl an dem neuen
Orte angekommen. Von anderen Verlusten abgesehen, mul} es sich regelméfRig zugetragen
haben, daR kleine Haufen oder Verbénde der Wanderer unterwegs haltmachten und sich an
diesen Stationen niederliel3en, wahrend die Hauptmenge weiterzog. Oder, um né&herliegende
Vergleiche zu suchen, Sie wissen, dafl bei den hdchsten S&ugetieren die ménnlichen
Keimdrusen, die urspringlich tief im Inneren des Bauchraumes lagern, zu einer gewissen Zeit
des Intrauterinlebens eine Wanderung antreten, die sie fast unmittelbar unter die Haut des
Beckenendes geraten 1&BRt. Als Folge dieser Wanderung findet man bei einer Anzahl von
méannlichen Individuen, dal} eines der paarigen Organe in der Beckenhohle zurlickgeblieben
ist oder daR es eine dauernde Lagerung im sogenannten Leistenkanal gefunden hat, den beide
auf ihrer Wanderung passieren mussen, oder dal? wenigstens dieser Kanal offen geblieben ist,
der normalerweise nach Abschluf’ des Lagewechsels der Keimdriisen verwachsen soll.

Als ich als junger Student meine erste wissenschaftliche Arbeit unter der Leitung v. Briickes
ausfuihrte, beschaftigte ich mich mit dem Ursprung der hinteren Nervenwurzeln im
Rickenmark eines kleinen, noch sehr archaisch gebildeten Fisches. Ich fand, daf die
Nervenfasern dieser Wurzeln aus groRen Zellen im Hinterhorn der grauen Substanz
hervorgehen, was bei anderen Rickenmarktieren nicht mehr der Fall ist. Aber ich entdeckte
auch bald darauf, dal? solche Nervenzellen sich auf3erhalb der grauen Substanz an der ganzen
Strecke bis zum sogenannten Spinalganglion der hinteren Wurzel vorfinden, woraus ich den
SchluB zog, dal? die Zellen dieser Ganglienhaufen aus dem Rickenmark in die Wurzelstrecke
der Nerven gewandert sind. Dies zeigt auch die Entwicklungsgeschichte; bei diesem kleinen
Fisch war aber der ganze Weg der Wanderung durch zuriickgebliebene Zellen kenntlich
gemacht. Bei tieferem Eingehen wird es Ihnen nicht schwerfallen, die schwachen Punkte
dieser Vergleichungen aufzuspiren. Wir wollen es darum direkt aussprechen, dal} wir es flr
jede einzelne Sexualstrebung fir mdglich halten, dal einzelne Anteile von ihr auf friiheren
Stufen der Entwicklung zuriickgeblieben sind, wenngleich andere Anteile das Endziel erreicht
haben mdgen. Sie erkennen dabei, daf wir uns jede solche Strebung als eine seit
Lebensbeginn kontinuierliche Strémung vorstellen, die wir gewissermalien kinstlich in
gesondert aufeinanderfolgende Schilbe zerlegen. Ihr Eindruck, daf diese Vorstellungen einer
weiteren Klarung bedurftig sind, hat recht, aber der Versuch wirde uns zu weit abfiihren.
Lassen Sie uns noch feststellen, daB ein solches Verbleiben einer Partialstrebung auf einer
friheren Stufe eine Fixierung (des Triebes namlich) heif3en soll.

Die zweite Gefahr einer so stufenweisen Entwicklung liegt darin, daB auch die Anteile, die es
weiter gebracht haben, leicht in ricklaufiger Bewegung auf eine dieser friiheren Stufen
zurtickkehren konnen, was wir eine Regression nennen. Zu einer solchen Regression wird
sich die Strebung veranlalt finden, wenn die Ausubung ihrer Funktion, also die Erreichung
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ihres Befriedigungszieles, in der spéateren oder hoher entwickelten Form auf starke dufRere
Hindernisse stofit. Es liegt uns nahe anzunehmen, daR Fixierung und Regression nicht
unabhéngig voneinander sind. Je starker die Fixierungen auf dem Entwicklungsweg, desto
eher wird die Funktion den &uBeren Schwierigkeiten durch Regression bis zu jenen
Fixierungen ausweichen, desto widerstandsunfahiger erweist sich also die ausgebildete
Funktion gegen auflere Hindernisse ihres Ablaufes. Denken Sie daran, wenn ein Volk in
Bewegung starke Abteilungen an den Stationen seiner Wanderung zuruckgelassen hat, so
wird es den weiter VVorgertickten naheliegen, sich bis zu diesen Stationen zurlickziehen, wenn
sie geschlagen werden oder auf einen tberstarken Feind stol3en. Sie werden aber auch um so
eher in die Gefahr der Niederlage kommen, je mehr sie von ihrer Anzahl auf der Wanderung
zuriickgelassen haben.

Es ist fur Ihr Verstdndnis der Neurosen wichtig, dafd Sie dies Verhéltnis zwischen Fixierung
und Regression nicht aus den Augen lassen. Sie gewinnen dann einen sicheren Halt in der
Frage nach der Verursachung der Neurosen, in der Frage der Neurosenatiologie, an welche
wir bald herantreten werden.

Zuné&chst wollen wir noch bei der Regression verbleiben. Nach dem, was lhnen von der
Entwicklung der Libidofunktion bekannt geworden ist, diirfen Sie Regressionen von zweierlei
Art erwarten, Rickkehr zu den ersten von der Libido besetzten Objekten, die bekanntlich
inzestudser Natur sind, und Ruckkehr der gesamten Sexualorganisation zu friiheren Stufen.
Beide kommen bei den Ubertragungsneurosen vor und spielen in deren Mechanismus eine
grolRe Rolle. Besonders die Riickkehr zu den ersten inzestudsen Objekten der Libido ist ein
Zug, der sich bei den Neurotikern mit geradezu ermudender Regelmé&Rigkeit findet. Weit
mehr 1&Rt sich Uber die Regressionen der Libido sagen, wenn man eine andere Gruppe der
Neurosen, die sogenannten narzifitischen, mit heranzieht, was wir ja gegenwartig nicht
beabsichtigen. Diese Affektionen geben uns Aufschlufl ber noch andere, bisher nicht
erwahnte Entwicklungsvorgange der Libidofunktion und zeigen uns dementsprechend auch
neue Arten der Regression. Ich glaube aber, dafl ich Sie jetzt vor allem mahnen mufR,
Regression und Verdrangung nicht zu verwechseln, und Ihnen dazu verhelfen muR, sich die
Beziehungen zwischen den beiden Prozessen zu klaren. Verdrangung ist, wie Sie sich
erinnern, jener Vorgang, durch welchen ein bewuBtseinsféahiger Akt, also einer, der dem
System Vbw. angehdort, unbewut gemacht, also in das System Ubw. zuriickgeschoben wird.
Und ebenso nennen wir es Verdrangung, wenn der unbewuRte seelische Akt Giberhaupt nicht
ins néchste vorbewuRte System zugelassen, sondern an der Schwelle von der Zensur
zuruckgewiesen wird. Dem Begriff der Verdrdngung haftet also keine Beziehung zur
Sexualitat an; bitte, bemerken Sie das wohl. Er bezeichnet einen rein psychologischen
Vorgang, den wir noch besser charakterisieren kdnnen, wenn wir ihn einen topischen heif3en.
Wir wollen damit sagen, er habe mit den angenommenen psychischen Raumlichkeiten zu tun,
oder, wenn wir diese grobe Hilfsvorstellung wieder fallenlassen, mit dem Aufbau des
seelischen Apparates aus gesonderten psychischen Systemen.

Durch die angestellte Vergleichung werden wir erst aufmerksam gemacht, dal} wir das Wort
»Regression« bisher nicht in seiner allgemeinen, sondern in einer ganz speziellen Bedeutung
gebraucht haben. Geben Sie ihm seinen allgemeinen Sinn, den einer Rlckkehr von einer
hoheren zu einer niedrigeren Stufe der Entwicklung, so ordnet sich auch die Verdrangung der
Regression unter, denn sie kann auch als Ruckkehr zu einer friiheren und tieferen Stufe in der
Entwicklung eines psychischen Aktes beschrieben werden. Nur, dafl es uns bei der
Verdrangung auf diese riucklaufige Richtung nicht ankommt, denn wir heilen es auch
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Verdréangung im dynamischen Sinne, wenn ein psychischer Akt auf der niedrigeren Stufe des
Unbewuliten festgehalten wird. Verdrangung ist eben ein topisch-dynamischer Begriff,
Regression ein rein deskriptiver. Was wir aber bisher Regression genannt und zur Fixierung
in Beziehung gebracht haben, damit meinten wir ausschliellich die Rickkehr der Libido zu
friheren Stationen ihrer Entwicklung, also etwas, was von der Verdrangung im Wesen ganz
verschieden und von ihr ganz unabhéngig ist. Wir kénnen die Libidoregression auch nicht
einen rein psychischen Vorgang heiflen und wissen nicht, welche Lokalisation im seelischen
Apparat wir ihr anweisen sollen. Wenn sie auch den starksten Einfluf auf das seelische Leben
ausubt, so ist doch der organische Faktor an ihr der hervorragendste.

Erorterungen wie diese, meine Herren, missen etwas durr geraten. Wenden wir uns an die
Klinik, um etwas eindrucksvollere Anwendungen von ihnen zu machen. Sie wissen, dal}
Hysterie und Zwangsneurose die beiden Hauptvertreter der Gruppe der Ubertragungsneurosen
sind. Bei der Hysterie gibt es nun zwar eine Regression der Libido zu den primdren
inzestudsen Sexualobjekten, und diese ganz regelméliig, aber so gut wie keine Regression auf
eine frihere Stufe der Sexualorganisation. Dafur féallt der Verdrdngung im hysterischen
Mechanismus die Hauptrolle zu. Wenn ich mir gestatten darf, unsere bisherige gesicherte
Kenntnis dieser Neurose durch eine Konstruktion zu vervollstandigen, so konnte ich den
Sachverhalt in folgender Weise beschreiben: Die Einigung der Partialtriebe unter dem Primat
der Genitalien ist vollzogen, ihre Ergebnisse stofRen aber auf den Widerstand des mit dem
BewuBtsein verknupften vorbewufiten Systems. Die Genitalorganisation gilt also furs
Unbewulite, nicht ebenso firs Vorbewullte, und diese Ablehnung von Seiten des
VorbewuBten bringt ein Bild zustande, welches mit dem Zustand vor dem Genitalprimat
gewisse Ahnlichkeiten hat. Es ist aber doch etwas ganz anderes. Von den beiden
Libidoregressionen ist die auf eine frihere Phase der Sexualorganisation die bei weitem
auffalligere. Da sie bei der Hysterie fehlt und unsere ganze Auffassung der Neurosen noch
viel zu sehr unter dem Einflusse des Studiums der Hysterie steht, welches zeitlich voranging,
so ist die Bedeutung der Libidoregression uns auch viel spater klar geworden als die der
Verdréangung. Seien wir gefaldt darauf, dall unsere Gesichtspunkte noch andere Erweiterungen
und Umwertungen erfahren werden, wenn wir aulRer Hysterie und Zwangsneurose noch die
anderen, narzifitischen Neurosen in unsere Betrachtungen einbeziehen kénnen.

Bei der Zwangsneurose ist im Gegenteil die Regression der Libido auf die Vorstufe der
sadistisch-analen Organisation das auffalligste und das fir die AuRerung in Symptomen
malRgebende Faktum. Der Liebesimpuls muf} sich dann als sadistischer Impuls maskieren. Die
Zwangsvorstellung: ich mdchte dich ermorden, hei3t im Grunde, wenn man sie von gewissen,
aber nicht zufélligen, sondern unerlaBlichen Zutaten befreit hat, nichts anderes als: ich méchte
dich in Liebe genieBen. Nehmen Sie dazu, dal} gleichzeitig eine Objektregression stattgehabt
hat, so daB diese Impulse nur den néchsten und den geliebtesten Personen gelten, so kénnen
Sie sich von dem Entsetzen eine Vorstellung machen, welches diese Zwangsvorstellungen
beim Kranken erwecken, und gleichzeitig von der Fremdartigkeit, in welcher sie seiner
bewuliten Wahrnehmung entgegentreten. Aber auch die Verdrangung hat an dem
Mechanismus dieser Neurosen ihren groRen Anteil, der in einer flichtigen Einfuhrung wie der
unserigen allerdings nicht leicht auseinanderzusetzen ist. Regression der Libido ohne
Verdrangung wirde nie eine Neurose ergeben, sondern in eine Perversion auslaufen. Daraus
ersehen Sie, dall die Verdrangung jener Prozel3 ist, welcher der Neurose am ehesten
eigentimlich zukommt und sie am besten charakterisiert. Vielleicht habe ich aber auch einmal
Gelegenheit, Ihnen vorzufuhren, was wir ber den Mechanismus der Perversionen wissen,
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und Sie werden dann sehen, daB auch hier nichts so einfach vor sich geht, wie man es sich
gerne konstruieren mochte.

Meine Herren! Ich meine, Sie werden sich mit den eben angehdrten Ausfiihrungen ber
Fixierung und Regression der Libido am ehesten verséhnen, wenn Sie sie als VVorbereitung fur
die Erforschung der Atiologie der Neurosen gelten lassen wollen. Ich habe Ihnen hierliber erst
eine einzige Mitteilung gemacht, namlich da die Menschen neurotisch erkranken, wenn
ihnen die Mdglichkeit benommen ist, ihre Libido zu befriedigen, also an der »Versagung,
wie ich mich ausdriickte, und dal3 ihre Symptome eben der Ersatz fur die versagte
Befriedigung sind. Natirlich sollte das nicht heien, daR jede Versagung der libidindsen
Befriedigung jeden, den sie trifft, neurotisch macht, sondern blof3, dal in allen untersuchten
Fallen von Neurose das Moment der Versagung nachweisbar war. Der Satz ist also nicht
umkehrbar. Sie werden wohl auch verstanden haben, dal3 jene Behauptung nicht das ganze
Geheimnis der Neurosenétiologie aufdecken sollte, sondern eben nur eine wichtige und
unerlailiche Bedingung hervorhob.

Man weil} jetzt nicht, soll man sich fur die weitere Diskussion dieses Satzes an die Natur der
Versagung oder an die Eigenart des von ihr Betroffenen halten. Die Versagung ist doch
hochst selten eine allseitige und absolute; um pathogen wirksam zu werden, muf3 sie wohl
jene Weise der Befriedigung betreffen, nach der die Person allein verlangt, deren sie allein
fahig ist. Es gibt im allgemeinen sehr viele Wege, die Entbehrung der libidindsen
Befriedigung zu vertragen, ohne an ihr zu erkranken. Vor allem kennen wir Menschen, die
imstande sind, eine solche Entbehrung ohne Schaden auf sich zu nehmen; sie sind dann nicht
glucklich, sie leiden an Sehnsucht, aber sie werden nicht krank. Sodann missen wir in
Betracht ziehen, daR gerade die sexuellen Triebregungen aufRerordentlich plastisch sind, wenn
ich so sagen darf. Sie konnen die eine fur die andere eintreten, eine kann die Intensitat der
anderen auf sich nehmen; wenn die Befriedigung der einen durch die Realitét versagt ist, kann
die Befriedigung einer anderen volle Entschadigung bieten. Sie verhalten sich zueinander wie
ein Netz von kommunizierenden, mit Flissigkeit gefullten Kandlen, und dies trotz ihrer
Unterwerfung unter den Genitalprimat, was gar nicht so bequem in einer Vorstellung zu
vereinen ist. Ferner zeigen die Partialtriecbe der Sexualitdt, ebenso wie die aus ihnen
zusammengefalite Sexualstrebung, eine grolie Fahigkeit, ihr Objekt zu wechseln, es gegen ein
anderes, also auch gegen ein bequemer erreichbares, zu vertauschen; diese Verschiebbarkeit
und Bereitwilligkeit, Surrogate anzunehmen, miissen der pathogenen Wirkung einer
Versagung machtig entgegenarbeiten. Unter diesen gegen die Erkrankung durch Entbehrung
schiitzenden Prozessen hat einer eine besondere kulturelle Bedeutung gewonnen. Er besteht
darin, daB die Sexualbestrebung ihr auf Partiallust oder Fortpflanzungslust gerichtetes Ziel
aufgibt und ein anderes annimmt, welches genetisch mit dem aufgegebenen zusammenhangt,
aber selbst nicht mehr sexuell, sondern sozial genannt werden muf3. Wir heiRen den ProzeR
»Sublimierung«, wobei wir uns der allgemeinen Schétzung fugen, welche soziale Ziele héher
stellt als die im Grunde selbstsiichtigen sexuellen. Die Sublimierung ist Gbrigens nur ein
Spezialfall der Anlehnung von Sexualstrebungen an andere nicht sexuelle. Wir werden in
anderem Zusammenhange nochmals von ihr reden missen.

Sie werden nun den Eindruck haben, dal} die Entbehrung durch alle diese Mittel, sie zu
ertragen, zur Bedeutungslosigkeit herabgedriickt worden sei. Aber nein, sie behélt ihre
pathogene Macht. Die Gegenmittel sind allgemein nicht ausreichend. Das MaR von
unbefriedigter Libido, das die Menschen im Durchschnitt auf sich nehmen kdnnen, ist
begrenzt. Die Plastizitdt oder freie Beweglichkeit der Libido ist keineswegs bei allen voll
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erhalten, und die Sublimierung kann immer nur einen gewissen Bruchteil der Libido
erledigen, abgesehen davon, daR die Fahigkeit zu sublimieren vielen Menschen nur in
geringem Ausmalie zugeteilt ist. Die wichtigste unter diesen Einschréankungen ist offenbar die
in der Beweglichkeit der Libido, da sie die Befriedigung des Individuums von der Erreichung
einer sehr geringen Anzahl von Zielen und Objekten abh&ngig macht. Erinnern Sie sich nur
daran, daB eine unvollkommene Libidoentwicklung sehr ausgiebige, eventuell auch
mehrfache Libidofixierungen an friihe Phasen der Organisation und Objektfindung hinterl&ft,
welche einer realen Befriedigung meist nicht fahig sind, so werden Sie in der Libidofixierung
den zweiten méchtigen Faktor erkennen, der mit der Versagung zur Krankheitsverursachung
zusammentritt. In schematischer Verkiirzung koénnen Sie es aussprechen, daf} die
Libidofixierung den disponierenden, internen, die Versagung den akzidentellen, externen
Faktor der Neurosenétiologie reprasentiert.

Ich ergreife hier die Gelegenheit, Sie vor der Parteinahme in einem ganz uberflussigen Streit
zu warnen. Im wissenschaftlichen Betrieb ist es sehr beliebt, einen Anteil der Wahrheit
herauszugreifen, ihn an die Stelle des Ganzen zu setzen und nun zu seinen Gunsten das
ubrige, was nicht minder wahr ist, zu bekampfen. Auf diesem Wege haben sich auch bereits
aus der psychoanalytischen Bewegung mehrere Richtungen abgespalten, von denen die eine
nur die egoistischen Triebe anerkennt, die sexuellen dagegen verleugnet, die andere nur den
EinfluR der realen Lebensaufgaben wirdigt, den der individuellen Vergangenheit aber
ubersieht u.dgl. mehr. Nun bietet sich hier ein Anlal? zu einer dhnlichen Entgegenstellung und
Streitfrage: Sind die Neurosen exogene oder endogene Krankheiten, die unausbleibliche Folge
einer gewissen Konstitution oder das Produkt gewisser schadigender (traumatischer)
Lebenseindriicke, im besonderen: werden sie durch die Libidofixierung (und die sonstige
Sexualkonstitution) oder durch den Druck der Versagung hervorgerufen? Dies Dilemma
scheint mir im ganzen nicht weiser als ein anderes, das ich Ihnen vorlegen konnte: Entsteht
das Kind durch die Zeugung des Vaters oder durch die Empféngnis von Seiten der Mutter?
Beide Bedingungen sind gleich unentbehrlich, werden Sie mit Recht antworten. In der
Verursachung der Neurosen ist das Verhaltnis, wenn nicht ganz das namliche, doch ein sehr
ahnliches. Fir die Betrachtung der Verursachung ordnen sich die Félle der neurotischen
Erkrankungen zu einer Reihe, innerhalb welcher beide Momente Sexualkonstitution und
Erleben, oder wenn Sie wollen: Libidofixierung und Versagung so vertreten sind, daf? das eine
wéchst, wenn das andere abnimmt. An dem einen Ende der Reihe stehen die extremen Félle,
von denen Sie mit Uberzeugung sagen koénnen: Diese Menschen waren infolge ihrer
absonderlichen Libidoentwicklung auf jeden Fall erkrankt, was immer sie erlebt hatten, wie
sorgfaltig sie das Leben auch geschont hatte. Am anderen Ende stehen die Félle, bei denen Sie
umgekehrt urteilen missen, sie wéren gewill der Krankheit entgangen, wenn das Leben sie
nicht in diese oder jene Lage gebracht hatte. Bei den Fallen innerhalb der Reihe trifft ein
Mehr oder Minder von disponierender Sexualkonstitution mit einem Minder oder Mehr von
schadigenden Lebensanforderungen zusammen. lhre Sexualkonstitution hatte ihnen nicht die
Neurose gebracht, wenn sie nicht solche Erlebnisse gehabt hatten, und diese Erlebnisse hatten
nicht traumatisch auf sie gewirkt, wenn die Verhdltnisse der Libido andere gewesen waren.
Ich kann in dieser Reihe vielleicht ein gewisses Ubergewicht an Bedeutung fiir die
disponierenden Momente zugestehen, aber auch dies Zugestdndnis hangt davon ab, wie weit
Sie die Grenzen der Nervositat abstecken wollen.

Meine Herren! Ich mache lhnen den Vorschlag, Reihen wie diese als Erganzungsreihen zu
bezeichnen, und bereite Sie darauf vor, da wir AnlaR finden werden, noch andere solche
Reihen aufzustellen.
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Die Zahigkeit, mit welcher die Libido an bestimmten Richtungen und Objekten haftet,
sozusagen die Klebrigkeit der Libido, erscheint uns als ein selbstandiger, individuell variabler
Faktor, dessen Abhangigkeiten uns vollig unbekannt sind, dessen Bedeutung fiir die Atiologie
der Neurosen wir gewil3 nicht mehr unterschéatzen werden. Wir sollen aber auch die Innigkeit
dieser Beziehung nicht (berschdtzen. Eine ebensolche »Klebrigkeit« der Libido aus
unbekannten Grinden kommt namlich unter zahlreichen Bedingungen beim Normalen vor
und wird als bestimmendes Moment bei den Personen gefunden, welche in gewissem Sinne
der Gegensatz der Nervosen sind, bei den Perversen. Es war schon vor der Zeit der
Psychoanalyse (Binet), daB in der Anamnese der Perversen recht haufig ein sehr friihzeitiger
Eindruck von abnormer Triebrichtung oder Objektwahl aufgedeckt wird, an dem nun die
Libido dieser Person furs Leben haften geblieben ist. Man weil} oft nicht zu sagen, was diesen
Eindruck dazu befahigt hat, eine so intensive Anziehung auf die Libido auszutiben. Ich will
Ihnen einen selbstbeobachteten Fall dieser Art erzéhlen. Ein Mann, dem heute das Genitale
und alle anderen Reize des Weibes nichts bedeuten, der nur durch einen beschuhten Ful3 von
gewisser Form in unwiderstehliche sexuelle Erregung versetzt werden kann, weil3 sich an ein
Erlebnis aus seinem sechsten Jahre zu erinnern, welches maRgebend fiir die Fixierung seiner
Libido geworden ist. Er sal} auf einem Schemel neben der Gouvernante, bei der er englische
Stunde nehmen sollte. Die Gouvernante, ein altes, durres, unschénes Madchen mit
wasserblauen Augen und aufgestulpter Nase, hatte an diesem Tage einen kranken Ful3 und
lielk ihn darum mit einem Samtpantoffel bekleidet, ausgestreckt auf einem Polster ruhen; ihr
Bein selbst war dabei in dezentester Weise verhullt. Ein so magerer sehniger Ful3, wie er ihn
damals an der Gouvernante gesehen, wurde nun, nach einem schiichternen Versuch normaler
Sexualbetatigung in der Pubertdt, sein einziges Sexualobjekt, und der Mann war
widerstandslos hingerissen, wenn sich zu diesem FuR noch andere Zlige gesellten, welche an
den Typus der englischen Gouvernante erinnerten. Durch diese Fixierung seiner Libido wurde
der Mann aber nicht zum Neurotiker, sondern zum Perversen, zum FuRfetischisten, wie wir
sagen. Sie sehen also, obwohl die Gbermélige, zudem noch vorzeitige Fixierung der Libido
fiir die Verursachung der Neurosen unentbehrlich ist, geht ihr Wirkungskreis doch weit ber
das Gebiet der Neurosen hinaus. Auch diese Bedingung ist fur sich allein sowenig
entscheidend wie die friiher erwahnte der Versagung.

Das Problem der Verursachung der Neurosen scheint sich also zu komplizieren. In der Tat
macht uns die psychoanalytische Untersuchung mit einem neuen Moment bekannt, welches in
unserer atiologischen Reihe nicht berticksichtigt ist und das man am besten bei Fallen erkennt,
deren bisheriges Wohlbefinden pl6tzlich durch die neurotische Erkrankung gestort wird. Man
findet bei diesen Personen regelmélig die Anzeichen eines Widerstreites von
Wunschregungen oder, wie wir zu sagen gewohnt sind, eines psychischen Konfliktes. Ein
Stiick der Personlichkeit vertritt gewisse Winsche, ein anderes strdubt sich dagegen und
wehrt sie ab. Ohne solchen Konflikt gibt es keine Neurose. Das schiene uns nichts
Besonderes. Sie wissen, dal unser seelisches Leben unaufhorlich von Konflikten bewegt
wird, deren Entscheidung wir zu treffen haben. Es mussen also wohl besondere Bedingungen
erfullt sein, wenn ein solcher Konflikt pathogen werden soll. Wir dirfen fragen, welches diese
Bedingungen sind, zwischen welchen seelischen Machten sich diese pathogenen Konflikte
abspielen, welche Beziehung der Konflikt zu den anderen verursachenden Momenten hat.

Ich hoffe, Ihnen auf diese Fragen ausreichende Antworten geben zu kdnnen, wenn sie auch
schematisch verkdrzt sein mégen. Der Konflikt wird durch die Versagung heraufbeschworen,
indem die ihrer Befriedigung verlustige Libido nun darauf angewiesen ist, sich andere
Objekte und Wege zu suchen. Er hat zur Bedingung, dal} diese anderen Wege und Objekte bei
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einem Anteil der Personlichkeit ein Mif3fallen erwecken, so dal? ein Veto erfolgt, welches die
neue Weise der Befriedigung zunachst unmdglich macht. Von hier aus geht der Weg zur
Symptombildung weiter, den wir spater verfolgen werden. Die abgewiesenen libidindsen
Strebungen bringen es zustande, sich auf gewissen Umwegen doch durchzusetzen, allerdings
nicht ohne dem Einspruch durch gewisse Entstellungen und Milderungen Rechnung zu
tragen. Die Umwege sind die Wege der Symptombildung, die Symptome sind die neue oder
Ersatzbefriedigung, die durch die Tatsache der Versagung notwendig geworden ist.

Man kann der Bedeutung des psychischen Konflikts auch durch eine andere Ausdrucksweise
gerecht werden, indem man sagt: zur duBeren Versagung muf3, damit sie pathogen wirke,
noch die innere Versagung hinzutreten. AuBere und innere Versagung beziehen sich dann
natlrlich auf verschiedene Wege und Objekte. Die dullere Versagung nimmt die eine
Maoglichkeit der Befriedigung weg, die innere Versagung mochte eine andere Mdoglichkeit
ausschlieen, um welche dann der Konflikt losbricht. Ich gebe dieser Art der Darstellung den
Vorzug, weil sie einen geheimen Gehalt besitzt. Sie deutet n&mlich auf die
Wahrscheinlichkeit hin, dal3 die inneren Abhaltungen in den Vorzeiten menschlicher
Entwicklung aus realen duReren Hindernissen hervorgegangen sind.

Welches sind aber die Machte, von denen der Einspruch gegen die libidindse Strebung
ausgeht, die andere Partei im pathogenen Konflikt? Es sind, ganz allgemein gesagt, die nicht
sexuellen Triebkrafte. Wir fassen sie als »lchtriebe« zusammen; die Psychoanalyse der
Ubertragungsneurosen gibt uns keinen guten Zugang zu ihrer weiteren Zerlegung, wir lernen
sie  hochstens einigermalen durch die Widerstinde kennen, die sich der Analyse
entgegensetzen. Der pathogene Konflikt ist also ein solcher zwischen den Ichtrieben und den
Sexualtrieben. Es hat in einer ganzen Reihe von Fallen den Anschein, als ob es auch ein
Konflikt zwischen verschiedenen, rein sexuellen Strebungen sein kdnnte; aber das ist im
Grunde dasselbe, denn von den beiden im Konflikt befindlichen Sexualstrebungen ist immer
die eine sozusagen ichgerecht, wahrend die andere die Abwehr des Ichs herausfordert. Es
bleibt also beim Konflikt zwischen Ich und Sexualitét.

Meine Herren! Oft und oft, wenn die Psychoanalyse ein seelisches Geschehen als Leistung
der Sexualtriebe in Anspruch genommen hat, wurde ihr in drgerlicher Abwehr vorgehalten,
der Mensch bestehe nicht nur aus Sexualitét, es gebe im Seelenleben noch andere Triebe und
Interessen als die sexuellen, man dirfe nicht »alles« von der Sexualitat ableiten u.dgl. Nun, es
ist hocherfreulich, sich auch einmal eines Sinnes mit seinen Gegnern zu finden. Die
Psychoanalyse hat nie vergessen, daR es auch nicht sexuelle Triebkrafte gibt, sie hat sich auf
der scharfen Sonderung der sexuellen Triebe von den Ichtrieben aufgebaut und vor jedem
Einspruch behauptet, nicht daR die Neurosen aus der Sexualitat hervorgehen, sondern daf sie
dem Konflikt zwischen Ich und Sexualitat ihren Ursprung danken. Sie hat auch gar kein
denkbares Motiv, Existenz oder Bedeutung der Ichtriebe zu bestreiten, wéahrend sie die Rolle
der sexuellen Triebe in der Krankheit und im Leben verfolgt. Nur daB es ihr Schicksal
geworden ist, sich in erster Linie mit den Sexualtrieben zu beschaftigen, weil diese durch die
Ubertragungsneurosen der Einsicht am ehesten zuganglich geworden sind, und weil es ihr
obgelegen hat, das zu studieren, was andere vernachl&ssigt hatten.

Es trifft auch nicht zu, dal3 sich die Psychoanalyse um den nicht sexuellen Anteil der
Personlichkeit gar nicht gekimmert hat. Gerade die Sonderung von Ich und Sexualitét hat uns
mit besonderer Klarheit erkennen lassen, dal auch die Ichtriebe eine bedeutsame Entwicklung
durchmachen, eine Entwicklung, die weder ganz unabhdngig von der Libido, noch ohne
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Gegenwirkung auf diese ist. Wir kennen allerdings die Ichentwicklung sehr viel schlechter als
die der Libido, weil ndmlich erst das Studium der narzif3tischen Neurosen eine Einsicht in den
Aufbau des Ichs verspricht. Doch liegt bereits ein beachtenswerter Versuch von Ferenczi vor,
die Entwicklungsstufen des Ichs theoretisch zu konstruieren, und an wenigstens zwei Stellen
haben wir feste Anhaltspunkte fir die Beurteilung dieser Entwicklung gewonnen. Wir denken
ja nicht daran, daB sich die libidindsen Interessen einer Person von vornherein im Gegensatz
zu ihren Selbsterhaltungsinteressen befinden; vielmehr wird das Ich auf jeder Stufe bestrebt
sein, mit seiner derzeitigen Sexualorganisation im Einklang zu bleiben und sie sich
einzuordnen. Die Ablésung der einzelnen Phasen in der Libidoentwicklung folgt
wahrscheinlich einem vorgeschriebenen Programm; es ist aber nicht abzuweisen, dal® dieser
Ablauf von Seiten des Ichs beeinflult werden kann, und ein gewisser Parallelismus, eine
bestimmte Entsprechung der Entwicklungsphasen von Ich und Libido durfte gleichfalls
vorgesehen sein; ja, die Storung dieser Entsprechung konnte ein pathogenes Moment ergeben.
Ein fir uns wichtiger Gesichtspunkt ist es nun, wie sich das Ich verhalt, wenn seine Libido an
einer Stelle ihrer Entwicklung eine starke Fixierung hinterlaRt. Es kann dieselbe zulassen und
wird dann in dem entsprechenden Mal} pervers oder, was dasselbe ist, infantil. Es kann sich
aber auch ablehnend gegen diese Festsetzung der Libido verhalten, und dann hat das Ich dort
eine Verdrangung, wo die Libido eine Fixierung erfahren hat.

Auf diesem Wege gelangen wir zur Kenntnis, dal3 der dritte Faktor der Neurosenétiologie, die
Konfliktneigung, von der Entwicklung des Ichs ebensosehr abhéngt wie von der der Libido.
Unsere Einsicht in die Verursachung der Neurosen hat sich also vervollstandigt. Zuerst als
allgemeinste Bedingung die Versagung, dann die Fixierung der Libido, welche sie in
bestimmte Richtungen dréngt, und zu dritt die Konfliktneigung aus der Ichentwicklung, die
solche Libidoregungen abgelehnt hat. Der Sachverhalt ist also nicht so sehr verworren und
schwer zu durchschauen, wie es Ihnen wahrscheinlich wahrend des Fortschrittes meiner
Ausfuhrungen erschienen ist. Aber freilich, wir werden finden, da wir noch nicht fertig sind.
Wir missen noch etwas Neues hinzufiigen und etwas bereits Bekanntes weiter zerlegen.

Um lhnen den EinfluR der Ichentwicklung auf die Konfliktbildung und somit auf die
Verursachung der Neurosen zu demonstrieren, méchte ich lhnen ein Beispiel vorfiihren, das
zwar durchaus erfunden ist, aber sich in keinem Punkte von der Wahrscheinlichkeit entfernt.
Ich will es in Anlehnung an den Titel einer Nestroyschen Posse mit der Charakteristik »Zu
ebener Erde und im ersten Stock« versehen. Zu ebener Erde wohnt der Hausbesorger, im
ersten Stock der Hausherr, ein reicher und vornehmer Mann. Beide haben Kinder, und wir
wollen annehmen, dal? es dem Tdéchterchen des Hausherrn gestattet ist, unbeaufsichtigt mit
dem Proletarierkind zu spielen. Dann kann es sehr leicht geschehen, daR die Spiele der Kinder
einen ungezogenen, das heilRt sexuellen Charakter annehmen, daR sie »Vater und Mutter«
spielen, einander bei den intimen Verrichtungen beschauen und an den Genitalien reizen. Das
Hausmeistermédchen, das trotz seiner finf oder sechs Jahre manches von der Sexualitit der
Erwachsenen beobachten konnte, mag dabei die Rolle der Verfuhrerin Gbernehmen. Diese
Erlebnisse reichen hin, auch wenn sie sich nicht Uber lange Zeit fortsetzen, um bei beiden
Kindern gewisse sexuelle Regungen zu aktivieren, die sich nach dem Aufhéren der
gemeinsamen Spiele einige Jahre hindurch als Masturbation &uRern. Soweit die
Gemeinsamkeit; der endliche Erfolg wird bei beiden Kindern sehr verschieden sein. Die
Tochter des Hausbesorgers wird die Masturbation etwa bis zum Auftreten der Periode
fortsetzen, sie dann ohne Schwierigkeit aufgeben, wenige Jahre spater einen Geliebten
nehmen, vielleicht auch ein Kind bekommen, diesen oder jenen Lebensweg einschlagen, der
sie vielleicht zur populédren Kinstlerin fiihrt, die als Aristokratin endigt. Wahrscheinlich wird
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ihr Schicksal minder glanzend ausfallen, aber jedenfalls wird sie ungeschéadigt durch die
vorzeitige Betétigung ihrer Sexualitat, frei von Neurose, ihr Leben erfiillen. Anders das
Tochterchen des Hausherrn. Dies wird fruhzeitig und noch als Kind die Ahnung bekommen,
dal? es etwas Unrechtes getan habe, wird nach kirzerer Zeit, aber vielleicht erst nach hartem
Kampf, auf die masturbatorische Befriedigung verzichten und trotzdem etwas Gedriicktes in
seinem Wesen behalten. Wenn sie in den Jungmadchenjahren in die Lage kommt, etwas vom
menschlichen Sexualverkehr zu erfahren, wird sie sich mit unerklartem Abscheu davon
abwenden und unwissend bleiben wollen. Wahrscheinlich unterliegt sie jetzt auch einem von
neuem auftretenden unbezwingbaren Drang zur Masturbation, tUber den sich zu beklagen sie
nicht wagt. In den Jahren, da sie einem Manne als Weib gefallen soll, wird die Neurose bei ihr
losbrechen, die sie um Ehe und Lebenshoffnung betrligt. Gelingt es nun durch Analyse
Einsicht in diese Neurose zu gewinnen, so zeigt sich, dal’ dies wohlerzogene, intelligente und
hochstrebende Madchen seine Sexualregungen vollkommen verdrangt hat, dal? diese aber, ihr
unbewuft, an den armseligen Erlebnissen mit ihrer Kinderfreundin haften.

Die Verschiedenheit der beiden Schicksale trotz gleichen Erlebens rihrt daher, dal das Ich
der einen eine Entwicklung erfahren hat, welche bei der anderen nicht eingetreten ist. Der
Tochter des Hausbesorgers ist die Sexualbetatigung spater ebenso natirlich und unbedenklich
erschienen wie in der Kindheit. Die Tochter des Hausherrn hat die Einwirkung der Erziehung
erfahren und deren Anspriche angenommen. lhr Ich hat aus den ihm dargebotenen
Anregungen ldeale von weiblicher Reinheit und Unbediirftigkeit gebildet, mit denen sich die
sexuelle Betatigung nicht vertrégt; ihre intellektuelle Ausbildung hat ihr Interesse fir die
weibliche Rolle, zu der sie bestimmt ist, erniedrigt. Durch diese hohere moralische und
intellektuelle Entwicklung ihres Ichs ist sie in den Konflikt mit den Anspriichen ihrer
Sexualitat geraten.

Ich will heute noch bei einem zweiten Punkt in der Ichentwicklung verweilen, sowohl wegen
gewisser weitschauender Ausblicke, als auch darum, weil gerade das Folgende geeignet ist,
die von uns beliebte, scharfe und nicht selbstverstandliche Sonderung der Ichtriebe von den
Sexualtrieben zu rechtfertigen. In der Beurteilung der beiden Entwicklungen, des Ichs wie der
Libido, missen wir einen Gesichtspunkt voranstellen, der bisher noch nicht oft gewirdigt
worden ist. Beide sind ja im Grunde Erbschaften, abgekirzte Wiederholungen der
Entwicklung, welche die ganze Menschheit von ihren Urzeiten an durch sehr lange Zeitrdume
zuruckgelegt hat. Der Libidoentwicklung, mdchte ich meinen, sient man diese
phylogenetische Herkunft ohne weiteres an. Denken Sie daran, wie bei der einen Tierklasse
der Genitalapparat in die innigste Beziehung zum Mund gebracht ist, bei der anderen sich
vom Exkretionsapparat nicht sondern l&3t, bei noch anderen an die Bewegungsorgane
geknupft ist, Dinge, die Sie in dem wertvollen Buch von W.Bolsche anziehend geschildert
finden. Man sieht bei den Tieren sozusagen alle Arten von Perversion zur Sexualorganisation
erstarrt. Nur wird der phylogenetische Gesichtspunkt beim Menschen zum Teil durch den
Umstand verschleiert, dal das, was im Grunde vererbt ist, doch in der individuellen
Entwicklung neu erworben wird, wahrscheinlich darum, weil dieselben Verhéltnisse noch
fortbestehen und auf jeden einzelnen wirken, die seinerzeit zur Erwerbung gendétigt haben. Ich
mdochte sagen, sie haben seinerzeit schaffend gewirkt, sie wirken jetzt hervorrufend.
Aulerdem ist es unzweifelhaft, daR der Lauf der vorgezeichneten Entwicklung bei jedem
einzelnen durch rezente Einflisse von auRen gestort und abgeandert werden kann. Die Macht
aber, welche der Menschheit eine solche Entwicklung aufgendtigt hat und ihren Druck nach
der gleichen Richtung heute ebenso aufrechthélt, kennen wir; es ist wiederum die Versagung
der Realitat, oder wenn wir ihr ihren richtigen groBen Namen geben, die Not des Lebens: die .
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Sie ist eine strenge Erzieherin gewesen und hat viel aus uns gemacht. Die Neurotiker gehoren
zu den Kindern, bei welchen diese Strenge ble Erfolge gebracht hat, aber das ist bei jeder
Erziehung zu riskieren. Diese Wirdigung der Lebensnot als des Motors der Entwicklung
braucht uns ubrigens nicht gegen die Bedeutung von »inneren Entwicklungstendenzen«
einzunehmen, wenn sich solche beweisen lassen.

Nun ist es sehr beachtenswert, dall Sexualtriebe und Selbsterhaltungstriebe sich nicht in
gleicher Weise gegen die reale Not benehmen. Die Selbsterhaltungstriebe und alles, was mit
ihnen zusammenhangt, sind leichter zu erziehen; sie lernen es friihzeitig, sich der Not zu
figen und ihre Entwicklungen nach den Weisungen der Realitdt einzurichten. Das ist
begreiflich, denn sie kénnen sich die Objekte, deren sie bedurfen, auf keine andere Art
verschaffen; ohne diese Objekte muR das Individuum zugrunde gehen. Die Sexualtriebe sind
schwerer erziehbar, denn sie kennen zu Anfang die Objektnot nicht. Da sie sich gleichsam
schmarotzend an die anderen Kdrperfunktionen anlehnen und am eigenen Korper autoerotisch
befriedigen, sind sie dem erziehlichen Einflul} der realen Not zun&chst entzogen, und sie
behaupten diesen Charakter der Eigenwilligkeit, UnbeeinfluBbarkeit, das, was wir
»Unverstandigkeit« nennen, bei den meisten Menschen in irgendeiner Hinsicht durchs ganze
Leben. Auch hat die Erziehbarkeit einer jugendlichen Person in der Regel ein Ende, wenn ihre
Sexualbedirfnisse in endgiltiger Starke erwachen. Das wissen die Erzieher und handeln
danach; aber vielleicht lassen sie sich durch die Ergebnisse der Psychoanalyse noch dazu
bewegen, den Hauptnachdruck der Erziehung auf die ersten Kinderjahre, vom Sauglingsalter
an, zu verlegen. Der kleine Mensch ist oft mit dem vierten oder flinften Jahr schon fertig und
bringt spater nur allmahlich zum Vorschein, was bereits in ihm steckt.

Um die volle Bedeutung des angezeigten Unterschiedes zwischen beiden Triebgruppen zu
wirdigen, missen wir weit ausholen und eine jener Betrachtungen einfihren, die
6konomische genannt zu werden verdienen. Wir begeben uns damit auf eines der wichtigsten,
aber leider auch dunkelsten Gebiete der Psychoanalyse. Wir stellen uns die Frage, ob an der
Arbeit unseres seelischen Apparates eine Hauptabsicht zu erkennen sei, und beantworten sie
in erster Anndherung, dall diese Absicht auf Lustgewinnung gerichtet ist. Es scheint, dal}
unsere gesamte Seelentétigkeit darauf gerichtet ist, Lust zu erwerben und Unlust zu
vermeiden, dal sie automatisch durch das Lustprinzip reguliert wird. Nun wiften wir um
alles in der Welt gerne, welches die Bedingungen der Entstehung von Lust und Unlust sind,
aber daran fehlt es uns eben. Nur so viel darf man sich getrauen zu behaupten, dal3 die Lust
irgendwie an die Verringerung, Herabsetzung oder das Erléschen der im Seelenapparat
waltenden Reizmenge gebunden ist, die Unlust aber an eine Erh6hung derselben. Die
Untersuchung der intensivsten Lust, welche dem Menschen zugénglich ist, der Lust bei der
Vollziehung des Sexualaktes, 1aBt uber diesen einen Punkt wenig Zweifel. Da es sich bei
solchen Lustvorgangen um die Schicksale von Quantitéten seelischer Erregung oder Energie
handelt, bezeichnen wir Betrachtungen dieser Art als 6konomische. Wir merken, dal3 wir die
Aufgabe und Leistung des Seelenapparates auch anders und allgemeiner beschreiben kdnnen
als durch die Betonung des Lustgewinnes. Wir kdnnen sagen, der seelische Apparat diene der
Absicht, die von auflen und von innen an ihn herantretenden Reizmengen, ErregungsgrofiRen,
zu bewaéltigen und zu erledigen. Von den Sexualtrieben ist es ohne weiteres evident, dal3 sie
zu Anfang wie zu Ende ihrer Entwicklung auf Lustgewinn arbeiten; sie behalten diese
ursprungliche Funktion ohne Ab&nderung bei. Das namliche streben auch die anderen, die
Ichtriebe, anfanglich an. Aber unter dem EinfluR der Lehrmeisterin Not lernen die Ichtriebe
bald, das Lustprinzip durch eine Modifikation zu ersetzen. Die Aufgabe, Unlust zu verhiten,
stellt sich flr sie fast gleichwertig neben die des Lustgewinns; das Ich erféhrt, dal es
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unvermeidlich ist, auf unmittelbare Befriedigung zu verzichten, den Lustgewinn
aufzuschieben, ein Stick Unlust zu ertragen und bestimmte Lustquellen (berhaupt
aufzugeben. Das so erzogene Ich ist »verstandig« geworden, es l&lt sich nicht mehr vom
Lustprinzip beherrschen, sondern folgt dem Realitatsprinzip, das im Grunde auch Lust
erzielen will, aber durch die Ricksicht auf die Realitat gesicherte, wenn auch aufgeschobene
und verringerte Lust.

Der Ubergang vom Lust- zum Realitatsprinzip ist einer der wichtigsten Fortschritte in der
Entwicklung des Ichs. Wir wissen schon, da die Sexualtriebe dieses Stick der
Ichentwicklung spat und nur widerstrebend mitmachen, und werden spater héren, welche
Folgen es fiir den Menschen hat, dal? seine Sexualitat sich mit einem so lockeren Verhaltnis
zur aulleren Realitat begnilgt. Und nun zum Schlusse noch eine hierher gehdrige Bemerkung.
Wenn das Ich des Menschen seine Entwicklungsgeschichte hat wie die Libido, so werden Sie
nicht Uberrascht sein zu hoéren, daf es auch »Ichregressionen« gibt, und werden auch wissen
wollen, welche Rolle diese Rickkehr des Ichs zu friheren Entwicklungsphasen bei den
neurotischen Erkrankungen spielen kann.

23. Vorlesung. Die Wege der Symptombildung

Meine Damen und Herren! Flr den Laien sind es die Symptome, die das Wesen der Krankheit
bilden, und Heilung ist ihm die Aufhebung der Symptome. Der Arzt legt Wert darauf, die
Symptome von der Krankheit zu unterscheiden, und sagt, dal} die Beseitigung der Symptome
noch nicht die Heilung der Krankheit ist. Aber was nach Beseitigung der Symptome
Greifbares von der Krankheit tbrigbleibt, ist nur die Fahigkeit, neue Symptome zu bilden.
Darum wollen wir uns fir jetzt auf den Standpunkt des Laien stellen und die Ergriindung der
Symptome fur gleichbedeutend mit dem Verstandnis der Krankheit halten.

Die Symptome — wir handeln hier naturlich von psychischen (oder psychogenen) Symptomen
und psychischem Kranksein sind fir das Gesamtleben schadliche oder wenigstens nutzlose
Akte, hdufig von der Person als widerwillig beklagt und mit Unlust oder Leiden fir sie
verbunden. IThr Hauptschaden liegt in dem seelischen Aufwand, den sie selbst kosten, und in
dem weiteren, der durch ihre Bekdmpfung notwendig wird. Diese beiden Kosten kénnen bei
ausgiebiger Symptombildung eine auferordentliche Verarmung der Person an verfligbarer
seelischer Energie und somit eine L&hmung derselben fir alle wichtigen Lebensaufgaben zur
Folge haben. Da es fir diesen Erfolg hauptséachlich auf die Quantitat der so in Anspruch
genommenen Energie ankommt, so erkennen Sie leicht, dafl »Kranksein« ein im Wesen
praktischer Begriff ist. Stellen Sie sich aber auf einen theoretischen Standpunkt und sehen von
diesen Quantitaten ab, so kénnen Sie leicht sagen, dalR wir alle krank, d.i. neurotisch sind,
denn die Bedingungen fur die Symptombildung sind auch bei den Normalen nachzuweisen.

Von den neurotischen Symptomen wissen wir bereits, dal sie der Erfolg eines Konflikts sind,
der sich um eine neue Art der Libidobefriedigung erhebt. Die beiden Kréfte, die sich entzweit
haben, treffen im Symptom wieder zusammen, verséhnen sich gleichsam durch das
Kompromif3 der Symptombildung. Darum ist das Symptom auch so widerstandsfahig; es wird
von beiden Seiten her gehalten. Wir wissen auch, dall der eine der beiden Partner des
Konflikts die unbefriedigte, von der Realitat abgewiesene Libido ist, die nun andere Wege zu
ihrer Befriedigung suchen muf3. Bleibt die Realitat unerbittlich, auch wenn die Libido bereit
ist, ein anderes Objekt an Stelle des versagten anzunehmen, so wird diese endlich gendtigt
sein, den Weg der Regression einzuschlagen und die Befriedigung in einer der bereits
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uberwundenen Organisationen oder durch eines der friher aufgegebenen Objekte
anzustreben. Auf den Weg der Regression wird die Libido durch die Fixierung gelockt, die sie
an diesen Stellen ihrer Entwicklung zurtickgelassen hat.

Nun scheidet sich der Weg zur Perversion scharf von dem der Neurose. Erwecken diese
Regressionen nicht den Widerspruch des Ichs, so kommt es auch nicht zur Neurose, und die
Libido gelangt zu irgendeiner realen, wenn auch nicht mehr normalen Befriedigung. Wenn
aber das Ich, das nicht nur Uber das BewuBtsein, sondern auch Uber die Zugange zur
motorischen Innervation und somit zur Realisierung der seelischen Strebungen verfugt, mit
diesen Regressionen nicht einverstanden ist, dann ist der Konflikt gegeben. Die Libido ist wie
abgeschnitten und muf3 versuchen irgendwohin auszuweichen, wo sie nach der Forderung des
Lustprinzips einen Abflul flr ihre Energiebesetzung findet. Sie muf3 sich dem Ich entziehen.
Ein solches Ausweichen gestatten ihr aber die Fixierungen auf ihrem jetzt regressiv
beschrittenen Entwicklungsweg, gegen welche sich das Ich seinerzeit durch Verdrangungen
geschitzt hatte. Indem die Libido riickstromend diese verdrangten Positionen besetzt, hat sie
sich dem Ich und seinen Gesetzen entzogen, dabei aber auch auf alle unter dem Einflu dieses
Ichs erworbene Erziehung verzichtet. Sie war lenksam, solange ihr Befriedigung winkte; unter
dem doppelten Druck der auf3ern und der innern Versagung wird sie unbotméaRig und besinnt
sich friiherer besserer Zeiten. Das ist so ihr im Grund unverénderlicher Charakter. Die
Vorstellungen, denen jetzt die Libido ihre Energie als Besetzung Ubertragt, gehéren dem
System des UnbewuBten an und unterliegen den Vorgangen, die daselbst moglich sind,
insbesondere der Verdichtung und Verschiebung. Hiermit sind nun Verhaltnisse hergestellt,
die vollkommen denen bei der Traumbildung gleichen. Wie dem im Unbewuliten fertig
gewordenen eigentlichen Traum, der die Erfullung einer unbewuRten Wunschphantasie ist,
ein Stick (vor)bewuliter Tatigkeit entgegenkommt, welches die Zensurtatigkeit ausibt und
nach deren Abfindung die Bildung eines manifesten Traumes als Kompromil} gestattet, so hat
auch noch die Libidovertretung im Unbewufiten mit der Macht des vorbewuRten Ichs zu
rechnen. Der Widerspruch, der sich gegen sie im Ich erhoben hatte, geht ihr als
»Gegenbesetzung« nach und notigt sie, jenen Ausdruck zu wahlen, der gleichzeitig sein
eigener Ausdruck werden kann. So entsteht denn das Symptom als vielfach entstellter
Abkommling der unbewuRten libidinésen Wunscherfullung, eine kunstvoll ausgewdhlte
Zweideutigkeit mit zwei einander voll widersprechenden Bedeutungen. Allein in diesem
letzteren Punkte ist ein Unterschied zwischen der Traum- und der Symptombildung zu
erkennen, denn die vorbewufte Absicht bei der Traumbildung geht nur dahin, den Schlaf zu
erhalten, nichts, was ihn stéren wirde, zum Bewul3tsein dringen zu lassen; sie besteht aber
nicht darauf, der unbewufliten Wunschregung ein scharfes: Nein, im Gegenteile!
entgegenzurufen. Sie darf toleranter sein, weil die Situation des Schlafenden eine minder
gefahrdete ist. Der Ausweg in die Realitét ist durch den Schlafzustand allein gesperrt.

Sie sehen, das Ausweichen der Libido unter den Bedingungen des Konflikts ist durch das
Vorhandensein von Fixierungen ermdglicht. Die regressive Besetzung dieser Fixierungen
fuhrt zur Umgehung der Verdrangung und zu einer Abfuhr oder Befriedigung der Libido, bei
welcher die Bedingungen des Kompromisses eingehalten werden mussen. Auf dem Umwege
uber das Unbewul3te und die alten Fixierungen ist es der Libido endlich gelungen, zu einer
allerdings auf3erordentlich eingeschréankten und kaum mehr kenntlichen realen Befriedigung
durchzudringen. Lassen Sie mich zwei Bemerkungen zu diesem Endausgang hinzuftigen.
Wollen Sie erstens beachten, wie enge sich hier die Libido und das UnbewuBte einerseits, das
Ich, das Bewulitsein und die Realitat anderseits verbunden erweisen, obwohl sie von Anfang
an keineswegs zusammengehdren, und hdren Sie ferner meine Mitteilung an, daB alles hier
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Gesagte und im weiteren Folgende sich nur auf die Symptombildung bei der hysterischen
Neurose bezieht.

Wo findet nun die Libido die Fixierungen, deren sie zum Durchbruch der Verdrdngungen
bedarf? In den Betétigungen und Erlebnissen der infantilen Sexualitdt, in den verlassenen
Partialbestrebungen und aufgegebenen Objekten der Kinderzeit. Zu ihnen kehrt die Libido
also wieder zuriick. Die Bedeutung dieser Kinderzeit ist eine zweifache, einerseits haben sich
in ihr die Triebrichtungen zuerst gezeigt, die das Kind in seiner angeborenen Anlage
mitbrachte, und zweitens sind durch &uRere Einwirkungen, akzidentelle Erlebnisse, andere
seiner Triebe zuerst geweckt, aktiviert worden. Ich glaube, es ist kein Zweifel daran, dal} wir
ein Recht haben, diese Zweiteilung aufzustellen. Die AuRerung der angeborenen Anlage
unterliegt ja keinem kritischen Bedenken, aber die analytische Erfahrung nétigt uns geradezu
anzunehmen, daB rein zufallige Erlebnisse der Kindheit imstande sind, Fixierungen der Libido
zu hinterlassen. Ich sehe auch keine theoretische Schwierigkeit darin. Die konstitutionellen
Anlagen sind sicherlich auch die Nachwirkungen der Erlebnisse friiherer VVorfahren, auch sie
sind einmal erworben worden; ohne solche Erwerbung géabe es keine Hereditat. Und ist es
denkbar, daf3 solche zur Vererbung fiihrende Erwerbung gerade bei der von uns betrachteten
Generation ein Ende nimmt? Die Bedeutung der infantilen Erlebnisse sollte aber nicht, wie es
mit VVorliebe geschieht, gegen die der Erlebnisse der VVorfahren und der eigenen Reife vollig
vernachldssigt werden, sondern im Gegenteile eine besondere Wurdigung finden. Sie sind um
so folgenschwerer, weil sie in die Zeiten der unvollendeten Entwicklung fallen, und gerade
durch diesen Umstand geeignet, traumatisch zu wirken. Die Arbeiten Uber
Entwicklungsmechanik von Roux und anderen haben uns gezeigt, dal ein Nadelstich in die in
Zellteilung begriffene Keimanlage eine schwere Entwicklungsstérung zur Folge hat. Dieselbe
Verletzung, der Larve oder dem fertigen Tier zugefuigt, wirde schadlos vertragen werden.

Die Libidofixierung des Erwachsenen, die wir als Représentanten des konstitutionellen
Faktors in die atiologische Gleichung der Neurosen eingefuhrt haben, zerlegt sich also jetzt
fiir uns in zwei weitere Momente, in die ererbte Anlage und in die in der frihen Kindheit
erworbene Disposition. Wir wissen, dal ein Schema der Sympathie des Lernenden sicher ist.
Fassen wir also diese Verhéltnisse in einem Schema zusammen:

Verursachung __ Disposition durch Akzidentelles Erleben
der Neurose Libidofixierung =~ [des Erwachsenen] (traumarisches)
Sexuelle Konstitution Infantiles Erleben

(Prihistorisches Erleben)

Die hereditare Sexualkonstitution bietet uns eine groRe Mannigfaltigkeit von Anlagen, je
nachdem dieser oder jener Partialtrieb fir sich allein oder im Verein mit anderen in
besonderer Starke angelegt ist. Mit dem Faktor des infantilen Erlebens bildet die
Sexualkonstitution wiederum eine »Erganzungsreihe«, ganz &hnlich der uns zuerst bekannt
gewordenen zwischen Disposition und akzidentellem Erleben des Erwachsenen. Hier wie dort
finden sich dieselben extremen Falle und die ndamlichen Beziehungen der Vertretung. Es liegt
nahe, hier die Frage aufzuwerfen, ob die auffalligste der Libidoregressionen, die auf frihere
Stufen der Sexualorganisation, nicht (berwiegend durch das hereditidr konstitutionelle
Moment bedingt wird; aber die Beantwortung der Frage wird am besten aufgeschoben, bis
man eine grolere Reihe der neurotischen Erkrankungsformen in Betracht ziehen kann.

194



Verweilen wir nun bei der Tatsache, dall die analytische Untersuchung die Libido der
Neurotiker an ihre infantilen Sexualerlebnisse gebunden zeigt. Sie verleiht diesen so den
Schein einer enormen Bedeutsamkeit fir das Leben und die Erkrankung des Menschen.
Solche Bedeutung verbleibt ihnen ungeschmélert, insoweit die therapeutische Arbeit in
Betracht kommt. Sehen wir aber von dieser Aufgabe ab, so erkennen wir doch leicht, daB hier
die Gefahr eines MiRverstandnisses vorliegt, das uns verleiten koénnte, das Leben allzu
einseitig nach der neurotischen Situation zu orientieren. Man muf3 doch von der Bedeutung
der Infantilerlebnisse in Abzug bringen, dal® die Libido regressiv zu ihnen zurtickgekehrt ist,
nachdem sie aus ihren spéteren Positionen vertrieben wurde. Dann liegt aber der SchluB nach
der Gegenseite sehr nahe, dal3 die Libidoerlebnisse zu ihrer Zeit gar keine Bedeutung gehabt,
sondern sie erst regressiv erworben haben. Erinnern Sie sich, dal wir zu einer solchen
Alternative bereits bei der Erorterung des Odipuskomplexes Stellung genommen haben.

Die Entscheidung wird uns auch diesmal nicht schwer werden. Die Bemerkung, daR die
Libidobesetzung und also die pathogene Bedeutung der Infantilerlebnisse in groRem Malie
durch die Libidoregression verstarkt worden ist, hat unzweifelhaft recht, aber sie wiirde zum
Irrtum flhren, wenn man sie einzig maRgebend werden liee. Man muflR noch andere
Erwagungen gelten lassen. Firs erste zeigt die Beobachtung in einer jeden Zweifel
ausschlieBenden Weise, dal} die infantilen Erlebnisse ihre eigene Bedeutung haben und sie
auch bereits in den Kinderjahren beweisen. Es gibt ja auch Kinderneurosen, bei denen das
Moment der zeitlichen Zuriickschiebung notwendigerweise sehr herabgesetzt wird oder ganz
entfallt, indem die Erkrankung als unmittelbare Folge an die traumatischen Erlebnisse
anschlieRt. Das Studium dieser infantilen Neurosen schiutzt gegen manch ein gefahrliches
MiRverstandnis der Neurosen Erwachsener, ahnlich wie uns die Trdume der Kinder den
Schlissel zum Verstandnis der Traume von Erwachsenen gegeben haben. Die Neurosen der
Kinder sind nun sehr haufig, viel hdufiger, als man glaubt. Sie werden oft tbersehen, als
Zeichen von Schlimmheit oder Unartigkeit beurteilt, oft auch durch die Autoritdten der
Kinderstube niedergehalten, aber sie lassen sich in der Ruckschau von spater her immer leicht
erkennen. Sie treten zumeist in der Form einer Angsthysterie auf. Was das heil3t, werden wir
noch bei einer anderen Gelegenheit erfahren. Wenn in spéteren Lebenszeiten eine Neurose
ausbricht, so enthillt sie sich durch die Analyse regelméRig als die direkte Fortsetzung jener
vielleicht nur schleierhaften, nur andeutungsweise ausgebildeten infantilen Erkrankung. Es
gibt aber, wie gesagt, Félle, in denen sich diese kindliche Nervositat ohne jede Unterbrechung
in lebenslanges Kranksein fortsetzt. Einige wenige Beispiele von Kinderneurosen haben wir
noch am Kind selbst im Zustande der Aktualitat analysieren konnen; weit hdufiger muliite es
uns genigen, dall uns der im reifen Leben Erkrankte eine nachtragliche Einsicht in seine
Kinderneurose gestattete, wobei wir dann gewisse Korrekturen und Vorsichten nicht
vernachlassigen durften.

An zweiter Stelle mul man doch sagen, da es unbegreiflich ware, dal die Libido so
regelmaRig auf Zeiten der Kindheit regrediert, wenn dort nichts ware, was eine Anziehung auf
sie austiben konnte. Die Fixierung, die wir an den einzelnen Stellen des Entwicklungsweges
annehmen, hat nur dann einen Gehalt, wenn wir sie in der Festlegung eines bestimmten
Betrages von libidingser Energie bestehen lassen. Endlich kann ich Sie daran mahnen, daf3
hier zwischen der Intensitdt und pathogenen Bedeutung der infantilen und der spéteren
Erlebnisse ein &hnliches Ergédnzungsverhéltnis besteht wie in den friher von uns studierten
Reihen. Es gibt Falle, in denen das ganze Schwergewicht der Verursachung auf die
Sexualerlebnisse der Kindheit fallt, in denen diese Eindriicke eine sicher traumatische
Wirkung dufRern und keiner anderen Unterstitzung dabei bedirfen, als ihnen die
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durchschnittliche Sexualkonstitution und deren Unfertigkeit bieten kann. Daneben andere, bei
welchen aller Akzent auf den spateren Konflikten liegt und die analytische Betonung der
Kindereindriicke durchaus als das Werk der Regression erscheint; also Extreme der
»Entwicklungshemmung« und der »Regression« und zwischen ihnen jedes AusmaR von
Zusammenwirken der beiden Momente.

Diese Verhaltnisse haben ein gewisses Interesse fur die Paddagogik, die sich eine Verhiitung
der Neurosen durch friihzeitiges Eingreifen in die Sexualentwicklung des Kindes zum Vorsatz
nimmt. Solange man seine Aufmerksamkeit vorwiegend auf die infantilen Sexualerlebnisse
gerichtet halt, mul? man meinen, man habe alles fir die Prophylaxe nervoser Erkrankungen
getan, wenn man dafir sorgt, dafl diese Entwicklung verzdgert werde und dal dem Kinde
derartige Erlebnisse erspart bleiben. Allein wir wissen schon, dal} die Bedingungen der
Verursachung fur die Neurosen komplizierte sind und durch die Berlicksichtigung eines
einzigen Faktors nicht allgemein beeinflult werden konnen. Die strenge Behiitung der
Kindheit verliert an Wert, weil sie gegen den konstitutionellen Faktor ohnmachtig ist; sie ist
Uberdies schwerer durchzufthren, als die Erzieher sich vorstellen, und sie bringt zwei neue
Gefahren mit sich, die nicht gering zu schatzen sind: dal3 sie zu viel erreicht, ndmlich ein fur
die Folge schadliches UbermaR von Sexualverdrangung begunstigt, und daB sie das Kind
widerstandslos gegen den in der Pubertat zu erwartenden Ansturm der Sexualforderungen ins
Leben schickt. So bleibt es durchaus zweifelhaft, wie weit die Kindheitsprophylaxe mit
Vorteil gehen kann, und ob nicht eine veranderte Einstellung zur Aktualitit einen besseren
Angriffspunkt zur Verhiitung der Neurosen verspricht.

Kehren wir nun zu den Symptomen zuriick. Sie schaffen also Ersatz fur die versagte
Befriedigung durch eine Regression der Libido auf friihere Zeiten, womit die Rickkehr zu
friheren Entwicklungsstufen der Objektwahl oder der Organisation untrennbar verbunden ist.
Wir haben friihzeitig gehort, dall der Neurotiker irgendwo in seiner Vergangenheit festhaftet;
wir wissen jetzt, dal3 es eine Periode seiner Vergangenheit ist, in welcher seine Libido die
Befriedigung nicht vermiflte, in der er glicklich war. Er sucht so lange in seiner
Lebensgeschichte, bis er eine solche Zeit gefunden hat, und mufte er auch bis in seine
Sauglingszeit zuriickgehen, wie er sie erinnert oder sich nach spateren Anregungen vorstellt.
Das Symptom wiederholt irgendwie jene frihinfantile Art der Befriedigung, entstellt durch
die aus dem Konflikt hervorgehende Zensur, in der Regel zur Empfindung des Leidens
gewendet und mit Elementen aus dem Anla der Erkrankung vermengt. Die Art der
Befriedigung, welche das Symptom bringt, hat viel Befremdendes an sich. Wir sehen davon
ab, daR sie fir die Person unkenntlich ist, welche die angebliche Befriedigung vielmehr als
Leiden empfindet und beklagt. Diese Verwandlung gehort dem psychischen Konflikt an, unter
dessen Druck sich das Symptom bilden mufte. Was dereinst dem Individuum eine
Befriedigung war, mu® eben heute seinen Widerstand oder seinen Abscheu erwecken. Wir
kennen fur solche Sinnesénderung ein unscheinbares, aber lehrreiches Vorbild. Dasselbe
Kind, das mit Gier die Milch aus der Mutterbrust gesogen hat, pflegt einige Jahre spater einen
starken Widerwillen gegen MilchgenuR zu &uRern, dessen Uberwindung der Erziehung
Schwierigkeiten bereitet. Dieser Widerwille steigert sich bis zum Abscheu, wenn die Milch
oder das mit ihr versetzte Getrdnk von einem Hautchen uberzogen ist. Es ist vielleicht nicht
abzuweisen, dall diese Haut die Erinnerung an die einst so heifl begehrte Mutterbrust
heraufbeschwort. Dazwischen liegt allerdings das traumatisch wirkende Erlebnis der
Abgewohnung.
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Es ist noch etwas anderes, was uns die Symptome merkwirdig und als Mittel der libidindsen
Befriedigung unverstandlich erscheinen laRt. Sie erinnern uns so gar nicht an all das, wovon
wir normalerweise eine Befriedigung zu erwarten pflegen. Sie sehen meist vom Objekt ab und
geben damit die Beziehung zur duBReren Realitat auf. Wir verstehen dies als Folge der
Abwendung vom Realitats- und der Rickkehr zum Lustprinzip. Es ist aber auch eine
Ruckkehr zu einer Art von erweitertem Autoerotismus, wie er dem Sexualtrieb die ersten
Befriedigungen bot. Sie setzen an die Stelle einer Veranderung der AuRenwelt eine
Korperveranderung, also eine innere Aktion an die Stelle einer &uReren, eine Anpassung
anstatt einer Handlung, was wiederum einer in phylogenetischer Hinsicht héchst bedeutsamen
Regression entspricht. Wir werden das erst im Zusammenhange mit einer Neuheit verstehen,
die wir noch aus den analytischen Untersuchungen (ber die Symptombildung zu erfahren
haben. Ferner erinnern wir uns, dafl bei der Symptombildung die ndmlichen Prozesse des
UnbewuBten wie bei der Traumbildung mitgewirkt haben, die Verdichtung und
Verschiebung. Das Symptom stellt wie der Traum etwas als erflllt dar, eine Befriedigung
nach Art der infantilen, aber durch &uf3erste Verdichtung kann diese Befriedigung in eine
einzige Sensation oder Innervation gedréngt, durch extreme Verschiebung auf eine kleine
Einzelheit des ganzen libidin6sen Komplexes eingeschrankt sein. Es ist kein Wunder, wenn
auch wir haufig Schwierigkeiten haben, in dem Symptom die vermutete und jedesmal
bestatigte libidindse Befriedigung zu erkennen.

Ich habe Ihnen angekindigt, dal wir noch etwas Neues zu erfahren haben; es ist wirklich
etwas Uberraschendes und Verwirrendes. Sie wissen, durch die Analyse von den Symptomen
aus kommen wir zur Kenntnis der infantilen Erlebnisse, an welche die Libido fixiert ist und
aus denen die Symptome gemacht werden. Nun, die Uberraschung liegt darin, daR diese
Infantilszenen nicht immer wahr sind. Ja, sie sind in der Mehrzahl der Félle nicht wahr und in
einzelnen Fallen im direkten Gegensatz zur historischen Wahrheit. Sie sehen ein, dal’ dieser
Fund wie kein anderer dazu geeignet ist, entweder die Analyse zu diskreditieren, die zu
solchem Ergebnis geflihrt hat, oder die Kranken, auf deren Aussagen die Analyse wie das
ganze Verstdndnis der Neurosen aufgebaut ist. Auf’erdem ist aber noch etwas ungemein
Verwirrendes dabei. Wenn die durch die Analyse zutage geftrderten infantilen Erlebnisse
jedesmal real wéren, hatten wir das Gefuhl, uns auf sicherem Boden zu bewegen, wenn sie
regelmaRig gefalscht waren, sich als Erfindungen, als Phantasien der Kranken enthillten,
muften wir diesen schwankenden Boden verlassen und uns auf einen anderen retten. Aber es
ist weder so noch so, sondern der Sachverhalt ist nachweisbar der, dal die in der Analyse
konstruierten oder erinnerten Kindererlebnisse einmal unstreitig falsch sind, das andere Mal
aber ebenso sicher richtig und in den meisten Féllen aus Wahrem und Falschem gemengt. Die
Symptome sind also dann bald die Darstellung von Erlebnissen, die wirklich stattgefunden
haben und denen man einen Einflul auf die Fixierung der Libido zuschreiben darf, und bald
die Darstellung von Phantasien des Kranken, die sich zu einer atiologischen Rolle natirlich
gar nicht eignen. Es ist schwer, sich darin zurechtzufinden. Einen ersten Anhalt finden wir
vielleicht an einer ahnlichen  Entdeckung, daR namlich die vereinzelten
Kindheitserinnerungen, welche die Menschen von jeher und vor jeder Analyse bewuf3t in sich
getragen haben, gleichfalls gefélscht sein kdnnen oder wenigstens reichlich Wahres mit
Falschem vermengen. Der Nachweis der Unrichtigkeit macht hier selten Schwierigkeiten, und
so haben wir wenigstens die eine Beruhigung, daR an dieser unerwarteten Enttduschung nicht
die Analyse, sondern irgendwie die Kranken die Schuld tragen.

Nach einiger Uberlegung verstehen wir leicht, was uns an dieser Sachlage so verwirrt. Es ist
die Geringschatzung der Realitat, die Vernachlassigung des Unterschiedes zwischen ihr und
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der Phantasie. Wir sind in Versuchung beleidigt zu sein, daf3 uns der Kranke mit erfundenen
Geschichten beschaftigt hat. Die Wirklichkeit erscheint uns als etwas von der Erfindung
himmelweit Verschiedenes, und sie geniellt bei uns eine ganz andere Einschétzung.
Denselben Standpunkt nimmt brigens auch der Kranke in seinem normalen Denken ein.
Wenn er jenes Material vorbringt, welches hinter den Symptomen zu den Wunschsituationen
fiihrt, die den Kindererlebnissen nachgebildet sind, so sind wir allerdings anfangs im Zweifel,
ob es sich um Wirklichkeit oder um Phantasien handelt. Spater wird uns die Entscheidung
durch gewisse Kennzeichen ermdglicht, und wir stehen vor der Aufgabe, sie auch dem
Kranken bekanntzugeben. Dabei geht es nun auf keinen Fall ohne Schwierigkeiten ab.
Erdffnen wir ihm gleich zu Beginn, dald er jetzt im Begriffe ist, die Phantasien zum Vorschein
zu bringen, mit denen er sich seine Kindheitsgeschichte verhillt hat, wie jedes Volk durch
Sagenbildung seine vergessene Vorzeit, so bemerken wir, da3 sein Interesse flr die weitere
Verfolgung des Themas plotzlich in unerwiinschter Weise absinkt. Er will auch
Wirklichkeiten erfahren und verachtet alle »Einbildungen«. Lassen wir ihn aber bis zur
Erledigung dieses Stlickes der Arbeit im Glauben, dal? wir mit der Erforschung der realen
Begebenheiten seiner Kinderjahre beschaftigt sind, so riskieren wir, da3 er uns spéater Irrtum
vorwirft und uns wegen unserer scheinbaren Leichtglaubigkeit verlacht. Fir den Vorschlag,
Phantasie und Wirklichkeit gleichzustellen und sich zunéchst nicht darum zu kimmern, ob die
zu klérenden Kindererlebnisse das eine oder das andere seien, hat er lange Zeit kein
Verstandnis. Und doch ist dies offenbar die einzig richtige Einstellung zu diesen seelischen
Produktionen. Auch sie besitzen eine Art von Realitat; es bleibt eine Tatsache, dal der
Kranke sich solche Phantasien geschaffen hat, und diese Tatsache hat kaum geringere
Bedeutung flr seine Neurose, als wenn er den Inhalt dieser Phantasien wirklich erlebt hatte.
Diese Phantasien besitzen psychische Realitat im Gegensatz zur materiellen, und wir lernen
allmahlich verstehen, dal’ in der Welt der Neurosen die psychische Realitat die maligebende
ist.

Unter den Begebenheiten, die in der Jugendgeschichte der Neurotiker immer wiederkehren,
kaum je zu fehlen scheinen, sind einige von besonderer Wichtigkeit, die ich darum auch einer
Hervorhebung vor den anderen fur wirdig halte. Ich zéhle Ihnen als Muster dieser Gattung
auf: die Beobachtung des elterlichen Verkehres, die Verfihrung durch eine erwachsene
Person und die Kastrationsandrohung. Es wére ein groRer Irrtum anzunehmen, daf3 ihnen
niemals materielle Realitdt zukommt; diese ist im Gegenteil oft einwandfrei durch
Nachforschung bei dlteren Angehdrigen zu erweisen. So ist es z.B. gar keine Seltenheit, daf3
dem kleinen Knaben, welcher unartig mit seinem Glied zu spielen beginnt und noch nicht
weil3, dall man solche Beschaftigung verbergen muf3, von Eltern oder von Pflegepersonen
gedroht wird, man werde ihm das Glied oder die siindigende Hand abschneiden. Die Eltern
gestehen es auf Nachfrage oft ein, da sie mit solcher Einschiichterung etwas Zweckmafiges
getan zu haben glauben; manche Menschen haben eine korrekte, bewuRte Erinnerung an diese
Drohung, besonders dann, wenn sie in etwas spateren Jahren erfolgt ist. Wenn die Mutter oder
eine andere weibliche Person die Drohung ausspricht, so schiebt sie ihre Ausfiihrung
gewohnlich dem Vater oder dem Arzt zu. In dem berihmten Struwwelpeter des Frankfurter
Kinderarztes Hoffmann, der seine Beliebtheit gerade dem Verstandnis fur die sexuellen und
andere Komplexe des Kindesalters verdankt, finden Sie die Kastration gemildert, durch das
Abschneiden der Daumen als Strafe fiir hartnackiges Lutschen ersetzt. Es ist aber in hohem
Grade unwahrscheinlich, dal3 die Kastrationsdrohung so oft an die Kinder ergeht, als sie in
den Analysen der Neurotiker vorkommt. Wir sind damit zufrieden zu verstehen, dal3 sich das
Kind eine solche Drohung auf Grund von Andeutungen, mit Hilfe des Wissens, daR die
autoerotische Befriedigung verboten ist, und unter dem Eindruck seiner Entdeckung des
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weiblichen Genitales in der Phantasie zusammensetzt. Ebenso ist es keineswegs
ausgeschlossen, daR das kleine Kind, solange man ihm kein Verstandnis und kein Gedéchtnis
zutraut, auch in anderen als Proletarierfamilien zum Zeugen eines Geschlechtsaktes zwischen
den Eltern oder anderen Erwachsenen wird, und es ist nicht abzuweisen, daf} das Kind
nachtraglich diesen Eindruck verstehen und auf ihn reagieren kann. Wenn aber dieser
Verkehr mit den ausflhrlichsten Details beschrieben wird, die der Beobachtung
Schwierigkeiten bereiten, oder wenn er sich, wie berwiegend h&ufig, als ein Verkehr von
rickwarts, more ferarum[Funote]wie bei den Tieren., herausstellt, so bleibt wohl kein
Zweifel tber die Anlehnung dieser Phantasie an die Beobachtung des Verkehres von Tieren
(Hunden) und die Motivierung derselben durch die unbefriedigte Schaulust des Kindes in den
Pubertatsjahren. Die duf3erste Leistung dieser Art ist dann die Phantasie von der Beobachtung
des elterlichen Koitus, wahrend man sich noch ungeboren im Mutterleib befunden hat.
Besonderes Interesse hat die Phantasie der Verfiuhrung, weil sie nur zu oft keine Phantasie,
sondern reale Erinnerung ist. Aber zum Glick ist sie doch nicht so hdufig real, wie es nach
den Ergebnissen der Analyse zuerst den Anschein hatte. Die Verfuhrung durch altere oder
gleichaltrige Kinder ist immer noch hdufiger als die durch Erwachsene, und wenn bei den
Madchen, welche diese Begebenheit in ihrer Kindergeschichte vorbringen, ziemlich
regelmaRig der Vater als Verflhrer auftritt, so leidet weder die phantastische Natur dieser
Beschuldigung noch das zu ihr drdngende Motiv einen Zweifel. Mit der
Verflihrungsphantasie, wo keine Verfuhrung stattgehabt hat, deckt das Kind in der Regel die
autoerotische Periode seiner Sexualbetdtigung. Es erspart sich die Beschamung Uber die
Masturbation, indem es ein begehrtes Objekt in diese frihesten Zeiten zuriickphantasiert.
Glauben Sie (brigens nicht, daR sexueller MifRbrauch des Kindes durch die néchsten
méannlichen Verwandten durchaus dem Reiche der Phantasie angehort. Die meisten
Analytiker werden Félle behandelt haben, in denen solche Beziehungen real waren und
einwandfrei festgestellt werden konnten; nur gehdrten sie auch dann spateren Kindheitsjahren
an und waren in frihere eingetragen worden.

Man empféngt keinen anderen Eindruck, als dal solche Kinderbegebenheiten irgendwie
notwendig verlangt werden, zum eisernen Bestand der Neurose gehoéren. Sind sie in der
Realitat enthalten, dann ist es gut; hat sie die Realitdt verweigert, so werden sie aus
Andeutungen hergestellt und durch die Phantasie erganzt. Das Ergebnis ist das gleiche, und es
ist uns bis heute nicht gelungen, einen Unterschied in den Folgen nachzuweisen, wenn die
Phantasie oder die Realitdt den groReren Anteil an diesen Kinderbegebenheiten hat. Hier
besteht eben wieder nur eines der so oft erwéhnten Erganzungsverhaltnisse; es ist allerdings
das Befremdendste von allen, die wir kennengelernt haben. Woher rihrt das Bediirfnis nach
diesen Phantasien und das Material fur sie? Uber die Triebquellen kann wohl kein Zweifel
sein, aber es ist zu erkléren, dall jedesmal die ndmlichen Phantasien mit demselben Inhalt
geschaffen werden. Ich habe hier eine Antwort bereit, von der ich weil3, dal? sie Ihnen gewagt
erscheinen wird. Ich meine, diese Urphantasien so mochte ich sie und gewi noch einige
andere nennen sind phylogenetischer Besitz. Das Individuum greift in ihnen Uber sein eigenes
Erleben hinaus in das Erleben der Vorzeit, wo sein eigenes Erleben allzu rudimentér
geworden ist. Es scheint mir sehr wohl mdglich, daB alles, was uns heute in der Analyse als
Phantasie erzahlt wird, die Kinderverfihrung, die Entziindung der Sexualerregung an der
Beobachtung des elterlichen Verkehrs, die Kastrationsdrohung oder vielmehr die Kastration,
in den Urzeiten der menschlichen Familie einmal Realitdt war und daR das phantasierende
Kind einfach die Licken der individuellen Wahrheit mit prahistorischer Wahrheit ausgefillt
hat. Wir sind wiederholt auf den Verdacht gekommen, daR uns die Neurosenpsychologie
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mehr von den Altertimern der menschlichen Entwicklung aufbewahrt hat als alle anderen
Quellen.

Meine Herren! Die letzterorterten Dinge nétigen uns, auf die Entstehung und Bedeutung jener
Geistestatigkeit ndher einzugehen, die »Phantasie« genannt wird. Sie genielt, wie Ihnen
bekannt ist, allgemein eine hohe Schatzung, ohne daR man Gber ihre Stellung im Seelenleben
klar geworden ware. Ich kann Ihnen folgendes dariiber sagen. Wie Sie wissen, wird das Ich
des Menschen durch die Einwirkung der duReren Not langsam zur Schéatzung der Realitét und
zur Befolgung des Realitatsprinzips erzogen und muf} dabei auf verschiedene Objekte und
Ziele seines Luststrebens nicht allein des sexuellen voriibergehend oder dauernd verzichten.
Aber Lustverzicht ist dem Menschen immer schwergefallen; er bringt ihn nicht ohne eine Art
von Entschédigung zustande. Er hat sich daher eine seelische Tétigkeit vorbehalten, in
welcher all diesen aufgegebenen Lustquellen und verlassenen Wegen der Lustgewinnung eine
weitere EXistenz zugestanden ist, eine Form der Existenz, in welcher sie von dem
Realitatsanspruch und dem, was wir »Realitatsprufung« nennen, frei gelassen sind. Jedes
Streben erreicht bald die Form einer Erfullungsvorstellung; es ist kein Zweifel, daR das
Verweilen bei den Wunscherfullungen der Phantasie eine Befriedigung mit sich bringt,
obwohl das Wissen, es handle sich nicht um Realitdt, dabei nicht getriibt ist. In der
Phantasietatigkeit genie3t also der Mensch die Freiheit vom &ulleren Zwang weiter, auf die er
in Wirklichkeit langst verzichtet hat. Er hat es zustande gebracht, abwechselnd noch Lusttier
zu sein und dann wieder ein verstandiges Wesen. Er findet mit der kargen Befriedigung, die er
der Wirklichkeit abringen kann, eben nicht sein Auskommen. »Es geht (iberhaupt nicht ohne
Hilfskonstruktionen,« hat Th.Fontane einmal gesagt. Die Schopfung des seelischen Reiches
der Phantasie findet ein volles Gegenstick in der Einrichtung von »Schonungen,
»Natursch